
Будьте здоровы
Худеем без вреда 
для организма  с. 11

Градостроительство
Стадион «Динамо» 
готовят к открытию с. 8

Анонс
Раскрыта тайна 
«Звездных войн» с. 13

Почему 
шоумен 
Александр 
Пушной 
уходит 
от ответа
с. 12

Последняя новость Сегодня вечером, 25 сентября, в 20:30 на Гребном канале пройдет шоу в честь закрытия фестиваля 
«Круг света». Зрители увидят пиротехническое представление, посвященное Году Японии в России. 
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рые курсируют 
по Солнцевской 
и Большой коль-
цевой линиям. На ночь 
в депо могут оставаться 
до 40 составов. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Тематиче-
ская карта 
«Тройка», 
посвящен-
ная новому 
электродепо 
«Солнцево» 

чальника метрополитена 
по развитию клиентских 
сервисов и работе с пасса-
жирами Юлия Темникова.
Депо, которое открылось 
в сентябре вместе с новыми 
станциями желтой ветки, 
обслуживает поезда, кото-
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■ Электродепо «Солнце-
во» появилось на картах 
«Тройка».
Всего пять тысяч «Троек» 
выпущено с изображени-
ем современного дома для 
поездов. Их можно приоб-
рести в кассах на станциях 
Калининской и Солнцев-
ской линий метро, а также 
в сувенирных магазинах.
— Четыре тысячи карт по-
ступили в продажу в кассы 
московского метро, еще 
тысяча — в сувенирные ма-
газины, — сообщила замна-

■ Московский метро-
политен давно перестал 
быть исключительно 
способом перемещения 
из одной точки города 
в другую, став культур-
ной и образовательной 
площадкой.
Особенным интересом поль-
зуются ночные экскурсии по 
метро в составе типа А — 
первом поезде метро — они 
уже стали визитной карточ-
кой городского экскурсион-
ного бюро Музея Москвы. 
Последняя была посвящена 

80-летию электродепо «Со-
кол» и второй очереди Мос-
ковского метрополитена. 
— В отличие от трамваев 
и троллейбусов, метродепо 
предназначено не 
столько для но-
чевки составов, 
сколько для их ос-
мотра и ремонта. 
За сутки состав 
должен заехать 
в  депо хотя бы 
раз, — говорит директор На-
родного музея метрополите-
на Константин Черкасский. 

Поскольку количество жела-
ющих узнать больше об исто-
рии метро растет, Москов-
ский метрополитен с апреля 
по сентябрь аккредитовал 

130 гидов в рам-
ках проекта «Экс-
курсии в метро». 
Ч т о б ы  о ф и ц и -
ально проводить 
туры по станци-
ям, специалисты 
сдавали экзамен, 

подтверждающий их зна-
ние истории развития метро 
и особенностей его работы.

— На занятиях рассказыва-
ют об истории метро, орга-
низации работы станций 
и пассажирских перевозках, 
порядке работы в случае 
чрезвычайных происше-
ствий и правилах пользо-
вания метрополитеном, — 
рассказал заместитель мэ-
ра Москвы, руководитель 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru 

Строительство

■ Юго-восточный уча-
сток Большого кольца 
начнут строить в следу-
ющем году.
Как рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной поли-
тики и строительства Ма-
рат Хуснуллин, в 2019 году 
планируется начать стро-
ительство станций метро 
«Улица Новаторов» и «Се-
вастопольский проспект».
— Сейчас там ведется 
ограждение строительных 

площадок, вынос подзем-
ных коммуникаций, обу-
стройство подъездных до-
рог, — сообщил заммэра.
На этом участке до конца 
года планируют запустить 
два тоннелепроходческих 
щита. Один комплекс нач-
нет проходку от «Кахов-
ской» до «Севастопольско-
го проспекта», а второй — 
от «Калужской» до «Улицы 
Новаторов». 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Щиты выйдут на участок

Депо раскроет 
свои тайны
Экскурсии в метро пользуются популярностьюПроект платформы станции метро «Окская» 

Некрасовской линии 

Перспектива

■ В столичном Строй-
комплексе анонсиро-
вали запуск первого 
участка Некрасовской 
линии метро.
Четыре станции новой 
ветки откроются в конце 
года. Первая официальная 
обкатка прошла в конце 
августа, а в настоящее вре-
мя на участке идут монтаж 
инженерных систем и на-
ладка оборудования.
Работы ведутся и на вто-
ром участке линии от стан-
ции «Косино» до «Нижего-

родской». Здесь строители 
сооружают тоннели. 
В Стройкомплексе сообщи-
ли, что уже готов тоннель 
от переходной камеры за 
станцией «Косино». Стро-
ится участок от «Юго-Вос-
точной» до «Окской». Оста-
лось пройти примерно 
треть участка от «Окской» 
до «Стахановской». Тон-
нель от «Стахановской» до 
«Нижегородской» начнут 
строить зимой.
Алиса Захарова
vecher@vm.ru

Линию готовят к пуску

15 сентября 2018 года. 
Мария Никитина 
(справа) проводит 
экскурсию на станции 
«Белорусская» 
Замоскворецкой 
линии метрополитена 

Проездной

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Страсть 
коллекционеров
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■ Инспектор Центра 
обеспечения мобильно-
сти пассажиров Алек-
сандра Шевцова (на фо-
то) уверена: для рабо-
ты здесь необходимы 
чуткость и желание 
помогать людям.

Александра, что привело 
вас на работу в центр? 
Среди моих родственников 
есть слабовидящие люди. 
Я привыкла им помогать, 
так что такой опыт у меня 
был. Потом я была волонте-
ром. Когда узнала, что в ме-
тро есть ЦОМП, решила, что 
буду помогать людям здесь.
В чем особенность ва-
шей профессии? 
Непременно нужно уметь 
внимательно с лышать 
и слушать людей, подстраи-
ваться под каждого, а люди 
ведь все разные. Особенно 
когда речь идет об инвали-
дах или стариках. 
Кто, на ваш взгляд, лучше 
приспособлен для такой 
работы — женщины 
или мужчины? 
Я бы не сказала, что 
кто-то лучше. Мужчи-
ны работают с пасса-
жирами на инвалидных 
колясках, где нужна физи-
ческая сила. Передвигать-
ся по эскалатору они по-
могают вчетвером — такие 
у нас правила. На остальное 
пол никак не влияет.
Кого вам приходится 
сопровождать чаще 
всего? 
Чаще всего услугами 
центра пользуются пас-
сажиры на инвалид-
ных колясках. Много 
заявок и на сопро-
вождение детских 
групп.
А как, кстати,  
дети на вас 
реа гируют? 

Мне иногда кажется, что 
поведение детей никак не 
меняется. Но учителя, со-
провождающие школьни-
ков, говорят, что в присут-
ствии сотрудников метро-
политена дети ведут себя 
намного лучше. Многие 
ребята очень активны, но 
присутствие наших сотруд-

ников в форме их дисци-
плинирует. За это педагоги 
часто нас благодарят.
Сколько может быть за-
явок в день на сопрово-
ждение? 
Не меньше 5–6. Чем больше 
людей узнает о центре, тем 
чаще они обращаются за по-
мощью.

Работа с людьми, порой, 
дело непростое... 
Знаете, пассажиры, кото-
рых мы сопровождаем — 
инвалиды и маломобиль-
ные люди, обладают фантас-
тическим запасом энергии 
и жизненной силы. Их оп-
тимизма хватает для того, 
чтобы и мы подзарядились. 
В метрополитене есть штат-
ные психологи, у них можно 
проконсультироваться. 
Приятно осознавать, 
что люди нуждаются 
в вас? 
Конечно, и это очень важно. 
Когда ощущаешь, что твои 
старания не пропадают зря 
и действительно нужны лю-
дям, желание делать добро 
и приносить пользу ста-
новится только сильнее. 
И это касается не только 
работы. 
Чувствуете, что наш-
ли свое призвание? 
Пожалуй, что это имен-
но так. Помогать лю-
дям — это, безусловно, 

мое. 
Геннадий Окороков

vecher@vm.ru 

Пассажиры 
заряжают 
оптимизмом
Александра Шевцова уверена, 
что нашла свое призвание

Обязанности
Помощь в передвижении 
по метрополитену, Мос-
ковскому центральному 
кольцу, по территории вок-
залов до посадки в поезда 
дальнего и пригородного 
сообщения, сопровожде-
ние на «Аэроэкспрессе» 
до терминала аэропортов, 
до автовокзалов города 
Москвы, по городской тер-
ритории до социальных 
объектов.

у роту в центр? 
х родственников 
видящие люди. 
а им помогать, 
ой опыт у меня 
я была волонте-

узнала, что в ме-
МП, решила, что 
ать людям здесь.д д
енность ва-
ссии? 

но нужно уметь 
ьно с лышать 
юдей, подстраи-
каждого, а люди 
зные. Особенно 
идет об инвали-
риках. р

ше ш взгляд, лучше д, у
ой лен для такой д

нщины  женщины 
ины? 
казала, что 
ше. Мужчи-
ют с пасса-
инвалидных 

де нужна физи-
а. Передвигать-
латору они по-
твером — такие 
ла. На остальное 

не влияет.
риходится р д

дать чаще 

о услугами 
ьзуются пас-
а инвалид-
ах. Много 
а сопро-
детских 

ти,  
с 
? 

В метрополитене есть штат
ные психологи, у них можно 
проконсультироваться. р у р
Приятно осознавать, р ,
что люди нуждаются что люди нуждаются 
в вас? 
Конечно, и это очень важно. 
Когда ощущаешь, что твои 
старания не пропадают зря 
и действительно нужны лю-
дям, желание делать добро 
и приносить пользу ста-
новится только сильнее. 
И это касается не только 
работы. р

у уЧувствуете, что наш-у у ,
рли свое призвание? 

Пожалуй, что это имен-
но так. Помогать лю-
дям — это, безусловно, 

мое. 
Геннадий Окороков

vecher@vm.ru 
р

Непременно нуж-
но уметь внима-
тельно слушать 
и слышать людей 

Прецедент

■ Недавно стало из-
вестно, что на станции 
Санкт-Петербургского 
метрополитена женщи-
на родила ребенка. Роды 
принимали сотрудники 
станции.
Роды у 41-летней петербур-
женки начались в переходе 
станции «Технологический 
институт». Очевидцы вы-
звали для женщины скорую 
помощь, а также сообщили 
дежурной по станции, кото-
рая невольно взяла на себя 
роль акушера: медики не 
успевали прибыть до рож-
дения младенца.

А в столичном метрополите-
не первые роды прошли еще 
раньше. 15 июня 2015 года 
на станции «Кузьминки» Та-
ганско-Краснопресненской 
линии у пассажирки нача-
лись схватки, и ее препрово-
дили в комнату отдыха для 
сотрудников, где она благо-
получно родила. А в 2017 го-
ду пассажирка МЦК родила 
девочку на Кутузовской. 
Роды прошли в кабинете 
начальника станции, куда 
женщину отвели после жа-
лобы на недомогание.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Метро увидели первым

Инфраструктура

■ На станции «Маяков-
ская» открыли туалет 
для пассажиров.
Новый модульный туалет-
ный комплекс разместился 
со стороны выхода из метро 
на 1-ю Тверскую-Ямскую 
улицу. Воспользоваться 
туа летом могут обладатели 
карты «Тройка» с активи-
рованным билетом «Коше-
лек». Стоимость посещения 
составляет 60 рублей. Ранее 

модульные туалетные ком-
плексы открыли на станци-
ях «Библиотека им. Лени-
на», «Сокольники», «Парк 
культуры», «ВДНХ», «Кро-
поткинская», «Комсомоль-
ская», «Пушкинская» и на 
других. Внешнее оформле-
ние модульных туалетных 
комплексов подобрано 
с учетом дизайна станций.  
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Удобный модуль 

Музыка в метро 

■ Завтра вечером пас-
сажиры метрополитена 
смогут приобщиться 
к духовой музыке. 
В рамках проекта «Музыка 
в метро» для пассажиров 
выступит духовой ансамбль 
Music Storm Orchestra. И это 
действительно ансамбль — 
ребят в группе семеро! Та-
кие коллективы нечасто 
выступают на московских 
станциях, даже при всем 
разнообразии проекта. 
Вживую музыканты испол-
няют известные хиты на 

духовых инструментах. Вы-
ступать они будут в аванзале 
«Курской» с 20 до 22 часов, 
так что, если будете прохо-
дить мимо, — рекомендуем 
отвлечься от своих наушни-
ков и послушать Music Storm 
Orchestra. Их музыка взбод-
рит вас после рабочего дня. 
С полным расписанием вы-
ступлений музыкантов на 
проекте «Музыка в метро» 
можно ознакомиться на 
music.mosmetro.ru. 
Тимофей Лебедин
vecher@vm.ru

Бодрый вечер 

Участники ансамбля Music Storm Orchestra во время 
выступления 
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Сегодня «Вечерка» расскажет 
о современных технологиях 
в московском здравоохранении, 
о централизованной системе загсов 
и начале отопительного сезона в столице. 

С сегодняшнего дня 
город отказался 
от частных эвакуаторов. 
Работать будет только 
городская техника. 

8:30 Стало известно, 
что вблизи деревни 
Пыхтино в Новой Москве 
построят новый детский 
сад на 300 детей. 

9:23
Дизайн

■ Центр художествен-
ной гимнастики Ири-
ны Винер-Усмановой 
достроят менее чем 
за полгода.
Как сообщил в своем «Твит-
тере» мэр столицы Сергей 
Собянин, фишка центра, 
который возводят на тер-
ритории олимпийского 
комплекса «Лужники», — 
крыша в виде ленты, кото-
рая уже готова, как и основ-
ные конструкции здания.
— В нем будут расти новые 
поколения лучших гимна-
сток мира, — написал глава 
города в социальной сети.

Как отметила президент 
Всероссийской федерации 
художественной гимна-
стики Ирина Винер-Усма-
нова, новый центр станет 
настоящим подарком все-
му российскому спорту 
и художественной гимна-
стике в частности. 
— Думаю, что в 2019 году 
мы сможем провести здесь 
чемпионат мира по худо-
жественной гимнастике, 
который станет грандиоз-
ным событием, — сообщи-
ла она.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Взмахнули лентой 
из металла

■Скоро медицинские 
карты во всех столич-
ных поликлиниках 
будут оборудованы спе-
циальными метками. 
Это позволит найти их 
быстро и легко. 
Эксперимент по оснащению 
карт такими метками с успе-
хом прошел весной 2018 года 
в поликлинике № 46.
— У большинства пациентов 
уже есть электронные карты, 
но врач всегда должен иметь 

возможность узнать, к каким 
специалистам он обращался 
ранее, — пояснил глава Де-
партамента здравоохране-
ния города Москвы Алексей 
Хрипун.
Бумажный эквивалент кар-
ты будет востребован до тех 
пор, пока вся необходимая 
информация не появится 
в электронном виде. С помо-
щью нововведения можно 
будет с точностью до минуты 
фиксировать местоположе-
ние карты после ее вывоза из 
хранилища в любое другое 
место поликлиники.
— К февралю следующего го-
да мы планируем полностью 
обеспечить электронной 
маркировкой все карты в го-
родских поликлиниках, — 
заявил Алексей Хрипун.
Петр Баулин
vecher@vm.ru 

Здравоохранение

Поликлиники 
внедряют со-
временные тех-
нологии 

Карты получат электронную метку

Коммунальное хозяйство

■ Сегодня в столице 
стартует отопительный 
сезон. Об этом сообщил 
заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам жи-
лищно-коммунального 
хозяйства Петр Бирюков.
— Комплекс городского хо-
зяйства приступает к проб-
ным топкам в городе с вклю-
чения отопления в первую 
очередь в учреждениях со-
циальной сферы: лечебных 
и детских дошкольных уч-
реждениях, школах, — ска-

зал он. — Далее по графику 
тепло поступит в жилые 
дома, административные 
и промышленные здания.
Всего же, по словам замести-
теля мэра, к отопительному 
сезону готовы 72,5 тыся-
чи зданий. Их подготовка 
к осенне-зимнему периоду 
полностью завершена.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Готовимся к холодам

Транспорт

■ Команда Мосгор-
транса вошла в число 
призеров чемпионата 
Европы среди водите-
лей автобуса.
С о р е в н о в а н и я  B u s -
EM European Busdriver 
Championship состоялись 
в прошедшие выходные 
в Берлине. Участники вы-

полняли разнообразные 
фигуры вождения на элек-
тробусах и автобусах. Мо-
скву представляли води-
тели Владимир Григорьев 
и Юлия Негодова, принес-
шие столице второе место.
— Водители крупнейше-
го оператора наземного 
транспорта Москвы по-
казали отличный уровень 
подготовки, — сказал ге-
неральный директор ГУП 
«Мосгортранс» Леонид 
Антонов. — Чемпионат Ев-
ропы дал им шанс проде-
монстрировать свои про-
фессиональные навыки на 
международном уровне — 
и они с успехом использо-
вали эту возможность.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Водители показали 
мастерство

5 июня 2016 года. Слесарь «Жилищника района 
Марьино»  Анатолий Барийшец проверяет работу 
теплового узла

Новое здание Центра художественной гимнастики 
станет украшением города

16 июня 2016 года. Врач-терапевт 
поликлиники № 46 Надежда Тапинова 
с медицинскими картами пациентов 

  Продолжение темы 
на → стр.10

только в 2017 году врачи московских 
поликлиник завели 3,1 миллиона но-
вых электронных медицинских карт. 
Таким образом число их владельцев 
увеличилось в два раза. Кроме того, 
медицинские учреждения оборудо-
вали таблом электронной очереди.

Кстати,

ГУП «Мосгортранс» — 
крупнейший в Европе 
оператор наземного 
городского транс-
порта. Предприятие 
обслуживает около 
800 столичных 
маршрутов.

Справка
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■ Сегодня по народно-
му календарю — день 
Артамона Змеевика. 
Крестьяне верили, что в этот 
день змеи с полей выполза-

ют в леса, где зарываются 
под землю, чтобы пере-
ждать зиму. 
Это второй в году «змеиный» 
праздник, первый отмечает-
ся весной, когда змеи выпол-
зают из нор. Не только змеи 
готовятся к зимовке. Другие 
звери тоже отправляются 
в норы и берлоги. 
Этот день считался 
важным и для охотни-
ков: если на Артамона 
убить хотя бы зайца — удача 
улыбнется. 

ваются 
пере-

еиный» 
мечает-
выпол-

ко змеи 
Другие 
яются 

ся 
и-
на 

— удача 

Работу ярмарки меда 
в музее-заповеднике 
«Коломенское» 
продлили 
до 21 октября. 

Начался прием 
заявок на участие 
в региональном этапе 
конкурса лучших 
водителей такси.

Сегодняшний день 
стал самым холодным 
в Москве этой осенью. 
Температура составила 
+9 градусов. 

9:50 10:05 13:36
Цитата дня

Валерий Леонов, председатель Москомэкспертизы: «Согласован проект 
капитального ремонта культурного центра «Москвич» на юго-востоке 
города». vm.ru

Инновации

■ С 1 октября в столице 
заработает новая ин-
формационная система 
«Единый государствен-
ный реестр ЗАГС».
Система будет фиксиро-
вать рождение, заключе-
ние и расторжение брака, 
смерть и другие акты граж-
данского состояния.
— У заявителей появится 
возможность получать 
повторные свидетельства 
или справки о регистрации 
актов гражданского состо-
яния в любом органе ЗАГС 
России по месту житель-
ства или пребывания. Не-
обходимость обращаться 
в ЗАГС, где акт был зареги-
стрирован и где хранится 
составленная актовая за-
пись, отпадет, — расска-
зала «Вечерке»  начальник 
столичного Управления 
ЗАГС Ирина Муравьева.
Для того чтобы получить 
нужную архивную справ-
ку в любом органе ЗАГС 
в день обращения, будет 
необходимо внести запра-
шиваемую актовую запись 
в единый государственный 
реестр.
— В перспективе систе-
ма значительно облегчит 
гражданам поиск актовых 
записей, составленных 
в отношении их родствен-
ников в ранние годы, — 
добавила начальник сто-
личного Управления ЗАГС 
Ирина Муравьева.

Созданный Единый архив 
позволит сэкономить вре-
мя на поиски необходи-
мых документов, справок 
и записей актов граждан-
ского состояния, на кото-
рые обычно уходят месяцы 
и даже годы.
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru

9 сентября 2015 года. Молодожены Анна Онищенко и Антон Беспалов на регистрации 
брака в Грибоедовском ЗАГСе

Народный календарь 

Охота принесет удачу 

Именины 
сегодня отмечают  
Алексей, Афанасий, 
Даниил, Иван, Нико-
лай, Семен, Федор, 
Юлиан. 

Сергей Семенович, 
спасибо!
За все, что сделали 
с Москвой.
Благоустроили красиво,
Что не узнаешь 
город мой.
Ее мосты, бульвары, 
скверы
И пешеходные 
маршруты —
Все принятые Вами меры
Преобразили облик 
круто!
Велодорожки, тротуары
И мост, «парящий» 
над рекою.
В «Зарядье» 
любящие пары
Любуются Москвы 
красою.

Храмы строятся повсюду,
Преображая вид районов.
Не иначе ведь как чудо — 
Возрожденье перезвонов.
Не беда, 
что есть проблемы,
Их сейчас везде хватает.
Но решить 
их непременно
МФЦ нам помогает.
И за метро, конечно, тоже,
Что москвичи 
так долго ждали…
Разгрузить оно поможет
Вылетные магистрали.
В общем, 
много достижений
За столь невеликий срок.
Реализовать 
столько решений
Вряд ли кто иначе смог. 

Спасибо мэру!

Погода вечером 

+8°С
Завтра утром +6°С, ясно   

Ветер 9–16 м/с

Давление 740 мм

Влажность 
воздуха

88% 

Тем временем на плато Путорана 

облачно, семь градусов тепла. Ближе к ночи начнет-
ся дождь, который продлится и весь завтрашний 
день. Хотя и будет чуть теплее — +10, при сильном 
ветре особой разницы не будет.  

Всего науке изве-
стен 3631 вид змей. 
При этом ядовитых 
среди них немногим 
более 700 видов. Во-
дятся змеи практиче-
ски везде, за исклю-
чением Антарктики, 
Новой Зеландии, 
Исландии и Ирландии. 
Также не бывает их 
на некоторых других 
островах Атлантиче-
ского океана. 

Любимый 
город

Это стихотворение 
прислал в редакцию 
«Вечерки» президент фонда 
«Литературная память» 
Дмитрий Симонов. 

Самые популярные
По данным Управления 
ЗАГС по столице на пор-
тале открытых данных 
правительства Москвы, 
в этом году самыми по-
пулярными именами 

для малышей стали 
Александр и София. 
Второе по популярности 
место заняли имена 
Максим и Анна, а тре-
тье — Артем и Мария.

Архив доступен в любое время 
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■ 5 октября в «Крокус 
Сити Холл» пройдет 
музыкальное представ-
ление «Классика в тем-
ноте», посвященное 
классической музыке 
и ее восприятию слуша-
телем. 
Шоу обещает стать не про-
сто эстетическим удоволь-
ствием для зрителей, но 
и масштабным эксперимен-
том, раскрывающим класси-
ку с разных сторон. 
 — Это будет грандиозный 
и запоминающийся проект, 
частью которого станет каж-
дый зритель, — рассказал 
Илья Тен, музыкальный ди-
ректор программы. — Цель 
эксперимента — погру-
жение каждого слушателя 

в мир звуков, перезагрузка 
восприятия окружающего 
нас мира, описание и сопо-
ставление таких понятий, 
как классическая музыка 
и шум, разговор и тишина, 
пустота и любовь.
Основная идея шоу — на-
помнить слушателю о том, 
что классическая музыка — 
тонкая материя, которая 
в зависимости от темпа 
звучания может менять 
восприятие времени чело-
веком. Современная жизнь 
обрушивается на нас шква-
лом звуковой информации: 
звонят телефоны, гудят ма-
шины, а музыка стала фо-
ном практически любого 
действия, будь то работа или 
встреча с друзьями. За всем 

этим шумом человек пере-
стает слушать и слышать не 
только других, но и самого 
себя. 
Отключив все лишнее, остав-
шись наедине с собой в тем-
ноте, можно по-новому ус-
лышать знакомые мелодии.
В программу войдут извест-
ные произведения Антонио 
Вивальди, Александра Гла-
зунова, Родиона Щедрина, 
Дмитрия Шостаковича, Сэ-
мюэла Барбера и других. 
За постановку и исполне-
ние отвечает хореограф 
Лилия Бурдинская. Вокаль-
ные партии исполнит об-
ладательница уникального 
сопрано, исполнительница 
главной партии в рекон-
струкции первой русской 

барочной оперы Елизавета 
Свешникова.
Непосредственно музы-
кальную программу испол-
нит прогрессивный оркестр 
Synergy Orchestra. Вместе 
с оркестром на сцену выйдет 
композитор Ришар Гальяно, 
друг и ученик легендарного 
Астора Пьяццоллы, который 
не только признан лучшим 
аккордеонистом мира, но 
и является создателем ново-
го музыкального направле-
ния на стыке классики, джа-
за и французского шансона 
new musette. Своим испол-
нением он сумел изменить 
имидж аккордеона как ин-
струмента. 
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

■ В столицу пришли 
дожди, и на автомойки 
хлынул поток клиентов, 
желающих очистить 
своих железных коней 
от осенней слякоти. Ре-
меслом автомойщика 
попробовал овладеть 
и корреспондент «Ве-
черки».
Помню с детства: отец все 
время возился с машиной. 
В конце 1980-х у нас были 
«Жигули»! Отец чуть ли не 

облизывал свою «ласточку». 
Бывало, наберет в ведро во-
ды и тряпкой отмывает 
ее всю: сначала салон, по-
том — снаружи. Вот и я со-
брался купить автомобиль, 
и буду, по примеру отца, 
мыть его сам. Так что опыт 
работы на мойке должен 
стать полезным.
Обучать меня профессии 
взялся директор небольшой 
мойки Александр Маткаш. 
Прихожу на рабочее место. 
Вижу: один из мастеров 
принимает в работу маши-
ну. Опрашивает клиента 
о его пожеланиях.
— Бывают водители, в ос-
новном из молодых, кото-
рые и сами не знают, что 
нужно автомобилю, — по-
ясняет директор автомой-
ки. — А опытный работник 
может проконсультировать.

Иномарку загоняют в бокс. 
Заказ ана с тандартная 
«тройка» услуг: помывка 
кузова, ковриков и поро-
га. Что ж, надо начинать 
работу. Беру в руки шланг. 
Нажимаю на рукоятку и не 
удерживаю шланг в руках — 
слишком сильный напор.
— А что ты хочешь? Давле-
ние восемь атмосфер, — 
улыбается Александр. 

Привыкнув к напору воды, 
приступаю к мойке. Схема 
довольно простая: сначала 
моем колеса, а потом — ку-
зов, направляя струю воды 
снизу вверх. В процессе ра-
боты поглядываю на других 
сотрудников автомойки: 
они работают по той же ин-
струкции, что и я, но «моя» 
машина все равно грязнее. 
В чем секрет?

— Приступаем к мытью с пе-
ной, — подсказывает мой 
консультант. — Сейчас мы 
покупаем классную пену — 
грязь сама липнет к ней.
Принцип работы с пеной 
такой: сначала разбрыз-
гиваешь, затем смываешь 
шлангом и трешь машину 
тряпкой. Одна мойка зани-
мает минут 25. Отдыхать 
некогда, заказов много. 

Наконец, все готово. 
— Ну, в принципе, все не-
плохо, — треплет меня по 
плечу Александр, оценив 
результат моей работы. — 
Захочешь подработать, за-
ходи!
Напоследок директор пред-
упредил: с клиентами нуж-
но держать ухо востро.
— Вот тут мужик один, 
когда забирал свою тач-
ку, начал претензии нам 
предъявлять, — вспомина-
ет он. — Мол, сняли у него 
фары... Пришлось прогнать 
запись с камер видеонаблю-
дения, оказалось, что к нам 
он приехал уже без фар. 
Уже позже выяснилось, что 
фары с машины сняли еще 
утром, у его дома, а он, не 
заметив, решил, что ребята 
на мойке постарались.
Разоблачаясь из спецовки, 
думаю над предложением 
директора. Может, и прав-
да, подрядиться на мойку? 
Похудею, да и денежки лиш-
ними не бывают. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Моем, моем, натираем
Корреспондент «Вечерки» учился ремеслу автомойщика

14 сентября 2018 года. Корреспондент «Вечерки» Андрей Объедков (слева) учится 
мыть машины под руководством мастера Максима Дмитриева (справа)

Досуг

Музыка другого измерения

Оркестр проводит музыкальные эксперименты, 
исполняя собственные аранжировки известной музыки

Помывка одного ав-
томобиля в среднем 
занимает 25 минут 

Средняя цена помыв-
ки автомобиля в Мо-
скве — 1562 рубля. 
В эту сумму обычно 
входят бесконтактная 
мойка кузова, стекол 
и колес со специаль-
ным шампунем, влаж-
ная уборка салона 
и последующая сушка. 

Справка

Путешественники 
предпочитают 
автобусы 
Летом меж дугородные 
и международные автобусы 
перевезли более 2,3 миллио-
на москвичей. Самым попу-
лярным направлением стала 
северная столица: в Санкт-
Петербург путь держали бо-
лее 28,5 тысячи москвичей. 
Это в два раза больше, чем 
в прошлом году. Популяр-
ностью также пользовались  
Воронеж, Липецк, Ростов-на-
Дону. На международных ав-
тобусах чаще всего уезжали 
в Минск и Кишинев. 

■

Башню восстановят
Мостовую башню на Из-
майловском острове отре-
ставрируют, сообщил глава 
Мосгорнаследия Алексей 
Емельянов. 
— Реставраторы вернут 
башне исторический об-
лик, — рассказал он. — 
Специалисты приведут 
в порядок изразцы второго 
и третьего ярусов, медную 
кровлю, по историческим 
аналогам восстановят дере-
вянные окна, двери и про-
ездные ворота.

■

Хватай последние 
арбузы
Торговые площадки, где 
можно было приобрести 
арбузы и дыни, закроют 
1 октября. Их разберут и вы-
везут на хранение. 
Предпринимателей,  не 
сделавших этого в соответ-
ствующий срок, привлекут 
к административной ответ-
ственности. 

Новости 

М
ак

си
м

 А
но

со
в



7РЕПОРТЕРМосква Вечерняя, вторник, 25 сентября 2018 года, № 115 (733), vm.ru  

■ Конец сентября — са-
мый разгар сезона кор-
неплодов. О том, что бу-
дет с ценой на карто-
фель, морковь и другие 
клубневые культуры, 
расскажет «Вечерка».
По данным экспертов, в не-
которых регионах нашей 
страны наблюдается неуро-
жай, однако подорожания 
картофеля, свеклы и мор-
кови в столице опасаться не 
стоит.
— В Москве и области сей-
час все, как говорится, слава 
богу, — считает председа-
тель наблюдательного со-

вета группы сельскохозяй-
ственных компаний Виктор 
Семенов. — А вот в соседних 
областях некоторые хозяй-
ства страдают от неурожая. 
Это может вызвать незначи-
тельный рост цен, но пред-
посылок к серьезному подо-
рожанию корнеплодов нет.
Несмотря на то что общий 
урожай не сильно отклонил-
ся от нормы, по данным Рос-
стата, цены на корнеплоды 
по сравнению с прошлогод-
ними заметно увеличились. 
Так, стоимость свеклы вы-
росла аж на 109 процентов, 
а моркови — на 58. 

В относительном равнове-
сии держится лишь карто-
фель, цена которого повы-
силась на 14 процентов. 
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru 

Зрелый 
корень
Цены на картофель стабильны

4 марта 2016 года. 
Начальник овощной 
секции одного 
из столичных 
магазинов 
Эльвира Иманова 
показывает товар 

самый распространен-
ный сорт картофеля, 
«Ганнибал», получил 
название в честь пра-
дедушки Александра 
Пушкина — Абрама 
Ганнибала.

Кстати,

Сравнение цен в пяти разных сетевых 
магазинах столицы

О’кей Перекресток Азбука 
вкуса Утконос ФРЭШ

Картофель (руб./кг)

16,47 12,90 68 29 58

Морковь (руб./кг)

20,49 19,90 48 34 78

Свекла (руб./кг)

17,18 14,90 48 32 78

Редька (руб./кг) 

72,09 61,90 98 38 98

Редис (руб./упаковка)

41,19 25,90 59 115 138

Сельдерей (корень) (руб./кг)

163,77 155 228 220 199
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Барельефы Сергея 
Меркулова будут 
выставлены в музее 
спорткомплекса 

Крыша 
и медиафасад
Крышу сделают из специальных 
материалов, которые пропускают 
свет. Кроме того, в нее будут встро-
ены светодиодные ленты, которые 
в темное время суток позволят 
использовать купол в качестве ме-
диафасада.

Академия спорта
Академия спорта «Динамо» — спортив-
но-тренировочный комплекс площадью 
62,8 тысячи квадратных метров — вклю-
чает две хоккейные площадки, гимнасти-
ческий зал, залы для спортивных едино-
борств, игры в сквош, фехтования, а также 
медико-восстановительный центр.

Вместимость
Изначально предполагалось, что обновленный стадион попадет в заявочную книгу 
на проведение матчей чемпионата мира по футболу 2018 года. Но затем было при-
нято решение провести матчи на стадионах «Лужники» и «Спартак», и вместимость 
«Динамо» была уменьшена: с планируемых 45 тысяч зрителей до 26 тысяч.

Парковка
Подземная парков-
ка сможет вместить 
733 автомобиля.

Ложи для VIP-клиентов
VIP-ложи расположены на специально 
выделенном этаже, на втором ярусе 
трибун. Вместимость лож варьируется 
от 12 до 20 персон, также состоятельным 
поклонникам спорта и влиятельным гостям 
предлагается VVIP-ложа, рассчитанная 
на 90 мест.

Малая арена
Малая арена сможет вмещать от 11,5 тысячи 
до 14 тысяч зрителей и принимать матчи 
по хоккею и баскетболу, а также станет сценой 
для выступлений артистов. Причем в за-
висимости от формата конкретного события 
конфигурация зала будет меняться. 

Арены
Разработчики проекта прибегли к революционным идеям в сфе-
ре строительства. Уникальность стадиона будет в том, что под его 
крышей разместятся универсальная малая и большая спортив-
ные арены. Здесь же расположатся Музей общества «Динамо», 
развлекательный комплекс и подземный паркинг.

Кресла
На стадионе есть разные 
категории сидений, есть и с по-
догревом. Ко всем применена 
антивандальная система.

Трибуны
Всего на стадионе «Динамо» расположено три яруса трибун. 
При необходимости можно провести их трансформацию, 
в зависимости от того, какие мероприятия  будут проводить-
ся: спортивные состязания или концерты.

Экран
На западном фасаде, 
который обращен 
к Ленинградскому 
проспекту, разме-
стится гигантский 
экран.

Стадион Первого 
Мая, что находится 
в столице Северной 
Кореи Пхеньяне, — 
объект вмести-
мостью 150 тысяч 
человек. Это спор-
тивное сооружение 
является самым 
большим стадионом 
в Азии и во всем 
мире. На втором ме-
сте — «Мичиган Стэ-
диум». Это самый 
большой стадион 
США. Бронза по вме-
стимости достается 
американскому «Би-
вер Стэдиум».
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Стадион «Ди-
намо» готовят 
к сдаче в эксплуа-
тацию. Закончить 
работы планиру-
ют в декабре.
Арена у Петровского пар-
ка исторически считалась 
одним из центров развития 
физкультуры и спорта в Мо-
скве. Сегодня здесь прохо-
дит крупнейшая в истории 
стадиона реконструкция.
Не так давно завершился 
монтаж копий историче-
ских барельефов скульптора 
Сергея Меркурова на фасадах 
стадиона. Это стало одной из 
самых важных задач застрой-
щика — сохранить и восста-
новить часть исторической 
западной стены стадиона, 
которая с 1987 года имеет 
статус памятника архитек-
туры. Да и барельефы более 
80 лет украшали северный 
и южный портики трибун.
— В ходе реставрации спе-
циалистам пришлось со-

Стадион «Динамо» готовят к открытию

Арена перемен

Цифра

месяцев выращива-
ли рулонный газон 
для стадиона «Дина-
мо». Доставляли его 
из поселка Донской 
Волгоградской об-
ласти.

1 8

Подготовила
Василиса Чернявская 
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Москва успешно со-
трудничает с Италией. 
При участии итальян-
ских партнеров в Мо-
скве строятся стадион 
«Динамо» и детский 
парк развлечений.

Иван Кузьмин
Заместитель 
главы Департа-
мента внешне-
экономических 
и международ-
ных связей горо-
да Москвы

Мнения 
экспертов

Василий Фролов 
Футболист, тренер 
в Академии «Динамо», 
внук Льва Яшина

Стадион «Динамо» — 
дом родной, можно 
сказать, для Льва Ива-
новича Яшина. Он на-
чинал на этом стади-
оне, провел всю свою 
карьеру за московское 
«Динамо». А еще это 
дом для всех болель-
щиков. Лично я сам 
ход строительства 
просматриваю через 
веб-камеру, наблю-
даю, как дела идут.

Валерий Урин 
Советский футболист, 
нападающий, мастер спорта

Сюда, на стадион 
«Динамо», подходил 
трамвай, и он был весь  
заполнен людьми. 
Помню, как болель-
щики сидели ночами, 
жгли костры вокруг 
стадиона, чтобы по-
пасть к кассам в пер-
вую очередь. А послед-
ний матч на «Динамо» 
прошел в 2008-м. 
Играли с «Томью», вы-
играли 2:0.

Марат Хуснуллин 
Заместитель мэра Москвы

Москва — уникальный 
город. Здесь уже от-
крыты четыре стадио-
на, где проходят матчи 
международного 
уровня — «Лужники», 
«Спартак», «ЦСКА» 
и «Локомотив». 
До конца года откро-
ется еще и арена «Ди-
намо». Редкий город 
может похвалиться 
таким количеством 
стадионов междуна-
родного класса.

В настоящее время стадион «Динамо» обзавелся 
красивой мозаичной крышей, идет обустройство 
территории

Фотофакт

90-летняя история 

Спортивное общество «Динамо» начало 
строительство своего футбольного стадиона 
еще в 1926 году. Открытие арены — 1928 год

Было Cтало

бирать исторические баре-
льефы из более семи тысяч 
фрагментов, — рассказы-
вал ранее руководитель 
проекта банка-инвестора 
Андрей Перегудов. — Под-
линные барельефы будут 
выставлены в музее, кото-
рый откроется на террито-
рии стадиона.
На футбольном поле уже 
уложен натуральный газон. 
Поле оборудовано система-
ми дренажа, полива, подо-
грева. Уникальная крыша 
также практически достро-
ена. Ее, кстати, создали из 
специальных материалов, 
пропускающих свет. Кроме 
того, в нее встроены свето-
диодные ленты, которые 
в темное время суток по-

зволят использовать купол 
в качестве медиафасада.
Сам спорткомплекс объ-
единит под одной крышей 
открытую большую и за-
крытую малую спортивные 
арены. Малая арена будет 
иметь три конфигурации: 
хоккейную, баскетбольную 
и концертную. При этом 
смена конфигураций осу-
ществляется в считаные 
часы. 
Не забыли и о прилегающей 
территории. Зимой зарабо-
тала станция «Петровский 

парк» Большой кольцевой 
линии метро, чуть позже, 
в теплое время года, здесь 
высадили деревья и создали 
удобное пешеходное про-
странство между станцией 
и стадионом. 
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Барельефы Сергея 
Меркулова будут 
выставлены в музее 
спорткомплекса 

Крыша 
и медиафасад
Крышу сделают из специальных 
материалов, которые пропускают 
свет. Кроме того, в нее будут встро-
ены светодиодные ленты, которые 
в темное время суток позволят 
использовать купол в качестве ме-
диафасада.

Академия спорта
Академия спорта «Динамо» — спортив-
но-тренировочный комплекс площадью 
62,8 тысячи квадратных метров — вклю-
чает две хоккейные площадки, гимнасти-
ческий зал, залы для спортивных едино-
борств, игры в сквош, фехтования, а также 
медико-восстановительный центр.

Вместимость
Изначально предполагалось, что обновленный стадион попадет в заявочную книгу 
на проведение матчей чемпионата мира по футболу 2018 года. Но затем было при-
нято решение провести матчи на стадионах «Лужники» и «Спартак», и вместимость 
«Динамо» была уменьшена: с планируемых 45 тысяч зрителей до 26 тысяч.

Парковка
Подземная парков-
ка сможет вместить 
733 автомобиля.

Ложи для VIP-клиентов
VIP-ложи расположены на специально 
выделенном этаже, на втором ярусе 
трибун. Вместимость лож варьируется 
от 12 до 20 персон, также состоятельным 
поклонникам спорта и влиятельным гостям 
предлагается VVIP-ложа, рассчитанная 
на 90 мест.

Малая арена
Малая арена сможет вмещать от 11,5 тысячи 
до 14 тысяч зрителей и принимать матчи 
по хоккею и баскетболу, а также станет сценой 
для выступлений артистов. Причем в за-
висимости от формата конкретного события 
конфигурация зала будет меняться. 

Арены
Разработчики проекта прибегли к революционным идеям в сфе-
ре строительства. Уникальность стадиона будет в том, что под его 
крышей разместятся универсальная малая и большая спортив-
ные арены. Здесь же расположатся Музей общества «Динамо», 
развлекательный комплекс и подземный паркинг.

Кресла
На стадионе есть разные 
категории сидений, есть и с по-
догревом. Ко всем применена 
антивандальная система.

Трибуны
Всего на стадионе «Динамо» расположено три яруса трибун. 
При необходимости можно провести их трансформацию, 
в зависимости от того, какие мероприятия  будут проводить-
ся: спортивные состязания или концерты.

Экран
На западном фасаде, 
который обращен 
к Ленинградскому 
проспекту, разме-
стится гигантский 
экран.

Стадион Первого 
Мая, что находится 
в столице Северной 
Кореи Пхеньяне, — 
объект вмести-
мостью 150 тысяч 
человек. Это спор-
тивное сооружение 
является самым 
большим стадионом 
в Азии и во всем 
мире. На втором ме-
сте — «Мичиган Стэ-
диум». Это самый 
большой стадион 
США. Бронза по вме-
стимости достается 
американскому «Би-
вер Стэдиум».
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Стадион «Ди-
намо» готовят 
к сдаче в эксплуа-
тацию. Закончить 
работы планиру-
ют в декабре.
Арена у Петровского пар-
ка исторически считалась 
одним из центров развития 
физкультуры и спорта в Мо-
скве. Сегодня здесь прохо-
дит крупнейшая в истории 
стадиона реконструкция.
Не так давно завершился 
монтаж копий историче-
ских барельефов скульптора 
Сергея Меркурова на фасадах 
стадиона. Это стало одной из 
самых важных задач застрой-
щика — сохранить и восста-
новить часть исторической 
западной стены стадиона, 
которая с 1987 года имеет 
статус памятника архитек-
туры. Да и барельефы более 
80 лет украшали северный 
и южный портики трибун.
— В ходе реставрации спе-
циалистам пришлось со-

Стадион «Динамо» готовят к открытию

Арена перемен

Цифра

месяцев выращива-
ли рулонный газон 
для стадиона «Дина-
мо». Доставляли его 
из поселка Донской 
Волгоградской об-
ласти.

1 8

Подготовила
Василиса Чернявская 
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Москва успешно со-
трудничает с Италией. 
При участии итальян-
ских партнеров в Мо-
скве строятся стадион 
«Динамо» и детский 
парк развлечений.

Иван Кузьмин
Заместитель 
главы Департа-
мента внешне-
экономических 
и международ-
ных связей горо-
да Москвы

Мнения 
экспертов

Василий Фролов 
Футболист, тренер 
в Академии «Динамо», 
внук Льва Яшина

Стадион «Динамо» — 
дом родной, можно 
сказать, для Льва Ива-
новича Яшина. Он на-
чинал на этом стади-
оне, провел всю свою 
карьеру за московское 
«Динамо». А еще это 
дом для всех болель-
щиков. Лично я сам 
ход строительства 
просматриваю через 
веб-камеру, наблю-
даю, как дела идут.

Валерий Урин 
Советский футболист, 
нападающий, мастер спорта

Сюда, на стадион 
«Динамо», подходил 
трамвай, и он был весь  
заполнен людьми. 
Помню, как болель-
щики сидели ночами, 
жгли костры вокруг 
стадиона, чтобы по-
пасть к кассам в пер-
вую очередь. А послед-
ний матч на «Динамо» 
прошел в 2008-м. 
Играли с «Томью», вы-
играли 2:0.

Марат Хуснуллин 
Заместитель мэра Москвы

Москва — уникальный 
город. Здесь уже от-
крыты четыре стадио-
на, где проходят матчи 
международного 
уровня — «Лужники», 
«Спартак», «ЦСКА» 
и «Локомотив». 
До конца года откро-
ется еще и арена «Ди-
намо». Редкий город 
может похвалиться 
таким количеством 
стадионов междуна-
родного класса.

В настоящее время стадион «Динамо» обзавелся 
красивой мозаичной крышей, идет обустройство 
территории

Фотофакт

90-летняя история 

Спортивное общество «Динамо» начало 
строительство своего футбольного стадиона 
еще в 1926 году. Открытие арены — 1928 год

Было Cтало

бирать исторические баре-
льефы из более семи тысяч 
фрагментов, — рассказы-
вал ранее руководитель 
проекта банка-инвестора 
Андрей Перегудов. — Под-
линные барельефы будут 
выставлены в музее, кото-
рый откроется на террито-
рии стадиона.
На футбольном поле уже 
уложен натуральный газон. 
Поле оборудовано система-
ми дренажа, полива, подо-
грева. Уникальная крыша 
также практически достро-
ена. Ее, кстати, создали из 
специальных материалов, 
пропускающих свет. Кроме 
того, в нее встроены свето-
диодные ленты, которые 
в темное время суток по-

зволят использовать купол 
в качестве медиафасада.
Сам спорткомплекс объ-
единит под одной крышей 
открытую большую и за-
крытую малую спортивные 
арены. Малая арена будет 
иметь три конфигурации: 
хоккейную, баскетбольную 
и концертную. При этом 
смена конфигураций осу-
ществляется в считаные 
часы. 
Не забыли и о прилегающей 
территории. Зимой зарабо-
тала станция «Петровский 

парк» Большой кольцевой 
линии метро, чуть позже, 
в теплое время года, здесь 
высадили деревья и создали 
удобное пешеходное про-
странство между станцией 
и стадионом. 
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Тепловентилятор
недорог и быстро прогревает по-
мещение. 
сушит воздух, создает шум, неэко-
номичен. На спирали сгорает пыль, 

поэтому работа вентилятора часто сопро-
вождается неприятным запахом. 

Масляный
большая мощность. Может рабо-
тать круглые сутки. Специаль-

ный терморегулятор способен отклю-
чать прибор, если он перегрелся. 

тратит довольно много энергии, 
долго нагревает помещение, су-

шит воздух. 

Инфракрасный
экономичен, быстро нагревает 
помещение, не сушит воздух, аб-

солютно бесшумный, не дает никакого 
постороннего запаха. 

довольно высокая 
стоимость. 

Зябкое 
межсезонье
Хороший 
обогреватель 
экономичен 
и не сушит 
воздух

важно подобрать 
обогреватель под ин-
терьер комнаты. 
Если она маленькая, 
подойдет высокий 
и узкий прибор. Если 
большая — длинный 
и широкий. Тепловен-
тилятор годится для 
любых помещений, 
поскольку он по опре-
делению переносной. 
Однако наиболее ор-
ганично, по мнению 
дизайнеров, он смо-
трится в небольшом 
рабочем кабинете.

Кстати,

Выбираем нужную модель
■ Не обращайте внима-
ние на отзывы на различ-
ных сайтах. Их, как пра-
вило, пишут по заказу 
производителей. 
Лучше поинтересоваться 
у знакомых: обогрева-
тели есть практически 
у всех.

■ Если выбираете между 
моделью с механической 
и электронной регули-
ровкой, берите с элек-
тронной. Вы сможете 
более точно выставить 
температуру в помеще-
нии. Плюс такая модель 
дольше служит.

■ Если вам попадется мо-
дель со специальной ем-
костью для увлажнения 
воздуха — не пожалейте 
денег. Ведь одна из глав-
ных проблем обогрева-
теля — он сушит воздух. 
А увлажнитель позволит 
этого избежать.

■ Для постоянного обо-
грева одной комнаты 
в квартире больше всего 
подходит масляный ра-
диатор или конвектор. 
Для быстрого обогрева 
помещения лучше иметь 
под рукой тепловенти-
лятор.

■ Когда требуется обо-
грев ванной комнаты 
или кухни, обратите вни-
мание на инфракрасные 
модели или конвекто-
ры с системой защиты 
от влаги. Они стоят до-
роже, зато значительно 
безопаснее.

Масляные обогрева-
тели, если сломался 
терморегулятор, на-
греваются до 150 гра-
дусов! Прикосновение 
к такому приводит 
к серьезному ожогу. 
Поэтому такой обо-
греватель не стоит по-

купать в квартиры, 
где проживают де-
ти. Также в кварти-
рах, где есть кошки, 
могут быть опасны 
конвекторы с от-
крытой спиралью. 
Животное, прыгая, 
опрокидывает лег-
кий тепловентиля-
тор, и если в него 
попадет любой го-
рючий материал — 

случится пожар.

от 2100
рублей

от 2800
рублей

греватель
купат
где пр
ти. Та
рах, гд
могут
конве
крыто
Живо
опро
кий т
тор, и
попа
рючи

случи

Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

ождается неприятныво ым запахом. 

Выбираем нужную моделььь
■ Не обращайте внима-
ние на отзывы на различ

■ Если выбираете между 
моделью с механической

■ Если вам попад
дель со специаль

Конвектор
работает бесшумно, имеет 
большую мощность, как пра-

вило, экономичен. Может крепить-
ся к стене и выглядит вполне орга-
нично — как обычная батарея. 

нагревает помещение до-
вольно медленно. Большин-

ство моделей сушат воздух. 

от 600
рублей

от 1500
рублей

■ Зарядили холодные 
дожди. Самое время вы-
брать дополнительный 
источник тепла.
Чаще всего проблема «хо-
лодно в квартире» возника-
ет именно осенью.
— Больше всего жалоб по-
ступает в межсезонье, когда 
отопление еще не включи-
ли,  — говорит исполни-
тельный директор Гильдии 
управляющих компаний 
Вера Москвина. 
Нужен обогреватель и на 
случай аварий: если в доме 
отключают весь стояк, ста-
новится холодно.
— Перед тем как купить 
конвектор, определитесь 
с приоритетами, — советует 
инженер-теплотехник Вита-
лий Семенышев. — Если вам 

важно нагреть помещение 
быстро, я бы советовал ку-
пить тепловентилятор. Если 
важнее, чтобы он не сушил 
воздух, берите инфракрас-
ный. 
Нюансов много. Один из 
них — мощность. Как пояс-
нил эксперт, этот показатель 
зависит от того, какую пло-
щадь вы будуте обогревать.
— Обычно, когда отопление 
еще не включили, вся семья 
собирается в одной комнате, 
чтобы было теплее, — рас-
сказывает Виталий Семе-
нышев. — Вот на нее и рас-
считывайте. 
При стандартных потолках 
(2,5–3 метра) на каждый 
«квадрат» площади поме-
щения должно приходиться 
100 Вт мощности обогрева-
теля. К полученному значе-
нию нужно прибавить 200 Вт 
на каждое окно. Итого, если 
комната — 15 кв. м и име-
ет одно окно, достаточно 
обогревателя мощностью 
1,7 кВт. Если 20 «квадратов» 
и два окна — нужен обогре-
ватель мощностью 2,4 кВт.  
Хотя лучше брать мощность 
«с запасом».

Определитесь, в ка-
ком помещении вы 
собираетесь греться 

Shu> erstock
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Баклажаны
Одним из самых низкокалорийных продуктов 
в мире наряду с водой являются баклажаны. И хотя 
они в отличие от других овощей и зелени не часто 
используются в традиционной русской кухне, же-
лающим похудеть стоит обязательно взять его на 
заметку. В одной порции грамотно приготовлен-
ного баклажана содержится всего 30 килокалорий! 
Главное — готовить его без масла и жира. Напри-
мер, тушить. А некоторые кулинары даже утверж-
дают, что баклажан может заменить мясо. 

Вишня
Активно худеющим людям стоит обратить 
свой взор и на вишню. В ней содержится всего 

60–70 килокалорий. Также в ягоде есть 
вещество биофлавоноид кверцетин, 

которое способно помочь в борьбе 
с раковыми опухолями. Еще од-
ним плюсом вишни является то, 

что она сохраняет свои полезные 
свойства даже после длительной 

заморозки. Употреблять ее 
тоже можно огромным 

количеством способов — 
есть свежей, добавлять 
во фруктовые салаты, 
смешивать с молочными 

продуктами или кашами. 

Прогулка с собакой два раза в день, по мнению 
экспертов, заменяет утреннюю гимнастику

Подготовил Кирилл Янишевский vecher@vm.ru

■ Кто из нас не мечтает 
всегда быть в форме, 
чувствовать себя энер-
гичным и привлекатель-
ным и при этом ни в чем 
себе не отказывать. 
О секретах правильного 
питания и об эффек-
тивном похудении «Ве-
черке» рассказал врач-
эндокринолог Вадим 
Козлов (на фото). 

Бывает, человек начина-
ет набирать килограммы 
непонятно из-за чего. 
Как узнать почему? 
Выявить причину 
набора лишнего 
веса может по-
мочь дневник пи-
тания. Он позво-
лит оценить ситу-
ацию. Часто люди 
продолжают мно-

го есть, но списывают это 
на гормональный сбой эн-
докринной системы. Да, он 
тоже влияет на вес, но ред-
ко, не более 5%. Остальные 
проблемы касаются образа 
жизни, и часто это заедание 
стрессовой ситуации и не-
гатива. Любимая еда для 
многих людей — это самый 
простой способ получения 
положительных эмоций.  
Но ведь считается, что 
от стресса человек худеет. 
Реакция на стресс у всех 
разная. Можно разделить 
людей на несколько кате-

горий: люди, ко-
торые з аедают 
стресс активно, 
например начи-
нают есть сладо-
сти, а есть люди, 
которые во время 
стресса переста-

ют обращать внимание на 
то, что едят, а у третьей ка-
тегории вообще пропадает 
аппетит. И если все питание 
в течение дня записывать, то 
такой дневник поможет по-
нять, где искать проблему. 
Пациент смотрит и говорит: 
действительно, я ем непра-
вильно и ем только вечером. 
Люди с избыточным весом 
питаются редко, в основном 

это завтрак и поздний ужин. 
Соблюдение режима пита-
ния уже приведет к ощути-
мым результатам. Поэтому 
вечернее питание я советую 
ограничить, а до 16–17 ча-
сов можно есть что угодно. 
А если хочется что-то 
съесть поздним вечером? 
Есть понятие аппетита и по-
нятие чувства голода, и их 
стоит разделять. Если не го-
лоден, но хочется, это эмо-
ции. А если это чувство го-
лода, мы ищем причину, его 
вызвавшую, и лечим. Либо 
человек мало ест в течение 
дня, либо у него какое-то за-
болевание, которое приво-
дит к постоянному чувству 
голода.

Аппетит 
эмоций

Как похудеть 
без вреда 
для организма

Любимая еда для многих людей — самый простой способ получения положительных эмоций

Заедать 
стрессовую 
ситуацию 
эксперты ка-
тегорически 
не советуют 

Беседу вела
Альфия Камилова  
vecher@vm.ru

Ну и ну!

■ Доказано: владельцы 
собак медленнее наби-
рают вес.
К такому выводу пришли 
американские ученые из 
Мичиганского университе-
та. Они подсчитали, что хо-
зяева домашних животных 
совершают на 34 процента 
больше движений. 

— В принципе, логично, — 
подтвердил «Вечерке» фит-
нес-тренер Алексей Осо-
кин. — Прогулка, а лучше 
пробежка с собакой — это 
отличная кардионагрузка. 
А если взять в расчет то, что 
выгуливают собак минимум 
утром и вечером — по сути 
это замена зарядки. 

Шустрые собачники 

Минимум калорий

товлен-
сего 30 килокалорий!

ь его без масла и жира. Напри-
ушить. А некоторые кулинары даже утверж-

дают, что баклажан может заменить мясо. 

Грейпфрут
Наверное, лучшее, что можно найти 
среди низкокалорийных продук-
тов, — это грейпфрут. Он не толь-
ко под завязку забит полезным 
для человеческого организма 
витамином С, но и в одной 
своей половине содержит 
не более 40 килокалорий. 
А при добавлении грейп-
фрута в салаты из листо-
вых овощей этот цитрус 
вполне способен заменить 
соль. Но тем, кто болеет, 
грейпфрут стоит употре-
блять с осторожностью: он 
способен влиять на действие 
некоторых лекарственных пре-
паратов.
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Как вам удается со-
хранять гармонию? 
Ведь в творческих се-
мьях долгие отношения, 
к сожалению, редкость.
Жена сидит рядом и рисует. 
Она занимается акварель-
ной живописью, а я музы-
кой, и наше творчество аб-
солютно не пересекается. 
У нее нет музыкального слу-
ха, а я — дальтоник. У нас 
все бывает в жизни, мы и ру-
гаемся, и радуемся, и горю-
ем вместе. Как мы прожили 
22 года? Жена говорит, что 
хорошо.
Вы наметили для себя 
какую-то точку, после 
которой собираетесь 
себе сказать: «Саша, 
с творчеством пора завя-
зывать»?
Если бы я называл это твор-
чеством, то завязал бы сра-
зу. Это часть моей жизни, 
такая же необходимая, как 
пища и воздух. Если я не 
буду этим заниматься, она 

мне станет совсем неин-
тересной. Я не могу на-
звать это творчеством, 
потому что у меня нет 
задачи, чтобы это кто-то 

смотрел. Если через 
день я обнаружу, что 
YouTube закрылся, 
это не значит, что 
я брошу заниматься 
музыкой. Я играл до 
него, до того, когда у 
меня появились зри-
тели, сидя дома с ги-
тарой в руках. Разве 
что заходила мама и 

говорила: «Прекрати, 
надоело слушать одно 

и то же». 
Наверное, день, когда я ска-
жу себе, что пора перестать 
играть, все же наступит. Но 
это будет ровно за три се-
кунды до моей физической 
смерти. 

■ Яркий, взрывной, не-
вероятно талантливый 
Александр Пушной — 
один из самых колорит-
ных персонажей россий-
ского шоу-бизнеса. Кор-
респонденту «Вечерки» 
неординарный артист 
рассказал о новом клипе 
и воспитании детей.

Вас всегда представляют 
по-разному: музыкант, 
телеведущий, шоумен. 
Каким бы одним словом 
вы бы охарактеризовали 
себя на данный момент?

Встретившись с самим со-
бой, я бы тоже не знал, как 
именно мне себя назвать. 
Моя жизнь так удивитель-
но сложилась, что если 
профессией называть то, что 
приносит мне основной до-
ход, то даже здесь нет ника-
кого определенного направ-
ления. Например, есть теле-
визионная деятельность, 
она сейчас непостоянная. 
Есть деятельность на радио, 
пока она постоянная, но все 
может измениться. 
Когда мои дети спрашива-
ют, кто я, пока очень акку-
ратно ухожу от ответа. Хотя 
не скажу, что они на нем на-
стаивают. 
Вы недавно снялись 
в клипе на песню Де-
ниса Клявера «Когда 
ты станешь большим», 
где звездные отцы в ка-
дре со своими сыновья-
ми и дочерьми. Как вам 
поступило предложение 
принять в этом участие?
С Денисом мы знакомы до-
вольно давно. Он позвонил 
мне и предложил сделать 
такую историю. Денис при-
ехал ко мне домой, я по-
кривлялся с гитарой перед 
камерой, собственно все, 
что от меня требовалось. 
Песня мне понравилась, 
в ней хороший посыл. Если 
говорить про Клявера, я аб-
солютно искренне считаю, 
что он гениальный компо-

Беседу вел
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru
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Александр Пушной 
родился 16 мая 1975 го-
да в Новосибирске. 
Закончил физический 
факультет Новосибир-
ского государствен-
ного университета. 
Александр Пушной 
является автором 
десятков песен-слога-
нов популярных теле-
передач.

Справказитор. Песни, которые он 
писал еще во времена «Чая 
вдвоем» и которые он пишет 
сейчас, по музыкальности 
мне очень нравятся. Денис 
сказал мне: «Давай сделаем 
кавер на песню «Когда ты 
станешь большим» в моем 
«тяжеленном» стиле. Я отве-
тил ему, что конечно, давай 
побалуемся как-нибудь, мо-
жет, получится интересно.
У вас три сына. Старший 
Дима когда-нибудь го-
ворил в спорах с кем-то 
фразу: «Да вы знаете, 
кто мой папа?»

лось. И это стало для него 
хорошим уроком: если ты 
будешь хвастаться заслуга-
ми отца, то когда они закон-
чатся, уйдут и приятели. 
Теперь он так не делает. 
У Димы в друзьях остались 
только те люди, которым 
все равно, кем работает его 
отец.
Расскажите о самых худ-
ших условиях, в которые 
вы попадали во времена 
туров с командой КВН.
Мы с командой «Дети лей-
тенанта Шмидта» ездили 
в «газелях» с концертами, 
и как-то в Казахстане между 
двумя городами зимой од-
на из наших машин слома-
лась. Во второй мы грелись 
водкой. Она была с перцем, 
и когда ты выпивал хотя 
бы 100 граммов, понимал, 
что внутри тебя поселилось 
солнце и оно греет. 
Если бы что-то подобное слу-
чилось со мной сегодня, я бы, 
наверное, переживал. А в те 
времена это было настолько 
нормально. По сути дела, мы 
там чуть не погибли. Тогда 
это казалось веселым.
С женой Татьяной вы 
знакомы уже 22 года. 

Всегда 
разный

В этом смысле он получил 
хорошую прививку, когда 
мы еще жили в Долгопруд-
ном (в Подмосковье Алек-
сандр Пушной проживал 
с 2002 по 2015 год, затем 
переехал в Москву. — «МВ»). 
Дети испытывали к нему 

интерес, потому что его па-
па вел программу «Галилео». 
Естественно, Дима был горд 
и тем, что у него много дру-
зей, и тем, что его папа веду-
щий популярной передачи. 
Но с ее закрытием огромное 
количество друзей отвали-

Александр Пушной 
не знает, 
как определить 
род своей 
творческой 
деятельности

Александр Пушной ведет 
свой канал на YouTube. На не-
го уже подписалось свыше 
355 тысяч пользователей ин-
тернета. В сумме музыкаль-
ные видеоролики на канале 
Александра Пушного просмо-
трели более 41 миллиона раз.

Когда дети спра-
шивают, кто я 
по профессии, 
ухожу от ответа 
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Вселенной Мария Прокуди-
на. — Такой поворот мне бы 
понравился.
Проверить информацию по-
лучится ох как не скоро. Вы-
ход девятого эпизода «Звезд-
ных войн» запланирован 
только в декабре 2019 года. 
Съемки начались в июле. Ре-
жиссером фильма является 
Джеффри Джейкоб Адамс, 
воплотивший на экранах 
седьмой эпизод саги. 

■ Попавшая в сеть ин-
формация о новом филь-
ме саги «Звездные вой-
ны» напрямую связана 
с основной сюжетной 
линией. «Вечерка» вы-
яснила, что же ждет по-
клонников легендарной 
киноленты.
Как выяснили британские 
журналисты, речь пойдет 
о судьбе антагониста преды-
дущей части генерала Хакса, 
роль которого исполнил ир-
ландский актер Донал Гли-
сон. По «слитым» данным, 
персонаж Кайло Рен, основ-

Шпион окажется своим 
Раскрыты детали сюжета новых «Звездных войн»

Кадр из фильма «Звездные 
войны: Пробуждение 
силы» (2015 год). Донал 
Глисон в роли генерала 
Первого Ордена Хакса. 
Если верить «слитой» 
в сеть информации, 
он окажется шпионом 
сопротивления в новом 
фильме 

Цифра

тысяч фунтов состави-
ла цена светового меча 
Энакина Скайуокера 
на аукционе в Лондоне.

1 3 5

Фанатские 
теории 
В преддверии выхо-
да очередной части 
космической саги 
интернет наполняется 
догадками относи-
тельно деталей сюже-
та. «Вечерка» собрала 
несколько теорий. 
■ Хан Соло обладает 
cилой. Один из глав-
ных и харизматичных 
героев саги представ-
лен обычным, пусть 
и очень везучим чело-
веком. Но еще Оби-Ван 
Кеноби утверждал, что 
«не существует такой 
вещи, как везение». 
А потому поклонники 
свято верят: Хан Соло 
мог бы быть джедаем.
■ Действие происхо-
дит в нашей Галакти-
ке. Практически каж-
дый эпизод «Звездных 
войн» начинается 
с фразы «Давным-дав-
но в далекой Галакти-
ке». Однако ярые по-
клонники верят: рано 
или поздно выяснится, 
что в этой самой Га-
лактике и находится 
Земля. Главные указа-
тели на эту теорию — 
человекоподобность 
большей части персо-
нажей и чрезмерная 
похожесть архитекту-
ры планет на вполне 
себе земные города 
будущего.
■ Джа-Джа Бинкс — 
главный злодей. 
Несмотря на всю 
свою нелепость, этот 
персонаж несколько 
раз «проворачивал» 
то, что под силу лишь 
джедаям и ситхам. 
Например, некото-
рые конспирологи 
от «Звездных во-
йн» утверждают, 
что на протяжении 
трех фильмов он не-
сколько раз убеждает 
в чем-то других героев 
парой движений рук. 

День «Звездных вой н» 
празднуют 4 мая. 
Фраза «Да пребудет 
с тобой сила!» на ан-
глийском звучит как 
May the Force be with 
you, что созвучно 
с May the 4th be with 
you — «Четвертое мая 
с тобой!». 

Подготовила
Евгения Стогова  
vecher@vm.ru

Иногда фильмы «сливают» целиком 
Сериал 
«Игра престолов»
Сразу четыре серии пято-
го сезона сериала попали 
в сеть за сутки до миро-
вой премьеры. Причем, 
что удивительно, в хо-
рошем качестве. Долгие 
скандалы после инци-
дента привели к мас-
совым увольнениям 
в команде, работавшей 
над съемками, и к вве-
дению новой политики 
конфиденциальности.

«Гангстер»
Лента режиссера Ридли 
Скотта попала в интер-
нет за полторы недели 
до премьеры. Однако 
тогда создатели не ста-
ли устраивать скандал, 

решив дождаться ре-
зультатов проката. 
На удивление, фильм 
мало того что хорошо 
окупился, так еще 
и стал самой продава-

емой картиной Скотта 
со времен «Ганнибала». 

«Халк»
Фильм об огромном зеле-
ном супергерое из амери-
канских комиксов впер-
вые показал угрозу 
Голливуду со сто-
роны интернета. 
Лента появилась 
в сети аж за две 
недели до ее 
официального 
выхода в кино-
театрах. Вино-
вника вычисли-
ли быстро.
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ной антигерой новой трило-
гии, воплощенный амери-
канцем Адамом Драйвером, 
узнает о предателе внутри 
Первого ордена — вымыш-
ленного галактического го-
сударства. Шпион передает 
информацию Сопротивле-
нию — военному объедине-
нию, сражающемуся на сто-
роне добрых сил. В результа-
те поисков выясняется, что 
шпион и есть генерал Хакс. 
Впрочем, стопроцентно-
го доверия среди фанатов 
утечка столь сомнительной 
информации не вызывает.

— Хакс — трус, верящий во 
все, что ему навязывает Пер-
вый орден, — пишет в со-
циальной сети поклонник 
космической саги Андрей 
Архипов. — С чего ему пре-
давать своих?
Скептически к спойлерам 
относятся и другие пользо-
ватели сети. 
— Слишком мерзкий персо-
наж, чтобы играть на сторо-
не добра, — считает фанат 
«Звездных войн» Никита 
Рощин. — Да и съемочная 
команда вряд ли допустила 
бы такую утечку.

Однако некоторые призна-
ют: такой ход подогрел бы 
накал страстей.
— Последний фильм мне 
показался слишком ша-
блонным, а «неожиданные» 
ходы — предсказуемыми, — 
комментирует поклонница 

слив сюжетного пово-
рота нового эпизода — 
не первый скандал 
со «Звездными война-
ми». Третий эпизод 
«Месть ситхов» попал 
в интернет в день пре-
мьеры! Прокатчики 
опасались за кассовый 
успех ленты, но все 
обошлось: эпизод со-
брал 108,5 миллиона 
за первый уик-энд. 
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Такой кожей ра-
ди эксперимента 
покрыли ус лов-
ный палец. Опы-
ты показали, что 
электронная кожа 
способна улавли-
вать даже движения 
муравьев по ней и лег-
кие дуновения ветра.  
Так что если в ближайшее 
время человекоподобные 
роботы научатся мерзнуть, 
то почему бы их не научить 
хохотать от щекотки?

Недвижимость

● Куплю выгодно и быстро квартиры, 
комнаты, дачи, дома, участки в любом 
состоянии в Москве и по всему Под-
московью. Обмен на др. р-н Москвы 
или область. Аренда жилья. Помощь 
в сборе документов и оформлении. 
Т. 8 (495) 773-46-35, 8 (985) 922-91-78 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! ЗВОНИТЕ! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Деньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова Оксана 
Дмитриевна. Т. 8 (909) 654-28-21

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Строительство и ремонт

● Окраска потолков,оклейка обоя-
ми, шпатлевка. Т. 8 (925) 843-97-57

Кредиты,
ссуды

Медицинские
услуги

Юридические
услуги

Частности На правах рекламы 

С каждым научным 
открытием создание 
человекоподобного 
робота становится все 
ближе (1). Позы позами, 
но лучше всего спать 
в темноте (2). Такую 
медузу нашли на пляже 
в Новой Зеландии (3) 

Подготовил
Вахит Ниязов  
vecher@vm.ru

Роботы будут 
бояться 
щекотки Недавно наткнулся 

в интернете на сюжет, 
в котором было показано 
желеобразное существо, 
выброшенное на пляж. 
Кажется, в Новой Зелан-
дии. Что это было?! 
Михаил Афанасьев
Менеджер 

Александр 
Оношко
Океанолог

Если мы с вами говорим 
об одном и том же видео-
ролике, то это редкая 
медуза — волосистая 
цианея, самая большая 
из этого вида, ее купол 
может достигать в диа-
метре двух метров, а щу-
пальца могут вытягиваться 
до 20 метров. Как правило, 
она встречается в северных 
участках Атлантики и Тихо-
го океана. Несмотря на свой 
размер, для человека она не 
опаснее обычных медуз.

Теоретически роботы, на-
пример человекоподоб-
ные, могут чувствовать? 
Им может быть тепло, 
холодно? А щекотки они 
боятся? 
Иван Рязанский
Школьник

Кирилл 
Воробьев
Программист

В теории — безусловно. Бо-
лее того, буквально на днях 
китайские ученые заверши-
ли создание искусственной 
чувствительной «кожи». 
Эта технология осно-
вана на магнитных 
сенсорах, которые 
передают давление 
в «мозг» робота. 

В какой позе можно 
спать, не опасаясь 
за позвоночник? 
Есть ли от каких-то 
поз вред? 
Мария Карточкина
Домохозяйка

Александра 
Ярцева 
Врач-ортопед 

Ученые склоняются к тому, 
что меньше всего пользы 
в сне на животе. Эта поза 
приводит к сдавливанию со-
судов и затрудняет дыхание. 
Кроме того, во время сна на 
животе вы не можете пово-
рачивать голову — от этого 
могут затекать мышцы. Еще 
и на внутренние органы ока-
зывается сильное давление. 
В общем, в этом положении 
вообще лучше не спать. Но 
если без этого не можете — 
подкладывайте под живот 
подушку. Это снизит напря-

жение в мышцах спины. 
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Такой кожей ра-
ди эксперимента 
покрыли ус лов-
ный палец. Опы-
ты показали, что 
электронная кожа 
способна улавли-
вать даже движения 
муравьев по ней и лег-
кие дуновения ветра.  
Так что если в ближайшее 
время человекоподобные 
роботы научатся мерзнуть, 
то почему бы их не научить 
хохотать от щекотки?
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Мария Карточкина
Домохозяйка

Александра 
Ярцева 
Врач-ортопед 

Ученые склоняются к тому, 
что меньше всего пользы 
в сне на животе. Эта поза 
приводит к сдавливанию со-
судов и затрудняет дыхание. 
Кроме того, во время сна на 
животе вы не можете пово-
рачивать голову — от этого 
могут затекать мышцы. Еще 
и на внутренние органы ока-
зывается сильное давление. 
В общем, в этом положении 
вообще лучше не спать. Но 
если без этого не можете — 
подкладывайте под живот 
подушку. Это снизит напря-

жение в мышцах спины.

«Вечерка» продолжает рубрику «Хочу все знать». Если у вас 
есть вопрос, на который вы никак не можете найти ответ, 
присылайте его на наш электронный адрес vecher@vm.ru. 
Эксперты «Вечерки» вам на них ответят.
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■ Поклонников популярного рэпера Ти-
мура Юнусова, известного под сцениче-
ским псевдонимом Тимати, взбудоражи-
ла новость о беременности его девушки, 
22-летней Анастасии Решетовой. 
Все началось с того, что Симона, мать Тимати, 
рассказала, что его четырехлетняя дочь от 
бывшей возлюбленной Алины Шишковой 
Алиса «хочет сестренку». Это сообщение 
вызвало бурную реакцию у поклонников 
звездной пары. Затем интригу накалила 
и сама Анастасия Решетова. Она выставила 
в Инстаграме фотографию с подписью: «Во-
обще человек без сюрприза внутри, в своем 
ящике не интересен». 
— Настало время, когда в таком виде я осме-
люсь пребывать лишь на картинке, — доба-
вила Решетова.
Через некоторое время информация о бере-
менности подтвердилась. Источник из окру-
жения семьи рассказал, что недавно видел ее 
в женской консультации.
Тимати и 22-летняя Анастасия Решетова 
встречаются давно. В последние несколько 
месяцев пара почти не появлялась на публи-
ке вместе, чем спровоцировала слухи об их 
расставании. Но 1 сентября пара опровергла 
слухи, опубликовав чувственные снимки с со-
вместной романтической фотосессии. 
Маргарита Булгакова
vecher@vm.ru

Приятный 
сюрприз 

■ Английский футбо-
лист стал отцом трижды 
за полтора месяца. 
Недавно стало известно, что 
нападающий английской 
команды «Сток Сити» Сейдо 
Бераино этим летом стал от-
цом троих детей от разных 
женщин. Об этом сообщило 
издание The Sun.
При этом своими Бераино 
признал только двух детей: 
мальчика по имени Ко-
ста, которого ему родила 
бывшая невеста Стефания 

Кристофору, и девочку, на-
званную Анией Марией — 
имя футболиста стоит у нее 
в свидетельстве о рождении, 
однако имя самой матери не 
раскрывается по юридиче-
ским соображениям.
Третьего ребенка, чьей ма-
терью стала некая Челси 
Лавлейс, Бераино призна-
вать отказался. Девушка на-
мерена исправить ситуацию 
через суд.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Хет-трик за пределами 
стадиона

Дети Тимати смогут 
слышать голос отца, да-
же когда он на гастро-
лях: в 2007 году рэпер 
дебютировал в каче-
стве актера озвучки, по-
дарив голос пингвину 
Коди  в мульт фильме 
«Лови волну».

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55

Животные и растения

Туризм и отдых

Мебель

Магия, гадания

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

● Курьер-регистратор. Зарплата
от 50  000 р., ежедневные выплаты 
от 10 000 до 15 000 р. Регистрация юр. 
лиц. Т. 8 (499) 136-74-33 
● Работник в офисе. З/п 7000 руб./
день. Оплата каждый день. Свободный 
график. Работа с документами. Обучаем 
в процессе работы. Т. 8 (499) 653-72-88
● Работа сиделки постоянная/подра-
ботка: sidelkin.net. Т.8 (905) 551-87-78
● Ваша работа. Т. 8 (967) 070-35-81

● Сильная ясновидящая Дарья. Ма-
тушка, служит в 3 церквях. Обладает 
невероятным даром ясновидения, 
вернет любимого в кратчайшие сроки. 
Решение проблем любой сложности 
(и алкогольную зависимость). Любой 
семейный прогноз. Оплата по возмож-
ности. Т. 8 (966)052-13-37
● Мария Петровна. 20 лет безупреч-
ной репутации! И 1000 благодарных 
сердец. Настоящая колдунья денег не 
берет! Сохраню семью, приворожу лю-
бимых. Сниму порчу, сглаз. Избавлю 
от зависимостей. Реальная помощь! 
Результат за 7 дней на любом рассто-
янии. Т.  8 (926) 899-85-10
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплат-
но, 40  лет помогаю. Снятие любых 
вредных воздействий. Рост карьеры 
и благополучие. Верну мужскую силу. 
Верну мир и покой в семью. Открываю 
денежные потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52
● Предсказание, приворот. Сниму 
порчу, проклятье. Т. 8 (908) 109-58-72
● Наталья. Приворот/отв. Вредн. при-
вычки. Бесплатно! Т. (960) 457-96-19
● Раиса. Решу проблемы на расстоя-
нии. Бесплатно! Т. 8 (968) 972-91-07
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, само-
вар, радиоаппарат., пластинки, куклы 
и антиквар. Т. 8 (495) 508-53-59
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библио-
теки, архивы, фарфор, статуэтки,
самовар, бронзу, старинную мебель
и игрушки, старые фотографии, знач-
ки, открытки, картины, иудаику и лю-
бой антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Букинист купит книги до 1925 г., 
журналы до 1945 г. Т. 8 (925) 795-57-97
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Частности На правах рекламы 

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20 
● Сильнейшая Ясновидящая Нина. 
Т. 8 (967) 078-78-47

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

31 января 2017 года. Английский футболист Сейдо 
Бераино 

Ну и ну!
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Коди  в мульт фильме 
«Лови волну».

Рэпер Тимати снова 
готовится стать отцом

9 июня 2017 года. 
Анастасия 
Решетова и Тимати 
на церемонии 
вручения премии 
«МУЗ-ТВ»
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали:  Пиво. Шанс. Фуршет. Сердце. Кино. Файл. Ком. Гадалка. Ахун. Фотон. Квота. Тир. 
Анчоус. Лахтак. Кальмар. Пират. Балл. Вари. Пончо. Арлекин. Омар. Бред. Танк.
По вертикали: Фрак. Топь. Парикмахер. Лапа. Новатор. Острога. «Фиат». Набоб. Аптечка. Уклад. 
Салат. Оса. Штраф. Вельвет. Апсо. Мака. Татарин. Стеклова. Ринк.

Еще недавно гулять по зе-
леным улочкам было лю-
бимым вечерним развле-
чением дачников. Теперь 
эти милые улочки превра-
тились в металлические 
коридоры и больше похо-
жи на проезды в гаражных 
кооперативах. Праздных 
гуляк на них больше не 
встретишь. Потому что нет 
никакого удовольствия от 
променада между двумя 
рядами профнастила. Этот 
относительно дешевый ма-
териал изменил простран-
ство до неузнаваемости, 
убив ауру дачной местно-
сти. И так — по всему Под-
московью.
Странная история получа-
ется. Москвичи осознали 
недостатки жизни в камен-
но-бетонных джунглях. По 
всему городу высаживают-
ся кусты и деревья, благо-

устроены парки, скверы 
и бывшие пустыри. Даже 
на Тверскую завезли липы! 
Всерьез борются в Москве 
и со стоящими с незапамят-
ных времен ненужными за-
борами. Но вот парадокс: 
те же самые москвичи, 
отправившись за город, 
действуют прямо противо-
положным образом, за-
пираясь в огороженные 
железом клетки — заборы 
из профнастила ставят и по 
периметру шести соток. Из 
этих резерваций, как из пи-
терских дворов-колодцев, 
видно только небо. Наде-
юсь, настанет день, когда 
профнастил на дачах ста-
нет таким же моветоном, 
каким в Москве стал глухой 
бетонный забор.

По ту сторону забора

Александр Лосото
Обозреватель

ВЗГЛЯД

 Полная версия — 
vm.ru
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