
Столица закрыла 
мотосезон 
фестивалем

Обуздай 
железного 
коня

Хочу все знать
Какие документы заменит 
электронный паспорт с. 11

Польза и дело
Тонкости выбора 
осеннего гардероба с. 8

Зверье мое
Спасите птицу 
от похмелья с. 14

Последняя новость С сегодняшнего дня изменены маршруты двух автобусов. На маршруте № 378 добавилась остановка 
на пересечении улиц Кибальчича и Павла Корчагина, а маршрут № 464 продлен до МКАД.
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13 октября 2018 года. 
Светлана Котлярова 
на своей Валькирии 
приняла участие 
в мотофестивале

ба с. 8
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■ Основные конструк-
ции станции «Савелов-
ская» Большой кольце-
вой линии (проектное 
название «Нижняя 
Масловка») уже готовы. 
Строители приступили 
к установке эскалаторов. 
Сама станция строится 
под площадью Савелов-
ского вокзала на глубине 
65 метров. У нее будет два 
вестибюля, которые выве-
дут на обе стороны улицы 
Бутырская и к платформам 
Савеловского вокзала. Об-
лик будущей «Савеловской» 
Большого кольца, с которой 
можно будет пересесть на 
одноименную станцию Сер-
пуховско-Тимирязевской 
линии, уже приобретает со-
поставимый с проектом вид. 
Колонны и пол облицовыва-
ют мрамором и гранитом, 
параллельно идет монтаж 
верхнего строения пути, 
технического оборудования.
— Выделены технологиче-
ские окна для присоедине-
ния кабельного коллекто-
ра, — рассказал начальник 
проекта АО «Объ-
единение «Ингео-
ком» Дмитрий Ка-
линин. — Занима-
емся и слаботоч-
ными системами, 
чтобы пассажиры 

на новой станции могли по-
сле открытия «Савеловской» 
пользоваться доступом 
к бесплатному интернету.
В высокой стадии готов-
ности и пересадка между 

двумя станциями. 
Уже смонтиро-
ваны четыре эс-
калатора. Стены 
и пол коридора 
рабочие выстила-
ют камнем.

Глубина станции определи-
ла длину эскалаторов — про-
ехать к платформе придется 
96 метров. Перепад между 
станциями Серпуховско-
Тимирязевской и Большой 
кольцевой линией состав-
ляет порядка 20 метров. 
В связи с этим на пересадке 
решено смонтировать эска-
латоры, чтобы пассажирам 
было проще переходить с ли-
нии на кольцо.

— Оборудование и детали 
эскалаторов доставлялись 
через  большой нак лон 
и перемещались через все 
пространство станции. Это 
кропотливая, требующая 
сноровки работа, — расска-
зал метростроевец, механик 
СМУ-4 АО «Мосметрострой» 
Анатолий Чубрин.
Сейчас «Савеловская» от-
сечена от действующего 
участка Большого кольца. За 
станцией ведется обустрой-
ство оборотных тупиков — 
они нужны для разворота 
и ночного отстоя поездов. 
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru 

Тоннель за стеклом
Дизайнеры выбрали необычное 
оформление станции

2 октября 2018 года. Поезд «Москва» нового типа 
проходит обкатку на Филевской линии метро

Подвижной состав

■ Более 550 вагонов 
«Москва» последнего 
поколения поступят 
в столичный метропо-
литен в будущем году. 
В этом году подвижной 
состав столичного метро 
пополнился 332 вагонами 
«Москва». До января придут 
еще 166, в 2019 году их по-
ступит 552. Об этом в своем 
«Твиттере» сообщил мэр 
столицы Сергей Собянин.
— Вы легко можете отли-
чить этот поезд от старых 

моделей: он более комфор-
табельный и вместитель-
ный, с удобным сквозным 
проходом, — отметил сто-
личный мэр. 
Напомним, первый поезд 
«Москва» появился в сто-
личном метро весной про-
шлого года. Эти вагоны — 
полностью отечественная 
разработка, они оборудо-
ваны по последнему слову 
техники. 
Максим Ходько
vecher@vm.ru

Нам везут вагоны

3 октября 2018 года. 
Слесарь Илья Федоров 
монтирует крепление 
для потолочных панелей 
в тоннеле Большой 
кольцевой линии (1) 
Проект станции 
«Савеловская» (2)

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — круглый стол «Второе пришествие 
варягов. Действительно ли в России существует 
преклонение перед иностранными специалистами?»  

Среда в 14:00 — круглый стол «Диктатура инициативы: 
есть ли предел для инициативы гражданина 
по управлению городом?» 

Среда в 20:00 — «Площадь Согласия». Музыкальный 
проект, в котором может попробовать себя каждый.

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

1

2

Одна из особенностей 
«Савеловской» Боль-
шого кольца — необыч-
ный дизайн. Тюбинги 
на путевых стенах за-
кроют прозрачные па-
нели. Так, металличе-
скую одежду станции 
оставят на обозрение 
пассажиров. 
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Товары

■ На станциях «Труб-
ная» и «Маяковская» 
в сувенирных магазинах 
начали продавать дет-
ские футболки-раскрас-
ки. Их можно купить 
и на любой стойке «Жи-
вое общение», которые 
работают на 13 станциях 
метро.
В комплект к футболке при-
ложены четыре цветных 
фломастера. Ими можно рас-
красить рисунок на одежде 
и сделать его уникальным.
— Все футболки с единым 
дизайном. Рисунок выпол-
нен в стиле раскраски-анти-
стресса. Там много мелких 
деталей, которые интерес-
но разрисовывать. В центре 
композиции большая буква 
«М», — рассказали в пресс-
службе метро.

К футболке прилагается ин-
струкция по применению 
и уходу. Если ее стирать при 
небольшой температуре, то 
краски фломастеров сохра-
нятся. Если же температура 
воды будет свыше 60 гра-
дусов, то футболка снова 
станет белой и ее можно 
повторно разрисовать, соз-
давая новый уникальный 
рисунок.
На выбор предлагают раз-
ные размеры, которые по-
дойдут для детей ростом от 
110 до 164 сантиметров.
Кроме футболок в метро-
политене можно купить 
брелоки, браслеты и кольца 
с функцией карты «Тройка», 
магниты, ручки, блокноты 
и другие сувениры.
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru

Раскрасить футболку 
может каждый пассажир

14 октября 2018 года. Продавец сувенирного магазина 
метро Юлия Козлова показывает футболки-раскраски 

■ Начальник участка 
6-й дистанции сигнали-
зации Евгений Чирков 
(на фото) рассказал 
«Вечерке», как меди-
цинское образование 
помогает в работе с ме-
ханизмами.

Евгений, как вы попали 
на работу в метро?
Мне посоветовали устро-
иться в метро родственни-
ки. Тетя была начальником 
техотдела службы пути. 
Дядя работал заместите-
лем начальника дистанции 
службы пути. Сейчас они 
уже вышли на пенсию.
Первая моя должность 
здесь — электромонтер 
пятого разряда. По образо-
ванию я вообще фельдшер 
скорой, а в метро схемы 
какие-то, все щелкает, даже 
страшно стало. Но работа 
затянула и увлекла. Пошел 
заочно учиться в институт 
по новой специальности.
Как удалось добиться ру-
ководящей должности?
Каждый год у нас проходит 
конкурс на лучшего элек-
тромеханика Службы 
сигнализации, цен-
трализации и бло-
кировки (СЦБ). 
Каждая линия от-
правляет на него 
по специалисту. 
Я учас тв ов а л 
в  к о н к у р с е 
в 2014 году и за-
нял первое ме-
сто. После это-
го поставили 
старшим элек-
тромехаником 
н а  с т а н ц и и 
«Чкаловская», 
где я отработал 
два года. А те-
перь стал началь-
ником участка. 
В чем сложность 
вашей работы?
СЦБ — это очень слож-
ная структура, непосвя-
щенному трудно ее понять. 
Ты либо живешь и варишь-
ся в этом постоянно, полно-
стью отдаешься, либо эта 

работа тебя полностью 
съедает. 
Но трудности вас 
не остановили. Что це-
пляет?
Все время что-то интерес-
ное открываю. Иногда 
смотришь на схему, кото-
рую видел сотни и тысячи 
раз, и все равно находишь 
что-то новое. В моей работе 
медицинское образование 
оказалось полезным. Ведь 
фельдшер как действует: 
есть пациент, ты собира-
ешь анамнез, обрабатыва-
ешь данные, а потом вы-
страиваешь логику работы. 
С механизмом примерно 
так же. 
К метро вы относитесь, 
как к живому организму. 
Часто ли он сбоит?
Это огромная система, нуж-
но понимать, что работа 
для нас всегда находится. 
Главное, что все сотрудни-
ки метро должны осозна-
вать: от качества работы 

каждого зависит жизнь 
пассажиров. 
Как отдыхаете?
В последнее время отды-
хать много не приходится, 
потому что поломка может 
случиться и ночью, и в вы-
ходной. А еще у меня боль-
шая семья: трое сыновей. 
Дети думают продол-
жить династию?
Старший занимается робо-
тотехникой, может, пойдет 
по моим стопам. Средний 
видит форму и думает, что 
я полицейский. Объяснить, 
чем занимаюсь, ему пока 
в силу возраста сложнова-

то. На экскурсии в метро 
пока не водил — времени 
не было. Но есть коллекция 
значков, которые связаны 
с историей метро. Их у меня 
около 300 штук. 
Каким экземпляром вы 
больше всего гордитесь?
Самый интересный в моей 
коллекции предмет — же-
тон для проезда 1957 года 
выпуска. Дети иногда по-
долгу рассматривают знач-
ки, и тогда я рассказываю 
им про историю метро на 
их примере.
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru 

Лечебная логика
Евгений Чирков считает метро живым организмом

Обязанности
Начальник участка 
6-й дистанции сигна-
лизации контролирует 
и координирует рабо-
ту около 160 человек 
на Люблинско-Дмит-
ровской линии.
Служба сигнализации, 
централизации и бло-
кировки поддерживает 

работу стрелок, свето-
форов и устройств авто-
матического регулиро-
вания скорости.
Начальник либо выез-
жает на место поломки, 
либо дистанционно 
руководит персоналом 
и подсказывает, как бы-
стрее запустить поезда.

Вот такую фотографию в редакцию прислали 
читатели — очень уж понравилась юным пасса-
жирам метро героиня обложки — такса-блогер 
Маруся. Настолько, что каждый из них взял себе 
по газете, чтобы узнать, как работает хвостатый 

психолог. Так что тираж «Вечерки» за среду разлетелся 
как горячие пирожки.
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Сегодня «Вечерка» расскажет 
о погодных аномалиях, о том, как идет 
строительство домов по программе 
реновации и ведется работа по спасению 
объектов культурного наследия.

Стало известно, 
что в 2019 году 
в Морозовской больнице 
создадут генетическую 
лабораторию.

8:40 В храме Христа Спасителя 
началась литургия 
в честь проводов мощей 
святителя Спиридона 
Тримифунтского.

9:46

началось расселение 
трех домов по ренова-
ции в районе Академи-
ческий. Жители трех 
пяти этажек на юго-за-
паде столицы начали 
переселяться в новые 
квартиры по програм-
ме реновации.

Кстати,
Досуг

■ В парке 850-летия 
Москвы появилась лы-
жероллерная трасса.
Она будет доступна для мо-
сквичей и зимой, и летом.
— До холодов там можно 
заниматься на роликах 
и лыжероллерах, а зимой 
проводить соревнования 
по лыжам и биатлону. Ря-
дом монтируется пави-
льон для пункта проката 
и спорт школы. Для зрите-
лей сделаем трибуны, — 
поделился мэр Москвы Сер-
гей Собянин в «Твиттере».
Вместе с профессиональ-
ными спортсменами спе-

циалисты разработали 
конфигурацию трассы 
длиной более четырех 
километров. Ее форма — 
это замкнутый контур ас-
фальтированной дороги, 
а некоторые ее участки 
сделаны с неровностями 
и уклонами, что повысит 
эффективность трениро-
вок и добавит разнообра-
зия во время катания.
В парке также открыли 
шоурум, где можно узнать 
обо всех строительных ра-
ботах.
Мария Баркова
vecher@vm.ru

Трасса будет доступна 
для горожан круглый год

■ Мэр Москвы Сергей 
Собянин осмотрел ново-
стройку на Судострои-
тельной улице.
Жильцы вскоре переедут 
в три корпуса дома № 17. 
Новенькие квартиры они 
уже осмотрели, теперь со-
бирают вещи.
— Программа реновации 
постепенно набирает обо-
роты. Сегодня уже более 
тысячи семей переехали 
или дали согласие на пере-
езд в новые квартиры, — от-

метил Сергей Собянин. — 
Нагатинский Затон стал 
одним из первых районов 
Москвы, где мы начали про-

грамму. Одна новостройка 
уже заселяется, вторая до-
страивается, еще три стар-

товые площадки готовятся 
к освое нию. 
Одними из первых ново-
селов на Судостроитель-

ной, 17, стала семья 
Уманских. Переез-
жают они из панель-
ки 1963 года. Тамара 
Михайловна и Сергей 
Александрович более 
полувека прожили 
в пятиэтажке, кото-

рую возводили для работни-
ков ЗИЛа. Отметив золотую 
свадьбу, супруги решили 

Реновация

С перевозкой 
вещей жильцам 
помогут 

Новоселье 
на золотую свадьбу

Погода

■ Теплая погода не пла-
нирует  покидать столи-
цу: бабье лето продлится 
до конца недели. 
Ночью столбик термометра 
будет останавливаться на 
отметке 3–8 градусов тепла. 
Зато днем максимальная 
температура воздуха соста-
вит до 17 градусов. 
— По прогнозу, у нас прак-
тически до воскресенья бу-
дет влияние антициклона, 
в пятницу и субботу будет 
небольшой атмосферный 

фронт, он даст в пятницу 
облачность, — рассказал 
Анатолий Цыганков, веду-
щий специалист Гидромет-
центра России. — В субботу 
и воскресенье будет пере-
менная облачность, и воз-
можен небольшой дождь.
Кстати, 14 октября был по-
бит температурный рекорд, 
зафиксированный на метео-
станции ВДНХ — 17,9 граду-
са тепла.
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Осень бьет рекорды

Твой маршрут

■ 13 дополнительных 
автобусных маршрутов 
запустят в Троицком 
и Новомосковском 
округах столицы.
Новые маршруты пройдут 
через Троицк, Пучково 
и Шеломово, поселение Ки-
евский, железнодорожные 
станции Крекшино, Щер-
бинка, Бекасово-1 и Бека-
сово-Сортировочное.
— Транспорт запустят по 
таким направлениям, куда 
раньше горожанам прихо-
дилось добираться с пере-
садками на разные авто-
бусы. Новые маршруты 
будут удобны более 73 ты-
сячам жителей, — уверя-
ет заместитель мэра Мо-
сквы, глава Департамента 
транспорта и развития 

дорожно-транспортной 
инфраструктуры столицы 
Максим Ликсутов.
Ожидается, что автобусы 
будут перевозить около 
21 тысячи человек еже-
дневно.
Жители Новой Москвы 
станут ездить на совре-
менных и комфортных 
автобусах экологического 
класса не ниже «Евро-5», 
с системами видеонаблю-
дения, кондиционирова-
ния и отопления салона, 
информационными табло 
и электронными указате-
лями номера маршрута. 
Единая столичная система 
оплаты проезда в автобусах 
и все льготы сохранятся.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Автобусы довезут 
без пересадок

9 октября 2018 года. Москвичка Наталья Панина гуляет 
по территории парка «Коломенское»

В теплое время года здесь можно кататься 
на лыжероллерах и роликах, а зимой — на лыжах 

12 октября 2018 года. 
Тамара Михайловна 
и Сергей Александрович 
Уманские в квартире, 
в которую они переехали 
по программе реновации 

переехать и согласились 
на программу реновации.
Теперь вместо двушки пло-
щадью 41,6 квадратных 
метра они получили новую 
квартиру почти на 15 «ква-
дратов» больше. Посмо-
треть на жилье пригласили 
и Сергея Собянина. Мэр под-
нялся на лифте на шестой 
этаж.
— Заранее смотрели квар-
тиру? — спросил он.
— Да, посмотрели и поме-
рили, — рассказал Сергей 
Уманский. 
Глава города поинтересо-
вался, как обстоят дела с пе-
реездом.
— Никаких проблем!
Ведь новый дом расположен 
в 100 метрах от старого, в от-
личие от пятиэтажки, в нем 
есть лифт. С перевозкой ве-
щей помогают сотрудники 
ГБУ «Жилищник» — береж-
но доставили семейные цен-
ности: портрет прабабушки 
Елизаветы Денисовой и ме-
бель с историей длиной бо-
лее чем в полтора столетия.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 
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Сообщается, 
что больше 
40 рейсов задержано 
и 5 отменено 
в аэропортах столицы.

В культурном 
центре «Зодчие» 
открылась выставка 
«Зодчие глазами 
художников».

В Мосгордуме 
предложили обязать 
таксистов проходить 
курсы психологии 
и географии Москвы.

9:50 10:00 10:26
Цитата дня

Марат Хуснуллин, заместитель мэра Москвы по вопросам 
градостроительной политики и строительства: «Строительство ледового 
дворца в «Лужниках» планируется завершить в 2020 году». vm.ru

Московская окруж-
ная железная дорога 
была открыта 19 июля 
1908 года. Сегодня, 
после реконструкции, 
это — Московское 
центральное кольцо 
(МЦК), движение 
по которому запустили 
в сентябре 2016 года. 

Справка

Наследие

Памятники под присмотром
■ С начала 2014 года 
специалисты Мосгор-
наследия спасли от раз-
рушения более тысячи 
объектов культурного 
наследия. Об этом вчера 
рассказал глава Депар-
тамента Алексей Еме-
льянов. 
Мосгорнаследие подвело 
итоги работы научно-ме-
тодического совета по во-
просам учета памятников. 
Среди его участников — 
профессионалы, с именами 

которых ассоциируются 
реставрация, история архи-
тектуры и археология. 
— Работа идет непрерыв-
но и по праву может быть 
названа плодотворной. За 
время работы секции был 
одобрен предмет охраны 
по более чем 700 объектам 
культурного наследия, — 
сообщил руководитель 
Мосгорнаследия Алексей 
Емельянов.
Он отметил, что всего по 
итогам работы научно-ме-
тодического совета выявле-
но свыше 60 объектов куль-
турного наследия.

— Совет рекомендовал при-
своить статус памятника 
такому крупному и значи-
мому объекту столицы, как 
Московская окружная же-
лезная дорога, включающая 
16 станций и более 100 объ-
ектов наследия, — уточнил 
Алексей Емельянов.
Кроме того, определены 
столичные монастыри, 

включенные в список па-
мятников. Среди них — 
ансамбли Зачатьевского 
и Донского монастырей 
и другое. Также совет вклю-
чил в охранный список 
крупные усадебные ан-
самбли — например, в Ца-
рицыне.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

29 сентября 2017 года. Дворцово-парковый ансамбль 
«Царицыно» — объект культурного наследия

Народный календарь 

■ 15 октября по на-
родному календарю 
отмечается день Ки-
прияна и Устиньи. 
Этот день на Руси счи-

тался днем избавления 
от злых духов. Так что на 
Киприяна люди молились, 

чтобы на них не напали бе-
сы. В качестве жертв злые 
духи чаще всего выбирали 
грешников, сквернословов 
и пьяниц. Кстати, именно 
с явлением чертей связы-
вали «белую горячку» у по-
следних. 
Девушки в этот день собира-
лись на вечерки, но не ради 
игр, развлечений и веселья. 
Вместо этого они занима-
лись рукоделием, а за ра-
ботой напевали грустные 
песни. 

Гони злых духов прочь 

Именины 
Сегодня именины отмечают Андрей, Анна, Бо-
рис, Василий, Георгий, Давид, Иван, Константин. 

Погода вечером 

+12°С
Завтра утром +8°С, ясно

Ветер 3–6 м/с

Давление 756 мм

Влажность 
воздуха

80%

Тем временем на Шпицбергене 

четыре градуса выше нуля. Неделя началась с не-
слабых дождей и сильного ветра — до 12 метров 
в секунду. Такая же погода сохранится ночью и за-
втрашним утром. 

14 октября 2018 года. Вчера в музее-заповедни-
ке «Бородинское поле» прошел военно-истори-
ческий фестиваль «Москва за нами. 1941 год», 
посвященный 77-й годовщине Битвы под Мо-
сквой. В маневрах принял участие и коррес-
пондент «Вечерки» Павел Воробьев (на фото). 

Фотофакт 

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту vecher@vm.ru. Луч-
шие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

Московской окруж-
ной железной доро-
ге присвоят статус 
памятника 

лен
монастыр

п
Эт
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Имен

Существа, подобные 
бесам и чертям, встре-
чаются не только в сла-
вянской мифологии. 
Например, в англий-
ском фольклоре есть 
так называемые Баги — 
ими родители пугают 
непослушных детей. 
А японцы верят в духа 
Баку — это доброе су-
щество, которое пожи-
рает плохие сны того, 
кто его призовет. 
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■ «Вечерка» продолжа-
ет серию репортажей 
«Проверено на себе». 
На этот раз наш кор-
респондент осуществи-
ла свою юношескую 
мечту — оказаться в ро-
ли рыцаря-тамплиера. 
Для этого она отправи-
лась в «Театр Луны» — 
играть в спектакле ее, 
конечно, не пустили, 
а вот раздавать про-
граммки «в образе» 
разрешили.
Любопытно, что премьера 
пьесы Александра Дюма-
отца «Нельская башня» сов-
пала с датой разгрома Ор-
дена тамплиеров — в ночь 
с 12 на 13 октября. Именно 
в такой мистический вечер 
меня и облачили в одея-
ние легендарного ордена. 
Правда, многие зрители пы-
тались указать, что я и мои 
новоиспеченные коллеги 
по продаже программок, 
нарядившись в костюмы 
рыцарей, нарушаем истори-
ческую правду — женщин-
тамплиеров не было. 
— Как знать? — отшучива-
лась я и тут же приглашала 
посмотреть спектакль.
Замечу, что реализация 
театральных программок 
требует творческого под-
хода. Необходимо при-
менить обаяние, чтобы 
зритель захотел потратить 
100 рублей, а на буклет 
спектакля — 500, имея воз-
можность посмотреть все 

данные о нем в интернете. 
Опытные «продавцы-там-
плиеры» знают, что лучше 
покупают программки на 
входе, в буфете, а вот нович-

ку остаются самые недоход-
ные точки. 
Признаюсь, что впервые 
в жизни занималась торгов-

лей и робела, называя цену. 
Но зрители с таким жела-
нием забирали из моих рук 
программки, что я быстро 
вошла в азарт. 

— А можно и мне? — вручая 
буклет очередному покупа-
телю, в уме я подсчитывала 
«выполнение плана». Мне 
удалось продать их боль-
ше чем на тысячу — это за 
15 минут! 
Третий звонок — пора сво-
рачивать «торговлю». Разу-
меется, я посмотрела и сам 
спектакль. Ведь важно, 
чтобы я, приглашая публи-
ку, невольно не обманула 
ее ожидания. Кажется, это-
го не случилось. Зрители 

получили то, на что приш-
ли: роскошное действо 
с королевами и рыцарями, 
с впечатляющими декора-
циями и захватывающей 
историей. Так что моя со-
весть чиста!
Анжелика Заозерская
vecher@vm.ru

Дух рыцарства
Корреспондент «Вечерки» стала тамплиером

12 октября 2018 года. Корреспондент «Вечерки» 
Анжелика Заозерская в образе тамплиера продает 
программки к спектаклю 

Творческий подход необ-
ходим в каждом деле 

Служу Отечеству

■ В субботу в Музее 
Победы на Поклонной 
горе 56 кадет, поступив-
ших в этом году в Пре-
зидентское училище 
имени Шолохова войск 
национальной гвардии 
Российской Федерации, 
произнесли торжествен-
ную клятву.
Поддержать кадет в столь 
ответственный для каждо-
го защитника Отечества 
момент пришли родители 
и близкие. А после офици-
альной церемонии ребята 
проследовали на возложе-
ние цветов к монументу 
Скорбящей матери. 
— Перед молодыми кадета-
ми стоит непростая задача 
защиты Отечества, — об-
ратился к первокурсникам 
заместитель директора Рос-
гвардии, генерал-лейтенант 
Юрий Бабкин. — Обещание 
оставаться верными кадет-
скому братству и Отечеству, 
данное сегодня, имеет для 
всех нас особый смысл.
Кстати, церемония произне-
сения клятв ежегодно при-

урочена ко дню рождения 
Президентского училища. 
Его отмечают 14 октября. 
Уникальное в системе обра-
зования Росгвардии учеб-
ное заведение предлагает 
не только углубленное изу-
чение общеобразователь-
ных предметов, но и полно-
ценное освоение военных 
дисциплин. Кроме того, 
особое внимание уделяется 
спорту и эстетическому вос-
питанию подрастающего 
поколения.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Кадеты дали 
клятву верности

Происшествия

■ В минувшие выход-
ные трагедия произо-
шла в подмосковном 
поселке Быково — соба-
ки насмерть загрызли 
хозяйку.
Погибшая Марина Быстро-
ва жила в частном доме 
и занималась разведени-
ем собак породы бордос-
ский дог. Она считалась 
к р у п н ы м  з а -
водчиком, а ее 
подопечные пи-
томцы не раз становились 

призерами различных 
соревнований и кон-
курсов.
— По предваритель-
ным данным, две 

собаки по неустановлен-
ной причине напали на 
свою хозяйку, — сообщили 
в пресс-службе Главного 
Следственного управления 
СК РФ по Московской об-
ласти.
Что спровоцировало жи-
вотных на агрессию, пока 
не понятно. В настоящее 
время оперативники вы-
ясняют все детали проис-
шествия.
Айза Меликян

vecher@vm.ru

Доги загрызли хозяйку
Поджог 

■ Злоумышленник под-
жег временный деревян-
ный храм иконы Божи-
ей Матери «Умягчение 
злых сердец» в Косине 
и воскресную школу 
при нем. 
Инцидент произошел в ночь 
с 12 на 13 октября. Неиз-
вестный мужчина в маске 
влез на территорию храма, 
облил его стены горючей 
жидкостью и поджег. По-

жарные быстро потушили 
огонь, но воскресная школа  
выгорела полностью. 
— Мы в растерянности, не 
знаем, куда деть детей. По-
мещения в главном храме 
еще не готовы, а других мест 
нет. Но, думаю, благодаря 
помощи прихожан справим-
ся, — сказала «Вечерке» каз-
начей храма Оксана Русова. 
Кирилл Янишевский
k.yanishevsky@vm.ru

Злодейство 
под покровом ночи

13 октября 2018 года. Кадет Президентского училища 
имени Шолохова приносит торжественную клятву 

Тамплиеры (Орден 
бедных рыцарей Хри-
ста — официальное 
название их органи-
зации), появились 
на Святой земле 
в 1119 году и со вре-
менем, несмотря 
на название, сумели 
собрать несметные 
богатства.

Справка

В программу подго-
товки кадет Шолохов-
ского училища входят 
верховая езда, руко-
пашный бой, изучение 
казачьих песен и даже 
азы танцев. Ведь за-
щитник Отечества 
должен всегда прояв-
лять себя на высоте!

Факт

увшие выход-
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■ Пять тысяч байкеров 
на ревущих мотоциклах 
колонной проехали 
от проспекта Академика 
Сахарова до Воробьевых 
гор. Осенний московский 
мотофестиваль завершил 
официальный мотосезон 
в столице.
На часах всего 9:00, а суб-
ботнее утро на проспекте Са-
харова уже разрывает шум 
приближающейся колонны 
мотоциклистов. Каждый из 
них словно сошел с картинки 
журнала: блестящий шлем, 

черная косуха, кожаные шта-
ны и тяжелые ботинки. Под 
стать им и спутницы — яр-
кие девушки в облегающих 
костюмах. Дружная компа-
ния движется в сторону Во-
робьевых гор, на фестиваль, 
завершающий мотосезон 
в столице. Теплый октябрь 
скоро закончится, и «желез-
ным коням» пора отправ-
ляться в гаражи. Правда, мо-
тосезон закрылся пока еще 
не для всех.
— Осенний мотофести-
валь — это не закрытие сезо-
на, — говорит мотоциклист 
с солидным стажем, руково-
дитель объединения «Мото-
Москва» Андрей Иванов. — 
Неофициальный праздник 

по окончании сезона каж-
дый клуб и объединение от-
мечают у себя. Чаще всего 
в программе мероприятия 
пробег, посиделки и концерт. 
Но ездить мотоциклисты не 
прекратят, пока термометр 
не покажет минусовую тем-
пературу или не выпадет 

снег. Сам я катаюсь и зимой. 
Кстати, в холодное время го-
да аварий с участием мото-
циклистов практически нет. 
Это и понятно — новички 
в целях безопасности ждут 
наступления весны. А опыт-
ные байкеры очень внима-
тельны. 

Трюки под рев моторов
Столица закрыла мотосезон фестивалем

Праздник напом-
нил, как важно 
взаимное уваже-
ние на дороге 

Советы бывалого
■ Сцепление мотоцикла 
с дорогой зимой не-
достаточное. Чтобы 
ездить в холода, нужно 
сменить шины на зим-
ние или снизить в них 
давление хотя бы на по-
ловину атмосфер.
■ Экипировка долж-
на прятать открытые 

участки тела и защи-
щать от холода. Сверху 
необходимо надевать 
дождевик из непромо-
каемой ткани.
■ Мотоциклист должен 
быть заметным на до-
роге, для этих целей от-
лично подходит свето-
отражающая одежда. 

Торжество

■ Вчера в столице 
уже в пятый раз отме-
тили День Басманного 
рай она. К торжеству 
присоединился корре-
спондент «Вечерки».
По уже сложившейся тра-
диции, торжество прово-
дится на площади Разгу-
ляй — здесь три года назад 
был установлен памятник 

героям 7-й дивизии народ-
ного ополчения Бауманско-
го района.
— 11 и 12 октября на Бого-
родицком поле под Вязьмой 
Смоленской области шли 
ожесточенные бои с не-
мецкими захватчиками, 
рвавшимися к столице, — 
рассказывает руководитель 
муниципального округа 

«Басманный» Геннадий 
Аничкин. — Тогда погиб-
ли 10 из 12 тысяч бойцов 
7-й дивизии народного 
ополчения Басманного рай-
она. На средства студентов 
Технического университета 
имени Баумана был соору-
жен памятник ополченцам.
Под песню «Журавли» взле-
тают в небо белые шари-
ки — дань уважения и па-
мяти каждому из погибших 
ополченцев. 
Для гостей праздника при-
готовлен и подарок: на 
площади работает полевая 
кухня, где каждый может 
отведать гречки с тушен-
кой, а также выпить чай со 
сладостями.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Район отметил день рождения

История одного имени
Басманом назывался 
дворцовый или казен-
ный хлеб — отсюда и на-
звание района. По дру-
гой версии, имя нахо-
дившейся здесь ранее 
слободы пошло от слова 

«басма» — так называли 
листы металла с вы-
тисненным, вычеканен-
ным рельефным рисун-
ком, применявшиеся 
для различных украше-
ний и икон.

Мотофестиваль собрал боль-
ше 40 тысяч зрителей. Неве-
роятные трюки на мотоци-
клах показывали мастера 
мотоспорта, в том числе 
и пилотажная группа ГИБДД 
«Каскад». Для детей органи-
зовали конкурсы, а взрослым 
рассказали о внесезонных 
видах мотоспорта.
Альфия Камилова
vecher@vm.ru 

Прямая 
речь

Максим 
Ликсутов
Глава Департамента 
транспорта и разви-
тия дорожно-транс-
портной инфра-
структуры города 
Москвы

Мы вместе с 40 тысяча-
ми москвичей закрыли 
мотосезон. Проведе-
ние таких фестивалей 
нашло поддержку мэра 
Москвы, и мы надеем-
ся, что с каждым годом 
они будут становиться 
популярнее. Такие 
праздники помогают 
поближе познакомить-
ся с мотокультурой 
и напоминают о том, 
как важно взаимо-
уважение на дороге. 
Наш город подходит 
для всех, и здесь безо-
пасно передвигаться 
всем — это мы и хотим 
доказать.

13 октября 2018 года. 
Участие в осеннем 
мотофестивале 
принял руководитель 
Департамента торговли 
и услуг Алексей Немерюк 
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Спортивная 
одежда
Спортивный стиль 
в одежде сейчас на пике 
популярности. Особенно 
у людей активных. Такая 
одежда должна быть 
максимально комфорт-
ной, легкой, из натураль-
ных тканей. Избегайте 
слишком обтягивающих 
элементов, чтобы не на-
рушать кровообращение. 
Кстати, пока погода по-
зволяет, можно ходить 
на пробежки. Для бега 
по ровной гладкой доро-
ге отдайте предпочтение 
кроссовкам с мягкой 
рифленой подошвой. 
А для грунтовой до-
роги — обувь с жесткой 
шипованной подошвой.

ПОЛЬЗА И ДЕЛО

Правильно выбираем одежду и обувь

Подготовили
Петр Баулин, Алина Тукан 
vecher@vm.ru

Звездный 
стиль

Полина Гагарина
Певица

Каждый раз в начале 
октября во мне про-
сыпается кочевник, 
мечтающий сбежать 
от этих депрессивных, 
серых и холодных ме-
сяцев. Я смотрю марш-
руты побега в свобод-
ное время и готовлю 
правильную экипиров-
ку. Натуральная кожа, 
элегантность, лимити-
рованные коллекции 
французских брен-
дов — вот что я люблю.

Евгения Феофилактова
Модель

В этом осенне-зим-
нем сезоне я отдам 
предпочтение теплой, 
удобной и, конечно же, 
красивой одежде. Я бу-
ду элегантной и стиль-
ной в новом шикарном 
пальто, украшенном 
мехом. Всегда требова-
тельно отношусь к ка-
честву вещей, поэтому 
покупаю их только 
в лучших магазинах. 

Виктория Боня 
Ведущая

Осень — красивая по-
ра, но часто непросто 
подобрать наряд, в ко-
тором чувствуешь себя 
комфортно и тепло. 
Выбираю кашемиро-
вые костюмы в стиле 
спорт-шик. Вязаные 
костюмы давно стали 
классикой и добавляют 
образу яркости и рас-
слабленности. А каше-
мир всегда выглядит 
красиво и дорого.

Последний писк 
моды сезона осень-
зима —2018/2019 — 
яркие и роскошные 
коллекции, основны-
ми атрибутами кото-
рых стали мех, перья, 
величественные коро-
ны, различные креа-
тивные головные убо-
ры и принты на одеж-
де в стиле поп-арт. 
В моде и высокий раз-
рез, приоткрывающий 
изгиб ног.

Материал обуви
Оптимальный вариант — обувь из натуральных ма-
териалов: кожи, замши, нубука, текстиля. Это важно 
даже не в плане здоровья стопы, а для профилактики 
опрелостей и грибковых заболеваний. 

Ткани
Что касается одежды, то и тут луч-
ше выбирать ткани, которые хо-
рошо пропускают воздух. Потому 
что кожа должна дышать. Пальто 
из шерсти, конечно, будет теплее, 
чем то, что сделано из искусствен-
ных тканей. Но тяжелее, а значит, 
нагрузка на позвоночник будет 
больше. Если у вас болит спина, 
выберите вторые, но при этом 
наденьте, к примеру, теплый шер-
стяной свитер.

Мыс и задник обуви 
Нежелательно выбирать ботинки 
или сапоги с узким мысом. Такая 
обувь приводит к образованию болез-
ненной косточки на большом пальце 
ноги. А задник может быть достаточно 
мягким, но при этом хорошо держать 
форму.

Размер
Часто кажется, что обувь 
растянется, а одежда 
«сядет». Действительно, 
некоторые виды тканей 
и кожи могут со време-
нем деформироваться. 
Но все же врачи реко-
мендуют покупать одеж-
ду и обувь нужного вам 
размера. Тогда не при-
дется ничего застиры-
вать и растягивать.

Ортопедические 
стельки
Многие пренебрегают ими, 
а зря — одинаковых стоп 
не бывает. Поэтому универ-
сальной стельки также быть 
не может. «Правильные» 
стельки — индивидуальные, 
ортопедические, купленные 
после консультации с опытным 
травматологом-ортопедом.

Меховые 
наушники
Вместе с дождями 
в столицу пришли ветра. 
Не все спешат достать 
из шкафа шапку, отдавая 
предпочтение модным 
меховым наушникам. 
Но делать так врачи 
не рекомендуют: уши 
от ветра защищены, а вот 
голова — нет. Это может 
привести ко многим за-
болеваниям, в том числе 
менингиту. Так что лучше 
купить шапку. Только об-
ратите внимание на раз-
мер — она не должна 
жать. Тех, кто ошибся 
с размером шапки, легко 
распознать по красной 
полоске на лбу. 

Яркие цвета
Осень, которая часто кажется нам серой, хочется разбавить 
яркими красками — красным пальто, синим шарфом или 
желтыми сапогами. Проверьте, не красится ли вещь, кото-
рую собираетесь купить. Для этого достаточно потереть ее 
влажной салфеткой. И будьте осторожны: краска, которая 
остается на коже от таких вещей, может привести к аллер-
гии и раздражениям.

Травматолог-ортопед, руко-
водитель Центра хирургии 
стопы и голеностопного 
сустава городской клиниче-
ской больницы № 17 Депар-
тамента здравоохранения 
Москвы Армен Петросян 
(на фото) уверен: правильно 
подобранная обувь поможет 
избежать многих проблем со 
здоровьем в дальнейшем.
— С точки зрения здоровья 
важно, чтобы конструкция 
обуви обеспечивала пра-
вильное положение стопы 
и биомеханику ходьбы. 
В этом отношении важна 
каждая часть обуви: и вы-
сота каблука, и качество 
подошвы, мыс, задник, су-

Москвичи актив-
но обновляют гар-
дероб — кто осен-
ний, а кто уже 
готовится к зиме. 
Поэтому меди-
ки напоминают: 
одежда и обувь 
должны быть 
не только краси-
выми, но и без-
опасными.

Узкие 
джинсы
Легкие платья и са-
рафаны ушли вместе 
с летом, и теперь джинсы 
для многих — самый 
нужный и незаменимый 
элемент гардероба. 
А врачи называют любую 
слишком узкую одежду 
опасной. Во-первых, 
потому что в суставах 
возникает скованность, 
которая в дальнейшем 
может привести к за-
болеваниям и суставов, 
и позвоночника. А во-
вторых, она может нару-
шить кровообращение. 
Особенно внимательным 
стоит быть молодым 
женщинам, которые 
планируют детей: от та-
ких джинсов страдают 
органы малого таза.

Каблук
Оптимальная вы-
сота каблука сапог 
или ботинок должна 
быть от 2 до 6 сан-
тиметров. Все, 
что выше или ниже, 
вредно. Высокие 
каблуки многократно 
увеличивают нагруз-
ку на стопу, особенно 
на ее переднюю 
часть. А что касается 
платформы — если 
пятка на одном 
уровне с носком, 
то связки и мышцы 
стопы остаются 
без «работы», из-за 
чего может развить-
ся плоскостопие.

пинатор... Но главный кри-
терий — обувь должна быть 
удобной, плотно облегать 
ногу, но не сдавливать ее 
и, наоборот, не болтаться. 
Еще важный момент — 
обувь из кожзаменителя не 
пропускает к ногам воздух 
и препятствует естествен-
ному теплообмену. Поэто-
му, если вы покупаете такую 
обувь, убедитесь, что хотя 
бы подкладка у нее из нату-
ральной кожи или текстиля.
То же касается и одежды. 
Большинство искусствен-
ных тканей плохо пропуска-
ют воздух, а потому на улице 
в них бывает холодно, а в по-
мещении — жарко.
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Если после несколь-
ких выходов на улицу 
обувь начинает разва-
ливаться, скорее всего, 
это контрафакт. Не за-
бывайте про гарантий-
ные талоны. Кроме 
того, необходимо тща-
тельно осматривать 
пару перед покупкой.

Факт
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Каблук нужен даже тапочкам
Дом, милый дом тем 
и любим, что можно хо-
дить босиком, в носках 
или в обуви. Как удобно! 
Но врачи при выборе 
домашней обуви все же 
рекомендуют обратить 
внимание на некоторые 
моменты. А именно: она 
должна поддерживать 
свод стопы и фиксиро-
вать ее задний отдел. По-
этому лучше, если ваша 
домашняя обувь будет 
на небольшом каблучке. 

Отсюда становится по-
нятно, что тапочки даже 
без самого маленького 
каблука, на плоской 
подошве — неудачный 
выбор. 
Вьетнамки — незамени-
мая для многих обувь 
на отдыхе. А некоторые 
так привыкают к ним, 
что предпочитают но-
сить и дома. Пред-
упреждаем: во вьет-
намках ноге негде 
взять опору, из-за 

чего пальцы ног все вре-
мя напряжены, а потому 
могут болеть. Особенно 
пострадают большие 
пальцы, на которых со-
средоточена ос-
новная на-
грузка. 

Если вы много ходите 
или чувствуете усталость 
в ногах, расслабить сто-
пы помогут массаж и не-
сложные упражнения. 
К примеру, перекаты 
с пятки на носок, сгиба-
ния и разгибания паль-
цев ног.
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средоточена ос-
новная на-
грузка. 

К примеру, перекаты 
с пятки на носок, сгиба-
ния и разгибания паль-
цев ног.

Как ни странно, самая частая ошибка в выборе 
одежды — неправильный размер 
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Спортивная 
одежда
Спортивный стиль 
в одежде сейчас на пике 
популярности. Особенно 
у людей активных. Такая 
одежда должна быть 
максимально комфорт-
ной, легкой, из натураль-
ных тканей. Избегайте 
слишком обтягивающих 
элементов, чтобы не на-
рушать кровообращение. 
Кстати, пока погода по-
зволяет, можно ходить 
на пробежки. Для бега 
по ровной гладкой доро-
ге отдайте предпочтение 
кроссовкам с мягкой 
рифленой подошвой. 
А для грунтовой до-
роги — обувь с жесткой 
шипованной подошвой.

ПОЛЬЗА И ДЕЛО

Правильно выбираем одежду и обувь

Подготовили
Петр Баулин, Алина Тукан 
vecher@vm.ru

Звездный 
стиль

Полина Гагарина
Певица

Каждый раз в начале 
октября во мне про-
сыпается кочевник, 
мечтающий сбежать 
от этих депрессивных, 
серых и холодных ме-
сяцев. Я смотрю марш-
руты побега в свобод-
ное время и готовлю 
правильную экипиров-
ку. Натуральная кожа, 
элегантность, лимити-
рованные коллекции 
французских брен-
дов — вот что я люблю.

Евгения Феофилактова
Модель

В этом осенне-зим-
нем сезоне я отдам 
предпочтение теплой, 
удобной и, конечно же, 
красивой одежде. Я бу-
ду элегантной и стиль-
ной в новом шикарном 
пальто, украшенном 
мехом. Всегда требова-
тельно отношусь к ка-
честву вещей, поэтому 
покупаю их только 
в лучших магазинах. 

Виктория Боня 
Ведущая

Осень — красивая по-
ра, но часто непросто 
подобрать наряд, в ко-
тором чувствуешь себя 
комфортно и тепло. 
Выбираю кашемиро-
вые костюмы в стиле 
спорт-шик. Вязаные 
костюмы давно стали 
классикой и добавляют 
образу яркости и рас-
слабленности. А каше-
мир всегда выглядит 
красиво и дорого.

Последний писк 
моды сезона осень-
зима —2018/2019 — 
яркие и роскошные 
коллекции, основны-
ми атрибутами кото-
рых стали мех, перья, 
величественные коро-
ны, различные креа-
тивные головные убо-
ры и принты на одеж-
де в стиле поп-арт. 
В моде и высокий раз-
рез, приоткрывающий 
изгиб ног.

Материал обуви
Оптимальный вариант — обувь из натуральных ма-
териалов: кожи, замши, нубука, текстиля. Это важно 
даже не в плане здоровья стопы, а для профилактики 
опрелостей и грибковых заболеваний. 

Ткани
Что касается одежды, то и тут луч-
ше выбирать ткани, которые хо-
рошо пропускают воздух. Потому 
что кожа должна дышать. Пальто 
из шерсти, конечно, будет теплее, 
чем то, что сделано из искусствен-
ных тканей. Но тяжелее, а значит, 
нагрузка на позвоночник будет 
больше. Если у вас болит спина, 
выберите вторые, но при этом 
наденьте, к примеру, теплый шер-
стяной свитер.

Мыс и задник обуви 
Нежелательно выбирать ботинки 
или сапоги с узким мысом. Такая 
обувь приводит к образованию болез-
ненной косточки на большом пальце 
ноги. А задник может быть достаточно 
мягким, но при этом хорошо держать 
форму.

Размер
Часто кажется, что обувь 
растянется, а одежда 
«сядет». Действительно, 
некоторые виды тканей 
и кожи могут со време-
нем деформироваться. 
Но все же врачи реко-
мендуют покупать одеж-
ду и обувь нужного вам 
размера. Тогда не при-
дется ничего застиры-
вать и растягивать.

Ортопедические 
стельки
Многие пренебрегают ими, 
а зря — одинаковых стоп 
не бывает. Поэтому универ-
сальной стельки также быть 
не может. «Правильные» 
стельки — индивидуальные, 
ортопедические, купленные 
после консультации с опытным 
травматологом-ортопедом.

Меховые 
наушники
Вместе с дождями 
в столицу пришли ветра. 
Не все спешат достать 
из шкафа шапку, отдавая 
предпочтение модным 
меховым наушникам. 
Но делать так врачи 
не рекомендуют: уши 
от ветра защищены, а вот 
голова — нет. Это может 
привести ко многим за-
болеваниям, в том числе 
менингиту. Так что лучше 
купить шапку. Только об-
ратите внимание на раз-
мер — она не должна 
жать. Тех, кто ошибся 
с размером шапки, легко 
распознать по красной 
полоске на лбу. 

Яркие цвета
Осень, которая часто кажется нам серой, хочется разбавить 
яркими красками — красным пальто, синим шарфом или 
желтыми сапогами. Проверьте, не красится ли вещь, кото-
рую собираетесь купить. Для этого достаточно потереть ее 
влажной салфеткой. И будьте осторожны: краска, которая 
остается на коже от таких вещей, может привести к аллер-
гии и раздражениям.

Травматолог-ортопед, руко-
водитель Центра хирургии 
стопы и голеностопного 
сустава городской клиниче-
ской больницы № 17 Депар-
тамента здравоохранения 
Москвы Армен Петросян 
(на фото) уверен: правильно 
подобранная обувь поможет 
избежать многих проблем со 
здоровьем в дальнейшем.
— С точки зрения здоровья 
важно, чтобы конструкция 
обуви обеспечивала пра-
вильное положение стопы 
и биомеханику ходьбы. 
В этом отношении важна 
каждая часть обуви: и вы-
сота каблука, и качество 
подошвы, мыс, задник, су-

Москвичи актив-
но обновляют гар-
дероб — кто осен-
ний, а кто уже 
готовится к зиме. 
Поэтому меди-
ки напоминают: 
одежда и обувь 
должны быть 
не только краси-
выми, но и без-
опасными.

Узкие 
джинсы
Легкие платья и са-
рафаны ушли вместе 
с летом, и теперь джинсы 
для многих — самый 
нужный и незаменимый 
элемент гардероба. 
А врачи называют любую 
слишком узкую одежду 
опасной. Во-первых, 
потому что в суставах 
возникает скованность, 
которая в дальнейшем 
может привести к за-
болеваниям и суставов, 
и позвоночника. А во-
вторых, она может нару-
шить кровообращение. 
Особенно внимательным 
стоит быть молодым 
женщинам, которые 
планируют детей: от та-
ких джинсов страдают 
органы малого таза.

Каблук
Оптимальная вы-
сота каблука сапог 
или ботинок должна 
быть от 2 до 6 сан-
тиметров. Все, 
что выше или ниже, 
вредно. Высокие 
каблуки многократно 
увеличивают нагруз-
ку на стопу, особенно 
на ее переднюю 
часть. А что касается 
платформы — если 
пятка на одном 
уровне с носком, 
то связки и мышцы 
стопы остаются 
без «работы», из-за 
чего может развить-
ся плоскостопие.

пинатор... Но главный кри-
терий — обувь должна быть 
удобной, плотно облегать 
ногу, но не сдавливать ее 
и, наоборот, не болтаться. 
Еще важный момент — 
обувь из кожзаменителя не 
пропускает к ногам воздух 
и препятствует естествен-
ному теплообмену. Поэто-
му, если вы покупаете такую 
обувь, убедитесь, что хотя 
бы подкладка у нее из нату-
ральной кожи или текстиля.
То же касается и одежды. 
Большинство искусствен-
ных тканей плохо пропуска-
ют воздух, а потому на улице 
в них бывает холодно, а в по-
мещении — жарко.

ыби
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по-

Если после несколь-
ких выходов на улицу 
обувь начинает разва-
ливаться, скорее всего, 
это контрафакт. Не за-
бывайте про гарантий-
ные талоны. Кроме 
того, необходимо тща-
тельно осматривать 
пару перед покупкой.

Факт

ввые Меховов
никикинаушн
ждями Вместе с дож
ришли ветра. в столицупр
шат достать Не все спеш
апку, отдавая из шкафа ш
ние модным предпочтен
аушникам. меховым на
ак врачи Но делать та
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Каблук нужен даже тапочкам
Дом, милый дом тем 
и любим, что можно хо-
дить босиком, в носках 
или в обуви. Как удобно! 
Но врачи при выборе 
домашней обуви все же 
рекомендуют обратить 
внимание на некоторые 
моменты. А именно: она 
должна поддерживать 
свод стопы и фиксиро-
вать ее задний отдел. По-
этому лучше, если ваша 
домашняя обувь будет 
на небольшом каблучке. 

Отсюда становится по-
нятно, что тапочки даже 
без самого маленького 
каблука, на плоской 
подошве — неудачный 
выбор. 
Вьетнамки — незамени-
мая для многих обувь 
на отдыхе. А некоторые 
так привыкают к ним, 
что предпочитают но-
сить и дома. Пред-
упреждаем: во вьет-
намках ноге негде 
взять опору, из-за 

чего пальцы ног все вре-
мя напряжены, а потому 
могут болеть. Особенно 
пострадают большие 
пальцы, на которых со-
средоточена ос-
новная на-
грузка. 

Если вы много ходите 
или чувствуете усталость 
в ногах, расслабить сто-
пы помогут массаж и не-
сложные упражнения. 
К примеру, перекаты 
с пятки на носок, сгиба-
ния и разгибания паль-
цев ног.
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средоточена ос-
новная на-
грузка. 

К примеру, перекаты 
с пятки на носок, сгиба-
ния и разгибания паль-
цев ног.

Как ни странно, самая частая ошибка в выборе 
одежды — неправильный размер 
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Полезно
■ Содержат много 
полезных элементов: 
кальций, марганец, 
никель, цинк, медь, 
железо, витамины 
С, Р и т.д. 
■ Соки помогают бо-
роться с болезнями 
почек, печени, мочепо-
ловой системы. 
■ Восполняют недо-
статок влаги в орга-
низме.
■ Если пить за полчаса 
до еды, то помогают 
перевариванию пищи, 
поскольку раздража-
ют стенки желудка, 
и он выделяет сок.

■ Общество защиты 
потребителей «Роскон-
троль» проверило ка-
чество томатного сока. 
Как выбирать соки пра-
вильно, рассказала дие-
толог Елена Соломатина 
(на фото).

Как выяснилось, в соках 
Santal и «4 сезона» не хвата-
ет мякоти. А вот «Добрый», 
«Сады Придонья», «Просто!», 
«Каждый день» и ABC при-
знаны качественными.
— Томатный сок очень по-
лезен, поскольку содержит, 
например, ликопин — каро-
тиноидный пигмент, пред-
упреждающий развитие 
рака простаты и сердечно-
сосудистых заболеваний, — 
рассказывает Елена Солома-
тина. — Но в целом соки 
нужно выбирать тща-
тельно.
Эксперт советует при-
обретать только те 
фруктовые и овощные 
соки, в которых со-
держится мякоть — то 
есть клетчатка. Она вы-
водит из организма шла-
ки. А вот различного рода 
нектары покупать не сто-
ит. Дело в том, что они со-
держат много сахара. Если 
часто пить такие напитки, 
повышается вероятность 
появления лишнего веса, 
а также развития сахарного 
диабета. 
— Не стоит покупать вос-
становленный сок, — реко-
мендует диетолог. — В него 
добавляют воду, поэтому ви-
таминов в нем значительно 
меньше, чем в натуральном. 

На полках магазинов 
полно сока, который 
соком и не является. 
Отличить подделку 
не так просто. 

Выбираем 
настоящий 1)  На «фальшивом» 

соке есть только 
надпись «яблочный» 
или «апельсиновый», 
но нет самого слова 
«сок». Лишь где-то вни-
зу мелким шрифтом на-
писано, что это нектар 
или, например, морс.

2)  В соке не должны 
присутствовать 

сахар и красители, до-
бытые искусственным 
путем. Идентичные на-
туральным ароматиза-
торы и консерванты то-
же запрещенные в этом 
напитке вещества. 

3)  Не покупайте сок 
стерилизованный. 

Чаще всего его готовят 
из концентрата, на-
гревая до 100 градусов. 
При такой обработке 
многие витамины и дру-
гие полезные вещества 
просто распадаются.

4)  Откажитесь от со-
косодержащих 

напитков. В них всего 
от 10 до 25 процентов 
сока, да еще восстанов-
ленного. Остальное — 
вода, консерванты, 
красители, ароматиза-
торы, сахар.

5)  Если предпочитае-
те сок в стеклянных 

бутылках, то берите 
стоящий в дальних углах 
полки. Соки, стоящие 
первыми, находятся 
под солнечным светом, 
который разрушает ви-
тамины.

Содержат много 
полезных элементов: 
кальций, марганец, 
никель, цинк, медь, 
железо, витамины 
С, Р и т.д. 
■ Соки помогают бо-
роться с болезнями 
почек, печени, мочепо-
ловой системы. 
■ Восполняют недо-
статок влаги в орга-
низме.
■ Если пить за полчаса 
до еды, то помогают 
перевариванию пищи, 
поскольку раздража-
ют стенки желудка, 
и он выделяет сок.

и, 

Какие соки могут 
быть опасны 
для здоровья

Банан, лимон 
и апельсин
Такой коктейль показан к при-
менению при атеросклерозе, 
гипертонии, мочекаменной 
болезни, эпилепсии.

Морковь 
и капуста
Подойдет для всех, кто хочет очи-
стить организм от шлаков. Ком-
бинация веществ, содержащихся 
в моркови и капусте, оказывает 
благоприятное воздействие на ра-
боту кишечника и желудка, помо-
гает лучшему усвоению пищи. 

Томаты 
и сельдерей 
Показан гипертоникам, помогает 
снятию стресса. Также этот кок-
тейль способствует снижению ве-
са, улучшает иммунитет, делает 
кожу более здоровой и красивой.

Напитки 
из овощей 
и фруктов

Подготовил Никита Миронов 
vecher@vm.ru

Отк
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ПодП
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Тыква и яблоко
Полезен при заболеваниях 
сердечно-сосудистой систе-
мы, почек, помогает от оте-
ков, полезен при гастритах. 

Огурцы, 
свекла 
и морковь
Ускоряет процесс выздоров-
ления, показан при анемии, 
ревматических заболева-
ниях. Улучшает состояние 
печени и мочевого пузыря.

Вредно
■ Свежевыжатые соки 
не всем полезны. Так, 
противопоказания 
к приему виноградного 
сока — язвенная бо-
лезнь, гастриты с повы-
шенной кислотностью, 
сахарный диабет, ожи-

рение, воспалительные 
процессы в легких.
■ Пакетированные соки 
обычно содержат сахар.
■ Многие виды свеже-
выжатого сока способ-
ны разрушать зубную 
эмаль.

звитие 
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ний, — 

Солома-
соки 
ща-

ри-
те 
ые 
со-

— то 
вы-
шла-
о рода 
не сто-
они со-
а. Если Вредно
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■ В России могут отка-
заться от бумажных па-
спортов. Электронный 
документ объединит 
в себе сразу несколько, 
в том числе СНИЛС и во-
дительские права. Пред-
полагается, что будет 
создан единый реестр 
персональных данных 
всех жителей России.
По мнению эксперта в об-
ласти современных техно-
логий Андрея Михайлюка, 
прогнозы появления та-
кого паспорта к 2024 году 
вполне реа-
листичны.
—  Н а  м о й 
в з гл я д ,  э т у 
идею можно 
в о п л о т и т ь 
даже за один 
год, — счита-
ет он. — Вы-
пустить не-
сколько миллионов карт не 
составляет сложности.
Все данные,  по с лов ам 
Михайлюка, уже собраны 
в единую систему на порта-
ле госуслуг, и перенести их 
на карту несложно. 
— Электронный паспорт 
удобнее бумажного, — го-
ворит эксперт. — Карточку 
можно без труда сканиро-

вать в банке, магазине, по-
ликлинике — где угодно.
Еще одно преимущество — 
цифровая подпись. Сейчас 
для подтверждения неко-
торых действий нам при-
ходится лично приходить 
в учреждения для авториза-
ции, а с появлением универ-
сальной карты эта необхо-
димость отпадет.
Но в то же время возникают 
другие вопросы, связанные 
с безопасностью.
— Если вашу карту кто-то 
украдет, то он сможет без 

труда в оспольз ов аться 
ею, — пояснил эксперт. — 
Сейчас это сделать сложнее.
Пока не ясно, как будет 
устроена защита информа-
ции, которая хранится на 
карте. По идее, часть долж-
на быть общедоступной, то 
есть считать ее смогут все 
организации, а часть — до-
ступной только опреде-

ленным государственным 
структурам.
— Самое главное — по-
нимать, кто и когда, а еще 
лучше зачем запрашивал 
ваши данные, — говорит Ан-
дрей Михайлюк. — Думаю, 
в этом случае будет полезна 
система блокчейн, которая 
хранит историю всех обра-
щений к данным с электрон-
ного паспорта.
Храниться такие данные, 
подчеркнул эксперт, долж-
ны в системе, которую очень 
сложно взломать.
Стоит отметить, что элек-
тронные паспорта исполь-
зуются во многих странах 
мира. Но, подчеркнул Ми-
хайлюк, наш документ будет 
иметь преимущество перед 
аналогами.
— Мы учтем опыт осталь-
ных, это даст нам преиму-
щество, — уверен он. — 
Наш паспорт объединит 
в себе больше функций, 
будет более удобен, по-
скольку сейчас технологии 
ушли далеко вперед по срав-
нению с тем, что было еще 
несколько лет назад.

Электронный 
паспорт 
В России скоро исчезнет бумажное 
удостоверение личности

Карточку можно 
будет использовать 
в банке, магазине, 
поликлинике 

Зарубежные аналоги
Многие страны уже 
давно используют 
электронные докумен-
ты. Так как же устроены 
цифровые паспорта 
в других государствах?

В Южно-Афри-
канской Респу-
блике с 2013 го-

да жители могут заме-
нить свои бумажные па-
спорта на электронные 
карты. 

В Нигерии также 
идет переход 
на ID-карты. По-

мимо того, что они за-
меняют паспорт, они 
еще выполнят функцию 
платежной карты. 

Цифровые тех-
нологии давно 
пришли в Респу-

блику Бангладеш. Прав-
да, пока там электрон-
ный документ только 

заменяет карточку из-
бирателя. 

А вот в Афгани-
стане электрон-
ный документ 

очень похож на тот, 
что обсуждается сейчас 
в России. Он использует-
ся как удостоверение из-
бирателя, а также заме-
няет собой некоторые су-
ществующие документы, 
такие как водительские 
права, свидетельство 
о регистрации собствен-
ности.

Электронный па-
спорт использу-
ется в Сингапу-

ре. Документ содержит 
одну страничку из поли-
карбоната, в которую 
встроен чип. В нем хра-
нятся биометрические 
данные владельца па-
спорта: геометрия лица 
и отпечатки пальцев.

Военный билет

Кадр из фильма «Пятый элемент» (1997). 
Героиня фильма Лилу, (в ролях — Мила 
Йовович) показывает «мультипаспорт» 

Подготовила
Марьяна Шевцова  
m.shevtsova@vm.ru
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■ Пловец Антон Чупков уже 
в 19 лет стал бронзовым при-
зером Олимпиады, в 20 вы-
играл чемпионат мира, а в 21, 
в этом году, впервые взял зо-
лото чемпионата Европы. Все 
это — на фирменной дистанции 
200 метров брассом. «Вечерка» 
расспросила Антона о первых 
успехах в карьере, об отноше-
нии к популярности и планах 
на жизнь после спорта.

Из чего состоит день спортсме-
на, который тренируется перед 
ответственными соревнова-
ниями?
С утра завтрак, тренировка, не-
большой отдых, обед и снова тре-
нировка. В воде каждая трениров-
ка проходит по два часа, и еще час 
я занимаюсь в тренажерном зале.
В плавание вас привели родите-
ли. Они ожидали, что благодаря 
этому их сын станет призером 
Олимпиады?
Мне советовали ходить в бассейн 
для укрепления здоровья. Конечно, 
родители не ожидали, что это пере-
растет в кубки и медали. О том, что 
бросать плавание не нужно, гово-
рили мои результаты. Когда я пере-
ходил в спортивную школу к ны-
нешнему наставнику Александру 
Немтыреву, мой первый тренер На-
талья Быкова говорила, что нужно 
заниматься до упора. И это в итоге 
переросло в успехи.
Был момент, когда вы хотели 
оставить плавание?
Не было. Хотя уже сейчас посещают 
мысли, чем я займусь в будущем. 

Но пока мне хочется плавать. Мыс-
ли о будущем не связаны со спор-
том. А с чем? Пока секрет.
За считаные секунды до старта 
наверняка накатывает волне-
ние. Как вы с этим боретесь?
В этот момент голова пустая, вооб-
ще нет никаких мыслей — ни о по-
беде, ни тем более о проигрыше. 
Волнение перед стартом лично мне 
даже помогает отбросить все, спо-
койно и с чистым сердцем встать 
на старт и показать хорошее время.
Вас называют едва ли не глав-
ной восходящей звездой оте-
чественного плавания. 

Как относитесь к подобным 
разговорам?
Стараюсь уделять им как можно 
меньше внимания. Если честно, та-
кие разговоры не очень нравятся. 
Я тренируюсь, работаю над собой, 
хочу побеждать и добиваться успе-
ха и дальше.
Призер Олимпийских игр мо-
жет свободно ходить по торго-
вому центру?
Да, в итоге так и получается. Хожу 
спокойно, меня не узнают. Я чело-
век, который не привык к повы-
шенному вниманию, да оно мне 
особо и не нужно. Если ко мне по-
дойдут и попросят сфотографиро-
ваться или дать автограф — нет 
проблем. Но большого значения 
этому не придаю. 
Вы завоевали бронзовую ме-
даль Олимпиады 2016 года 
в Рио-де-Жанейро в 19 лет. 
Чем эти соревнования по сво-
ему накалу отличаются от, ска-
жем, этапов Кубка мира?
Это главный старт четырехле-
тия. Для любого спортсмена даже 
просто участие в Олимпийских 
играх — мечта и цель всей жизни. 
Игры в Рио — мой первый опыт, бы-
ло очень круто. Я не верил до кон-
ца, что это происходит, даже когда 
мне вручали олимпийскую медаль. 
Тогда в моей душе творилось что-то 
невероятное.
Где сейчас хранится эта ме-
даль?
Все мои значимые награды хранят-
ся дома, для них есть специальная 
полка. Плюс на стене над моей кро-
ватью висят медали с этапов Кубка 
мира, чемпионатов России и Мо-
сквы. Их так много, что если они 
на меня упадут, думаю, мне придет 
конец.
Вы помните самую первую за-
воеванную медаль?
Да, причем она была золотой. Это 
было, по-моему, в третьем классе. 
Мы с командой участвовали в со-
ревнованиях среди школ — уже не 
помню, района Перово или всего 
Восточного округа. Медали нам 
вручили в родной школе, был пол-
ный актовый зал. Приятные воспо-
минания. 
Вы были знаменосцем на це-
ремонии закрытия первых Ев-
ропейских игр в Баку, которые 
состоялись в 2015 году (на тех 
соревнованиях Антон Чупков 
выиграл четыре золотые меда-
ли и побил два юношеских ре-
корда мира. — «МВ»). Помните 
свои ощущения, когда узнали, 
что вам предстоит такая почет-
ная миссия?
Сначала не поверил, говорил: да 
ладно, хватит меня обманывать. 
Уже потом увидел новость о том, 
что стану знаменосцем, на одном 
из спортивных сайтов. Члены сбор-
ной поддержали решение выбрать 
меня человеком, который понесет 
флаг России. 
Вполне возможно, это была 
разминка перед Олимпиадой 
2020 года в Токио.
Очень на это надеюсь. 

Антон Чупков ставит 
новые рекорды

Даже просто участие 
в Олимпиаде для мно-
гих спортсменов — 
мечта всей жизни 

Осенью 2016 года Антона 
Чупкова призвали на службу 
в ряды Вооруженных сил 
Российской Федерации. Долг 
Родине олимпийский призер 
по плаванию отдавал в спор-
тивной роте ЦСКА. Всего в тот 
призыв в армию ушли более 
150 атлетов. 

Беседу вел
Никита Камзин  
vecher@vm.ru

Реактивное 
плавание

Антон Чупков родился 
22 февраля 1997 года 
в Москве. Многократ-
ный обладатель рекор-
дов России, Европы 
и мира. На Олимпий-
ских играх 2016 года 
в Рио-де-Жанейро Ан-
тон Чупков завоевал 
бронзовую медаль 
на дистанции 200 мет-
ров брассом.

Справка
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4 октября 2018 года. Объект, который пользователи 
сети приняли за деталь летающей тарелки 

Находка 

■ Китайским уче-
ным удалось об-
наружить улитку 
(на фото), возраст 
которой 99 мил-
лионов лет.  
Находка сделана на 
территории Мьян-
мы. Улитка была 
«заточена» в куске 
бирманского янтаря. 
По словам ученых, в янтаре 
редко находят брюхоно-
гих — в основном это быва-
ют камни и раковины. Так 
что эта находка стала древ-
нейшей сохранившейся 
в янтаре улиткой. Специали-
сты полагают, что она жила 
в меловой период. 
Кроме того, необычно то, 
что сохранились мягкие 

ткани моллюска. Изучив 
их, ученые смогли воссоз-
дать последние мгновения  
жизни улитки: судя по все-
му, она попала в поток еще 
жидкой смолы и пыталась 
из него выбраться, но завяз-
ла настолько, что даже не 
смогла «втянуться» в свою 
ракушку. 
Дмитрий Птичкин 
vecher@vm.ru

Улитка из мезозоя 

Версии 

■ Странный объект, 
напоминающий косми-
ческий корабль, нашли 
в США. 
Цилиндрический объект об-
наружили на пляже в одном 
из городов штата Южная Ка-
ролина.  
Фотография, опублико-
ванная в «Фейсбуке», само 
собой, сразу же породила 
множество теорий. Одна из 
них — внеземное происхож-
дение этого объекта.  

В действительности, кажет-
ся, все намного тривиаль-
нее. Большинство пользова-
телей, прокомментировав-
ших фото, предположили, 
что это часть морского буя. 
Высказывались также догад-
ки о части упавшего в океан 
спутника, куске бункера вре-
мен Второй мировой войны 
или непонятно как попав-
шей туда кинодекорации. 
Тимофей Лебедин
vecher@vm.ru

Неопознанный объект 

Сто лет и один день назад, 
10 октября 1918 года, был 
издан декрет о введении 
новой орфографии, ограни-
чивший, в частности, упо-
требление буквы «ъ». С кон-

ца 1990-х годов стало модно 
стилизовать вывески под 
старину — и твердый знак 
стали приделывать куда за-
благорассудится. Например, 
как здесь: «ЛавЪка». Но в се-
редине слова до революции 
«ъ» писали только в качестве 
разделителя между соглас-
ной и гласной на границе 
приставки и корня («съэко-
номить») или на конце пер-
вой части сложного слова 
(«двухъаршинный»). Слово 
«лавка» — не тот случай...

■ Специалистам из Уни-
верситета Страны Ба-
сков удалось смодели-
ровать жизненный цикл 
организма.
Ученые описали программ-
ным кодом модель раз-
вития абстрактного орга-
низма, затем добавили ци-
кличность в соответствии 
с фазами жизни, а также 
фактор случайности, мо-
делирующий болезни, му-
тации и прочие неожидан-
ности реального мира. Все 
это было загружено в кван-
товый компьютер IBM QX4, 
и модель заработала. В пол-
ном соответствии с теорией 
эволюции. 
По словам ученых, они 
фактически воссоздали ус-
ловия жизни и функциони-
рование живого организма 
на математическом уровне. 

Во всех этих изысках уче-
ных, играющих в богов, 
есть один крайне важный 
аспект. Даже два. Первый, 
чисто технический: как 
математически смодели-
ровать мораль и ее измен-

чивость у виртуального 
организма. И главное: а не 
приведет ли все это к «вос-
станию машин» или реаль-
ному созданию самостоя-
тельно мыслящей формы, 
не станут ли эксперименты 

над ней насилием над лич-
ностью? 
— Моральная дилемма 
присутствует во всех экс-
периментах подобного ти-
па, достаточно вспомнить, 
сколько скандалов было по 
поводу клонирования, — 
говорит теолог Вадим По-
лосин. — С одной стороны, 
любой нормальный верую-
щий человек знает, что тя-
гу к познанию себя и мира 
нам дал Господь. С другой 
стороны, сегодня возмож-
ности технического творче-
ства далеко опережают мо-
ральное развитие. А такое 
положение дел несет явные 
угрозы человечеству как 
виду. То есть мы физически 
уже можем создать то, с чем 
не знаем, как обращаться. 
Павел Воробьев
vecher@vm.ru

Виртуальная 
цивилизация 
Ученые приблизились к созданию 
искусственной жизни 

Работа над ошибками

Мария 
Раевская
Корреспондент 
«Вечерки», 
кандидат 
филологических 
наук

х 

Грамотеи

А что, если... 
Мы сами и весь наш 
мир — есть компью-
терная симуляция. 
Такую гипотезу в на-
чале 2000-х предложил 
шведский философ-
трансгуманист Ник 
Бостром. Согласно ей, 
с большой вероятно-
стью, мы живем в ис-
кусственном мире, смо-
делированном некой 
высшей цивилизацией. 

Выдвигаются даже 
предположения о том, 
что наша вселенная су-
ществует в разуме «выс-
шего существа». Самое 
интересное — опро-
вергнуть эту теорию, 
по сути, невозможно. 
Ведь если мы можем 
создать жизнь в ком-
пьютере или виртуаль-
ную реальность, почему 
не может кто-то еще? 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ  Продолжаем проект, затеян-
ный вместе с сообществом «Орфосвинство» и его 
идейным вдохновителем Андреем Бондаренко. 
Его цель — привлечь внимание к падению уровня 
грамотности. Андрей Бондаренко вместе с едино-
мышленниками из соцсетей уже пять лет находит 
ошибки на баннерах, указателях и мемориалах, не-
которые из них получается исправлять. А все пото-
му, что «БЫТЬ НЕГРАМОТНЫМ — СТЫДНО!»

Уважаемые читатели, присылайте на адрес редак-
ции фотографии с ляпами на указателях, афишах, 
памятниках и вывесках. Мы обязательно проведем 
работу над ошибками.

Квантовый компьютер 
для кодировки данных 
использует не биты, 
которые могут прини-
мать только значения 
0 и 1, а кубиты — они 
позволяют обработать 
все имеющиеся значе-
ния одновременно. 

Справка
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Зоопарк

■ Детеныш альпаки недавно 
появился на свет в Московском 
зоопарке. 
Малышка родилась в конце августа. 
Сегодня посетители столичного 
зоосада уже могут понаблюдать, 
как она прогуливается по своему 
вольеру вместе со взрослыми соро-
дичами.
— После рождения малышку весом 
около килограмма осмотрели работ-
ники зоопарка и убедились, что аль-
пака полностью здорова. Сейчас она 
уже весит почти в шесть раз боль-
ше, — рассказали «Вечерке» в пресс-
службе Московского зоопарка.

Сейчас маленькая альпака активно 
изучает окружающий мир: гуляет по 
вольеру, с интересом разглядывает 
посетителей зоосада, а при первом 
же испуге бросается к маме за по-
мощью. 
— Рядом с матерью малышка прове-
дет первый год своей жизни, точно 
так же, как и в дикой природе, — от-
метили зоологи. — До четырех меся-
цев детеныш питается материнским 
молоком, после перейдет на корм 
для взрослых альпак: сено, ивовые 
ветки и траву.  
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Альпака держится мамы

■ Если вы увидели пти-
цу, едва ковыляющую 
по земле или недвиж-
но лежащую на земле, 
но подающую признаки 
жизни, лучше возьмите 
ее на руки и отнесите 
домой.
Утром она придет в себя 
и сможет улететь.
Последствия такого само-
чувствия у птицы объясня-
ется... похмельем.

Это явление, как правило, 
происходит в период бабье-
го лета, когда ночные замо-
розки сменяются дневной 
оттепелью. Они приводят 
к тому, что ягоды, остав-
шиеся на деревьях, могут 
забродить, и получается 
«пьяная рябина».
— Особенно страдают от 
забродивших ягод синицы, 
снегири, зяблики (они ча-
стично зимуют в Москве) 
и другие растительнояд-
ные птицы, — отмечает 
руководитель проекта «Ор-
нитарий» Вадим Мишин. — 
Во хмелю они становятся 
беззащитными и, пытаясь 
взлететь, могут врезать-
ся в стены домов, в авто-
мобили.
По словам эксперта, иногда 
захмелевшие птицы пада-
ют прямо на лету и погиба-

ют. Увы, такие случаи про-
исходят довольно часто.
Если вы нашли на улице та-
кую птицу, орнитолог реко-
мендует «выполнить функ-
цию вытрезвителя» — забе-
рите ее домой, обогрейте.
— Главное, чтобы птицу не 
съели еще какие-нибудь 
уличные обитатели: во-
роны, крысы, бездомные 

кошки. Эти хищные живот-
ные ведут активную охоту 
за беззащитными птица-
ми, — объясняет руководи-
тель проекта «Орнитарий».
Вадим Мишин подчер-
кнул, что ничего смешно-
го в данной ситуации нет: 
зачастую птицы, которые 
чересчур наклевались за-
бродивших ягод, погибают 

от отравления. Эксперт 
вспоминает случай, про-
изошедший в Новосибир-
ске два года назад, когда, 
наклевавшись «пьяной ря-
бины», погибла целая стая 
свиристелей. 

Захмелели 
свиристели
Забродившая рябина 
действует как вино

Подготовила
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Хвостатые 
новости

Бартер доброты
Немецкие ученые выяс-
нили, что шимпанзе де-
лятся добытой едой только 
с теми, кто к ним дружелю-
бен. Специалисты изучили 
поведение двадцати особей 
и обнаружили, что дружба 
влияет на желание поде-
литься с другим больше, чем 
угрозы или предложение 
бартера. 
Раньше счита лось,  что 
желание помогать и де-
литься — исключительно 
человеческая черта. Но 
многочисленные исследо-
вания показывают, что на 
это способны и другие при-
маты. Кроме того, обезьяны 
способны и к самопожерт-
вованию: в прошлом году 
специалисты выяснили, 

что шимпанзе 
могут пожертво-
вать ради другого, 
но только в том случае, если 
эта жертва взаимовыгодна.

■

Воробьиная песня
Специалисты Виндзорского 
университета добились не-
вероятных результатов в сво-
ем оригинальном экспери-
менте — они впервые обучи-
ли живущих в дикой природе 
птиц новой песне. Воробьи, 
которые учас тв ов а ли 
в этом опыте британских 

орнитологов, не только 
запели на новый мотив, 
но стали учить ему своих 

малышей. 
Ученые утверждают, что 

такое поведение харак-
терно не только для 
певчих птиц, но и для 
слонов, китообразных, 
ластоногих и летучих 
мышей. Малыши легко 

и быстро запоминают 
и разучивают новую ме-

лодию от своих родителей 
и других представите-

лей старшего 
поколения. 

Частности На правах рекламы 

Коллекционирование

Строительство и ремонт

Недвижимость

Работа и образование

● Музей покупает: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
но-фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21

● Ваша работа. Т. 8 (967) 070-35-81

● Циклевка пола. Т. 8 (915) 064-34-84

Астрология,
магия, гадания

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

10 октября 2018 года. Альпака 
не отходит от своей мамы

Снегири в числе некоторых других птиц чаще всего страдают от последствий 
поедания «пьяных» ягод 

Этой осенью наблюдает-
ся богатый урожай ряби-
ны. По мнению биологов, 
причина в дождливом 
лете. Растения впитали 
большое количество вла-
ги, что и повлияло на чис-
ло плодов.

Иногда захмелев-
шие птицы пада-
ют прямо на лету 
и погибают 
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делом. Ему хорошо подойдут 
черные чаи с древесными 
и хвойными нотками.

Водолей
Свое внутреннее 
с о с т о я н и е  о н 
обнаруживает 

через соматические болез-
ни: если у Водолея что-то 
заболело — это прямой по-
казатель того, что что-то не 
то происходит в его внутрен-
нем мире. Водолеи могут по-
лучать позитив от простых, 
но оригинальных вещей. 
Черные чаи с шалфеем, мя-
той, кардамоном или просто 
с молоком подарят покой.

Рыбы
Р ы б а м  в с е гд а 
нужна подпит-
ка позитива. Ее 

они могут получить от 
фильмов, музыки, да-
же от друзей. Поможет 
и чувство влюбленно-
сти. Для обретения ду-
шевного равновесия 
подойдут теплые ван-
ны, отдых рядом с во-
дой.  Чаи с чабрецом, 
мелиссой, кориандром 
станут для Рыб прекрас-
ным напитком.

Скорпион
Скорпиону важ-
но не заниматься 
самоугнетением. 

Когда что-то накопилось, 
лучше выговориться — хо-
тя бы самому себе. Помогут 
спорт или активное хобби. 
Скорпиона могут успокоить 
треск теплого камина, свечи. 
Бокал красного перед сном 
тоже пойдет на пользу.

Стрелец
Этот знак дер-
жится молодцом 
при любых ситу-

ациях. Свои переживания 
Стрелец может преодолеть 
при помощи мудрого со-

Овен
О в н ы  е щ е  т е 
специалисты по 
введению себя 

в депрессию. Лучший способ 
быстро себя успокоить — 
побыть у огня. Овен сам 
справляется со сложными 
чувствами и беспокойством. 
В период душевных смяте-
ний поможет травяной чай 
с чабрецом для мужчин или 
розой для женщин.

Телец
Телец может уй-
ти в себя, начать 
заедать, а то и за-

пивать свои проблемы. Что-
бы легче пережить сложный 

ни: если у Водолея что то 
заболело — это прямой по-
казатель того, что что-то не 
то происходит в его внутрен-
нем мире. Водолеи могут по-
лучать позитив от простых, 
но оригинальных вещей. 
Черные чаи с шалфеем, мя-
той, кардамоном или просто 
с молоком подарят покой.

Рыбы
Р ы б а м  в с е гд а 
нужна подпит-
ка позитива. Ее 

они могут получить от 
фильмов, музыки, да-
же от друзей. Поможет 
и чувство влюбленно-
сти. Для обретения ду-
шевного равновесия 
подойдут теплые ван-
ны, отдых рядом с во-
дой.  Чаи с чабрецом, 
мем лиссой, кориандром 
стттттанут для Рыб прекрас-
ным напитком.

треск теплого камина, свечи. 
Бокал красного перед сном 
тоже пойдет на пользу.

Стрелец
Этот знак дер-
жится молодцом 
при любых ситу-

ациях. Свои переживания 
Стрелец может преодолеть 
при помощи мудрого со-и п

Осень хоть и радует долгим бабьим летом, но москвичи уже успели 
ощутить на себе и влияние пасмурных дней. Наш постоянный 
эксперт, астролог Алина Ясмин рассказала «Вечерке», как звезды 
помогут прогнать хандру. 

Подготовила
Алена Прокина 
vecher@vm.ru

Звездный опыт учит искать во всем хорошее
Клавдия Коршунова
Актриса

По гороскопу я — Близнец. 
Это знак непростой, подвер-
женный частой смене настро-
ений, и я замечаю подобное 
за собой. Меня легко можно 
и обидеть, и испортить настро-
ение. Переживаю даже тогда, 

когда вижу, например, плохой фильм или спектакль. 
Скажем так, человек я — впечатлительный. Но стара-
юсь находить во всем хорошее и верить в хорошее. 
Нельзя зацикливаться на негативе. 

Лариса Рубальская 
Поэт

По гороскопу я — Весы, не са-
мый веселый знак Зодиака. 
Печаль мне знакома. Но когда 
я выступаю и знаю, что меня 
слушают, стараюсь сделать так, 
чтобы людям стало спокойнее, 
радостнее, светлее. Внутри ме-

ня есть лампочка, которая включается, когда я пишу 
стихи и читаю их. Еще я читаю хорошие книги, бе-
седую с умными людьми и слушаю, что они говорят, 
и это позволяет мне сбросить хандру.

Алексей Чадов
Актер

Я всегда стараюсь быть спокой-
ным, терпеливым, ровным во вза-
имоотношениях с людьми и с са-
мим собой. Очень редко отвечаю 
на хамство, обиды забываю, 
а бывает, что и прощаю. Учусь 
быть гармоничным каждый час 

своей жизни. Когда подступает хандра, гуляю, провожу 
время с сыном, смотрю фильмы, слушаю музыку. Это 
помогает мне восстановить силы и вернуть хорошее 
настроение.

вета. Он также может от-
ключиться от проблем за 
чтением книжки. Юпитер, 
покровитель этого знака, 
просто обязывает его не 
тормозить свое саморазви-
тие. Для успокоения Стрель-
цу подойдут травяные чаи 
с мальвой, шалфеем.

Козерог
Из любых стрес-
совых состояний 
Козерог всегда 

найдет выход в работе. Если 
он вдруг ощущает, как его 
одолевает чувство подавлен-
ности, ему стоит заняться 

необходимо помнить об от-
дыхе. Стоит окружить себя 
яркими вещами, больше 
находиться на улице, когда 
там солнце. На пользу ему 
пойдут цитрусовые чаи.

Дева
Свое подавлен-
ное состояние 
Дева может свя-

зать с болезнью, которой, 
возможно, даже нет.  Этому 
паническому знаку всегда 
нужно помнить, что Дева 
чувствует себя «лучше всех», 
тогда никакая депрессия ее 
не сразит. Дева будет всегда 
в настроении, если займет 

Рак
Эмоции Рака 
не дают ему по-
коя. Раки любят 

трагически нагнетать ситу-
ации, которые еще даже не 
произошли. Лучшие анти-
депрессанты для Рака — 
ароматизированные ванны, 
бассейн, медитация. Чай из 
мяты и молочный улун будут 
хороши в период хандры.

Лев
Из-за солнечной 
энергии Лев мо-
жет не замечать 

усталости и, соответствен-
но, редко впадает в депрес-
сивное состояние. Но ему 

себя каким-нибудь хобби. 
А вечера прекрасно коро-
тать за чашкой чая с ромаш-
кой или мятой.

Весы
Этот знак может 
пасть духом от 
разочарования. 

Весы часто колеблются 
и могут глубоко переживать 
свои неверные поступки 
и действия. Этому знаку луч-
ше жить по принципу «все, 
что ни делается — к лучше-
му». Весам помогут краси-
вые фильмы, музыка и во-
обще искусство. Им нужно 
кушать ягоды, фрукты, пить 
натуральные чаи или соки.

период, нужно больше нахо-
диться на природе. Помогут 
и походы по музеям. Главное 
для Тельца-домоседа — ото-
рвать себя от дивана. Травя-
ные чаи с мелиссой, души-
цей тоже спасут от хандры.

Близнецы
Обычно Близ-
нецы не любят 
демонс триро-

вать свое подавленное со-
стояние. Но им обязательно 
нужна поддержка, даже ес-
ли рядом будет домашний 
питомец, им станет легче. 
А лучше всего выговориться 
другу. Теплый чай из нату-
ральных трав с ромашкой, 
липой или цветами пустыр-
ника успокоят трогатель-
ную натуру Близнецов.

Удали 
свои 
печали
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Гена. Бяка. Сумбур. Валаам. Герб. Трон. Гол. Аладдин. Юбка. Фланг. Поиск. Дон. 
Крипта. Лоштак. Абразив. Кебаб. Дион. Лари. Тайга. Гагарин. Дрын. Рыло. Такт.
По вертикали: Снег. Дуке. Гемоглобин. Латы. Автобан. Акробат. Факт. Радар. Драники. Танго. Ван-
на. Паб. Билет. Оксалат. Руки. Зара. Сатирик. Арманьяк. Винт.

Очередной скандал в сто-
лице — только-только 
улеглись страсти по Ма-
маево-Кокорищу — и на 
тебе! Новый плевок в лицо 
общественности. Некая 
певица — известная, види-
мо, в очень узких кругах, 
но мечтающая пробиться 
в шоу-биз — на несколько 
десятков ми-
нут перекрыла 
М К А Д ,  ч т о -
бы… снять ви-
деоклип. Как? 
Да очень про-
сто. Иномарки 
перегородили 
две полосы на 
МКАД, и три 
девахи, выскочив на про-
езжую часть, исполнили 
нечто. «Певица» Yaxana — 
она же Оксана Яковлева, 
29-летняя супруга муни-
ципального депутата го-

родского округа, — своего 
добилась. Славы на нее об-
рушилось столько, что и не 
отмоешься. Сотни коммен-
тариев под роликом в «Ин-
стаграме». Полиция, ОВД, 
КПЗ и суд. И штраф солид-
ный. ГИБДД впору и даль-
ше выискивать таких нару-
шителей. И сопровождать 

их в суд. Для 
них крупный 
штраф — впол-
не достаточное 
н а к а з а н и е . 
Ну а для «ма-
жоров» и «ма-
ж о р о к »  п о -
круче — и на-
каз ания по-

масштабнее. Первые шаги 
сделаны. Общество устало 
от хамства. Сигнал услы-
шан. Ждем продолжения — 
«мажоров» на московских 
дорогах пока хватает.

Невзирая на личности

Дмитрий Семенов 
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

ОРМОЗОВ

ов 
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