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Последняя новость Более 30 домов по программе реновации будут введены в эксплуатацию до конца 2018 года, сообщил 
заместитель руководителя Департамента строительства Москвы Александр Ломакин.
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Дело техники

■ Сегодня «МВ» расска-
жет о сигнальном дис-
ке — главном инструмен-
те дежурного по станции.
В метро этот диск пришел 
с железных дорог, где уже ис-
пользовался долгое время.
— По сигналам машинист уз-
нает, что ему делать, — рас-
сказала дежурная по стан-
ции Екатерина Кондрашова.
Артем Грачев
vecher@vm.ru

Cигнал 
к действию

■ В Центре профориентации Москов-
ского метрополитена отпраздновали 
первую годовщину со дня основания 
общества коллекционеров «Наше 
метро».
Собралось почти две сотни членов общества, 
основу которого составляют коллекцио-
неры билетов и транспортных карт, а также 
значков и знаков, выпущенных московским 
метро. Кроме того, в «Наше метро» входят 
собиратели открыток, схем и карт метропо-
литена, книг и журналов, жетонов и других 
предметов, посвященных московской под-
земке. Многие из экспонатов уникальны 
и никогда не поступали в продажу. 
Члены общества приняли участие в викто-
рине «От первых проектов до третьей оче-
реди» с вопросами на тему строительства 
московского метро.
— Мы спорили до хрипоты, доказывали, 
соглашались и снова спорили. Задавали во-
просы и вместе искали ответы на них. Мы 
показывали свои коллекции и рассказывали 
о них друзьям и гостям нашего дома, ведь 
каждый экспонат — это часть прошлого, со 
своей захватывающей историей. Мы копа-
лись в запасниках, находя механизмы, о ко-
торых все уже давно забыли. В наших руках 
они получают вторую жизнь, — рассказал 

заместитель начальника метрополитена 
по управлению персоналом Павел Кова-
лев, один из главных энтузиастов создания 
общества.
Во время встреч членов общества регуляр-
но устраиваются розыгрыши призов. Так-
же специально для них была организована 
поездка на легендарном составе типа А, со-
вершившем первую поездку по Сокольни-
ческой линии Московского метрополитена 
в далеком 1935 году. Открылся и собствен-
ный сайт общества n-metro.ru
Петр Старых
vecher@vm.ru 

Любители метро 
и раритетов
Общество коллекционеров отметило годовщину

17 февраля 2007 года. Юный пассажир у памятника 
дворняге в вестибюле станции «Менделеевская» 

История

■ 17 февраля 2007 года 
в вестибюле станции 
метро «Менделеев-
ская» была установлена 
скульптура дворняги. 
«Вечерка» вспомнила 
историю этой компози-
ции и приметы, связан-
ные с этой и другими 
скульптурами.
Скульптура беспородной 
дворняги, почесывающей 
задней лапой ухо, откры-
лась на станции «Мен-
делеевская» в 2007 году 
и получила название «Со-
чувствие». Она установ-
лена на пожертвования 
горожан в честь собаки по 
имени Мальчик. Дворняга 
долгое время проживала 
в переходе у станции «Мен-
делеевская». 
В 2001 году собака траги-
чески погибла. Скульптура 
стала символом гуманного 
отношения к бездомным 
животным — горожане 
приносят сюда свежие 
цветы, оставляют конфе-
ты, монеты.
А для привлечения удачи 
москвичи нередко исполь-
зуют бронзовые фигуры 
на станции «Площадь Ре-
волюции» , которых там 76. 

— Облик первых станций 
метро нес в себе не только 
эстетическую, но воспита-
тельную и просветитель-
скую функции, — расска-
зал директор Народного 
музея метро Константин 
Черкасский.  — Этой же 
цели служили и скульптур-
ные композиции.
Пассажиры же придумали 
множество примет, свя-
занных с этими фигура-
ми. Например, студенты 
приезжают сюда к «Погра-
ничнику с собакой» (всего 
здесь четыре такие ком-
позиции). Согласно при-
мете, достаточно потереть 
бронзовый нос пса или 
дотронуться до него зачет-
кой, и успех на ближайшем 
экзамене гарантирован. 
А вот для получения зачета 
достаточно прикоснуться 
к лапе собаки. Есть и более 
сложный вариант: чтобы 
уж наверняка получить 
положительную оценку, 
студенту нужно выбежать 
из поезда, коснуться но-
сов собак на всех четырех 
скульпт урах и успеть вер-
нуться обратно в вагон.
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Бронзовый пес 
приносит удачу

26 января 2018 года. Заместитель начальника Московского 
метрополитена по управлению персоналом Павел Ковалев угощает 
тортом гостей, пришедших на празднование годовщины создания 
общества коллекционеров «Наше метро»

Сигнал, что поезд готов к отправлению 
и можно закрыть двери

Движение 
с уменьшенной 
скоростью

Сигнал оста-
новки поезда, 
следующего 
без остановки

Сигнал 
открытия 
дверей

Каждый экспонат име-
ет свою захватываю-
щую историю 
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■ В День всех влюблен-
ных Московский метро-
политен помог пасса-
жирам рассказать друг 
другу о своих чувствах. 
«Почту святого Вален-
тина» решил опробо-
вать и корреспондент 
«Вечерки».
Отправить романтическое 
послание своим вторым 
половинкам пассажиры 
могли на 18 станциях мет-
ро и станциях Московского 
центрального кольца. Что-
бы порадовать своего воз-
любленного, достаточно 
было обратиться на стойку 
«Живое общение». Заранее 
мастерить валентинки не 
пришлось — метрополи-
тен подготовил две тысячи 

открыток в форме сердца. 
Моск вичам оставалось 
лишь указать адрес получа-
теля и положить его в спе-
циальный почтовый ящик.
— Столица — огромный 
мегаполис с очень энер-
гичным ритмом жизни. 
Поэтому мы решили по-
мочь нашим пассажирам 
порадовать своих близких 
и организовали 
отправку вален-
тинок на станци-
ях метро, — ска-
зала заместитель 
начальника мос-
ковского метро 

по развитию клиентских 
сервисов и работе с пасса-
жирами Юлия Темникова.
Кроме этого, на станциях 
«Курская» и «Площадь Гага-
рина» установили доски для 
знакомств. К ним горожане 
прикрепляли «сердечки» 
со своими фотографиями 
и номером телефона. 
Пассажиры спешили по 

делам — как бы 
не опоздать, но, 
завидев празд-
ничные стойки, 
останавливались 
и выкраивали па-
ру минут, чтобы 

написать три главных слова 
своим близким.
— Я не считаю, что сло-
ва любви стоит говорить 
только в День святого Ва-
лентина. Но раз уж сложи-
лась такая традиция, то 
я воспользуюсь моментом 
и пошлю валентинку своей 
жене, — рассказал москвич 
Александр Белов.
Не упустил возможность 
и корреспондент «Вечер-
ки». Беру открытку и пишу 
признание своей девушке. 
Волнительно: дойдет ли?
Письмо адресату пришло 
неожиданно быстро и вы-
звало бурю эмоций  — сюр-
приз удался!
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Голосование

■ В метрополитене от-
менили трансляцию 
рекламных объявлений 
на эскалаторах. Реше-
ние приняли пользова-
тели проекта «Актив-
ный гражданин».
Свое мнение высказали 
свыше 206 тысяч человек. 
Почти 47 процентов рес-
пондентов высказались за 
сокращение количества 
объявлений в метро. 
— По мнению участников 
голосования, достаточно 

оставить только самые 
важные сообщения, на-
пример о чрезвычайных 
ситуациях или изменениях 
в движении транспорта, — 
рассказали в пресс-службе 
«Активного гражданина».
По итогам опроса, количе-
ство роликов о правилах 
поведения в метро сокра-
тилось почти на треть. Это 
поможет сделать поездки 
в метро еще комфортнее.
Полина Ермилова
vecher@vm.ru

Соблюдайте тишину
Безопасность

■ Штат подразделений 
транспортной безопас-
ности московского ме-
тро растет. 
За порядком в  метро сегодня 
следят около шести тысяч 
человек, и их количество по-
стоянно растет. 
— Мы постоянно набираем 
сотрудников подразделе-
ний транспортной безопас-
ности, потому что открыва-
ются новые станции. Кроме 
того, это необходимо для 
усиления нашей работы. 

Спасибо правительству Мо-
сквы, что выделило допол-
нительное финансирова-
ние, — сказал заместитель 
начальника Московского 
метрополитена, начальник 
Службы безопасности Ан-
дрей Кичигин.
Главная  задача сотрудников 
службы — не допустить про-
носа на объекты метрополи-
тена запрещенных предме-
тов и веществ.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

На страже порядка

Есть такое понятие — «эф-
фект бабочки». Это из рас-
сказа Брэдбери о том, как 
попал человек в прошлое, 
убил бабочку, а когда вер-
нулся, будущее изменилось. 
В прошлое мы, к счастью, 
путешествовать не умеем, 
но «эффекта бабочки» ни-
кто не отменял. И бабочка 
здесь — условна. На ее месте 
может быть что угодно и кто 
угодно. Ну, скажем, кошка. 
Если б сердобольный маши-
нист метро накануне вече-
ром, несмотря на аллергию, 
не согласился приютить на 
пару дней соседскую кош-
ку, этот мир был бы другим. 
Плавно нажимая в тоннеле 
на тормоз, он бы не чихнул, 
и поезд бы остановился не 
так резко.
Если бы не кошка, мужи-
чок в черных очках, с белой 
тростью и табличкой «Пода-
йте»  — собрал бы в это утро 
больше. Он бы не оплошал, 
выронив трость и безоши-
бочно схватившись за бо-
ковой поручень. И те, кто 
успел достать купюры, отда-
ли бы их ему. Он бы улыбал-

ся, а не матерился, выходя из 
вагона. Если бы не кошка, 
студент в смешной шапке 
так бы и косился в нереши-
тельности на симпатичный 
профиль слева. Обладатель-
ница его, что пыталась на-
красить глаз, не завалилась 
бы, мазанув тушью по его 
щеке. Ей не пришлось бы 
вытирать его щеку салфет-
кой. Она бы не смеялась 
над его шутками, забыв про 
ненакрашенный глаз. А он 
бы не прогулял в этот день 
университет. Если бы не 
кошка, модница вышла бы 
из вагона в ослепительно бе-
лых сапожках. И мальчик не 
разбил бы маме лбом губу. 
А пудель не скулил бы, под-
жимая отдавленную лапу. 
Если бы не кошка, колонка 
в «Москве Вечерней» была 
бы о другом, а значит, и газе-
та была бы немного другой, 
и вы, прочитав ее, были бы 
немного не такими, нежели 
теперь… Хотя, может, кош-
ка журналисту и померещи-
лась, когда поезд тормознул, 
а он здорово приложился за-
тылком о поручень.

Кошка, изменившая мир

Александр Адамов
Журналист

НастроениеСЕГОДНЯ УТРОМ

Праздник

■ Сегодня на станции 
метро «Курская» состо-
ялся флешмоб «Метро-
Масленица».
Город уже нача л отме-
чать скорый приход весны 
и «прогонять» зиму. Се-
годня к Масленице присо-
единился и Московский 
метрополитен. В полдень 
в объединенном вестибюле 
станции «Курская» зазвуча-
ли задорные народные мо-
тивы — это для пассажиров 

выступали народный артист 
России Владимир Девятов 
и музыкальная фолк-группы 
«Ярмарка».
— Весна, судя по погоде, не 
спешит к нам приходить, но 
такие акции создают празд-
ничное настроение, и весна 
расцветает в сердце, — по-
делилась своими мыслями 
с «Вечеркой» москвичка Со-
фья Петренкова.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Станционная весна
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17 ноября 2017 года. Сотрудник Службы безопасности 
метро Юрий Поклад сканирует детектором сумочку 
Зои Романовой 

влюблен-
метро-

ткры

Метрополитен 
помогает влюбленным

Почта амура
13 февраля 2018 года. Москвичка Наталья Самсонова 
отправляет валентинку на станции метро 
«Курская» (1). А такую открытку корреспондент 
«МВ» отправил в редакцию (2) 

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 
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Закупки

■ Столичный зоопарк 
закупит более четы-
рех тысяч тропиче-
ских бабочек. Вчера 
об этом сообщили 
в Департаменте по кон-
курентной политике 
города.
Бабочек будут поставлять 
в зоопарк партиями — 
каждые две недели. И так 
на протяжении одного 
года. 
— Вышедшие из куколок 
тропические бабочки в ос-

новном живут две-три не-
дели, — пояснили в пресс-
службе зоопарка. 
Инсектологи поддержи-
вают баланс различных 
видов бабочек, поэтому 
поставляться будут имен-
но те виды, которые не-
обходимы для экспозиции 
в данный момент.
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Бабочки летят на торги
Представление

■ Департамент градо-
строительной политики 
столицы объявил кон-
курс на создание двух 
световых шоу, которые 
можно будет увидеть 
в павильоне «Макет 
Москвы» на ВДНХ. 
Одно шоу будет посвящено 
празднованию Дня Победы, 
второе — истории города.
— Хронометраж каждого из 
сценариев для тематическо-
го ролика должен быть не 
менее 150 секунд, — уточ-

нили в пресс-службе ведом-
ства. — При этом необходи-
мо учитывать, что в готовых 
роликах, помимо кадров 
реальной видеосъемки, 
должна быть компьютерная 
3D-графика и 2D-анимация.
Новые шоу можно будет уви-
деть на больших экранах, 
установленных в павильо-
не с макетом города. Сей-
час его площадь составляет 
370 квадратных метров.
Наталья Тростьянская
n.trostyanskaya@vm.ru

Световые зарисовки

■ В столичных школах 
могут появиться уроки 
кибербезопасности.
С таким предложением вы-
ступила депутат Мосгорду-
мы, директор школы № 2098 
Надежда Перфилова.
По ее мнению, современные 
дети совсем по-другому смо-
трят на организацию досуга.
— Сегодня зачастую главное 
развлечение для ребенка — 
компьютер и интернет, — 
уверена Перфилова. — Они, 

кажется, уже с рождения 
умеют ими пользоваться.
По мнению Перфиловой, 
очень важно обучение ком-
пьютерной грамотности во 
Всемирной паутине не толь-
ко детей, но и родителей. 
А для понимания причин 
зависимости подростков 
нужно понять, зачем они 
погружаются в виртуальную 
реальность. 
Депутаты Мосгордумы так-
же считают, что необходи-

мо четко прописать вопрос 
о возрастных маркерах. 
Главная цель таких ограни-
чений — сделать недоступ-
ным для детей потенциаль-
но опасный контент. Эти 
меры также помогут ограни-
чить доступ ребят к потен-
циально опасным группам 
в социальных сетях.  
Как отметила Надежда Пер-
филова, существует предло-
жение внедрить предмет ки-
бербезопасности в програм-

Образование

Интернет раскинул сети

20 сентября 2017 года. Урок компьютерной грамотности в школе № 1329. Учитель 
информатики Ольга Райкова объясняет материал пятикласснику Глебу Симину 

Сегодня «Вечерка» расскажет, зачем 
нужны уроки кибербезопасности 
в столичных школах, как уберечь себя 
и близких от инсульта, и познакомит 
с самыми актуальными новостями. 

Начался прием 
заявок на участие 
в международном 
конкурсе «Московская 
весна a cappella»

8:30 План запуска движения 
на Московских 
центральных диаметрах 
(МЦД) власти города 
разработают уже в марте

9:23

Прямая 
речь

Сегодня вопрос без-
опасности стоит очень 
остро и касается всех 
семей с детьми. В по-
стоянно меняющемся 
информационном по-
ле они самая уязвимая 
категория населения.

Лариса 
Картавцева
Депутат 
Мосгордумы

Еще недавно я каждое утро 
наблюдала из окна, как со-
седи пытаются выкопать 
свои машины из-под снега. 
И ни разу не видела, чтобы 
какой-нибудь мужчина 
предложил помощь жен-
щине-водителю. Так что 
в наших Хорошево-Мнев-
никах дамы копали и про-
двигались вперед исклю-
чительно самостоятельно. 
Но вот выглянуло солныш-
ко и растопило, видимо, 
сердца суровых мужиков: 

два дня назад по дороге на 
работу я увидела, как к не-
радивой автолюбительни-
це, которая подпрыгивала 
возле своей легковушки, 
тщетно пытаясь сбить 
с крыши высоченную двух-
недельную снежную шап-
ку, с лопатой наперевес 
подбежал молодой парень. 
Примерившись, он ударил 
что было сил в основание 
сверкающей под лучами 
солнца снежно-ледяной 
горы. Автомобиль взвыл 
на всю округу, девушка за-
верещала: «Там же багаж-
ник. Был...» — «Ну... это... 

я ж помочь хотел, — начал 
оправдываться парень. — 
Меня Саша зовут. А вас 
как? Юля? Пожалуйста, 
Юль, не расстраивайтесь. 
Давайте я вас на своей 
машине отвезу, вам куда 
надо? А с вашей все будет 
хорошо, обещаю». 
Не знаю, как Юля, а я ему 
поверила. И настроение 
у меня вдруг стало таким 
же солнечным, как начина-
ющийся день, и даже пока-
залось, что в воздухе остро 

и  н е ж н о  з а -
пахло весной. 
Ан нет, ничего 
мне не показа-
лось: это в наш 
м а л е н ь к и й 
ц в е т о ч н ы й 
магазин, что 
рядом с оста-
новкой, при-

везли самую убедительную 
примету весны — тюльпа-
ны. Продавщица Леночка, 
перетаскивая их охапками 
из машины в магазинчик, 
обращалась к прохожим: 
«Нам весну привезли! За-
ходите за весной!»
Эх, Саша, вот тебе загля-
нуть сюда точно не поме-
шало бы, подумала я.
Вчера вечером я снова 
увидела их вместе: парень 
встречал Юлю на останов-
ке с букетом тюльпанов. 
И что-то мне подсказыва-
ет, он еще не раз заглянет 
в наш цветочный. 

Примерившись, 
парень ударил ло-
патой по снежной 
шапке 

Погода вечером 

-10°С
Завтра утром –8°С, пасмурно 

Ветер 3–5 м/с

Давление 762 мм

Влажность 
воздуха

81% 

Букет тюльпанов 
солнечным днем

Галина Неробова
Ответственный секретарь 
еженедельника «Вечерки»

НастроениеВЕСНА БЛИЗКО

ми новостями.

мы некоторых столичных 
школ как пилотный проект 
в качестве отдельного урока 
или факультатива.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

  Подробнее в следую-
щем номере.
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Ваше здоровье

Памятную 
доску физику 
и популяризатору 
науки Сергею Капице 
открыли в Москве  

В Олимпийской 
деревне-80 начали 
строить каток 
с искусственным 
льдом

Количество 
выпавшего в Москве 
снега к концу зимы 
достигнет примерно 
двух метров

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Алексей Хрипун, глава Департамента здравоохранения Москвы: 
«Инсульт легче предупредить, чем лечить. Мы продолжаем открывать 
в поликлиниках кабинеты профилактики этой болезни». vm.ru

Прямая 
речь

В Москве сегодня 
сформирована и эф-
фективно действует 
инсультная сеть, соз-
данная на базе круп-
нейших городских 
многопрофильных 
стационаров с сосу-
дистыми отделения-
ми. В нее включены 
девять центров, 
оснащенных всем 
необходимым для 
проведения тромбо-
экстракции. Логи-
стика инсультной 
сети выстроена так, 
что из любого райо-
на Москвы пациент 
доставляется брига-
дой скорой помощи 
в больницу и попада-
ет к хирургам в тече-
ние нескольких десят-
ков минут. Подобная 
структура есть только 
в столице.

Николай 
Шамалов
Главный 
внештатный 
специалист-
невролог 
Департамента 
здравоохранения 
города Москвы

Цифра

тысячи человек ежегод-
но в Москве попадают 
в больницу с острыми 
нарушениями мозго-
вого крово обращения: 
инсультами и микро-
инсультами.

4 2

■ Количество инсультов у москвичей за последние 
четыре года снизилось на 20 процентов — с 21 ты-
сячи до 17 тысяч случаев в год. В инсультную 
и инфарктную сети входит 29 сосудистых центров 
по всему городу. Если у человека случается сердеч-
ный приступ, сотрудники скорой помощи незамед-
лительно транспортируют его в одну из клиник. 
«Вечерка»выяснила, как уберечь себя от инсульта 
и что делать при обнаружении признаков болезни. 

Сосудистые центры 
побеждают болезни

Подготовила
Марьяна Шевцова  
m.shevtsova@vm.ru

Существуют три вида 
инсульта:
■ Ишемический 
происходит по при-
чине образования 
атеротромботической 
бляшки или тромба 
в мозговой артерии, 
закрывающих проход 
в сосуде.
■ Геморрагический 
вызван кровоизлия-
нием.
■ Транзиторная ише-
мическая атака — не-
продолжительная 
блокировка притока 
крови к мозгу.

Справка

Основные 
факторы 

риска

Курение и алкоголь

Лишний вес

Стресс

Артериальная 
гипертензия 
и атеросклероз

Возраст

Уберечь себя 
от инсуль-
та помогут 
профилак-
тика и здо-
ровый образ 
жизни 

Что делать, если у человека случился приступ

Абсолютно запрещены

Еда и питье (при нарушении 
глотания они могут попасть 
в дыхательные пути).

Прием каких бы то ни было 
лекарств.

Обеспечить приток 
свежего воздуха: 
открыть окно, снять 
или расстегнуть 
стесняющую одежду, 
галстук, воротник 
и т.п. 

4

Уложить больного 
на ровную поверхность2

Если он без сознания — 
повернуть на бок3

Немедленно 
вызвать «скорую 
помощь»1

Асимметрия ли-
ца. При инсульте 
улыбка будет 
кривая: с одной 
стороны уголок 
губ опускается 
вниз, а не под-
нимается наверх

Человек будет говорить 
медленно, запинаясь, 
не  сможет произнести 
связного предложения

Одновременное под-
нятие рук невозможно. 
Одна рука будет опу-
скаться

К врачу важно попасть в пер-
вые 4,5 часа после проявления 
признаков болезни.

Признаки 
инсульта
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■ Вчера в Библиотеке 
иностранной литерату-
ры состоялась интер-
национальная акция 
«Быстрое свидание». 
Искать свою судьбу от-
правилась корреспон-
дент «Вечерки». 
— Привет! Как тебя зо-
вут? — спрашиваю я собе-
седника на английском.
— Сэм! Как у тебя дела? — 
отвечает он мне. 
По правилам этих свиданий 
на каждого потенциально-
го кандидата отводится 
всего три минуты. Но и за 
такое короткое время мож-
но узнать о человеке не-

мало. Сэм любит Лондон. 
Игорь мечтает стать самым 
богатым человеком в ми-
ре. Саша наизусть знает 
все произведения Джейм-

са Джойса. Даже пытается 
начать их мне зачитывать! 
Слава богу, я сбежала ровно 
через три минуты.
— Общение у нас идет на 
иностранном языке, — 

рассказывает куратор сви-
даний Екатерина Пустова-
лова. — Английский — са-
мый популярный, на нем 
говорят около 180 участни-

ков. Многие 
общаются на 
и с п а н с к о м . 
У  н а с  з д е с ь 
сегодня боль-
ш е  5 0 0  ч е -
ловек и семь 
языков!

Казалось бы, идеальная воз-
можность найти свою судь-
бу. Но за эти чертовы три 
минуты невозможно по-
нять, твой ли это человек! 
А после пятого «свидания» 

вся информация в голове 
уже смешивается. 
— Я не верю в эффектив-
ность быстрых свиданий, — 
успела мне в перерыве меж-
ду знакомствами сказать 
участница Наталия Кузне-
цова. — Это мой первый по-
добный опыт. Но даже если 
не удастся найти принца, то 
хоть попрактикуюсь в ино-
странном языке. 
У меня, кстати, не «выго-
рело». Но позитива и при-
глашений «узнать друг 
друга получше» мне вполне 
хватит!
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Справка
«Активный гражда-
нин» — это площадка 
для проведения от-
крытых референдумов 
в электронной форме, 
сервис для инициатив-
ных людей, желающих 
участвовать в жизни 
города. Проект создан 
при поддержке пра-
вительства Москвы 
и позволяет влиять 
на решения по благо-
устройству, уличному 
оформлению, празд-
ничным программам 
и в других сферах жиз-
ни столицы.

Еще бы минуточку
Можно ли найти свою судьбу за короткое время

14 февраля 2018 года. Корреспондент «Вечерки» Евгения Стогова на «быстром свидании» в Библиотеке 
иностранной литературы общается с новым знакомым — Сэмом

Акция

■ Несмотря на зимние 
морозы, вчера москви-
чи отмечали  теплый 
и нежный праздник — 
День всех влюбленных. 
Проект «Активный гражда-
нин» провел для своих участ-
ников акцию «Влюбленная 
Москва». Мы поговорили 
с Андреем Зуевым — побе-
дителем специального этапа 
акции проекта. 
Расскажите о вашей вто-
рой половинке, как давно 
вы вместе? 
С Викторией, моей женой, 
мы вместе с 2006 года.

Каждый год мы обязательно 
отмечаем День святого Ва-
лентина в кафе или просто 
дома за ужином. Для нас это 
еще один повод напомнить 
друг другу о своих чувствах.
Андрей, у вас есть шанс 
признаться своей супруге 
в любви на страницах 
газеты. 
Виктория всегда поддер-
живает меня, она очень 
добрый и отзывчивый че-
ловек. Сейчас даже сложно 
выделить какие-то отдель-
ные черты ее характера  — 
просто мне хорошо с ней, 

и я благодарен Вике  за все, 
что она делает для меня 
и для нашей семьи. 
Часто ли вы принимаете 
участие в подобных ак-
циях? 
Нет, но часто принимаю уча-
стие в опросах. С момента 
появления проекта «Актив-
ный гражданин» я не пропу-
стил ни одного их голосова-
ния — приятно осознавать, 
что можно высказать свое 
мнение по вопросам, касаю-
щимся жизни города. 
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Любовь в большом городе

14 февраля 2018 года. Победители акции проекта 
«Активный гражданин» Андрей и Виктория Зуевы

Быстрые свидания 
проходили на се-
ми языках мира 

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. 
Во время исполнения произ-
вольной программы наша 
пара допустила досадную 
ошибку. В результате у фаво-
ритов короткой программы 
Евгении Тарасовой и Вла-
димира Морозова только 
4-е место. 
КЕРЛИНГ. Женская команда 
во главе с Викторией Моисе-
евой обыграла китаянок со 
счетом 7:6. Завтра в 8:05 мы 
сыграем со сборной Швеции.
СКЕЛЕТОН. По итогам двух 
заездов Никита Трегубов 
занял второе место. Владис-
лав Марченков — 18-й. Со-
ревнования скелетонистов 
продолжатся завтра. 
СНОУБОРД. В полуфинале 
борд-кросса Николай Олю-

нин выбыл из борьбы из-за 
травмы, полученной во вре-
мя столкновения с соперни-
ком. А шансы на медаль бы-
ли, в 1/8 и 1/4 финала наш 
спортсмен был первым.
Светлана Сафонова
vecher@vm.ru

Цифра дня

медалей находятся 
в копилке атлетов 
из России на момент 
верстки номера.

5

А шансы были...

Медальный 
зачет

■ Заканчивается восьмой день Олимпийских игр 
в Пхенчхане. Каких результатов достигли наши 
спортсмены, рассказывает «Вечерка».

Поздравляем!

■ 14 февраля для знаме-
нитой прыгуньи Елены 
Исинбаевой (на фото) 
стало особым праздни-
ком — днем рождения ее 
второго ребенка.
Вчера в ее «Инстаграме» 
появилась запись: «Доброе 
утро, друзья! Спешу поде-
литься с вами прекрасной 
новостью! В нашей семье 
случилось пополнение. Я ро-
дила сына и стала дважды 
мамой! Огромное спасибо 
за ваши многочисленные 
поздравления и добрые сло-
ва! Очень приятно!» 

В 2014 году Елена родила 
дочку Еву. Теперь в семье 
прямо-таки «золотое сече-
ние»: и дочка, и сын. 
Ольга Кузьмина
vecher@vm.ru

Дважды мама 
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■ Проще всего в столи-
це устроиться работать 
менеджером. Причем 
совершенно не важно, 
в какой отрасли.

Словом «менеджер» можно 
назвать практически любую 
должность. Менеджер по 
продажам, по уборке, стар-
ший менеджер по менед-
жерам. Рябило в глазах, по-
ка я пытался найти работу. 
Никем управлять я не хотел 
и профессию журналиста 
оставлять не собирался, но 
деньги были нужны.

Управляй командой
Менеджер по продажам —  
самая частая вакансия. Втю-
хивать что-то другим людям 
я никогда не умел, но на од-
но собеседование все-таки 
сходил. Оно стало самым 
странным в моей жизни. 
Кадровик — тучный мужчи-
на в деловом костюме — за-
дал стандартные вопросы 
и заявил:

— Вы нам подходите, я при-
креплю вас к нашему со-
труднику, он все расскажет.
Им оказался паренек с боль-
шой сумкой через плечо. 
В ней — книги: большие, 
карманные, красивые и про-
стенькие. Оказалось, что 
«менеджер по продажам» 
с неограниченным зара-
ботком — это назойливый 
чудик, который пристает ко 
всем с просьбой что-нибудь 
у него купить. 
— Если вы создадите коман-
ду, вам уже не надо  ничего 
продавать, вы будете по-
лучать процент от продаж 

коман ды. Я уже подписал 
двадцать три человека, — 
заявил «лучший работник».
— А зачем вам тогда сумка 
с книгами? — спросил я. По-
ка паренек думал, что отве-
тить, я развернулся и ушел. 

Тряпка для быка, 
капкан для медведя
— Добрый день, меня зовут 
Имярек. Я работаю в компа-
нии Гипер-шнипер-инвест-

трейд. Хотели бы вы зара-
батывать тысячу долларов 
в месяц, работая по 20 ми-
нут в день? — несколько 
подобных звонков в день 
поступает, стоит только об-
новить резюме.
Когда первый раз позвони-
ли мне, я уже знал, что такое 
Форекс, и никаких надежд 
на чудесные биржевые опе-
рации не возлагал. Однако 
приветливая девушка по-
обещала мне работу менед-
жера в их компании. Я со-
гласился, ибо положение 
мое переходило в разряд 
критических.

Походив два дня на уроки 
опытного трейдера, кото-
рый невразумительно объ-
яснял, почему «быки» поку-
пают, а «медведи» продают 
валюту, я задал вопрос: «Вы 
дадите мне работу?».
— Нет, но вы ведь прошли 
обучение и знаете, как тор-
говать на валютной бирже. 
Вы можете открыть депо-
зит,— сообщил мне мой 
гуру. — Минимальная сум-
ма — всего тысяча долларов.

Есть мыши — 
будут и мышеловки

Предложения, обещающие 
по 40 тысяч рублей в месяц 
за три часа работы в день, — 
это точно развод на деньги. 
Варианта ровно два: либо 
попросят предоплату в не-
сколько тысяч рублей за 
первую партию, либо про-
говорят с тобой по мобиль-
ному телефону 20–30 минут 
и сдерут приличную сумму 
со счета. 
Помню, как-то давным-дав-
но я спросил у мамы: «Как 
достать много денег?». 
И она ответила: «Нужно 
очень много работать. Нет 
такой работы, где ничего не 
делаешь и получаешь огром-
ные деньги». Если бы сейчас 
меня попросили озвучить 
жизненное кредо, я бы на-
звал именно это. 

Трудоустройство

25 июля 2017 года. Многие приезжие, 
как и девушка на фотографии, выбирают 
работу промоутера 

Чтобы заработать, придет-
ся сильно потрудиться 

Алексей 
Хорошилов
Корреспондент 
«МВ», прибыл 
из Ульяновска

 

Всегда востребованы

Курьер
Каждой столичной компании, независимо от раз-
мера и сферы деятельности, необходимы шустрые 

курьеры для доставки товара и корреспон-
денции. Для работы понадобятся 

телефон, ручка и умение ориенти-
роваться на улицах мегаполиса.
Минимальная зарплата: 
20 000 рублей.

Первое, с чем сталкиваются гости столицы, при-
езжая покорять мегаполис, — это поиск работы. 
Желательно неплохо оплачиваемой и доступной. 
«Вечерка» составила рейтинг самых востребован-
ных специальностей, на работу по которым про-
винциалы с минимальным опытом без лишних 
проблем могут устроиться сразу после приезда. 

 Практические сове-
ты и впечатления 

приезжих, обустроив-
шихся в Москве, читайте 
на нашем сайте vm.ru. 
Приглашаем поделиться 
опытом — свои истории 
присылайте на адрес 
vecher@vm. 
Продолжение темы — 
в ближайших номерах.

Менеджер
Самая часто встречающаяся ва-
кансия на сайтах поиска работы. 
Менеджеры есть во всех отрас-
лях, начиная от продаж и закан-
чивая индустрией красоты. 
Средняя зарплата: 
от 25 000 руб лей. 

Секретарь
Первое лицо 
любой компании. 
Основные за-
дачи — вести 
документооборот, 
встречать гостей 
и координировать 
рабочий день 
руководителя. 
Оклад: от 25 000 
рублей.

25 июля 2017 года. Многие приезжие, 
как и девушка на фотографии, выбирают 
работу промоутера 

Выбирать вакансии 
стоит 
осторожно

Нужен 
менеджер 
без опыта 
работы
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Ученые выяснили, 
что будет с жителями 
Земли, если Солнце 
погаснет хотя бы 
на 24 часа. Небо ста-
нет черным, и на пла-
нету опустится тьма. 
В такой атмосфере 
растения не смогут 
вырабатывать кисло-
род. За 24 часа тем-
пература на планете 
упадет до 5–7 градусов 
тепла, а уже через 
семь дней без солнеч-
ного света Земля охла-
дится до минус 17 гра-
дусов по Цельсию.

Факт

ос а е ер , е ер , 5 фел 0 8 ода, № 3 (63 ), . u

Максим Траньков
Фигурист

Если вы устали от серых пас-
мурных будней, можно по-
ехать отдохнуть куда-нибудь 
поближе к солнцу, в теплые 
края. Если же такой воз-
можности нет, стоит найти 
какие-то события в родной 
стране, которые вдохновят 
и обрадуют. 
Например, недавно в Мо-
скве проходил чемпионат 
Европы по фигурному ка-
танию. Российские фигури-
сты завоевали 9 медалей из 
12 возможных. Я переждал 
все метели в столице, ком-

ментируя эти прекрас-
ные события. Так что 

советую всем заря-
жаться радостью 

о т  т а к и х  в о т 
позитивных 
новостей.

Варвара
Певица

Свет — это всегда наше хо-
рошее настроение, работо-
способность, жизнедеятель-
ность. Я бы советовала всем 
сдавать анализ на витамин 
D. Например, у меня и мо-

ей семьи его содержание 
ниже нормы. Эндокри-
нолог может выписать 
нужные препараты. 

Обязательно употребляйте 
в пищу печень трески. Ну 
и, кончено же, спорт, бего-
вая дорожка, бассейн, лы-
жи. Мы с мужем проходим 
по 10 километров каждые 
выходные дни. Артисты под-
нимают себе настроение 
своей же работой. Но ведь 
любой человек может петь 
просто для души. Например, 
в караоке. 

Варвара
Певица

Свет — э
рошее на
способно
ность. Я
сдавать 
D. Напр

ей сем
ниже
ноло
нуж
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Ученые выяснили, 
что будет с жителями 
Земли, если Солнце 
погаснет хотя бы 
на 24 часа. Небо ста-
нет черным, и на пла-
нету опустится тьма. 
В такой атмосфере 
растения не смогут 
вырабатывать кисло-
род. За 24 часа тем-
пература на планете 
упадет до 5–7 градусов 
тепла, а уже через 
семь дней без солнеч-
ного света Земля охла-
дится до минус 17 гра-
дусов по Цельсию.

Факт

■ Какое значение для че-
ловека имеет солнечный 
свет, «Вечерке» расска-
зала врач общей прак-
тики Лариса Алексеева 
(на фото).

— Ультрафиолет помога-
ет организму синтезиро-
вать витамин D, который 
улучшает состояние кожи, 
мышечной ткани, активи-
зирует иммунные процес-
сы. Вот только в столице 
с солнцем, если прямо ска-
зать, туго: в Москве очень 
мало солнечных дней в го-
ду. И поэтому жители мега-
полиса в большей степени 
подвержены стрессовым 
ситуациям. Основная при-
чина — недостаток «гормо-
нов радости» — серотонина 
и эндорфина, вырабатывае-

Краденое 
солнце

В 1970-х годах не-
мецкий ученый Фри-
дрих Вольф изучал 
влияние ультрафио-
лета на спортсменов. 
Он заметил, что кожа 
приобретает загар, 
и в 1975 году основал 
компанию по выпуску 
ламп для соляриев.

Справка

Звездная пыль

■ Жизнь известных людей полна ярких эмоций и интересных событий. 
Но даже у них случаются дни, когда нападает хандра. Конечно же, отсут-
ствие солнца в этом играет не последнюю роль. У каждой знаменитости есть 
свои секреты поиска энергии и оптимизма. «Вечерка» узнала, какие именно.  

Спасаемся пением и чисткой снега

Прямая 
речь

Евгения 
Агафонова
Психолог

Ученые давно дока-
зали, что солнечный 
свет напрямую влияет 
на настроение людей. 
В теплых странах, та-
ких как, например, Аф-
рика, люди менее под-
вержены депрессии. 
Но не стоит унывать. 
Для поддержания 
энергии можно разно-
образить досуг различ-
ными физическими 
нагрузками, например 
записаться в школу 
танцев. Зажигатель-
ная музыка будет на-
поминать о жарких 
странах.

Вертикальный 
солярий
Достоинства: модель компактна, 
занимает мало места. Загорая 
стоя, человек избегает прямого 
контакта со стеклом кабины, 
что исключает появление белых 
пятен на коже, а во-вторых, 
позволяет получить красивый, 
ровный загар за короткое время.
Недостатки: ноги загорают 
хуже, чем руки и тело, лампы 
используются более мощные, 
чем в горизонтальных кабинах, 
в результате человек получает 
большую дозу ультрафиолета за 
единицу времени.

Турбосолярий
Это высокоскоростные агрегаты 
с совершенной системой охлаж-
дения. Оборудованы гидромас-
сажами и вибромассажами, ау-
диосистемой, аромаустановками, 
подъемниками, вентилятором, 
таймером, кнопкой вызова 
персонала. Турбосолярии могут 
иметь розовое, голубое и зеленое 
излучение. 

Лампы
Срок службы равен 800 часам, 
однако в последнее время 
на рынке появилось оборудова-
ние, рассчитанное на более чем 
1200 часов работы.

Блок дистанционного 
контроля
Система позволяет покинуть 
солярий в случае возникнове-
ния неисправностей рабочих 
узлов или неприятных ощуще-
ний у загорающего.

На фоне ультра-
фиолетового 
излучения вирус 
гриппа живет 
лишь 40 секунд 

Правильные 
продукты 
Этот витамин содержится 
в желтках яиц, морской 
жирной рыбе (скумбрия, 
сельдь, тунец, макрель), 
в печени рыб (больше 
в палтусе и треске). 
Также стоит есть мо-
репродукты, творог, 
сыр и употреблять 
растительное 
и сливочное масло. 
Кроме того, в аптеках 
можно приобрести 
рыбий жир в капсулах 
и кальций с витамином D 
в таблетках. 

Образ жизни
Компенсировать отсутствие солнечного света 
поможет также спорт — бег, плавание, теннис, 
занятия фитнесом, танцами, йогой. Кроме того, 
все помещения в квартире должны быть хорошо 
освещены. В одной лампе накаливания содержат-
ся 100 люкс освещенности. 

Подготовила
Екатерина 
Ясакова 
e.yasakova@
vm.ru

Горизонтальный 
солярий
Достоинства: горизонтальное расположение 
ламп обеспечивает равномерное рассеива-
ние ультрафиолетового излучения во время 
загара. Процесс получения загара в таком 
положении максимально приближен к есте-
ственному, но не для всех это плюс.
Недостатки: из-за малой мощности ламп 
один сеанс длится от 10 до 20 минут. 

Максим Тран
Фигурист
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Эндорфины нам помогут
Ежедневно чело-
веку требуется 
от 5 до 10 микрограм-
мов витамина D. В от-
личие от остальных 
витаминов, D больше 
необходим детям, 
чем взрослым, осо-
бенно во время ак-
тивного роста (норма 
может быть больше 
10 мкг). Если человек 
не бывает регулярно 
на солнце, такое же 
количество витамина 
D нужно получать 
с пищей.
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Гормоны 
счастья
От солнечного света за-
висят биоритмы, то есть 
активность. Серотонин 
и эндорфины — два 
главных вещества, вли-
яющих на настроение. 
Эндорфины можно полу-
чить из шоколада, какао, 
перца чили. Серотонин: 
темный шоколад, орехи, 
финики, бананы, поми-
доры, авокадо, горчица, 
картофель, кинза, молоко, 
паприка.ах

ном D

ф
доры, 
картофель, к
паприка.

Система охлаждения 
и кондиционирования
Обеспечивают обдув ламп, чтобы  
ультрафиолет вырабатывался 
равномерно. 

мых под воздействием уль-
трафиолетового излучения. 
Чтобы восполнить нехватку 
витамина D, лучше всего от-
правиться в теплые страны. 
Альтернатива — солярий.  
Однако стоит учитывать, что 
высокие дозы ультрафиоле-
тового излучения в солярии 
могут навредить организму.
К ультрафиолету можно 
относиться очень двоя-
ко. Как терапевт я говорю 
о положительном влиянии 
солнечного света. А как дер-
матолог хочу напомнить 
о преждевременном старе-
нии кожи и  риске возник-
новения злокачественного 
новообразования. Солярий 
нужно посещать осторожно, 
и лучше сначала прокон-
сультироваться с врачом, 
чтобы исключить противо-
показания.

Елена Проклова
Телеведущая

Отсутствие солнца меня не 
пугает. Хожу в солярий, в ба-
ню, если хочется сменить 
обстановку, еду в Сочи. Мое 
настроение сложно испор-
тить. Наоборот, в пасмур-
ные дни, у меня повышается 
активность, я иду чистить 
снег. Можно последовать 
моему примеру.

ВАЖНО!
Время нахождения
не должно превышать 

10 минут
А особенно бледно-
лицым процесс сле-
дует начинать и вовсе 
с 1–2 минут.

Где искать 
ультрафиолетовое 
излучение
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Ученые выяснили, 
что будет с жителями 
Земли, если Солнце 
погаснет хотя бы 
на 24 часа. Небо ста-
нет черным, и на пла-
нету опустится тьма. 
В такой атмосфере 
растения не смогут 
вырабатывать кисло-
род. За 24 часа тем-
пература на планете 
упадет до 5–7 градусов 
тепла, а уже через 
семь дней без солнеч-
ного света Земля охла-
дится до минус 17 гра-
дусов по Цельсию.

Факт

ос а е ер , е ер , 5 фел 0 8 ода, № 3 (63 ), . u

Максим Траньков
Фигурист

Если вы устали от серых пас-
мурных будней, можно по-
ехать отдохнуть куда-нибудь 
поближе к солнцу, в теплые 
края. Если же такой воз-
можности нет, стоит найти 
какие-то события в родной 
стране, которые вдохновят 
и обрадуют. 
Например, недавно в Мо-
скве проходил чемпионат 
Европы по фигурному ка-
танию. Российские фигури-
сты завоевали 9 медалей из 
12 возможных. Я переждал 
все метели в столице, ком-

ментируя эти прекрас-
ные события. Так что 

советую всем заря-
жаться радостью 

о т  т а к и х  в о т 
позитивных 
новостей.

Варвара
Певица

Свет — это всегда наше хо-
рошее настроение, работо-
способность, жизнедеятель-
ность. Я бы советовала всем 
сдавать анализ на витамин 
D. Например, у меня и мо-

ей семьи его содержание 
ниже нормы. Эндокри-
нолог может выписать 
нужные препараты. 

Обязательно употребляйте 
в пищу печень трески. Ну 
и, кончено же, спорт, бего-
вая дорожка, бассейн, лы-
жи. Мы с мужем проходим 
по 10 километров каждые 
выходные дни. Артисты под-
нимают себе настроение 
своей же работой. Но ведь 
любой человек может петь 
просто для души. Например, 
в караоке. 

Варвара
Певица

Свет — э
рошее на
способно
ность. Я
сдавать 
D. Напр
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ниже
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Ученые выяснили, 
что будет с жителями 
Земли, если Солнце 
погаснет хотя бы 
на 24 часа. Небо ста-
нет черным, и на пла-
нету опустится тьма. 
В такой атмосфере 
растения не смогут 
вырабатывать кисло-
род. За 24 часа тем-
пература на планете 
упадет до 5–7 градусов 
тепла, а уже через 
семь дней без солнеч-
ного света Земля охла-
дится до минус 17 гра-
дусов по Цельсию.

Факт

■ Какое значение для че-
ловека имеет солнечный 
свет, «Вечерке» расска-
зала врач общей прак-
тики Лариса Алексеева 
(на фото).

— Ультрафиолет помога-
ет организму синтезиро-
вать витамин D, который 
улучшает состояние кожи, 
мышечной ткани, активи-
зирует иммунные процес-
сы. Вот только в столице 
с солнцем, если прямо ска-
зать, туго: в Москве очень 
мало солнечных дней в го-
ду. И поэтому жители мега-
полиса в большей степени 
подвержены стрессовым 
ситуациям. Основная при-
чина — недостаток «гормо-
нов радости» — серотонина 
и эндорфина, вырабатывае-

Краденое 
солнце

В 1970-х годах не-
мецкий ученый Фри-
дрих Вольф изучал 
влияние ультрафио-
лета на спортсменов. 
Он заметил, что кожа 
приобретает загар, 
и в 1975 году основал 
компанию по выпуску 
ламп для соляриев.

Справка

Звездная пыль

■ Жизнь известных людей полна ярких эмоций и интересных событий. 
Но даже у них случаются дни, когда нападает хандра. Конечно же, отсут-
ствие солнца в этом играет не последнюю роль. У каждой знаменитости есть 
свои секреты поиска энергии и оптимизма. «Вечерка» узнала, какие именно.  

Спасаемся пением и чисткой снега

Прямая 
речь

Евгения 
Агафонова
Психолог

Ученые давно дока-
зали, что солнечный 
свет напрямую влияет 
на настроение людей. 
В теплых странах, та-
ких как, например, Аф-
рика, люди менее под-
вержены депрессии. 
Но не стоит унывать. 
Для поддержания 
энергии можно разно-
образить досуг различ-
ными физическими 
нагрузками, например 
записаться в школу 
танцев. Зажигатель-
ная музыка будет на-
поминать о жарких 
странах.

Вертикальный 
солярий
Достоинства: модель компактна, 
занимает мало места. Загорая 
стоя, человек избегает прямого 
контакта со стеклом кабины, 
что исключает появление белых 
пятен на коже, а во-вторых, 
позволяет получить красивый, 
ровный загар за короткое время.
Недостатки: ноги загорают 
хуже, чем руки и тело, лампы 
используются более мощные, 
чем в горизонтальных кабинах, 
в результате человек получает 
большую дозу ультрафиолета за 
единицу времени.

Турбосолярий
Это высокоскоростные агрегаты 
с совершенной системой охлаж-
дения. Оборудованы гидромас-
сажами и вибромассажами, ау-
диосистемой, аромаустановками, 
подъемниками, вентилятором, 
таймером, кнопкой вызова 
персонала. Турбосолярии могут 
иметь розовое, голубое и зеленое 
излучение. 

Лампы
Срок службы равен 800 часам, 
однако в последнее время 
на рынке появилось оборудова-
ние, рассчитанное на более чем 
1200 часов работы.

Блок дистанционного 
контроля
Система позволяет покинуть 
солярий в случае возникнове-
ния неисправностей рабочих 
узлов или неприятных ощуще-
ний у загорающего.

На фоне ультра-
фиолетового 
излучения вирус 
гриппа живет 
лишь 40 секунд 

Правильные 
продукты 
Этот витамин содержится 
в желтках яиц, морской 
жирной рыбе (скумбрия, 
сельдь, тунец, макрель), 
в печени рыб (больше 
в палтусе и треске). 
Также стоит есть мо-
репродукты, творог, 
сыр и употреблять 
растительное 
и сливочное масло. 
Кроме того, в аптеках 
можно приобрести 
рыбий жир в капсулах 
и кальций с витамином D 
в таблетках. 

Образ жизни
Компенсировать отсутствие солнечного света 
поможет также спорт — бег, плавание, теннис, 
занятия фитнесом, танцами, йогой. Кроме того, 
все помещения в квартире должны быть хорошо 
освещены. В одной лампе накаливания содержат-
ся 100 люкс освещенности. 

Подготовила
Екатерина 
Ясакова 
e.yasakova@
vm.ru

Горизонтальный 
солярий
Достоинства: горизонтальное расположение 
ламп обеспечивает равномерное рассеива-
ние ультрафиолетового излучения во время 
загара. Процесс получения загара в таком 
положении максимально приближен к есте-
ственному, но не для всех это плюс.
Недостатки: из-за малой мощности ламп 
один сеанс длится от 10 до 20 минут. 

Максим Тран
Фигурист
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Эндорфины нам помогут
Ежедневно чело-
веку требуется 
от 5 до 10 микрограм-
мов витамина D. В от-
личие от остальных 
витаминов, D больше 
необходим детям, 
чем взрослым, осо-
бенно во время ак-
тивного роста (норма 
может быть больше 
10 мкг). Если человек 
не бывает регулярно 
на солнце, такое же 
количество витамина 
D нужно получать 
с пищей.

илльные 
ккты 
ин содержится 
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Гормоны 
счастья
От солнечного света за-
висят биоритмы, то есть 
активность. Серотонин 
и эндорфины — два 
главных вещества, вли-
яющих на настроение. 
Эндорфины можно полу-
чить из шоколада, какао, 
перца чили. Серотонин: 
темный шоколад, орехи, 
финики, бананы, поми-
доры, авокадо, горчица, 
картофель, кинза, молоко, 
паприка.ах

ном D

ф
доры, 
картофель, к
паприка.

Система охлаждения 
и кондиционирования
Обеспечивают обдув ламп, чтобы  
ультрафиолет вырабатывался 
равномерно. 

мых под воздействием уль-
трафиолетового излучения. 
Чтобы восполнить нехватку 
витамина D, лучше всего от-
правиться в теплые страны. 
Альтернатива — солярий.  
Однако стоит учитывать, что 
высокие дозы ультрафиоле-
тового излучения в солярии 
могут навредить организму.
К ультрафиолету можно 
относиться очень двоя-
ко. Как терапевт я говорю 
о положительном влиянии 
солнечного света. А как дер-
матолог хочу напомнить 
о преждевременном старе-
нии кожи и  риске возник-
новения злокачественного 
новообразования. Солярий 
нужно посещать осторожно, 
и лучше сначала прокон-
сультироваться с врачом, 
чтобы исключить противо-
показания.

Елена Проклова
Телеведущая

Отсутствие солнца меня не 
пугает. Хожу в солярий, в ба-
ню, если хочется сменить 
обстановку, еду в Сочи. Мое 
настроение сложно испор-
тить. Наоборот, в пасмур-
ные дни, у меня повышается 
активность, я иду чистить 
снег. Можно последовать 
моему примеру.

ВАЖНО!
Время нахождения
не должно превышать 

10 минут
А особенно бледно-
лицым процесс сле-
дует начинать и вовсе 
с 1–2 минут.

Где искать 
ультрафиолетовое 
излучение
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■ Импорт овощей 
и фруктов в Москву уве-
личился на 43 процента. 
Эти данные озвучил 
представитель Россель-
хознадзора Дмитрий Ва-
син. Изменятся ли цены 
на эти продукты, узнала 
«Вечерка».
Рынок в прошлом году пере-
живал разные состояния. 
Овощей и фруктов на сто-
личных прилавках стало 
больше. 
— На рост поставок плодо-
овощной продукции хорошо 
повлияло снятие санкций 
с Турции, — рассказывает 
представитель одной из 
торговых сетей Сергей Реб-
ров. —  После этого импорт 
овощей и фруктов из этой 
страны увеличился. 
Всего же за прошлый год 
в Московский регион ввез-
ли свыше 60 тысяч тонн 
продукции. Казалось бы, 
раз товара  ввезено больше, 
то и цена на него должна 

снижаться. Но на практике 
не все так однозначно.
— Факторов, которые могут 
повлиять на цену, великое 
множество, — продолжает 
Ребров. — В их число входят  
урожайность той или иной 
культуры, курс валют, цены 
на горючее.
Каждый столичный магазин 
заинтересован в том, чтобы 
потребитель получил наибо-
лее выгодное предложение. 

Но в большинстве своем це-
ну назначают не ретейлеры, 
а поставщики продукции.
По оценкам Росстата, за 
прошедший месяц вино-
град стал дороже на 15 про-
центов. Увеличилась и сто-
имость овощей — капуста, 
картофель, морковь, лук, по-
мидоры и груши подскочили 
в цене на 4,6–9,3 процента. 
Зато любители апельсинов 
смогут сэкономить на по-
купке 5,9 процента.
В потребительской корзи-
не заложены конкретные 
нормы количества плодо-
овощной продукции, кото-
рое должен в среднем в год 
съедать каждый трудоспо-
собный россиянин. Соглас-
но принятым  нормам, это 
60 килограммов фруктов 
и 114 килограммов овощей. 
Продуктовая корзина в ны-
нешнем виде будет действо-
вать до 31 декабря 2020 года.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Почем 
сегодня 
витамины
Как изменилась стоимость 
овощей и фруктов

2 марта 2017 года. 
Москвичка 
Светлана 
Веревкина 
покупает 
овощи в том  
супермаркете, 
где они дешевле

Всемирная органи-
зация здравоохра-
нения рекомендует 
употреблять не менее 
400 граммов овощей 
и фруктов в день. Этот 
объем необходимо де-
лить на пять порций, 
составленных из раз-
ных видов плодо-
овощной продукции.

Справка

Сравнение цен в пяти столичных магазинах

Окей Перекресток Утконос Продукторг Ашан

Картошка (руб./кг)

24,99 19,90 39,00 21,85 22,00

Морковь (руб./кг)

20,50 24,90 39,00 33,50 23,00

Лук (руб./кг)

22,99 25,90 24,00 22,70,  21,00

Капуста (руб./кг)

49,34 13,90 27,00 23,50 27,00

Свекла (руб./кг)

18,64 35,90 27,00 23,50 23,00

Яблоки (руб./кг)

89,99 105,00 92,00 107,70 102

Бананы (руб./кг)

49,90 55,90 98,00 95,90  61,00

Мандарины (руб./кг)

114,99 105 98 102,50 100

Виноград (руб./кг)

199,99 209 185 160,50 204

Сливы (руб./кг)

199,00 165,00 178,00 169,30 142,00
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Еще несколько лет назад я не 
мог этого представить. Тогда 
газеты читала половина ва-
гона. Пересаживаясь с ме-
ста на место и подглядывая 
в развернутые страницы, 
можно было узнать все но-
вости, подробности гром-
ких преступлений, футболь-
ных трансферов и звездных 
скандалов. А иногда сосед-
пассажир, уходя, оставлял 
газету, и я читал ее со скуки, 
от корки до корки. Сейчас 
все по-другому. 
Народ в метро если и читает, 
то в основном ленту в «Фейс-
буке». А если и увидишь у ко-
го газету— как правило, это 
«Вечерка».
Почему большая часть прес-
сы ушла из метро? Дело не 

только в появлении дешевых 
смартфонов и бесплатного 
интернета. Народ устал от 
больших, формата А2, се-
рьезных, как смерть, газет. 
Их и разворачивать, и чи-
тать неудобно. Материалы 
такие длинные, что за ко-
роткую поездку не осилишь. 
И это обидно! Чем там дело-
то кончилось? Что автор хо-
тел сказать? Неясно.

Да и сама жизнь стала бы-
стрее. У большинства уже 
нет времени на серьезную 
аналитику. Нужно чтиво бы-
строе, вкусное, со смыслом 
понятным и иллюстрациями 
яркими. Только такие газеты 
найдут в метро своего чита-
теля. «Вечерка», к счастью, 
нашла.
Плюс газеты, мне кажется, 
в легкости. Мы не грузим. 
Мы информируем, развле-
каем и сообщаем полезные 
вещи. И как холодильник 
выбрать, расскажем, и как 
наследство оформить, и как 
жертвой мошенников не 
стать. Мы — народные. 
Мы — понятные. А еще ста-
раемся, чтобы люди не за-
были такую простую вещь, 

как буквы на бу-
маге. Конечно, 
можно читать 
и  сайт  «ВМ», 
для интернет-
пользователей 
мы тоже печем 
вкусные пирож-
ки. Но бумага... 
Бумага должна 

остаться. Потому что это на-
ша история. Газета менялась, 
но сам принцип — сегодняш-
ние новости вечером в газе-
те — пусть остается неизме-
нен. Должно же в этом мире 
быть хоть что-то постоянное! 
Читайте, друзья, «Вечерку», 
мы сделаем все, чтобы вам 
было нескучно, чтоб вы были 
в курсе последних новостей. 
Мы — с вами!

Никита Миронов
Обозреватель

И ЭТО ВСЕ О НЕЙ

Главные принципы 
газеты неизменны

■ Вот какие новости 
волновали москвичей 
на этой неделе. Много 
лет назад.

Съезд колхозников 
и цветочный 
рекорд

Подготовила
Мария Раевская 
vecher@vm.ru

ПОЛНЫЕ ТЕКСТЫ 
САМЫХ 

ИНТЕРЕСНЫХ 
СТАТЕЙ 

«ВЕЧЕРКИ» 
ПРОШЛЫХ ЛЕТ 

95.VM.RU
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Максим Горький шлет 
колхозникам привет  
«С расписного потолка Боль-
шого театра свисает большая 
люстра. <…> Вчера вечером 
<…> она впервые осветила 
туго подвязанные… платочки, 
красные деревенские руба-
хи — здесь впервые собрался 
колхозный съезд. Ударников 
полей <…> было 1400 чело-
век. <…> Из страны капитала 
(Италии. — «ВМ») прислал 
письмо Максим Горький. Он 
напомнил колхозникам о неле-
пейшем кошмаре заграничной 
жизни, <…> где жгут пшени-
цу, топят кофе, бессмысленно 
уничтожают скот, чтобы под-
нять цену. <…> — Вам еще не 
легко живется, я знаю — так 
разговаривал со съездом голос 
издалека, — но вы сделаете 
жизнь счастливой. Нет воз-
врата <…> к единоличному 
хозяйству, порождающему экс-
плуатацию, рабство…»
16 февраля 1933 года

Держись за провода
«Работа водителей троллей-
бусов... усложнилась. Вече-
рами им приходится водить 
машины по затемненным 
улицам буквально «ощу-
пью». Токоприемники чаще 
соскальзывают с проводов, 
и троллейбусы вынуждены 
курсировать с пониженной 
скоростью. И вот несколько 
водителей одновременно 
внесли предложения скон-
струировать прибор, кото-
рый в случае отклонения 
машины от линии подавал 
бы сигнал: одни предлага-
ли световой, другие — зву-
ковой».
17 февраля 1942 года

Весна близко
«Огромный «букет» весен-
них цветов — 40  тысяч 
гвоздик, нарциссов, тюльпа-
нов — преподнес ... москви-
чам Измайловский совхоз 
декоративного садоводства. 
Столько цветов одновремен-
но он впервые в этом году от-
правил в магазины... 
— Отныне и вплоть до 
8 марта это будет нашей 
нормой, — сказал директор 
совхоза Г. П. Мальцев. — 
Последние зимние дни мы 
считаем началом большого 
цветочного сезона. 
<…> Красавцам тюльпа-
нам, например, долго при-
шлось зимовать в холодных 
помещениях, затем лукови-
цы вынесли на свет, но тепла 
им не прибавили: иначе они 
проснулись бы досрочно».
18 февраля 1976 года vecher@vm.ru (И
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Держись за провода
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Днем случилось, 
а вечером вы про-
читали в газете. 
Вот наш принцип 
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■Известная ведущая 
Первого канала Юлия 
Барановская дебютиро-
вала в фильме Алексан-
дра Гордона «Дядя Са-
ша». Об этой работе она 
рассказала «Вечерке».

Юлия, расскажите, о чем 
ваш дебютный фильм 
и кого в нем играете?
Это рассказ об уставшем от 
жизни режиссере, которого 
окружают близкие, знако-
мые, друзья, коллеги, а он 
среди всех этих людей очень 
одинок. Но наш фильм — не 
трагедия и даже не драма. 
Это комедия о людях, ко-
торые разучились слушать 
друг друга. Я играю саму се-
бя — Юлию Барановскую, 
которая стала владелицей 
спортивного клуба. Не по-
верите, но я специально 
летала в Лондон, к подруге, 
у которой есть свой спор-
тивный клуб, и она, чтобы 
помочь мне вжиться в роль, 
рассказывала об особенно-
стях и раскрывала секреты 
этого бизнеса. Играть себя 
очень сложно. А вот играть  
другого, на мой взгляд, на-
много легче.
С Гордоном вы ведете 
шоу. Решили его под-
держать или невтерпеж 
стать актрисой?
Да, я решила поддержать 
Сашу, которому в сегда 
очень доверяю перед каме-
рой и с которым рядом мне 
всегда комфортно. Об ак-
терской карьере не думаю. 

Вряд ли я — прирожденная 
актриса. Конечно, у меня 
есть опыт работы на телеви-
дении, но сравнивать теле-
видение и кино нельзя. Это 
совершенно разные миры. 

Зачастую хороший актер — 
не всегда хороший телеве-
дущий, и наоборот. Честно 
говоря, когда я первый раз 
приехала на съемочную пло-

щадку, то была совершенно 
спокойна, а потом увиде-
ла Александра в действии, 
увидела работу актеров 
и разволновалась. Я очень 
искренне отношусь к Саше 

и боюсь его подвес ти. Мне 
бы не хотелось испортить 
то, что он создал.
Вы умеете смотреть 
на себя со стороны?
Не знаю. Но в кино это и не 
требуется. Главное — слу-
шать режиссера и четко вы-
полнять его команды. Слу-
шаться Александра Гордона 
мне было непросто. Мы ча-
сто, много и горячо спорим, 
когда ведем передачу «Муж-
ское и женское». Но когда 
он режиссер, спорить с ним 
совершенно бесполезно. 
Однажды попробовала — 

и получила выговор. На 
самом деле я — свой самый 
главный критик. А вот дру-
гих людей оценивать и кри-
тиковать я не берусь. 
«Мужское и женское»: 
почему на первом месте 
«мужское»? Гордон и там 
главный?
У нас в этой передаче глав-
ного нет. Ведь цель этой 
программы — помогать 
людям. Каждый очередной 
выпуск — это  новая жи-
тейская  история, произо-
шедшая с реальными людь-
ми. Герои рассказывают 

о своей непростой, порой 
трагичной,ситуации, и это 
помогает другим учиться на 
чужих ошибках. Мы ничего 
не придумываем — у нас все 
настоящее, реальное. Прав-
да и только правда.
Вам нравится современ-
ное кино?
Я очень привередливый зри-
тель. Считаю, что сегодня 
не хватает хороших, умных 
и добрых комедий. 

Когда Гордон — режиссер, 
спорить с ним бесполезно 

Юлия Барановская — 
российская теле-
ведущая. Широкую 
известность получила 
после того, как стала 
вести шоу «Чего хотят 
мужчины» и присо-
единилась к Алексан-
дру Гордону в качестве 
ведущей  популярного 
ток-шоу Первого ка-
нала «Мужское и жен-
с кое». С прошлого 
года — ведущая теле-
визионной передачи 
«Бабий бунт». 

Справка

Недвижимость На правах рекламы 

Телеведущая Юлия Барановская сыграла владелицу спортивного клуба

Комфортный дебют

Подготовила
Анжелика Заозерская  
vecher@vm.ru

Кадр из фильма «Дядя Саша» Александра Гордона. Юлия Барановская играет здесь саму себя, разве что на экране 
она стала владелицей спортивного клуба 
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Недвижимость На правах рекламы 
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● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д. 9. Аренда площади от 10 до 140 
кв.м. Охрана, парковка. Собственник. 
Стоимость — от 8000 руб/кв.м. в год. 
Тел. (495) 933-35-35
● Дмитровское ш., 49 км., село Пу-
риха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость — 
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Выкуп квартир. Т. 8 (495) 211-44-22

● Новорижское ш. 10 км, рядом с д. 
Михалково. Участок 17 соток, ИЖС, 
в  лесном массиве.  Стоимость — 
18 300 000 руб. Т. (495) 933-35-35

Недвижимость

Юридические услуги

● Московский центр юридической 
помощи. Бесплатная консультация. 
Уголовные и гражданские дела. Суды. 
Иски. Мошенничество. Кредиты. Вкла-
ды. Долги. ДДУ. Наследственные и се-
мейные споры. Трудовые споры. Мно-
гоканальная горячая линия. Мы помо-
жем вам, звоните! Т. 8 (495) 256-05-05
● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юридический кабинет предо-
ставляет высококвалифицированную 
помощь. Бесплатные консультации по 
всем вопросам. Земельное, жилищное, 
наследственное, семейное право. Бан-
ки и вклады. Пенсионерам льготы. Воз-
награждение по результату. Звоните!!! 
Т. 8 (968) 888-82-94

● Быстрая помощь в получении кре-
дита под залог недвижимости в Москве 
и МО. Мы решим ваши финансовые 
трудности. Быстро, конфиденциально 
, с любой кредитной историей. По-
средник «Фонд развития технологий». 
www.alkor-city.ru.  Т.: 8 (495) 973-69-48, 
8 (916) 006-37-25, 8 (985) 209-99-33

Кредиты и ссуды

Транспортные услуги

Медицинские услуги

● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05

Строительство и ремонт

Работа и образование

Магия, гадания

● Курьеры в стабильную юр. компа-
нию по обслуживанию бизнеса. По-
ездки с документами юр. лиц в гос. 
учреждения. Можно без опыта, гр. 
РФ. Частичная занятость. Расчет еже-
дневный от 2 тыс. р. Ст. м, Пушкинская, 
Тверская. Т. 8 (963) 617-15-41 
● Мойщица посуды з/п 21 000 руб. 
В детские сады, школы. Гр./р. 5/2 (7–16). 
Т.: 8 (495) 280-01-46, 8 (929) 940-46-82,
8 (926) 246-46-98, 8 (929) 997-40-91
● Буфетчица з/п 25 000 р.  В детские 
сады, школы. График 5/2 с 7 до 16.
Т. 8 (495) 280-01-46, 8 (929) 940-45-67

● Курьер-регистратор в офис. З/п 
7000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график. 
Т. 8 (499) 490-11-07
● Заместитель руководителя отдела. 
З/п от 47 000 руб. + премии. В новый 
отдел. Перспективно. Приветствуется 
опыт управления персоналом. Ка-
рьерный рост. Гр. р 5/2 с 10:00 до 18:00. 
Т. 8 (963) 603-98-64
● Повар  з/п 25 000р. В детские 
сады, школы. Гр/р 5/2 с 7 до 16. 
Т.: 8 (495) 280-01-46, 8 (929) 940-45-67, 
8 (929) 940-46-82, 8 (926) 246-46-98
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

● Автовыкуп. Срочно. В день обраще-
ния. Дорого. Т. 8 (495) 106-05-75 
● Автовыкуп 24 ч. Т.(925) 013-29-97
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55

● Сильная ясновидящая Дарья.
Матушка, служит в трех церквях. Обла-
дает невероятным даром ясновидения, 
вернет любимого в кратчайшие сроки. 
Решение проблем повышенной слож-
ности. Любой семейный прогноз. Опла-
та по возможности. Т. 8 (966) 052-13-37
● Гадаю. Вопрос бесплатно! Помощь. 
Астролог. Т. 8 (925) 676-21-20

● Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! Бес-
платная консультация ведущих юристов 
и адвокатов! Многолетний опыт рабо-
ты! Льготы пенсионерам и инвалидам!
Звоните! Т. 8 (495) 101-01-41
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

Частности На правах рекламы 

☎  8 (495) 970-22-13 
8 (985) 970-22-13

Деньги. Помощь в получении денег 
за 30 мин. работающим, безработ-
ным, пенсионерам. Посредник:
Калугин Антон Евгеньевич.

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа. Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66

На правах рекламы Дом     Строительство     Ремонт

Телефон
рекламной 

службы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138
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В фильме есть все составля-
ющие мелодрамы: любовь 
и предательство, слезы 
и радость, коварство и ин-
триги.   
Фильм Дмитрия Черкасова 
рассказывает о девушке По-
лине Лебедевой. Она, вос-
питанница бездетного кня-
зя Алексея Петровича Голо-
вина, самая завидная неве-

ста Ямбургского уезда. Во 
время бала в честь ее име-
нин у Алексея Петровича 
случается сердечный при-
ступ. Предчувствуя неиз-
бежное, князь хочет испол-
нить давнее свое желание 
и дать своей воспитаннице 
вольную грамо-
ту. И на исповеди 
он сознается, что 
П о л и н а  —  е г о 
дочь. Но смерть 
м е ш а е т  к н я з ю 
осуществить задуманное. 
И теперь для Полины начи-
наются иные времена: она 
ведь числится крепостной. 
Вместе с другими крепост-
ными она становится соб-
ственностью племянника 

князя, пропойцы и игрока 
Сергея Головина. Чтобы 
покрыть карточные долги, 
он продает имение с иму-
ществом и крепостными 
соседу — графу Кречетско-
му. Покойного князя граф 
не любил, на выскочку По-

лину все смотрят с презре-
нием, предает ее и жених. 
Но новому хозяину она 
нравится... 
Вот, вкратце, завязка сюже-
та. Что будет потом — уви-
дим скоро. Как отнесемся 

к сериалу, понравится он 
или нет — предугадать не-
возможно, радует лишь, 
несомненно, кинопереклю-
чение из минувшего века 
в более ранние времена — 
ну как-то невозможно уже 
разбираться в перипетиях 
недавно ушедшей эпохи.   
Дмитрий Черкасов наме-
ренно задействовал в съем-
ках актеров дебютирующих 
или начинающих.
— Зрителям будет инте-
ресно увидеть новые лица, 
ощутить ее героев без шлей-
фа сыгранных ими ранее 
ролей, — объясняет он. 
Смотрите сериал 19 февра-
ля в 21:30, 20 и 21 февраля 
в 21:35. 

Вести передачу будет все 
тот же Андрей Козлов — из-
вестный «знаток», телере-
жиссер и продюсер.   
Из эфира программа ис-
чезла в декабре 2013 года. 
Но это никак не повлияло 
на существование «Брейн-
ринга» вне телевидения — 

в него продолжали играть, 
причем массово. Парал-
лельно с этим эфирные 
версии интеллектуальной 
игры вышли в Белоруссии, 
Азербайджане, Казахста-

не и на Украине. 
И скоро он вернет-
ся к нам!
— Мы уверены, 
что возрождение 
проекта «Брейн-

ринг» станет знаковым со-
бытием для всех поклон-
ников данного формата, — 
говорит генпродюсер НТВ 
Тимур Вайнштейн. 
Правила состязаний оста-
нутся неизменными, а кро-
ме этого, в паузах зрители 
смогут насладиться му-

зыкальными тайм-аутом 
и финалом. 
— Обещаю, что это будет 
захватывающее зрелище! 

Победит сильнейший! — 
потирает руки бессменный 
ведущий «Брейн-ринга» Ан-
дрей Козлов. 

■ Этой весной на канале 
НТВ состоится знаковое 
событие: в эфир выйдет 
реинкарнированный 
«Брейн-ринг», переда-
ча-легенда.  

■ На этот раз мы от-
правимся не в 60-е годы 
и не во времена Стали-
на, а попадем в эпоху 
крепостного строя 
периода правления Ни-
колая I, где есть место 
и жестокости, и ковар-
ству, и, конечно, любви.

Сборная Азербайджана по «Брейн-рингу»

Кадр из многосерийного 
фильма «Вольная 
грамота» Дмитрия 
Черкасова. Татьяна 
Бабенкова в роли 
главной героини 
Полины Лебедевой 

Историческая мелодрама 
«Вольная грамота» 
стартует на Первом!

смеяться всем. 
Ну или не всем, 
не  знаем пока. 
Но — премьера 
на ТНТ4! 18 фев-
раля в 21:00  на 

канале покажут «пилоты» 
сразу двух новых коме-
дийных шоу: «Прожарка» 
и «Селфи». Какое из них 
останется в эфире, решат 
зрители путем голосования 
в официальной группе ТНТ4 
«ВКонтакте». В «Прожарке» 
начинающие стендап-ар-
тисты будут жестко шутить 
о личной жизни звездного 
гостя, его творчестве и да-
же внешнем виде. Звездой 
первого выпуска станет Оля 
Бузова,  которая 
ждет, когда ей «вы-
скажут в лицо все». 
Ну а  «Селфи» — 
первое комедийное 
тревел-шоу с коми-
ками из проекта «Не спать!» 
Ребята путешествуют по ми-
ру, а рассказы об этом пре-
вращают в юмористические 
номера. 

плакать всем. На 
ТВ Центре с поне-
дельника в 17:50 
вас ж дет бурно 
развивающийся 

«Деревенский роман» с Ан-
тоном Макарским и Ма-
русей Зыковой в главных 
ролях. Любители мелодрам 
должны быть счастливы — 
это вполне милый многосе-
рийный фильм с незатейли-
вым сюжетом. 
А вот у тех, кто включит 
телевизор 18 февраля ровно 
в полночь, то есть в 00:00, 

может и в носу защипать: 
в этот день исполняется 
10 лет со дня смерти Егора 
Летова, и на РЕН ТВ покажут 
концерт «Гражданской обо-
роны» и документальный 
фильм «Здорово и вечно» 
о жизни и творчестве музы-
канта. Фильм и концерт ин-
тересны, ведь Летова забыть 
невозможно. 

удивляться всем. 
Во вторник, среду 
и четверг на СТС 
в 21:00  покажут 
все серии приклю-
чений знаменитого 

Роберта Лэнгдона: «Код да 
Винчи», «Ангелы и демоны» 

и «Инферно». Том Хэнкс пре-
красен, только попробуйте 
сказать, что это скучное 
кино! На РЕН ТВ 21 февраля 
в 00:30 обратите внимание 
на фильм «Оставленные» 
с Николасом Кейджем. 
А 23 февраля вас и пора-
дует, и удивит многое. На 
Первом канале смотрите 
фильм «Маршалы Победы»  
(в 6:10  — первую часть,  
вторую — в 8:55.) Ну а мало 
кому известную страницу 
истории откроет Алексей 
Поборцев в своем фильме 
«Секретная Африка. Рус-
ский Мозамбик». Эта исто-
рия «пробирает до костей» 
без всякого преувеличения. 
Смотрите расследование 
23 февраля в 10:15 на НТВ! 

■ Изобилие военных лент и передач — фишка недели, 
обусловленная грядущим 23 февраля. Ничего страш-
ного, баланс соблюден, вы точно найдете, за что «за-
цепиться глазом». 

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игруш-
ки, старые фотографии, значки, от-
крытки, картины, иудаику и любой 
антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим: картины, иконы, открыт-
ки, значки, марки, монеты, банкноты,
статуэтки, бижутерию, часы, самова-
ры, елочные игрушки, кино— и фото-
аппаратуру, документы, акции, золото, 
серебро, бронзу, янтарь, кукол, солда-
тиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю коллекционные автомодели 
в масштабе 1:43 «Сделано в СССР».
Т. 8 (910) 462-93-96
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Куплю посуду, статуэтки, серебро.
Т. 8 (916) 155-34-82
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

Мебель

Товары и услуги

Искусство
и коллекционирование

Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая рабо-
та — 500 руб. Выезд, диагностика —
бесплатно. Гарантия до 3х лет. Скид-
ки пенсионерам! www.mosrem24.ru.
Т. 8 (495) 545-15-79 

Частности На правах рекламы «Брейн-ринг» вернется! 

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА

15АФИША
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Бунт. Вамп. Снуппи. Диктор. Евро. Пунш. Тур. Ломбард. Дали. Сброд. Волга. Бут. 
Ищейка. Вертел. Арсенал. Зефир. Ньор. Зола. Нетто. Майоран. Атос. Куба. Каин.
По вертикали: Скит. База. Брудершафт. Вино. Интерес. Триполи. Смит. Щенок. Баррель. Карма. 
Дзюдо. Шар. Выкуп. Отрезок. Укол. Нора. Гималаи. Порошина. Ланн.

Пять лет назад в Челябин-
ской области упал метео-
рит, во многом оказавший-
ся нестандартным. 
Мало того, что удивил 
формой — судя по инвер-
сионному следу, он был 
плоским, что встречается 
крайне редко. Мало того, 
что каменюки такого со-
става в России 
еще не при-
землялись (да 
и среди «ино-
странных» та-
ких лишь два 
процента), так 
еще и шуму на-
делал немало. 
О с к о л к а м и 
и ударной волной тогда по-
выбивало множество окон, 
были разрушены десятки 
зданий, больше 1,5 тысячи 
человек — ранены. В об-
щем инопланетный визит 

обошелся области в милли-
ард рублей убытка.
И это — тоже уникально. 
Потому что доселе (по 
крайней мере, в новейшей 
истории) провидение спа-
сало землян от столь разру-
шительных бомбардиро-
вок. Крупные метеориты 
старались обходить жилой 

сектор сторо-
ной, предпо-
читая падать 
в поля,  леса 
и тундры. Хотя 
и в этом случае 
большинства 
увечий мож-
но было избе-
жать, если бы 

народ не ринулся массово 
на улицы снимать свето-
преставление. В общем, 
теплый прием глыбе устро-
или, чего уж там. А она, по-
хоже, знала куда падать.

Нетипичный метеорит

Екатерина Головина
Обозреватель

ДАТА

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»
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