
По закону
Алименты заплатит 
дедушка с. 10

Сети и бредни
Юная леди подставила 
царицу с. 14

Последняя новость Сегодня стартовал новый набор молодежи на стажировку в правительстве Москвы. Пройти ее смогут 
200 человек: количество мест выросло втрое.
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На станции 
«Воробьевы горы» 
прошли  учения 
по ликвидации 
пожара  с. 2

15 февраля 
2018 года. 
Пожарный Валерий 
Прохоров во время 
совместных учений 
Московского 
метрополитена 
и МЧС
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■ На станции метро 
«Воробьевы горы» 
состоялись пожарно-
спасательные учения. 
К «операции» присо-
единился корреспондент 
«Вечерки». 
По сценарию, прямо на 
платформе произошло воз-
горание в одном из вагонов 
прибывшего поезда. Сотруд-
никам метрополитена и спа-
сателям предстояло вместе 
встать на борьбу с огнем, 
эвакуировать пассажиров 
и оказать помощь постра-
давшим. Учения проводятся 
регулярно, поэтому спасате-
ли и метрополитеновцы дей-
ствуют по заветам полко-
водца Суворова — каждый 
солдат знает свой маневр. 

Пламя условное, 
дым — настоящий
Спасатели и метрополитеновцы провели учения

Станция «ЦСКА» Третьего пересадочного 
контура метро 

Строительство

■ Первый участок 
Большой кольцевой ли-
нии проходит обкатку.
Поезда следуют ежеднев-
но с пяти часов утра в те-
стовом режиме. Об этом 
рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной поли-
тики и строительства Ма-
рат Хуснуллин. По его сло-
вам, станции «Петровский 
парк», «ЦСКА», «Хорошев-
ская», «Шелепиха» и «Дело-
вой центр» откроются для 
пассажиров в ближайшую 
неделю-две.
— Требуется не менее семи 
дней для того, чтобы обка-

тать пути, — сообщил зам-
мэра. — Таким образом мы 
вышли на финишную пря-
мую по пуску новой линии. 
Строители устраняют мел-
кие недоделки, помещения 
передают в пользование 
Московскому метрополи-
тену, идет оформление до-
кументации. 
Параллельно со строи-
тельством станций идет 
благоустройство прилега-
ющих к ним территорий. 
На сегодняшний момент 
на них уже высажено около 
300 хвойных деревьев.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Готовят к запуску

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — круглый стол «Грани дозволенного 
законом и моралью: когда тайны личной жизни становятся 
достоянием общественности». Присоединяйтесь к нам 
на сайте vm.ru. 

Среда, 12:00 — интервью главы Департамента 
природопользования Антона Кульбачевского.  

Среда, 14:00 — круглый стол «Электронные услуги — 
проблемы и решения». 

1

15 февраля 2018 года. 
Сотрудники МЧС (1, 2) 
совместно с  работниками 
метрополитена проводят 
пожарно-спасательные 
учения на станции 
метро «Воробьевы 
горы». Дежурная 
по станции Наталья 
Михайловна Комиссарова 
разворачивает рукав 
пожарного крана (3)

— Учения на станции «Во-
робьевы горы» имеют свои 
особенности, поскольку 
станция эта уникальной 
конструкции — она распо-
ложена на мосту через Мо-
скву-реку. Платформа широ-
кая и достаточно длинная, 
поэтому важно отработать 
все действия по разверты-
ванию сил и средств. Кроме 
этого, в учениях участвуют 
пожарные катера и суда на 
воздушной подушке, кото-
рые пришли по реке, — рас-
сказал начальник Отдела по-
жарной охраны столичного 
метро Сергей Зайцев. 
Чтобы обстановка на учени-
ях была максимально при-
ближена к боевой, на плат-
форме запустили две  дым-
машины, которые обычно 
используют во время раз-
личных шоу. Они имитиро-
вали сильное задымление. 
Это самый худший сцена-
рий, поскольку в случае воз-
горания немедленно была 
бы запущена вентиляция, 
и дым был бы удален. Но 
метрополитеновцы и спа-
сатели исходят из того, что 
отрабатывать всегда нужно 
самую сложную ситуацию. 
По итогам учений их сла-
женная работа была при-
знана эффективной.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru  
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■ Электромонтер Ро-
ман Мастюков (на фото) 
вместе со своей бри-
гадой разработал ин-
новационную систему 
освещения объектов 
столичного метро. 
С изобретателем встре-
тился корреспондент 
«Вечерки».

Расскажите, чем новая 
система освещения, ко-
торую вы изобрели, от-
личается от прежней?
Я и мои коллеги по бригаде 
Виктор Макаров и Василий 
Заикин модернизирова-
ли светильники, которые 
служили в метро более 50 
лет. Новшество в том, что 
теперь они могут работать 
как с цокольной лампой 
Е27, так и со светодиодной 
GX53. После применения 
светодиодов освещенность 
тоннелей увеличилась в 2,6 
раза, а электропотребле-
ние снизилось в 5,5 раза. От 
идеи до ее воплощения про-
шло около полугода. 
Где-то уже внедрена но-
вая система освещения?

Да. На первом и втором 
пути перегона между стан-
циями «Чеховская» и «Цвет-
ной бульвар» установлены 
новые лампы, светлее стал 
правый переход со станции 

«Боровицкая» на станцию 
«Арбатская». К слову, из-
вестно ведь, что старые 
лампы, когда включены, 
начинают раскаляться. 
Светодиоды такого эф-
фекта не дают, а значит, 
и в метро может стать про-
хладнее. Применение на-
шей технологии будет 
способствовать более 
комфортному пре-
быванию пассажи-
ров в метрополитене 
в жаркую погоду.
Приятно, наверное, 
что разработанная ва-
ми система приносит 
пользу?

Действительно, очень при-
ятно, что это изобретение 
полезно как пассажирам, 
так и сотрудникам метро-
политена. У меня есть еще 
много идей на будущее. 

Надеюсь, смогу их реали-
зовать. Тем более что на-
чальство поддерживает 
мои начинания. 

Насколько я знаю, ваш 
отец строил метро. 
Мой папа пришел в Строи-
тельно-монтажное управ-
ление-5 Мосметростроя 
в 1950 году, когда ему бы-

ло 18 лет. 
П е р в о й 
станцией, 
на которой 
он трудил-
с я ,  б ы л а 

«Арбатская» Арбатско-По-
кровской линии. В итоге 
его трудовой стаж составил 
47 лет. К слову, те перегоны, 
где сейчас есть наши све-
тильники, строил мой отец. 
А вы как попали на рабо-
ту в метрополитен?
Это произошло в 2013 го-
ду. До этого я работал на 
севере, но когда жена ро-
дила третьего ребенка, 
сказала, что я нужен семье 

в Москве. Тогда я решил 
устроиться электро-
монтером в метро. Так 
сложилось, что меня 
определили на работу 
на «Чеховскую».
Никита Камзин

n.kamzin@vm.ru 

Светлая идея
Электромонтер изменил освещение метро

Голосование

■ В «Активном граж-
данине» участники вы-
берут, как называть ли-
нии столичного метро.
Как давно вы говорили — 
«Люблинско-Дмитровская 
линия»? Признайтесь, ча-
ще отмечали — это салато-
вая линия метро. Да и дру-
гие линии, скорее всего, 
тоже называете по цвету. 
14 линий Московского ме-
трополитена имеют пол-
ные названия, цветовые 
обозначения и номера. За 

их сохранение ратует ак-
триса Светлана Немоляева. 
Но есть и другие мнения.
— Все линии метро назы-
вают по цветам, и это факт. 
Но линий становится боль-
ше, и есть тенденция к то-
му, что их будут называть 
по номерам, — считает 
экскурсовод Александр 
Усольцев, приглашая вы-
сказать мнение с помощью 
«Активного гражданина».
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Расставят по номерам

Сегодня мне повезло. До ме-
тро добралась неожиданно 
быстро, а кассир, пополняя 
мою «Тройку», пожелала 
доброго утра. И волна штур-
мующей вагон толпы внесла 
и аккуратно поставила в уго-
лок — к противоположной 
двери вагона. Не секрет, что 
Таганско-Краснопреснен-
ская линия — одна из самых 
загруженных, особенно 
в час пик.  Из Котельников 
или Жулебина поезд на «Ря-
занский проспект» прихо-
дит уже полный под завязку. 
Что неудивительно: ехать 
на работу, учебу или по ка-
ким еще делам нужно всем. 
А учитывая, что в связи с по-
годными условиями некото-
рые автовладельцы отказа-
лись от поездок на машине, 
метро, понятно, приняло на 
себя дополнительную на-
грузку. Но в тесноте да не 
в обиде, правда?
Однако. Вот юноша двух-
метровый положил на хруп-
кую шею девчушки свой 
огромный рюкзак, не по-

желав держать его во время 
поездки в руках. Юная ле-
ди, разумеется, терпеть не 
стала и высказала все, что 
думает о парне громко, эмо-
ционально и четко. Парень 
смолчал, но спич девчушки 
с рюкзаком на шее не по-
нравился пожилой даме, 
стоящей рядом. Переезд от 
«Текстильщиков» до «Вол-
гоградского проспекта» про-
шел в звуковом оформлении 
старой как мир песни под 
названием «Что за молодежь 
нынче пошла!» 
Юное поколение, естествен-
но, молчать не стало и, не-
ожиданно объединившись 
в нестройное многоголосье, 
объяснило даме, как она не 
права. Уложились быстро — 
до «Таганки». Настроение 
испортилось. А так хотелось, 
чтобы начало дня продол-
жало оставаться добрым! 
Говорят, если улыбнуться 
открыто и искренне незна-
комцу, большинство людей 
улыбнутся в ответ. 
Может, стоит попробовать?

Как день начнешь, 
так его и проведешь

Наталия Покровская
Шеф-редактор вечернего выпуска

НастроениеСЕГОДНЯ УТРОМ

Технологии

■ Почти миллион пас-
сажиров уже скачали 
приложение москов-
ского метро.
С момента своего запуска 
в январе прошлого года 
приложение «Метро Мо-
сквы» насчитало один мил-
лион пользователей.
Об этом на IX Международ-
ной научно-практической 
конференции «Современ-
ная экономика: концепция 
и модели инновационного 
развития» в Российском 

экономическом универси-
тете имени Плеханова со-
общил заммэра столицы, 
руководитель городского 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов.
Через приложение поль-
зователи могут пополнять 
карту «Тройка». Кроме то-
го, с его помощью удобно 
строить свои маршруты.
Леона Проханова
vecher@vm.ru

Проводник-помощник

Виктор Макаров и Василий 
Заикин модернизирова-
ли светильники, которые 
служили в метро более 50 
лет. Новшество в том, что 
теперь они могут работать 
как с цокольной лампой 
Е27, так и со светодиодной 
GX53. После применения 
светодиодов освещенность 
тоннелей увеличилась в 2,6 
раза, а электропотребле-
ние снизилось в 5,5 раза. От 
идеи до ее воплощения про-
шло около полугода. у д
Где-то уже внедрена но-д у др
вая система освещения?

начинают раскаляться. 
Светодиоды такого эф-
фекта не дают, а значит, 
и в метро может стать про-
хладнее. Применение на-
шей технологии будет 
способствовать более 
комфортному пре-
быванию пассажи-
ров в метрополитене 
в жаркую погоду.р у ду
Приятно, наверное, р , р ,
что разработанная ва-что разработанная ва-р р

рми система приносит 
упользу?

где сейчас есть наши све-
тильники, строил мой отец. , р ц
А вы как попали на рабо-А вы как попали на рабо-р
у рту в метрополитен?

Это произошло в 2013 го-
ду. До этого я работал на 
севере, но когда жена ро-
дила третьего ребенка, 
сказала, что я нужен семье 

в Москве. Тогда я решил 
устроиться электро-
монтером в метро. Так 
сложилось, что меня 
определили на работу 
на «Чеховскую».
Никита Камзин

n.kamzin@vm.ru 

Дизайн

■ Москомархитектура 
утвердила дизайн-про-
ект станции «Косино» 
Кожуховской линии 
метро. 
Станцию построят между 
Лермонтовским проспектом 
и одноименной платформой 
Казанского направления 
Московской железной доро-
ги. Пересадку можно будет 
сделать на «Лермонтовский 
проспект» Таганско-Красно-
пресненской линии.

«Косино» украсят декора-
тивные панели с узорами 
в виде желтых листьев. 
А светящееся панно с озер-
ными камышами можно 
будет увидеть на платфор-
ме. Как рассказал главный 
архитектор Москвы Сергей 
Кузнецов, дизайн станции 
напомнит об озерах Белом, 
Черном и Святом, которые 
расположены в этом районе.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Станцию украсят панно

Очень приятно, когда твое изобре-
тение приносит реальную пользу 

Так будет выглядеть платформа станции «Косино» 
Кожуховской линии метро 
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■ Столицу ожидает но-
вый снегопад. К уборке 
снега готовятся тысячи 
сотрудников комму-
нальных служб. 
Начальник участка Мария 
Фролова последние 25 лет 
ответственна за уборку на 
территории Краснодарской 
улицы в районе Люблино. 
Получив от нее инструкции, 
рабочие в оранжевых жи-
летках расходятся по участ-
кам. Счищают наледь и снег 
с тротуаров и пандусов.
— Мы начинаем рано, 
в 6 утра, — рассказывает 
Фролова.
Она берет широкую лопату 
и направляется к ближайше-
му подъезду. 
— Лично я люблю свое дело. 
И своих подчиненных при-
учаю любить уборку.
За четверть века Марии 
Фроловой предлагали дру-
гую работу — в местном 
ГБУ «Жилищник», в упра-

ве, в частных компаниях. 
Но она всегда отвечала от-
казом. 
— Потому что этот двор — 
мое место, — уверена на-
чальник участка. — И мне 
нравится делать его чище 
каждый день. 
Участок у подъезда Марии 
Фроловой удается убрать за 
считаные минуты. Много-
летний опыт дает о себе 
знать. 
Работа у кирпичной высот-
ки на Краснодарской улице 
продолжается. Кстати, в та-
ком же доме 10 лет назад 
получила квартиру и Мария 
Фролова — как один из луч-
ших дворников Москвы.
— Мне даже этаж дали вы-
брать, — отмечает Фролова.
Но — больше дела, меньше 
слов. Мария ловко подхва-
тывает лопату и направляет-
ся к следующему подъезду. 
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Генеральная уборка

Чистая работа

Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как коммунальщики готовятся к новой 
«снежной угрозе», зачем собирать 
дождевую воду, а также почему весной 
сирени и жасмина будет меньше. 

Роспотребнадзор 
открыл горячую 
линию по жалобам 
на завышение цен 
к ЧМ-2018 по футболу

8:30 Шпалы 
из переработанного 
пластика начали 
укладывать на столичных 
трамвайных путях 

9:23
Алгоритм 
уборки 
двора
■  7:00 Уборка нако-

пившегося за ночь 
мусора и урн.

■  8:00 Чистка сне-
га на тротуарах 
и у подъездов. 

■  9:00 Обработка очи-
щенного простран-
ства противоледным 
реагентом. 

■ 10:00 Уборка льда.
■  10:30 К этому вре-

мени снег счищают 
на парковочных кар-
манах и вдоль про-
езжей части. 

Должность Оклад (рублей в месяц)

Начальники участков 52 000

Дворники 34 000

Кровельщики 50 000 
(при выходе на работу 
в выходной полагается
прибавка — 5000 рублей) 

Водители разногабаритной 
снегоуборочной техники

44 000

Уборщики подъездов 
и лестничных клеток

39 000

Если 
не убрали
Если вас не устраивает 
то, как ведется уборка 
снега в вашем дворе, 
сообщите об этом 
в управу — лично или 
по телефону. В упра-
ве жалобу переведут 
на диспетчерскую 
управляющей ком-
пании, работающей 
по конкретному 
адресу. Помимо этого, 
никто не запрещает 
лично подойти к двор-
нику и пожаловаться 
на некачественную 
работу. Также можно 
воспользоваться пор-
талом «Наш город», 
предварительно сфо-
тографировав неочи-
щенный участок.

Прямая 
речь

При годовой норме 
снега примерно 1,5 ме-
тра, в Москве выпало 
порядка 1,9 метра. Ра-
ботает около 14,5 ты-
сячи единиц техники. 
Ежедневно вывозится 
до 1,5 миллиона кубо-
метров снега. Мэр лич-
но руководит органи-
зацией всей работы.

Петр Бирюков
Заместитель мэра 
в правительстве 
Москвы по воп-
росам жилищно-
коммунального 
хозяйства и благо-
устройства

История

■ Сто лет назад от ново-
го перрона Киевского 
вокзала отправился пер-
вый поезд.
Тогда, 18 февраля 1918 го-
да, вокзал еще назывался 
Брянским. Киевским он стал 
в 1934 году. Его история бо-
гата историями и легенда-
ми. Часовая башня — ви-
зитная карточка Киевского 
вокзала. Автор здания Иван 
Рерберг долго не мог ре-
шить, на каком месте можно 

построить башню, и в итоге 
вынес ее за пределы основ-
ного строения.
Крышу башни охраняют 
скульптуры двухметровых 
орлов, восседающих на 
углах технического балко-
на. Такие же орлы стоят на 
Бородинском поле, это не 
просто совпадение: вокзал 
начали строить в год столе-
тия битвы. Механизм часов 
был изготовлен в Швейца-
рии, это своего рода клас-

сические ходики, почти не 
отличающиеся от часов с ку-
кушкой. В 1918 году устрой-
ство подняли на башню 
и установили в деревянной 
будке. Сам механизм часов 
(весом 250 кг) до сих пор 
подводится вручную, как 
и на кремлевских курантах. 
Стрелки на трехметровых 
циферблатах двигаются 
с помощью вала, крепкой 
веревки и 300-килограммо-
вой гири. Каждые два дня 

часовщик вокзала Максут 
Сафин проверяет механизм.
— Когда часы переводили 
на летнее и зимнее время, 
приходилось их переводить 
дважды вручную, — расска-
зывает он. — Хитрости здесь 
никакой нет — одна физика.
Ни схем, ни руководства по 
эксплуатации, и даже на-
звания часовой фирмы не 
сохранилось.
Олег Фочкин
vecher@vm.ru

Старинные часы по-прежнему идут

16 июля 2017 года. Здание и часовая башня Киевского 
вокзала 

15 февраля 2018 года. Начальник участка Мария Фролова убирает снег во дворе одного 
из домов на Краснодарской улице 

Заработная плата 
работников ЖКХ 
с 1 января 2018 года
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Экология

Собираем дождь

■ В столице презенто-
вали концепцию про-
екта по сбору дождевой 
воды для полива рас-
тений. «Вечерка» вы-
яснила, как работает 
система. 
Собирать дождевую воду 
с крыш оранжерей — она 
для полива растений счита-
ется самой полезной — пер-
вым начнет Ботанический 
сад МГУ. Здесь собрана 

огромная коллекция расте-
ний — тропических и суб-
тропических. Среди них 
орхидеи, кактусы.
— Большинство из них нуж-
даются в поливе мягкой до-
ждевой водой, — 
рассказал дирек-
тор сада Алексей 
Ретеюм.
У оранжерей уста-
новят  емкос ти 
с системой фильт-

рации, отстаивания. Кроме 
пользы для растений от та-
кого полива сад значитель-
но сэкономит ресурсы — 
до 20 процентов воды из 
питьевого водопровода.

Собираться дож-
девая вода будет 
с крыш оранже-
р е й ,  п л о щ а д ь 
которых порядка 
двух тысяч ква-
дратных метров.

— Проект использования 
дождевой воды для полива 
зеленых насаждений инте-
ресен для города: он пилот-
ный и в дальнейшем дол-
жен быть растиражирован 
по всей стране, — сказал 
руководитель столичного 
Департамента природо-
пользования Антон Куль-
бачевский. 
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Две столичные 
поликлиники 
получили гранты 
за высокое качество 
обслуживания

Фильмы о войне 
бесплатно покажут 
до 23 февраля 
в кинотеатрах 
«Москино»

Вечный огонь 
в Александровском 
саду пройдет проверку 
накануне Дня 
защитника Отечества

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Сергей Левкин, руководитель Департамента градостроительной 
политики города Москвы: «28 домов по программе реновации будут 
готовы к заселению к 2019 году». vm.ru

НАУЧНЫЕ 
ОТКРЫТИЯ, 
ПОЛЕЗНЫЕ 

ГОРОДУ 

VM.RU

Прогноз

■ Будущей весной в го-
роде расцветет меньше 
сирени.
Специалисты успокоились: 
городские многолетники, 
которые еще недавно были 
под угрозой вымерзания, 
спасены. Снежное одея-
ло надежно укрыло цветы 
как на клумбах столицы, 
так и на дачах ее жителей. 
Застрахованы и зерновые 
с овощами. Однако хоро-
шего урожая яблок, груш 
и слив дачники в этом году 

могут не собрать. Недавний 
мегаснегопад стал губитель-
ным для деревьев.
— В городских парках под 
тяжестью снега поломалось 
много деревьев, — расска-
зала «ВМ» кандидат сель-
скохозяйственных наук, 
агроном Ирина Липили-
на. — Весной не досчитаем-
ся кустов сирени, жасмина. 
То же самое может быть и на 
дачных участках. Не исклю-
чаю, что некоторые деревья 
выкорчеваны с корнем. Та-

кую картину мы наблюдаем 
в городе.
Напомним, снегопада не вы-
держали больше двух тысяч 
городских деревьев. Правда, 
специалисты говорят, что 
все поломанные стволы — 
старички. И добавляют: че-
го не сделал прошлогодний 
ураган, «убивший» в мега-
полисе  почти 27 тысяч дере-
вьев, доделали февральские  
снегопады.
Оксана Крученко
vecher@vm.ru

Сирени и жасмина будет меньше
Погода вечером 

-3°С
Завтра утром –7 °С, снег

Ветер 3–5 м/с

Давление 747 мм

Влажность 
воздуха

85% 

Смотрю за окно и любуюсь 
тихо падающим снегом. 
Как же его не хватало этой 
зимой! Только февраль и по-
радовал настоящим зимним 
пейзажем, пусть даже и с пе-
ребором. 
Сейчас снег тихо падает 
крупными хлопьями — на 
асфальт, ветки деревьев, 
крыши машин. Все снова 
белым-бело, как в старой 
киносказке «Морозко»... 
От созерцания природных 
красот оторвал звонок под-
руги Любы, просьба которой 
меня озадачила. 

— Не выбрасывай контейне-
ры из-под яиц, будь добра! — 
прозвучало в трубке.
— И что мне с ними делать?
— Копить. Чем больше, тем 
лучше. Через неделю при-
еду — заберу.
Через неделю? Видно, Лю-
ба решила удивить меня по 
полной программе. Инте-
ресно, она рассчитывает, 
что наша семья яйца на за-

втрак, обед и ужин упот-
реблять будет? 
— А зачем тебе эти контей-
неры? — этот вопрос меня 
интересовал больше всего.
— Да ну как же! Ах да, ты же 
не дачница, тебе не понять... 
Связи я не уловила, поэтому 
все-таки попросила объяс-
нить мне, непросвещенной. 
Оказалось, что упаковки от 
яиц отлично подходят для... 
выращивания семян. Это 
наши экономные согражда-
не придумали и поделились 
на просторах интернета. 
Причем что только не при-

спосабливают для 
рассады, начиная 
от половинок ко-
журы апельсинов 
и заканчивая втул-
ками от туалетной 
бумаги. 
— Из всего разно-
образия я выбрала 
лотки из-под яиц, 

по-моему, они выглядят бо-
лее эстетично, да и удобно 
это, — подытожила Люба.
— Какая рассада! Зима же 
на дворе! 
— Какая зима! Март уже че-
рез полторы недели, а там — 
оглянуться не успеешь, са-
жать огород пора настанет.
Ой, а ведь и правда, еще не-
много — и весна. По край-
ней мере, календарная. 

Рассада застала врасплох

Елена Бодриенко
ответственный секретарь 
вечернего выпуска

НастроениеВЕСНА БЛИЗКО

Что только люди 
не используют 
для выращива-
ния семян 

Схема проекта 
сбора воды 
с кровель 
в Ботаническом 
саду МГУ
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Вода с крыши будет поступать 
в первый резервуар. Здесь с по-
мощью бензинового фильтра воду 
очистят от загрязнений, листьев, 
насекомых. Далее вода проходит 
очистку в системе фильтрации

Излишки дож-
девой воды 
из резервуара 
будут перетекать 
в естественный 
водоем на тер-
ритории сада

Из второго резервуара во-
да поступит по трубам уже 
в саму оранжерею

При необходимости 
вода в резервуаре 
может быть подогре-
та до 30 градусов

 Общая площадь 
сбора воды с крыш 
оранжерей составит 
две тысячи квадрат-
ных метров

После очистки вода переходит во вторую емкость. Ее вместимость составит порядка 60 кубов. Резервуар 
закрытый — это защитит воду от контакта со светом и водой и предотвратит распространение бактерий
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■ В редакцию обратил-
ся житель дома № 14 
по улице Твардовского 
Александр Борисов — 
во время снегопада 
дерево повалилось 
на пешеходную дорож-
ку и мешает проходу. 
Почему местные ком-
мунальщики до сих пор 
его не убрали, выясняла 
«Вечерка».
У дома № 14 три высоких 
корпуса. Из окон видна 
живописная картина: село 
Троице-Лыково, окружен-
ное деревьями. Летом здесь 
очень красиво, рассказыва-
ют местные жители. Зима 
же превратила пейзаж в на-
стоящую зимнюю сказку.
— Село входит в «Список ох-
раняемых деревень» столи-
цы, — рассказывает Алек-

сандр Борисов. — А вот ухо-
да за его территорией нет 
никакого.
Мы с Александром идем по 
узкой тропинке, ведущей 
в Троице-Лыково. Местные 
ходят этой дорогой в цер-
ковь. Справа и слева — гу-

стые заросли деревьев. 
Одно из них повалено пря-
мо на дорожку, а второе — 
накренилось. Сначала нам 
приходится перебраться 
через ствол одного дерева, 
а потом — сильно нагнуть-
ся, чтобы пролезть по дру-

гим и не задеть его ветви. 
Не тропинка, а настоящая 
полоса препятствий! 
— Мы часто ходим сюда 
в Троицкую церковь, — 
рассказывает местная жи-
тельница Кристина Кирил-
лина. — Только вот после 

обильного 
с н е г о п а -
д а ,  к о гд а 
упа ло де-
рево, стало 
трудновато 
с проходом.
С девушкой 

согласна и ее соседка, выгу-
ливающая собаку:
— Я живу в первом корпусе 
дома № 14 по улице Твар-
довского и обращалась 
в местный «Жилищник», — 
говорит Наталья Корне-
ва. — Мне ответили: ничего 

не будем делать, пока не по-
явится просьба на портале 
«Наш город». Я написала 
туда, но результата нет.
В сторону Троице-Лыкова 
проходит молодая мама 
с ребенком — она тоже воз-
мущена.
— Многие ходят этой до-
рогой, — говорит Наталья 
Морозова. — И вот теперь 
приходится мучиться…
Мы с жителями оставляем 
еще одну просьбу на пор-
тале «Наш город», а чуть 
позже из редакции уходит 
запрос в ГБУ «Жилищник 
района Строгино». Комму-
нальщики пообещали ис-
править ситуацию на этой 
неделе. «Вечерка» следит за 
развитием событий.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Полоса препятствий
Поваленное дерево преградило дорогу к храму 

Громкое дело

■ Вчера на основе од-
ной из допинг-проб 
бронзового призера 
нынешней Олимпиады 
по керлингу Александра 
Крушельницкого запо-
дозрили в употреблении 
мельдония.
Уведомление о нарушении 
одним из российских спорт-
сменов антидопинговых 
правил пришло 18 февраля. 
Слухи моментально при-
писали вину керлингисту. 
Говорили даже о его досроч-
ной сдаче аккредитации 
и отъезде из Олимпийской 
деревни. Однако пресс-

атташе нашей сборной Кон-
стантин Выборнов не под-
твердил эту информацию. 
— До вскрытия допинг-про-
бы «Б» мы не называем имя 
спортсмена или спортсмен-
ки и вид спорта, — сказал он. 
Личность нарушителя дер-
жал в тайне и Международ-
ный олимпийский комитет. 
На момент подписания но-
мера пробы «Б» вскрыты 
не были, но Спортивный 
арбитражный суд открыл 
дело в отношении Крушель-
ницкого. 
Людмила Светина
vecher@vm.ru

Вскрытие покажет 

Конкурс

■ В столице состоялся 
кастинг конкурса красо-
ты «Мисс Россия».
— Здесь большая конкурен-
ция, — отметила  финалист-
ка прошлого конкурса Свет-
лана Хохлова.
Итоги конкурса подведут 
в апреле. Победительница 
от имени России поборется 
за титул «Мисс мира».
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Самая 
красивая

Происшествия 

■ Сотрудник Росгвардии 
спас москвичей, прова-
лившихся под лед.
Инцидент произошел в рай-
оне Рублевской станции во-
доподготовки.
— Группа отдыхающих 
каталась на снегоходах по 
Москве-реке. Два снегохо-
да провалились в полынью. 
Крики мужчин о помощи ус-
лышал сотрудник вневедом-
ственной охраны Главного 
управления Росгвардии по 
Москве старший сержант 

полиции Жиголенков, ко-
торый в этот момент нес 
дежурство и обходил свою 
территорию, — сообщили 
в Росгвардии.
Старший сержант сразу же 
доложил о случившемся 
в дежурную часть и бросил-
ся спасать утопающих. Вско-
ре ему на подмогу прибыли 
еще пятеро сослуживцев. 
При помощи веревки и спа-
сательного круга троих муж-
чин удалось вытащить из ле-
дяной воды.

Спасенных немедленно до-
ставили на поисково-спа-
сательную станцию, где их 
осмотрели медики.
Напомним, безопасной для 
человека является толщина 
льда не меньше 6–7 санти-
метров, для тяжелой техни-
ки типа снегоходов — еще 
больше. Если вы стали сви-
детелем попадания челове-
ка в прорубь, немедленно 
свяжитесь со спасателями. 
Артем Грачев
vecher@vm.ru

Ушли под лед вместе со снегоходами

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. Эста-
фетный квартет в составе 
Андрея Ларькова, Алексан-
дра Большунова, Алексея 
Червоткина и Дениса Спи-
цова прошел четыре этапа 
по 10 километров, принеся 
в копилку олимпийцев из 
России еще одно серебро.
ФРИСТАЙЛ. Выступление 
Ильи Бурова принесло ко-
манде бронзовую медаль 
по фристайлу в акробатике. 
Валерия Демидова с 10-го 
места в квалификации вы-
шла в финал соревнований 
по хафпайпу. 
ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. По-
сле короткой программы 
танцевальная пара Екатери-
на Боброва — Дмитрий Со-
ловьев занимает 6-е место. 
СНОУБОРД. Вторую квали-
фикационную попытку Со-

фья Федорова завершает на 
21-й позиции и не проходит 
в финал.
БОБСЛЕЙ. Алексей Стуль-
нев и Василий Кондратенко 
занимают 20-е место по ито-
гам двух попыток в соревно-
ваниях двоек.
Светлана Сафонова 
vecher@vm.ru

Цифра дня

медалей находятся 
в копилке атлетов 
из России на момент 
верстки номера.

1 1

Лыжный квартет 

Медальный 
зачет

■ Заканчивается очередной день Олимпийских игр 
в Пхенчхане. О результатах наших спортсменов 
рассказывает «Вечерка».

16 февраля 2018 года. Жительница района Строгино Кристина Кириллина перешагивает через дерево, 
упавшее на пешеходную тропинку  

За территорией села 
Троице-Лыково пло-
хо ухаживают 

17 февраля 2018 года. Измерение роста участницы 
открытого кастинга конкурса «Мисс Россия» 
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■В Колледже дизайна 
и декоративного ис-
кусства Московской 
художественно-про-
мышленной академии 
имени Строганова про-
шел день открытых две-
рей. Со студентами и их 
работами знакомилась 
«Вечерка». 
Своих посетителей колледж 
встречает талантами — 
в холле ученики разложили 
свои лучшие работы. 
— Мы хотели показать, что 
все, что делают ребята из 
нашего колледжа — очень 
высокого качества, — рас-
сказала студентка Елизаве-
та Трусова. — Таким обра-
зом мы подчеркиваем, что 

каждый, кто сюда по-
ступит, вскоре сможет 
изготовить подобные 

вещи сам. 
Среди экспонатов — и ико-

ны, сделанные по всем ка-
нонам, и резные шкатулки, 
и шарфы, и даже небольшие 
гобелены с фольклорными 
сюжетами и репродукци-
ями картин известных ху-
дожников. 
Представленными на вы-
ставке предметами актив-
но интересовались потен-
циальные абитуриенты, 
наводнившие коридоры 
строгановского колледжа. 
Желающих посмотреть на 
свое возможное будущее 
место учебы было настоль-
ко много, что на лестницах 
между этажами выстраи-
вались длинные очереди из 
ребят и их родителей. Они 
хотели и посмотреть на ху-
дожественные мастерские, 
и послушать педагогов, 

с энтузиазмом рассказываю-
щих о преимуществах своих 
отделений. Такой ажиотаж 
среди будущих студентов 
Строгановки легко объ-
ясним — поступившим на 
курсы народных промыслов 
ребятам обеспечено ста-
бильное профессиональное 
будущее. Именно из дверей 
этого учебного заведения 
выходят профессионалы 
резьбы по дереву, ткаче-
ству и иконописи, которых 
потом с удовольствием 
привлекают к программам 
восстановления церквей 
и храмов. 
— Пусть сейчас народные 
промыслы не настолько 
востребованы, как рань-
ше, молодые люди все еще 
проявляют интерес к этому 
искусству, — говорит пре-
подаватель Тамара Блохи-
на. — Однако народные 
ремесла нельзя ставить на 
поток, превращая их в шир-
потреб. Это должны быть 
единичные экземпляры руч-
ной работы. И именно здесь 
мы по мере сил стараемся 
сохранить это искусство для 
следующих поколений. 
Абитуриентка Дарья Енисе-
ева народными ремеслами 
интересуется давно. 
— Я хочу достичь высокого 
мастерства, поэтому хочу 
поступать сюда, — объясня-
ет она. — Сегодня, приняв 
участие в дне открытых две-
рей, я уверилась в этой мыс-
ли. Как увидишь в местном 
музее работы именитых вы-
пускников, понимаешь, что 
сделал правильный выбор.
Кирилл Янишевский
vecher@vm.ru

Секрет народного 
ремесла

17 февраля 2018 года. Завуч колледжа Ольга 
Скрабневская показывает работы студентов на дне 
открытых дверей 

Профориентация
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А мы продолжаем знако-
мить вас с работами, кото-
рые мы уже получили от на-
ших читателей.

1) Евгения Жильцова пред-
ставила на конкурс свои 
работы в технике сухого 
валяния (фелтинг): броши 
из шерсти.  Листья и цветок 
скопированы с натуры. Ва-
лянием Евгения занимает-
ся 3 года, научилась этому 
самостоятельно. Кро-
ме брошек из фетра 
Евгения делает укра-
шения из бисера. 
Свои изделия дарит 
родным и близким людям.

2) Кружевной шарф, автор 
Мария Атаманова. В 1994 го-
ду окончила с отличием 
и с присвоением третьего 
разряда по кружевоплете-
нию художественную школу 
в городе Ельце. После этого 
училась у частных масте-
ров — освоила вологодскую 
и  вятскую техники 
плетения и много-
парную технику тор-
шон.
Шарф сплетен на 
коклюшках в елецкой 
(сцепной) технике плете-
ния. Нитки — стопроцент-

■ Продолжается конкурс совместного 
проекта газеты «Вечерняя Москва» 
и Московского дома национальностей 
«Ассамблея народных ремесел». При-
нять участие может каждый!

ный хлопок белого цвета, 
ткань — ирис (мерсеризо-
ванный хлопок).

3)  Плетение из бересты, 
автор Нина Николаева Ша-
ханова. Она живет в Архан-
гельске и занимается плете-
нием из бересты — работы 
на конкурс выслала ее дочь. 
Заниматься этим ремеслом 
Нина Николаевна начала на 
пенсии — научилась сама 
с помощью книг и интер-
нета. Все свои изделия она 
дарит друзьям и родствен-
никам.
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Номинации
■ Живопись
■  Скульптура (вклю-

чая лепку)
■  Керамика (включая 

керамическую фло-
ристику)

■  Декоративно-при-
кладное искусство: 
шитье, пэчворк, вы-
шивание, вязание, 
валяние, выжигание, 
резьба по дереву, 
плетение из бересты 
и лозы, кружево-
плетение, бисеро-
плетение, батик (хо-
лодный и горячий), 
макраме, витражная 
роспись, декупаж, 
деревянная игруш-
ка, ковка, чеканка.

Условия
Нужно прислать фото-
графии своих работ 
с коротким описанием 
на адрес

konkurs.anr@
gmail.com
Лучшие работы, кото-
рые определит  жюри 
конкурса, будут вы-
ставлены в Москов-
ском доме националь-
ностей, а их авторы 
получат призы! 
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скопированы с натуры. Ва-
лянием Евгения занимает-
ся 3 года, научилась этому 
самостоятельно. Кро-
ме брошек из фетра 
Евгения делает укра-
шения из бисера. 
Свои изделия дарит 
родным и близким людям.

2) Кружевной шарф, автор 
Мария Атаманова. В 1994 го-
ду окончила с отличием 
и с присвоением третьего 
разряда по кружевоплете-
нию художественную школу 
в городе Ельце. После этого 
училась у частных масте-
ров — освоила вологодскую 
и  вятскую техники 
плетения и много-
парную технику тор-
шон.
Шарф сплетен на 
коклюшках в елецкой 
(сцепной) технике плете-
ния. Нитки — стопроцент-

ный хлопок белого цвета, 
ткань — ирис (мерсеризо-
ванный хлопок).

3)  Плетение из бересты, 
Н Н Ш
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«Вечерка» 
раскрывает 
таланты
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Горячая еда 
без масла

Без квашений и солений

Горяча
без м

Без квашени

Прямая 
речь

Многие считают, 
что пост — это диета, 
и можно одновремен-
но отдать православ-
ный долг и скинуть 
вес. Но это неверно. 
Если на белках по-
правиться сложно, 
то от обилия угле-
водов и раститель-
ных масел, более 
калорийных, чем 
животные жиры, 
быстрее набира-
ются лишние ки-
лограммы. 

Елена 
Соломатина
Врач-диетолог

ий и соленийБез квашени

Вода

святых отцов настоящий 
пост — это «когда ты не мо-
жешь вкушать пищу от того, 
что слезы покаяния меша-
ют тебе». Для того чтобы во 
время ограничения в пище 
оставаться радостным и ве-
селым, требуется усилие.
В дни Великого поста безус-
ловно обязательными оста-
ются обычные вечерние 
и утренние молитвы, в то же 
время будет полезно, если 
вы найдете больше времени 
и постараетесь побольше 
почитать Псалтырь, Свя-
щенное Писание, покаян-
ный канон, акафисты Иису-
су Сладчайшему и Страстям 
Христовым.  

■ С 19 февраля по 7 апре-
ля в этом году идет Ве-
ликий пост. Это время 
испытания духовной 
крепости и укрепления 
веры, а главное — послу-
шания.
О правилах соблюдения Ве-
ликого поста читателям «Ве-
черки» рассказал иеромо-
нах Макарий (Комогоров) 
(на фото), помощник пред-
седателя Издательского со-
вета Русской православной 
церкви. 
Э т и  с е м ь  н е -
дель — нелегкий, 
но очень содер-
жательный путь 
к Пасхе. Великий 
пост установлен 
в ранние христи-

Конечно, некоторое огра-
ничение в пище вызывает 
небольшую физическую 
слабость, но с другой 
стороны, в это время 
душа становится более 
открытой и способной 
к молитве, состраданию, 
глубокому размышлению 
о своих грехах. 
— Мы знаем с вами, как 
после обильного обеда 
нас клонит скорее в сон, 
чем к исповеди и раз-
мышлениям о своих 
недостатках, — рас-
суждает отец Мака-
рий. — Но в то же вре-
мя нужно помнить, 

что по учениям 
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Конечно, некоторое огра-
ничение в пище вызывает 
небольшую физическую 
слабость, но с другой 
стороны, в это время 
душа становится более 
открытой и способной 
к молитве, состраданию, 
глубокому размышлению 
о своих грехах. 
— Мы знаем с вами, как 
после обильного обеда 
нас клонит скорее в сон, 
чем к исповеди и раз-
мышлениям о своих 
недостатках, — рас-
суждает отец Мака-
рий. — Но в то же вре-
мя нужно помнить, 

что по учениям 

р , дд , ( ), РЕЛ

Время 
для укрепления 
веры и души

Великий пост

Февраль
   1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25 Первая 

седьмица

26 27 28     

Вторая 
седьмицаМарт

   1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11 Третья 

седьмица

12 13 14 15 16 17 18 Четвертая 
седьмица

19 20 21 22 23 24 25 Пятая 
седьмица

26 27 28 29 30 31  

Шестая 
седьмицаАпрель

      1
2 3 4 5 6 7 8 Страстная 

седьмица

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30      

1
22
3

Сухоядение
Хлеб, вода, зелень, 
сырые, сушеные 

или моченые овощи 
и фрукты, отвары 

из трав и ягод с медом

Горячая еда 
с маслом

Вареная, печеная и пр. пища 
с растительным маслом 
и вином (200 г) дважды 

в день. Воздержание от ви-
на считается похвальным!на считается похвальным!

В Великую субботу многие верующие также отка-
зываются от пищи до наступления Пасхи. Но все 
же одна трапеза допускается. Для нестрого по-
стящихся можно поесть горячей пищи. Вообще, 
в этом году Благовещенье совпадает с Великой 
субботой. Считается так: если это праздник выпа-
дает на Страстную неделю, то послабления в посте 
отменяются. Так что в данном случае рыбу в день 
праздника есть нельзя, а растительное масло и ви-
но допустимы, если Благовещенье приходится на 
первые четыре дня Страстной седмицы.

Справка

Для пожилых людей 
допускается хлеб и вода 
после захода солнца.

Для тех, кому слишком сложно, 
пожилых людей и болящих после 
15:00 разрешены хлеб и квас. Разрешается 

рыба. 

Лазарева суббота. 
Разрешается рыбная 
икра — до 100 г. 

Праздник Благовещения. Если в этот 
день пойти в храм, вы окажетесь на уни-
кальной по красоте службе.

ик, 19 февраля 2018 года, № 14 (632), vm, m.ru 

1 апреля — Вербное 
воскресенье. Укра-
шаем дом веточками 
вербы — так встречают 
день Входа Господа 
в Иерусалим.

Кстати,

рет
с

8
2

Время поста — 
время, когда христи-
ане стремятся очи-
стить свое сердце 

анские времена с самого на-
чала существования церкви 
в воспоминание о пребыва-
нии Спасителя в пустыне. 
Известно, что после креще-
ния Он на 40 дней удалил-
ся в пустыню, где молился 
и практически не вкушал 
пищи. 
— Это и стало примером 
для всех христиан. Время 
поста — это время, когда 
христиане не только от-
казываются от пищи, но 

и стремятся очи-
стить свое сердце, 
потрудиться над 
собой в духовном 
плане, — расска-
зывает об исто-
рии поста отец 
Макарий.

о о

уш

ыв

Все, что разрешено в более строгие 
дни поста, можно и нужно есть 
и тогда, когда ограничений мень-
ше. А в конце Шестой седьмицы  
в честь праздника разрешена икра 
и рыба.

Начало Великого поста, 
день называется также 
Чистым понедельником.

Подготовила
Ольга Кузьмина 
vecher@vm.ru

Сухоядение

Вода

Горячая еда 
без масла

Горячая еда 
с маслом
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Горячая еда 
без масла

Без квашений и солений

Горяча
без м

Без квашени

Прямая 
речь

Многие считают, 
что пост — это диета, 
и можно одновремен-
но отдать православ-
ный долг и скинуть 
вес. Но это неверно. 
Если на белках по-
правиться сложно, 
то от обилия угле-
водов и раститель-
ных масел, более 
калорийных, чем 
животные жиры, 
быстрее набира-
ются лишние ки-
лограммы. 

Елена 
Соломатина
Врач-диетолог

ий и соленийБез квашени

Вода

святых отцов настоящий 
пост — это «когда ты не мо-
жешь вкушать пищу от того, 
что слезы покаяния меша-
ют тебе». Для того чтобы во 
время ограничения в пище 
оставаться радостным и ве-
селым, требуется усилие.
В дни Великого поста безус-
ловно обязательными оста-
ются обычные вечерние 
и утренние молитвы, в то же 
время будет полезно, если 
вы найдете больше времени 
и постараетесь побольше 
почитать Псалтырь, Свя-
щенное Писание, покаян-
ный канон, акафисты Иису-
су Сладчайшему и Страстям 
Христовым.  

■ С 19 февраля по 7 апре-
ля в этом году идет Ве-
ликий пост. Это время 
испытания духовной 
крепости и укрепления 
веры, а главное — послу-
шания.
О правилах соблюдения Ве-
ликого поста читателям «Ве-
черки» рассказал иеромо-
нах Макарий (Комогоров) 
(на фото), помощник пред-
седателя Издательского со-
вета Русской православной 
церкви. 
Э т и  с е м ь  н е -
дель — нелегкий, 
но очень содер-
жательный путь 
к Пасхе. Великий 
пост установлен 
в ранние христи-

Конечно, некоторое огра-
ничение в пище вызывает 
небольшую физическую 
слабость, но с другой 
стороны, в это время 
душа становится более 
открытой и способной 
к молитве, состраданию, 
глубокому размышлению 
о своих грехах. 
— Мы знаем с вами, как 
после обильного обеда 
нас клонит скорее в сон, 
чем к исповеди и раз-
мышлениям о своих 
недостатках, — рас-
суждает отец Мака-
рий. — Но в то же вре-
мя нужно помнить, 

что по учениям 
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Конечно, некоторое огра-
ничение в пище вызывает 
небольшую физическую 
слабость, но с другой 
стороны, в это время 
душа становится более 
открытой и способной 
к молитве, состраданию, 
глубокому размышлению 
о своих грехах. 
— Мы знаем с вами, как 
после обильного обеда 
нас клонит скорее в сон, 
чем к исповеди и раз-
мышлениям о своих 
недостатках, — рас-
суждает отец Мака-
рий. — Но в то же вре-
мя нужно помнить, 

что по учениям 
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Время 
для укрепления 
веры и души

Великий пост
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Сухоядение
Хлеб, вода, зелень, 
сырые, сушеные 

или моченые овощи 
и фрукты, отвары 

из трав и ягод с медом

Горячая еда 
с маслом

Вареная, печеная и пр. пища 
с растительным маслом 
и вином (200 г) дважды 

в день. Воздержание от ви-
на считается похвальным!на считается похвальным!

В Великую субботу многие верующие также отка-
зываются от пищи до наступления Пасхи. Но все 
же одна трапеза допускается. Для нестрого по-
стящихся можно поесть горячей пищи. Вообще, 
в этом году Благовещенье совпадает с Великой 
субботой. Считается так: если это праздник выпа-
дает на Страстную неделю, то послабления в посте 
отменяются. Так что в данном случае рыбу в день 
праздника есть нельзя, а растительное масло и ви-
но допустимы, если Благовещенье приходится на 
первые четыре дня Страстной седмицы.

Справка

Для пожилых людей 
допускается хлеб и вода 
после захода солнца.

Для тех, кому слишком сложно, 
пожилых людей и болящих после 
15:00 разрешены хлеб и квас. Разрешается 

рыба. 

Лазарева суббота. 
Разрешается рыбная 
икра — до 100 г. 

Праздник Благовещения. Если в этот 
день пойти в храм, вы окажетесь на уни-
кальной по красоте службе.

ик, 19 февраля 2018 года, № 14 (632), vm, m.ru 

1 апреля — Вербное 
воскресенье. Укра-
шаем дом веточками 
вербы — так встречают 
день Входа Господа 
в Иерусалим.

Кстати,

рет
с

8
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Время поста — 
время, когда христи-
ане стремятся очи-
стить свое сердце 

анские времена с самого на-
чала существования церкви 
в воспоминание о пребыва-
нии Спасителя в пустыне. 
Известно, что после креще-
ния Он на 40 дней удалил-
ся в пустыню, где молился 
и практически не вкушал 
пищи. 
— Это и стало примером 
для всех христиан. Время 
поста — это время, когда 
христиане не только от-
казываются от пищи, но 

и стремятся очи-
стить свое сердце, 
потрудиться над 
собой в духовном 
плане, — расска-
зывает об исто-
рии поста отец 
Макарий.

о о
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Все, что разрешено в более строгие 
дни поста, можно и нужно есть 
и тогда, когда ограничений мень-
ше. А в конце Шестой седьмицы  
в честь праздника разрешена икра 
и рыба.

Начало Великого поста, 
день называется также 
Чистым понедельником.

Подготовила
Ольга Кузьмина 
vecher@vm.ru

Сухоядение

Вода

Горячая еда 
без масла

Горячая еда 
с маслом
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■ Депутаты Госдумы планиру-
ют разработать закон о выплате 
государством алиментов для ро-
дителей-одиночек. В эфире се-
тевого вещания «ВМ» эксперты 
рассказали, как регулируется 
выплата алиментов.
В случае расторжения брака су-
пругам необходимо решить, с кем 
останутся дети и какие средства 
будут выделяться на их содержание. 
Расторгая брак, они должны осозна-
вать, что имеют равные права и обя-
занности по содержанию 
и в оспитанию общих 
детей. При этом получа-
телем алиментов стано-
вится сторона, с которой 
остается жить ребенок.
— В 96 процентах случаев 
дети остаются с матеря-
ми, — отмечает глава Департамен-
та гражданского права и процесса 
юридической компании «Центр 
правосудия» Вахтанг Шарабов. 
Сегодня москвичи могут устано-
вить порядок выплаты алиментов 
по двум сценариям.
— В первом случае родители могут 
договориться между собой, — объ-
ясняет юрист Максим Крупышев. — 
Приходят к нотариусу, составляют 
соглашение и прописывают сумму 
ежемесячной выплаты. 

Кстати, возможный объем алимен-
тов супруги могут заранее пропи-
сать в брачном договоре. В случае 
развода по вине одной из сторон до-
кумент может стать своеобразной 
страховкой для обоих родителей.
Другой вариант — это судебное раз-
бирательство. Если супруги разво-
дятся в судебном порядке, то и объ-
ем алиментов устанавливается в со-
ответствии с законодательством.
— Алименты зависят от количества 
общих детей в семье, — говорит 

юрист Максим Крупы-
шев. — Если у супругов 
один ребенок — это 25 про-
центов дохода, двое — 
33 процента, а три и бо-
лее — половина дохода. 
Если Семейный кодекс 
предусматривает под-

держку плательщика, если его офи-
циальный доход — ниже среднего 
и выплата алиментов ляжет на его 
плечи, — в таком случае родитель, 
с которым остается ребенок, имеет 
право обратиться за помощью к род-
ственникам малоимущего платель-
щика, — объясняет судья в почетной 
отставке Людмила Виноградова.
Неплательщикам же грозит лише-
ние свободы сроком до года.
Полина Ермилова
p.ermilova@vm.ru 

Цифра

обращений с жало-
бами на одиночество 
в среднем каждый 
день поступают в Мо-
сковскую службу пси-
хологической помощи 

6 0 0

Тенденции

■ За последнее десятилетие 
в Москве в разы выросло 
число браков с иностран-
цами. Что тому причиной, 
эксперты обсудили в эфире 
сетевого вещания «Вечерней 
Москвы».
Доктор социологических на-
ук Института социологии РАН 
Татьяна Гурко связывает рост 
числа международных браков 
с процессами глобализации 
и активной миграции. В 1990-х 
годах юридически оформлен-
ных союзов между россиянками 
и мужчинами-иностранцами 
было гораздо меньше.
— В основном невесты были из 
нашей страны, а женихи — из 
очень дальнего зарубежья. По-
нятно, что в те нестабильные го-
ды женщины искали свою судьбу 
в Америке, Германии, Израиле. 
В 2000-х годах ситуация суще-
ственно изменилась: в России 
стало очень много мигрантов. 
Конечно, получить таджикское, 
к примеру, гражданство никто 

не стремится, а вот таджикам 
хочется получить российское, — 
отметила Татьяна Гурко.
Почему российские женщины 
выходят замуж за мужчин из 
Средней Азии, объяснила канди-
дат философских наук Наталья 
Переверзева. 
— Азиатские мужчины наце-
лены на семью, а это ценно для 
российских женщин. И если они 
не могут найти мужа в России, то 
находят другой вариант, — ска-
зала она, добавив, что азиатские 

мужчины также заинтересованы 
в наших женщинах — красивых, 
умных и душевных.
А вот депутат Совета депутатов 
муниципального округа «Бас-
манный» Вероника Бондарь по-
лагает, что людей должны сбли-
жать традиции.

— Надо смотреть одни мульт-
фильмы, играть в одни и те же 
игры, совмещать и дом, и рабо-
ту. Это возможно. Российские 
мужчины — и забот-
ливые, и душевные, 
и любящие, — гово-
рит она. — Если мы 
собираемся вечером 
за чаем и вспоминаем 
то, что было нам дорого 
в детстве, слышим от 
любимого супруга, что  
и ему были интересны эти 

моменты, мы сплачиваемся, объ-
единенные любовью к корням.
Возможно, вот он — секрет се-
мейного благополучия. И не-
важно, какой принц. Пусть даже 
заморский.
Александра Корнилова
vecher@vm.ru 

Выйти замуж за мигранта 

ЭКСПЕРТЫ 
ОБСУЖДАЮТ 

ВАЖНЫЕ 
ТЕМЫ 

VM.RU

Статистика

■ Главное управление 
ЗАГС по городу Москве 
рассказало, какими не-
обычными именами 
чаще всего называли мо-
сквичей в 2017 году. 
Несколько мальчиков на-
звали старорусскими име-
нами Велесвет, Ладомир 
и Харлампий. В списке ред-
ких имен для девочек оказа-
лись Златозара, Ладислава, 
Аграфена и Искра. 
— Выбирая ребенку имя, ро-
дители чаще всего руковод-
ствуются не модными тен-
денциями, а желанием дать 
ребенку красивое, но нерас-
пространенное имя, — по-
яснила начальник Управ-
ления ЗАГС Москвы Ирина 
Муравьева.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Велесвет, 
пора домой

По закону
Семейный кодекс 
предусматривает под-
держку плательщика, 
если его официальный 
доход ниже среднего. 
Родитель, с которым 
остается ребенок, 
может обратиться 
к родным плательщи-
ка. По закону, бабушки 
и дедушки обязаны 
содержать ребенка, 
если у родителя нет 
на это средств. А если 
плательщик умышлен-
но не работает и укло-
няется от выплаты, 
по статье 157 Семейно-
го кодекса ему грозит 
лишение свободы мак-
симальным сроком 
в один год.

 Подробнее читайте 
в следующем номере

Бегство 
от детства
Поправки в Семейный 
кодекс могут зафиксировать 
объем алиментов

ие и прописывают сумму 
ной выплаты.

Полина Ермилова
p.ermilova@vm.ru 
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Российские женщины ценят 
стабильность отношений 

2 февраля 2018 года. 
Мама, дочка и собака 
катаются с горки. 
В подавляющем 
большинстве случаев после 
развода родителей дети 
остаются жить с матерями
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Реплика

Лучше с любовью 
заниматься 
трудом, 
чем с трудом 
заниматься 
любовью.

Михаил Жванецкий
Писатель-сатирик

В Роскачестве протестировали 
мобильные приложения 
для знакомств. Выяснилось, 
что многие из них не шифруют 
данные пользователей. 
Это значит, что персональная 
информация может попасть 
к киберпреступникам. Но разве 
это самое страшное на таких 
сайтах? Кстати, сегодня в мире 
отмечают день брачных 
агентств.  Пробуем разобраться, 
где и как лучше знакомиться.

Иллюзии 
готовых 
обмануться

Хотите испугаться женщин? Добро пожало-
вать на сайты знакомств! Даже пролистав 
первую сотню фото, любой нормальный му-
жик испытает тошноту. Грубо отфотошоп-
ленные красотки с вымученными улыбками, 
оловянными глазами и губами, сложенными 
«уточкой», похожи, как мухи. И тоже вызы-
вают инфернальную тоску. Большинство 
обитательниц сайтов знакомств — не де-
вушки. Это телки. Что-то среднее между ко-
ровой и человеком, ближе к корове. Первый 
же опыт общения догадку подтверждает. 
«Че. Пашли. Извени. Станция метро Октя-
бырьская. И все без знаков препинания, 
с маленькой буквы. Как занесло этих жертв 
аборта в интернет? А очень просто: найти 
мужчину вживую и «для отношений» они не 
в состоянии. Бегут от них мужчины. 
Реальное знакомство хорошо тем, что ты 
сразу понимаешь — красивая девушка или 
нет, умная или тупая, имеет чувство юмора 
или в душе прапорщик. Интернет, как пра-
вило, сразу представления не дает. О внеш-
ности — точно. Мне дико жалко нормаль-
ных женщин, ищущих в интернете «что-то 
серьезное». Ибо мужчины идут сюда как 
в общественный туалет — справить физио-
логическую нужду. Больше тут делать нечего.

Интернет-знакомства — абсолютное зло. 
Вокруг меня немало семейных пар разве-
лись именно из-за таких вот виртуальных 
контактов. Причем 99 процентов до реаль-
ных встреч не дошли. А вот развод был очень 
даже настоящим, с судами. 
Разводятся не столько из-за ревности или 
от большой любви к другому. Никто не кри-
чит, театрально заламывая руки: «Не люб-
лю тебя, муж, люблю Колю из интернета!» 
Причина, похоже, в том, что зависающая на 
сайтах знакомств «половинка» тратит на это 
столько времени, сил и чувств, что на соб-
ственную семью уже не хватает. 
— Понимаешь, это его выбор, — объясняет 
мне на кухне за чашкой крепкого чая под-
руга Лена. Она только что из суда, подала на 
развод. Двое детей, ипотека. — Я справлюсь. 
Муж все силы тратит на этих Кать и Оль, из 
чатов не вылезает, не высыпается.     
Другой скажет, что семейному человеку не-
чего делать на таких сайтах, а раз полез — 
значит, дома что-то не устраивает.  
— Все мы люди, — пожимает плечами Ле-
на. — Сейчас и слово-то такое забыли — «ис-
кушение», а ведь это оно. Например, ты зна-
ешь, что воровать нехорошо. Вдруг перед 
тобой пригорочек денег, совершенно ни-
чейных. Взял их — и денег много. Можно не 
работать. Вот ты возьмешь? Это же проще.
Согласна. Проще. Но уверена, что с искуше-
ниями можно и нужно бороться. 

Женщин 
очень жалко

Виртуальное 
искушение

Никита Миронов
Обозреватель

Взгляд

Ирина Орехова
Обозреватель

Наболело

Стоит ли знакомиться в интернете? С одной стороны, 
это быстро, экономит время и нервы. С другой — 
никогда не знаешь, с кем ты там, на серверных про-
сторах, «сконнектился». О плюсах и минусах этого 
способа знакомства спорят эксперты.

Интернет буквально спасает 
многих людей от одиноче-
ства. Ведь как живет огром-
ное количество москвичей? 
Дом — метро — работа. А на 
выходных — выспаться. 
И когда прикажете знако-
миться? И где? На работе? Но 
многие работают в однопо-
лых коллективах. Вот сидит 
молодая красивая и умная 
женщина в школьной библи-
отеке. Или в бухгалтерии. 
С кем ей знакомиться? А ин-
тернет все-таки позволяет 
найти любимого мужчину. 
Другой вопрос, что нужно 
сразу понять, для чего ты зна-
комишься, и выяснить, а че-
го же, собственно, ищет на 
сайтах знакомств мужчина. 
Ведь очень часто случается, 
что интересы не совпадают. 
Женщина, например, хочет 
иметь постоянные отноше-
ния, семью, а мужчина — 
просто «гульнуть». Как пра-
вило, этот принципиальней-
ший момент — цель знаком-
ства — можно выяснить еще 
при переписке. А потом уже 
решить — продолжать зна-
комство «в реале» или нет.

Давайте не забывать и о том, 
что в мире много стесни-
тельных людей. Они могут 
быть умными, симпатичны-
ми, талантливыми, но при 
этом стеснительными. Ког-
да к такой девушке походит 
на улице парень, она может 
просто растеряться, хотя он 
ей понравился, и знаком-
ство не состоится. А может 
быть, что молодой человек 
имеет психологический 
барьер — ну не умеет он 
подходить к девушкам, за-
водить разговор, представ-
ляться и просить телефон. 
Кто-то умеет, а кто-то — нет. 
И таких, кто не умеет, очень 
много.
На самом деле способ зна-
комства — по интернету 
или нет — совершенно нева-
жен. Это чисто технический 
момент. Важно то, как будут 
развиваться отношения. 
Люди теряют друг друга не 
потому, что познакомились 
в сети, а потому, что не смог-
ли преодолеть кризисы, ко-
торые обязательно возника-
ют в отношениях. Но это уже 
другая история.

Главная проблема интер-
нет-знакомств в том, что там 
больше возможностей для 
обмана. Женщины, напри-
мер, очень любят ставить 
свои лучшие фото пяти-, де-
сятилетней давности. И ког-
да мужчина приходит на 
свидание, то часто испыты-
вает некоторую оторопь — 
нимфа оказалась совсем не 
такой. При этом очень часто 
бывает, что женщина вооб-
ще на свидание не приходит. 
В интернете огромное коли-
чество «виртуалок», кото-
рые сидят там годами, что-
бы срывать цветы мужского 
внимания. Когда мужчина 
приглашает такую девушку 
на свидание, она то очень 
занята, то к больной маме 
поехала. Человек опытный 
такую лгунью раскусит 
очень быстро, а молодые 
мужчины могут влюбиться 
и по-настоящему страдать.

Что касается самих мужчин, 
то, уверяю вас, в интернете 
абсолютное большинство 
из них, в отличие от жен-
щин, ищет не долговремен-
ных отношений. Их цель — 
разовый или на несколько 
раз секс. Иногда доходит до 
смешного. Мужчина с жен-
щиной договариваются, что 
встречаются у него или у нее 
дома, а потом пойдут в ки-
но. Но после секса мужчина 
смотрит в экран смартфона, 
говорит, что случилось что-
то страшное, что ему нуж-
но идти, и после этого уже 
больше не появляется. Даже 
в кино вместе не сходили.
Хотя, конечно, я не стал бы 
демонизировать интернет-
знакомства. Все зависит от 
людей. Есть и те, кто в их 
результате находит свою 
любовь и судьбу. Но таких, 
насколько я знаю, все-таки 
меньшинство.

Выход для застенчивых

Сплошное надувательство

Александр Полеев
Сексолог

Ирина Никитина
Семейный психолог

СПОР

За

Против

Знакомства в сети вряд ли кого-то обошли стороной. Меня они не 
обошли точно. Не скажу, что я там пыталась найти свою судьбу или 
завязать сколь бы то ни было серьезные отношения — да и вообще не 
верю, что досужий треп в чате может вылиться во что-то значимое. 
Хотя поговаривают, что есть примеры. 
Я же регистрировалась в этих сетях исключительно для того, чтобы 
понять — кто там сидит, что ищет, о чем думают люди. Ну и повесе-
литься, конечно. 
Первое, на что сразу обратила внимание, — девушки в призывных 
позах. Даже анкету открывать не нужно — и так понятно, что они на 
этих сайтах в основном ищут товарно-денежные отношения. А вот 
парни встречаются разные — от тех, кто готов продолжать общение 
под эгидой «утром — деньги, вечером — стулья», обсуждать эти самые 
товарно-денежные отношения, до тех, кто настроен серьезно. Кста-
ти, последние верят всему и безоговорочно. Например, первым начал 
мне писать 41-летний Константин из Москвы. Я ему представилась 
учителем русского языка и литературы в одной из столичных школ, 
расположенных в районе Чистых прудов. Визави пытался показать 
знание моего предмета, только не увидел разницы между Бродским 
и Есениным, а про Александра Блока и вовсе не слышал. Пришлось 
соблюсти реноме и провести краткую лекцию по русской литературе. 
Минут через десять такое общение изрядно утомило. Сказала, что мне 
давно пора проверять контрольные работы, и удалилась из сети на-
всегда. Потому что стало скучно. 

Стало скучно

Анна Московкина
Обозреватель 

Личный опыт
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Мнение

■ Сопродюсер филь-
ма Константин Эрнст 
(на фото) рассказывает 
о фильме. 
— Довлатов и Бродский — 
культовые фигуры. Но 
если Бродский 
с та л  таковы м 
еще в молодости 
и увенчан Нобе-
левской преми-
ей, то достиже-
ние Довлатовым 
подобного ста-

туса происходило посте-
пенно. Он стал героем на 
наших глазах. В фильме 
ему не хватает этого при-
знания, это видно. Окру-
жающие не понимают, кем 

он является на 
самом деле, и он 
очень от этого 
страдает. 
Безусловно, для 
меня это лучшая 
картина Алексея 
Германа.

Пророки и отечество

■ Картина рассказывает 
о нескольких днях жиз-
ни писателя в Ленин-
граде начала 70-х годов, 
накануне эмиграции его 
друга, будущего лауре-
ата Нобелевской пре-
мии Иосифа Бродского. 
Тут и столкновения 
с криминалом, и эпизо-
ды литературной жизни, 
будни «Ленфильма», 
и все это — в сочном 
гарнире бытовых под-
робностей. О работе 
над фильмом рассказы-
вает его режиссер Алек-
сей Герман (на фото).

Алексей Алексеевич, 
насколько вам близка 
атмосфера, в которой 
действует ваш герой? 
Я хорошо помню советский 
Ленинград, так как вырос 
примерно на тех же улицах, 
что и Довлатов. Замечатель-
ная была эпоха, в ней дей-
ствовало много талантливых 
людей. Людей с прямыми 
спинами. Я помню, как ле-

нинградская интеллигенция 
разговаривала, какие темы 
обсуждались. Помню друзей 
своих родителей, их беседы. 
У меня, в конце концов, оба 
дедушки — писатели. Для 
меня среда довлатовского 
обитания — возвращение 
туда, откуда я родом. 
Ваша мама Светлана Кар-
малита (известный сце-
нарист, соавтор фильмов 

Алексея Германа-стар-
шего. — «МВ») помогала 
в работе над фильмом?
Помогала на этапе напи-
сания сценария. Когда я ей 
его показал, она, например, 
спросила: «А почему здесь 
нет кухни?» Ее поколение 
собиралось на кухнях.  
Тем более удивительно, 
что на роль Довлатова 
вы пригласили не рос-

сийского актера с нашим 
неповторимым ментали-
тетом, а серба. Чем было 
продиктовано это реше-
ние?
С поиском Довлатова были 
большие проблемы. Мы му-
чительно искали хорошего 
артиста — обаятельного, 
харизматичного, похожего 
на мужчину, чтобы женщи-
ны в него влюблялись. У нас 
был кандидат, но он ока-
зался занят. И, не обнару-
жив подходящего в России, 

мы обратили внимание на 
серба Милана Марича. Он 
действительно в чем-то по-
хож на Довлатова — с пре-
красным чувством юмора, 
тонкий, обаятельный. Но 
была одна проблема — он 
не говорил по-русски. И тог-
да мы пошли нетрадицион-
ным путем — поселили его 
в Петербурге, стали водить 
по всяким забегаловкам. 
Доводить «до кондиции», 
откармливая салом и пель-
менями, потому что он был 

достаточно мускулистым, 
а нам надо было, чтобы он 
немножко заплыл жир-
ком. Думаю, что пельмени 
артист с тех пор не может 
есть вообще. А когда он ока-
зался «готов», приступили 
к съемкам. Окружение его 
в нашей картине создают 
замечательные российские 
актеры — Данила Козлов-
ский, Светлана Ходченкова, 
Елена Лядова, Антон Шагин. 
А Бродского играет Артур 
Бесчастный. 

Насколько Сергей До-
влатов актуален и нужен 
сегодня? 
Не поверите! Во время съе-
мок мы познакомились с од-
ним человеком. Выясни-
лось, что у него «на пониже 
спины» — огромное цветное 
изображение Довлатова. 
Вот это и называется «на-
родная любовь». 

Человек с прямой спиной 
На 68-м Берлинском фестивале нашу страну 
представляет фильм «Довлатов» 

Кадр из фильма Алексея 
Германа «Довлатов». 
Милан Марич в роли 
Сергея Довлатова (слева) 
и Данила Козловский 
в роли фарцовщика Акулы 

Довлатов всегда актуа-
лен. Хотя ничего не про-
поведует и вас не учит 

Подготовила
Елена Булова
vecher@vm.ru

фильм в широком про-
кате будет четыре дня: 
с 1 по 4 марта 2018 го-
да. Эксперименталь-
ный формат проката, 
пришедший, по словам 
продюсеров, из «смеж-
ных искусств», устро-
ил режиссера. «Устро-
ил по причине моего 
врожденного аван-
тюризма, — объяснил 
А. Герман. — Ну а вдруг 
получится удачная ра-
бочая схема?»

Кстати,Книги и герои

■ Генрих Туронок, редак-
тор «Советской Эстонии», 
комичная фигура, «елей-
ный, марципановый чело-
век». 

«Началась гроза. Туронок 
расстроился и говорит: 
— С вами невозможно дело 
иметь... 
— То есть как это?
— Вечно какие-то непредви-
денные обстоятельства…»

■ Миша Шаблинский — 
журналист промышленно-
го отдела, ловелас. 
«Помню, дважды бегали 
за «Стрелецкой». Затем по-
явились какие-то девушки 

из балета на льду. Шаблин-
ский все глядел на девиц, 
повторяя: 
— Мы растопим этот лед...»

■ Эрик Буш — коллега До-
влатова, который написал 
выдуманное интервью с ка-
питаном корабля и заснул 
в кабинете генерала КГБ. 
Из газеты его все время вы-
гоняли — он многое выду-
мывал. Но журналистский 
слог был поэтическим. 

От «Зоны» до «Компромисса»

Прямая 
речь

Любимая цитата: «Три 
вещи может сделать 
женщина для русского 
писателя. Она может 
кормить его. Она 
может искренне по-
верить в его гениаль-
ность. И наконец, жен-
щина может оставить 
его в покое. Кстати, 
третье не исключает 
второго и первого». 

Моя любимая цитата 
из «Чемодана»  Довла-
това: «Я предпочитаю 
быть один, но рядом 
с кем-то...»  У него же 
есть и еще одно заме-
чательное высказыва-
ние: «Семья — это если 
по звуку угадываешь, 
кто именно моется 
в душе». Обязательно 
приходите на фильм! 

Ингеборга 
Дапкунайте
Актриса

Михаил 
Ефремов
Актер, режиссер

■ Довлатов — один 
из наиболее известных 
на Западе авторов XX ве-
ка. Его «Зона», «Чемо-
дан», «Заповедник» пе-
реведены на 30 языков. 
А вот герои из его новелл 
«Компромисс».
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■ Некоторые думают, 
что алюминиевую фоль-
гу можно использовать 
в основном для изготов-
ления шапочек, чтобы 
защититься от воздей-
ствия опасных лучей, 
которые посылают 
в сторону Земли инопла-
нетяне. Удивительно, 
но, оказывается, есть 
масса способов ее при-
менения.

Я даже не могу представить, 
как бы обходилась без фоль-
ги на кухне. В ней удобно 
хранить продукты, запе-
кать. И, кстати, в этом слу-
чае какой стороной исполь-
зовать фольгу (блестящей 
или матовой) — имеет зна-
чение. Так, глянцевая сторо-
на поглощает больше тепла, 
поэтому заворачивать еду 
надо таким образом, чтобы 
матовая сторона оказалась 
снаружи.
Но фольгу можно исполь-
зовать не только для про-
дуктов. Для меня она стала 
«спасителем» утюга. 
Гладя очередную футболку 
мужа с резиновой апплика-
цией, я по неосторожности 
задела ее. Результат — ре-

зина осталась на подошве. 
И если футболку было не 
очень жалко — все равно 
старая, домашняя, то доро-
гой утюг… 
Вообще-то для этих целей 
у меня есть специальное 
средство — чистящий ка-
рандаш. Но в тот раз его не 
оказалось — закончился. 
Бросить глажку до лучших 
времен — тоже, как пони-
маете, не вариант. Пытать-
ся очистить подошву губкой 
для посуды означает поца-
рапать ее. Пришлось при-
бегнуть к помощи вездесу-
щего интернета, который 
выдал множество решений. 
Я выбрала то, которое пока-
залось мне самым простым.
Итак, если нужно очистить 
подошву утюга, просто по-
ложите лист фольги глян-
цевой стороной вверх на 
гладильную доску, обильно 
посыпьте его поваренной 
солью и пройдитесь по нему 
несколько раз утюгом, как 
будто гладите белье. Когда 
утюг немного остынет, про-
трите подошву чистой сухой 
тряпочкой. Все, утюг снова 
блестит как новый!
Соль потом, конечно, нуж-
но выбросить, а вот фольгу 
можно использовать и по-
вторно.
И это не единственный ва-
риант, как еще можно ис-
пользовать фольгу для реше-
ния бытовых проблем.

Дарья 
Головчанская
дежурная 
по хозяйству

я

Частности На правах рекламы 

Недвижимость

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Бесплатная юридическая консульта-
ция! Помощь. Т. 8 (495)789-02-01

● Займы! до 70 000р. — до 6 мес.
Без  поручителей !  Пенсионерам 
сниженный процент! (1 мин.от м. 
Курская). ООО МКК «Первый Бан-
кирЪ», рег. 651503046006484, ОГРН 
1145004001416,  СРО  «Мир»рег . 
50000152. Т. 8 (925)528-06-07

Юридические услуги

Кредиты и ссуды

Строительство
и ремонт

Медицинские
услуги

Товары
и услуги

● Автовыкуп. Срочно. В день обраще-
ния. Дорого. Т. 8 (495) 106-05-75 

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Туризм и отдых

Коллекционирование

● Гадаю. Вопрос бесплатно! Помощь. 
Астролог. Т. 8 (925) 676-21-20
● Гадаю на старинных картах. Очищаю,
помогаю! Т. 8 (966) 363-69-22

Животные и растения

Магия, гадания

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

● Гадание на таро. Т. 8 (901) 753-09-77

● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52

10 оригинальных 
способов 
использования 
пищевой фольги

Блестящее 
решение

Столовые приборы, потерявшие 
блеск, положите в кастрюлю, дно 
которой застелите фольгой. Налейте 
немного воды, добавьте 2 столовые 
ложки соли, оставьте на 3 минуты, 
а потом вынимайте. Дайте приборам 
высохнуть, а затем протрите хлопко-
вой тканью. Для серебра лучше 
использовать соду вместо 
соли.

Коричневый сахар от долгого 
и неправильного хранения 
превратился в камень? 
Заверните его в фольгу 
и поместите в предвари-
тельно нагретую до 150 гра-
дусов духовку на 5 минут. 

ИК ДОМО

го 

222)), vm.ru 

Ко
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ше 
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ам 
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греретуютую
ховку на 55мими

о

Если хотите подольше сохранить хлеб, 
печенье или другую выпечку от высы-
хания и плесени, плотно заверните их 
в фольгу сразу, как только приготовили.

10

1 2

3
у от высы-

лотно завернитеих 
у сразу, как только приготовили.

Если у вас затупи-
лись ножницы и вы 
хотите их наточить, 
просто сложите 
лист алюминиевой 
фольги в несколько 
раз и пройдитесь 
по нему ножницами 
(разрежьте). Нож-
ницы станут более 
острыми.

Спасти комнатные рас-
тения от вредителей 
и насекомых можно, по-
ложив на дно цветочных 
горшков кусочки алюми-
ниевой фольги. Одному 
богу известно, как она их 
отпугивает.

Потерев кусочком 
алюминиевой 
фольги по по-
верхности заржа-
вевшего крана 
в ванной, вы 
легко избавитесь 
от коррозии. 

Нужно перелить жидкость 
в бутылку с узким горлышком, 
а воронки нет? Не беда. Берем 
небольшой кусочек фольги 
и скручиваем его наискосок, де-
лая приспособление для пере-
ливания жидкостей.

пищевой ф

Чтобы облегчить процесс глажки 
белья, положите на доску сначала 
слой фольги, а затем накройте ее 
тканью. Так вы сможете «гладить» 
вещи сразу с обеих сторон.

Превратить батарейки 
размером ААА в АА 
очень легко. Скрутите 
из фольги не очень 

плотные шарики 
и «надставьте» ими 
батарейки до нуж-

ной длины. Фольга 
пропускает ток.

Если кастрюля 
или сковоро-
да покрылись 
толстым 
слоем жира или 
нагара, скомкайте 
кусочек фольги 
и используйте его 
для очистки посуды. 
Кстати, от фольги 
поверхности цара-
паются меньше, чем 
от железных щеток.
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■ Известный изо-
бретатель Илон Маск 
показал публике свой 
тостер. Инженер жарит 
хлеб в «шлеме Дарта 
Вейдера». 
Фотографию бытового при-
бора  Маск выложил в своем 
профиле в «Инстаграме», ла-
конично подписав снимок:
«Мой новый тостер».
Обновка ученого выполнена 
в форме головы главного ан-

тагониста киносаги «Звезд-
ные войны» Дарта Вейде-
ра. Запись набрала более 
800 тысяч лайков и более 
21 тысячи коммен тариев.
Судя по всему, необычный 
тостер умеет не только 
подрумянивать хлеб, но 
и оставлять на нем над-
пись Star Wars (англ. 
«Звездные  войны»).
Максим Ходько
vecher@vm.ru

Египетская сила, 
какая красота! 
Юная леди отправила царицу цариц на обочину 

Звезд-
ейде-
более 
более 
иев.

ычный 
олько 
б, но
над-
. 

Так выглядит тостер, 
стилизованный 
под шлем главного 
злодея «Звездных войн» 

Деньги 

■ В результате силь-
нейшего финансового 
кризиса Венесуэльский 
боливар упал по от-
ношению к доллару 
на 98 процентов.  
На обесценившиеся деньги 
нельзя купить практически 
ничего. Но чтобы хоть как-
то выйти из положения, жи-
тели практически спасают 
валюту и дают ненужным 
больше купюрам вторую 

жизнь через сувенирные по-
делки. «Денежные» изделия 
местные продают преиму-
щественно туристам. При-
чем цена такой штуковины 
в несколько раз превосходит 
сумму банкнот, из которых 
она была сплетена. По ны-
нешнему обменному курсу 
такая поделка обошлась бы 
примерно в тысячу рублей. 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Парадокс боливара 
Ну и как вам?

Дарт Вейдер жарит тосты

«Не фертите тут!» — лю-
бимая шутка моего деда. 
Фразочка сопровождалась 
характерным жестом: дед 
грозил указательным паль-
цем мне с сестрой. Зна-
чит — не особо усердствуй-
те в наведении красоты. 
Поэтому с самого раннего 
возраста мы уже знали, что 
Нефертити — это эталон 
женской красоты. У бабуш-
ки, кстати, была камея — 
изображение самой извест-
ной египетской царицы, 
с длинной, лебединой шеей 
и тонким профилем. «Пре-
красная при-
шла», «Царица 
над всеми жен-
щинами» — 
как только не 
называли мать 
Тутанхамона.
Мы приняли 
известие о кра-
соте Нефер-
тити на веру. Бабушкина 
камея свидетельствовала 
о том, что действительно 
«Прекрасная пришла». Хо-
рошо, что тогда еще не вос-
создали подлинный облик 
Нефертити. Сейчас благо-
даря новейшим техноло-
гиям это стало возможно. 
Было доказано благодаря 
тесту ДНК, что найденная 
в 2010 году мумия женщи-
ны и есть та самая леген-
дарная Нефертити. И обще-
ственность негодует. Ну как 
же так, общепризнанная на 
протяжении многих веков 
красавица оказалась, мяг-
ко говоря, не так хороша со-
бой. Нефертити оказалась, 
конечно, не страшненькой, 
но уж никак не «Царицей 
над всеми женщинами».
Но не будем спешить с об-
винением египтян в дур-
новкусии. Две тысячи лет 
прошло со времен эры 
фараонов. А критерии кра-
соты меняются постоян-

но. Казалось бы, Мэрилин 
Монро блистала совсем 
еще недавно, а сейчас ее 
назвали бы «пухлой коро-
тышкой». Сегодня в моде 
высокие, худые, губастые. 
А еще в конце 1980-х таких 
девочек называли дурнуш-
ками и не приглашали на 
танец.
Да что там — путешествие 
во времени! Даже в насто-
ящем нет единых канонов. 
В Японии, например, де-
вушки с кривыми зубами 
считаются необычайно 
привлекательными и «веч-

н о  м о л о д ы -
ми». Девчонки 
тратят деньги 
не на то, что-
бы добиться 
« г о л л и в у д -
ской улыбки», 
а на то, чтобы 
налепить се-
бе «кривые» 

клыки. В Мьянме самый 
шик — длинная женская 
шея. С детства там на шею 
девочкам надевают коль-
ца, вытягивая шею больше 
и больше. Потом, кстати, 
если красотку уличают в не-
верности — ее наказыва-
ют. Кольца с шеи снимают, 
и позвонки без поддержки 
ломаются.
А в каких-то африканских 
племенах вообще дичь, 
по нашим меркам. Зубы 
красят черным и подпили-
вают. Или раскармливают 
красоток до двухсот кэгэ, 
так что они передвигаться 
не могут самостоятельно. 
Зато — красивые…
А мы стараемся подогнать 
себя под современные 
стандарты красоты. Подка-
лываем гиалуронку в губы, 
делаем татуаж бровей и бес-
конечно худеем, худеем… 
«Не фертите тут!» — грозит 
нам пальцем мой дед. Он, 
как всегда, прав.

Не фертите тут

Екатерина Рощина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Найдите 
пять 
отличий

РЕДНИ

Най
пять
отли
Согласно сохранив-
шемуся изображению 
Нефертити, она имела 
раскосый разрез глаз. 
В воссозданном же обра-
зе нет  ни единого намека 
на «кошачий» взгляд. 

У скульптурной царицы 
нос прямой и аккуратный, 
смоделированной же 
«красавице» позавидо-
вал бы и карлик из из-
вестной сказки.

Скульптор, конечно, 
вылепил Прекрасней-
шей большие губы, 
но на жертву гиалуронки, 
в отличие от 3D-модели, 
она не походила.

ЗD-царица по сравне-
нию со скульптурным 
прототипом выглядит 
полноватой. Впрочем, фа-
раоны своих жен кормили 
неплохо.

У воссозданной Нефер-
тити слишком европей-
ский тип лица.

■ Британские ученые воссоздали образ мумии, 
предположительно являющейся Нефертити. Фото 
смоделированного лица тут же вызвало ожесточен-
ные споры в сети — «царица цариц» бледна как по-
ганка, да и нос у нее картошкой. 

Нефертити считается при-
знанной иконой красоты. Ее 
воспевали не только совре-
менники, но и те, кто жил 
тысячелетия после ее смер-
ти. Благодаря найденному 
в 1912 году ее скульп турному 
бюсту мы знаем, что главная 
красавица с берегов Нила 
имела правильные и стро-
гие черты лица, прямой нос, 
пухлые губы и чуть раско-
сый разрез глаз. Но образ, 
воссозданный с помощью 
3D-технологий, далеко не 
так идеален. Одни пользо-
ватели возмущены слишком 
светлой для египтянки ко-
жей, другие недо умевают, 
почему лицо выглядит «та-
ким европейским».

— Нефертити не выгляде-
ла как Барбара Стрейзанд 
(американская актриса. — 

«МВ») в Майами! — пишет 
в своем микроблоге Теа Нди-
сол из Нью-Йорка.
Воссозданная британски-
ми египтологами «красота» 
и правда сомнительна. Как 
и ее происхождение. Лицо 
реконструировано по му-
мии так называемой юной 
леди, найденной в 1898 году. 
В 2010 году ученые провели 
генетическую экспертизу, 
выяснив, что останки дей-
ствительно принадлежат 
жене фараона Эхнатона. 
Вот только Нефертити хоть 
и была главной супругой 
правителя, но далеко не 
единственной. В пользу то-
го, что смоделированная 
внешность никакого от-
ношения к Нефертити не 
имеет, говорит факт, что 
«юная леди» была матерью 
фараона Тутанхамона. У Не-
фертити же было шесть до-
черей. Гробница царицы так 
и не была найдена, но ее имя 
навсегда осталось в истории. 
12 из 17 лет своего правле-
ния ее муж каждый свой 
указ подписывал клятвой 
в вечной любви богу солнца 
и Нефертити. Фараон возво-
дил в ее честь храмы и даже 
сделал своей соправитель-
ницей. Однако на 13-м году 
правления Эхнатона упоми-
нания о ней внезапно исче-
зают — Нефертити попадает 
в опалу. Скорее всего, при-
чиной стала неспособность 
обеспечить продолжение 
династии. Правитель обра-
тил свою милость ко второй 
жене, а царица цариц отра-
вилась доживать свой век на 
«обочине жизни». Знала ли 
она, что соперница и из гроб-
ницы ей насолит, поставив 
под сомнение ее красоту?
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Соперница умудрилась 
насолить Прекрасней-
шей даже из гробницы 
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■ Московский зоопарк 
проводит новые бесплат-
ные экскурсии. Пона-
блюдать за сумеречны-
ми бабочками — браж-
никами, которые ведут 
ночной образ жизни, — 
можно в Оранжерее.

Для того чтобы посетители 
смогли лицезреть бабочек 
в активном состоянии, зо-
ологи пошли на хитрость. 
В дневное время в вольере 

Бабочки вышли 
из сумрака
«Вечерка» 
узнала, чем 
бражники 
похожи 
на колибри

Бражники похожи 
на колибри, зависая 
над цветком с нектаром

Зоологи схитрили 
и искусственно 
создали бабочкам 
ночь днем 

Вернулся с рыжей 
подружкой
Песец, ставший звездой 
YouTube после визита к ры-
баку с Ямала, вернулся к ав-
тору знаменитого видео 
вместе с подругой-лисицей.
В новом видео, которое 
опубликовал рыбак Ильдар 
Биктимиров из города Му-
равленко Ямало-Ненецкого 
автономного округа, за про-
делками песца наблюдает 
стеснительная подружка — 
рыжая лисица так и не ос-
мелилась подойти близко 
к людям, пока ее белый уха-
жер мастерски обнюхивал  
лунки и снегоход местных 
рыбаков. 
В итоге Ильдар Биктими-
ров сжалился над зверьком, 
ставшим героем быстро 
ставшего популярным ви-
део, и угостил песца и его 
хвостатую подругу рыбой. 
Надеемся, в следующий раз 
бесстрашный зверь не при-
ведет на кормушку  с собой 
еще и косолапого товарища.

■

Последний полет 
Найджела
В Новой Зеландии умерла 
самая одинокая птица на 
планете — олуша Найджел. 
Найджел три года прожил 
в одиночестве на острове 
Мана. Его окружали только 
бетонные скульптуры, изо-
бражающие птиц, — мест-
ные власти установили их, 
чтобы привлечь олуш, ко-
торые по какой-то причине 
покинули эти территории. 
Иногда птицы, привлечен-
ные скульптурами, при-
летали на остров, но, осоз-
нав, что ошиблись, снова 
улетали. И только Найджел 

задержался надолго, пото-
му что полюбил одну из бе-
тонных птиц. Он построил 
ей гнездо, как положено на-
стоящему мужчине, ухажи-
вал за ней и даже исполнял 
брачный танец.
В декабре 2017 года на 
остров прилетели три дру-
гие олуши, однако Найджел 
предпочитал проводить 
время с бетонными друзья-
ми. Вероятно, его просто не 
приняли в стаю.

■

Косатка учится 
говорить
Косатки способны повто-
рять некоторые слова за 
людьми. Испанские и чи-
лийские ученые смогли об-
учить одну из живущих в не-
воле косаток — 14-летнюю 
самку по кличке Вики — по-
вторению нескольких про-
стых слов.
До этого животное уже 
было обучено различным 
трюкам, которые обычно 
показывают зрителям в вод-
ных шоу. В качестве возна-
граждения за совершение  
правильных действий ко-
сатка могла рассчитывать 
на ласковое поглаживание 
и угощение рыбой. 
В новом эксперименте уче-
ные попытались научить 
Вики  повторять слова, про-
изнесенные человеком, 
используя те же способы 
поощрения.  Удивительно, 
но этот эксперимент тоже 
принес результаты: косатка 
довольно внятно, так, что 
можно было четко разо-
брать услышанное, сумела 
повторить несколько слов: 
«эми», hello («привет»), bye-
bye («пока») и цифры — от 
единицы до трех.

Дикие, но пушистые

■ В минувшие выход-
ные в парке «Соколь-
ники» прошел «День 
песца». 
По наблюдениям зоологов, 
песцы — самые плодовитые 
хищники на планете. Сам-
ка в одном помете может 
принести до 20 детенышей. 
И еще столько же — усы-
новить.
— Да, о семейности песцов 
можно смело сочинять сказ-
ки, — говорит москвичка 
Дарья Хитрик. 
Она специально отправи-
лась на прогулку в «Соколь-
ники», когда узнала, что там 

пройдет «День песца». Дарья 
составила мне компанию по 
наблюдению за Лариской, 
белошубым зверьком, ко-
торый спокойно сидел в су-
гробе.
— В природе эти зверьки 
живут 6–10 лет, а в неволе — 
12–15, — объясняет дирек-
тор контактного зоопарка 
Александр Титов. 
Посетители парка «Соколь-
ники» построили песцу на-
стоящий трон из снега. За-
бравшись на него, Лариска 
задремала.
Павел Ефимов
p.efimov@vm.ru

Снежный трон для песца
Рацион

■ Столичные орнитоло-
ги рассказали, как под-
кармливать городских 
птиц зимой.
В период холодов и снего-
падов, которые в эти вы-
ходные вернутся в Москву, 
пернатым горожанам при-
ходится непросто. Поэтому 
сотрудники Мосприроды 
помогают птицам столич-
ных парков и лесов. Напри-
мер, в Битцевском лесу с на-
чала снегопадов в городе 
местным птицам в качестве 
подкормки скормили более 
десяти килограммов сырых 
несоленых семечек.

— А до конца этого холодно-
го сезона для помощи пер-
натым будет потрачено еще 
не менее 20 килограммов се-
мян подсолнуха, — сообщи-
ли в управе района Ясенево.
Специалисты призывают го-
рожан подключиться к забо-
те о пернатых и периодиче-
ски пополнять запасы корма 
в стационарных кормушках 
на экотропах, развешивать 
«птичьи столовые» в отда-
ленных от города местах 
и помогать птицам перези-
мовать.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Две порции этой синице!

Самые 
редкие
В Московский зоопарк 
завезут более четырех 
тысяч куколок тропи-
ческих бабочек. До-
ставлять будут парти-
ями: раз в две недели 
на протяжении года. 
«Вечерка» узнала, 
какие бабочки самые 
редкие в мире.

Хвостатые 
новости

ЗВ

Аполлон обыкновенный 
(Parnassius apollo) 
Аполлоны восприимчивы к самым 
незначительным изменениям сре-
ды, кроме того, гусеницы аполлона 
питаются только в солнечную погоду 
и только листьями не менее чувстви-
тельного к условиям среды очитка. 
Эти бабочки плохо летают, что делает 
их легкой добычей для хищников 
и фанатичных коллекционеров.

Мнемозины (Parnassius 
mnemosyne) 
Этих бабочек также называют черны-
ми аполлонами. Мнемозины такие 
же неумелые летуны, как и аполлоны, 
а их куколки просто лежат на земле. 
Однако основными причинами 
быстрого снижения численности 
бабочек этого вида являются отлов, 
сокращение среды обитания и кор-
мовой базы гусениц.

Брамея европейская 
(Brahmaea europaea) 
Этот вид является одним из самых 
редких в мире, так как распространен 
он на небольшой территории Италии. 
Брамеи европейские обладают не-
большими размерами (и неброской 
коричневой окраской). Из-за очень 
ограниченного ареала обитания 
бабочки этого вида находятся под ох-
раной.
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искусственно создается 
ночь, а с наступлением тем-
ноты, когда посетителей 
в зоопарке нет, для браж-
ников наступает день. В это 
время для них с помощью 
реле времени включаются 
лампы дневного света.  
— В природе бражников 
легко можно спутать с коли-
бри. Так же как и эти птички, 
бабочка бражник подолгу 
зависает в воздухе над цвет-
ками с нектаром, — расска-
зали в пресс-службе Москов-
ского зоопарка.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

17 февраля 2018 года. Кажется, москвичка Дарья 
Хитрик и песец Лариска подружились
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
 По горизонтали: Клуб. Срам. Болото. Желток. Орда. Спад. Див. Дональд. Атос. Сеанс. Аванс. Ухо. 
Окорок. Крылов. Победит. Карат. Мане. Немо. Панда. «Кохинор». Брак. Рига. Киви.
По вертикали: Бред. Утка. Колдовство. Капа. Спартак. Блокада. Стол. Комар. Азарова. Опека. Жаж-
да. Око. Силос. Вареник. Пора. Дени. Нахимов. Макадамс. Тори.

19 февраля 1861 года им-
ператором Александром 
II был подписан манифест 
об отмене крепостного 
права. В стране начался 
тернистый путь к условной 
демократии, до которой, по 
оценкам некоторых экспер-
тов, нам далеко до сих пор. 
И сегодня мало что из-
менилось со 
времен, вос-
певаемых мо-
нархис тами 
и реакционе-
рами. Мало ли 
в той же Мо-
скв е людей, 
не имеющих 
толком ника-
кой собственности и рабо-
тающих «на дядю», по сути, 
за кров и стакан пластико-
вой лапши быстрого при-
готовления? Да навалом! 
И чем они отличаются от 

крепостных? Тоже мало 
чем — разве что запороть 
на конюшне современный 
«хозяин» их не может. Од-
нако условных финансовых 
плетей выдать он вполне по 
силам — оштрафовать или 
выгнать на все четыре сто-
роны. И таких «крепостных 
менеджеров» сейчас в ме-

г а п о л и с е  — 
пруд пруди. 
И  н и к а к о г о 
тебе Юрьева 
дня. Кстати, 
благодарный 
народ спустя 
пару десятков 
лет сполна от-
платил госуда-

рю-освободителю бомбой, 
брошенной ему под ноги 
террористом. Может, и не 
надо было никого осво-
бождать? Все равно на деле 
мало что поменялось...

Крепостные менеджеры

Алексей Зернаков
Обозреватель

ДАТА

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Правила
■ бирюльки высыпа-
ются в кучу; 
■ крючками игроки 
по очереди стараются 
вытянуть по одной фи-
гурке, не задев другие;
■ если во время своего 
хода игрок заденет 
и сдвинет соседние 
бирюльки, ход переда-
ется другому игроку;
■ игра идет до тех пор, 
пока всю кучу не раз-
берут. Побеждает тот, 
у кого окажется боль-
ше бирюлек.

Польза

Проводим вечер 

■ «Вечерка» продолжает де-
литься способами провести 
приятный вечер в кругу семьи. 
Сегодня мы предлагаем сыграть 
в бирюльки.
Эта старинная русская настоль-
ная игра на первый взгляд и не 
кажется слишком замысловатой, 
по увлекательности она может 
дать фору современным «Дженге» 
и «Монополии». Типовой игровой 
комплект состоит из самих бирю-
лек  — небольших фишек, выпол-
ненных в виде посуды, шляпок, 
елочек и других предметов, и двух 
крючков, которыми эти фишки нуж-
но подцеплять. 

Хорошо 
забытое 
старое 

Семья за игрой 
в бирюльки (1). 
Так выглядят фишки 
для игры. Главное 
в их форме — 
возможность 
подцепить их 
крючком (2) 

■ игра идет до тех пор, 
пока всю кучу не раз-
берут. Побеждает тот, 
у кого окажется боль-
ше бирюлек.

льза

Подготовил Тимофей Лебедин vecher@vm.ru

Развивает мелкую мото-
рику и мышечную память

Учит детей терпению 
и аккуратности

Развивает простран-
ственное мышление 

Изначально в качестве 
бирюлек использовались 
соломинки или тонкие 
длинные палочки. Игру 

в таком формате можно при-
обрести и сегодня. А можно 
использовать и подручные 
предметы — например, спички 
или зубочистки. Вытаскивать 
их можно крючками, руками 
или самими спичками. 

Д

■ «Вечерка» продолжает де
литься способами провести 
приятный вечер в кругу семьи
Сегодня мы предлагаем сыграт
в бирюльки.
Эта старинная русская настоль-
ная игра на первый взгляд и не 
кажется слишком замысловатой, 
по увлекательности она может 
дать фору современным «Дженге» 
и «Монополии». Типовой игров
комплект состоит из сами
лек  — небольших ф
ненных в вид
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От названия этой игры про-
исходит выражение «играть 
в бирюльки». Означает оно 
буквально «заниматься 
чем-то ничего не значащим» 
или «попусту тратить время». 
Вариант использования — 
«мы тут не в бирюльки игра-
ем» — то есть занимаемся важ-
ным делом. 
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