
Польза и дело
Создаем уют 
в маленькой квартире с. 8

Вопрос дня
Почему глупеют 
люди с. 11

Заслуженный 
артист России 
Гоша Куценко 
объясняет, почему 
иногда полезно 
валять дурака

Последняя новость Сегодня в Дарвиновском музее открылась выставка «Храп пещерного медведя». Музей впервые пока-
зывает редкую палеонтологическую коллекцию гигантов «мамонтовой фауны».

Взрослый 
дядя 
на свободе

ВТОРНИК 13 ноября 2018 года
№ 142 (760)Совместный проект 

Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

vm.ru

с. 12

Будьте здоровы
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Строительство

■ Станцию «Рубцов-
ская» Большой кольце-
вой линии (БКЛ) метро 
могут сдать на год 
раньше.
Как заявил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной по-
литики и строительства 
Марат Хуснуллин, работы 
в этой части северо-вос-
точного отрезка БКЛ идут 
в хорошем темпе. 
— «Рубцовская» может 
быть сдана в 2020 году, — 

заявил глава Стройком-
плекса.
Хуснуллин отметил, что до 
конца года на БКЛ плани-
руется открыть «Савелов-
скую», а в 2019-м — «Ни-
жегородскую», «Авиамо-
торную» и «Лефортово».
— Самые сложные стан-
ции — «Стромынка», «Ше-
реметьевская» и «Ржев-
ская», — сказал заммэра, 
Их сдадут в 2021 году.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Откроют на год раньше

11 октября 2018 года. Поезд «Москва» на станции 
«Пушкинская» 

Подвижной состав

■ За три года подвиж-
ной состав Калужско-
Рижской линии полно-
стью обновят. 
Мэр Москвы Сергей Собя-
нин в соцсетях анонсиро-
вал: на оранжевой ветке 
число инновационных 
поездов «Москва» увели-
чится.
— В прошлом году в москов-
ское метро поступили 33 но-
вых поезда, в этом уже 51, 
скоро придут еще 18, — 
написал глава города. — 
К 2021 году планируем пол-

ностью убрать с этой линии 
другие модели.
Сейчас пассажиров мо-
сковского метро перевозят 
больше 80 таких поездов.
Новые вагоны серии «Мо-
сква» продолжат постав-
лять в столичный метро-
политен для замены под-
вижного состава на суще-
ствующих линиях, а также 
для запуска на тех участках 
метро, которые будут от-
крываться.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Только лучшие

■ Из электродепо «Крас-
ная Пресня» в рейсы 
по Кольцевой линии от-
правился тематический 
поезд «Дальневосточ-
ный экспресс». 
Запуск состава приурочен 
к Дням Дальнего Востока, 
которые пройдут в столице 
в декабре. Поэтому оформ-
ление вагонов поезда посвя-
щено достопримечатель-
ностям разных регионов 
Дальнего Востока, его флоре 
и фауне. Пассажиры смогут 
совершить путешествие от 
Шантарских островов через 

тайгу до вод Северного Ле-
довитого океана.
— «Дальневосточный экс-
пресс» будет курсировать 
по Кольцевой линии метро 
полгода, за это время его 
увидят более двух миллио-
нов пассажиров. Это двад-
цать первый тематический 
поезд, который вышел на 
линии Москов-
ского метрополи-
тена в 2018 году. 
Уверен, что этот 
красивый и позна-
вательный состав 
порадует наших 

пассажиров, — рассказал 
начальник Московского 
метрополитена Виктор Коз-
ловский.
В оформлении вагонов ис-
пользованы QR-коды, бла-
годаря которым пассажиры 
могут узнать больше инфор-
мации о достопримечатель-
ностях региона.

Есть здесь и под-
робная информа-
ция о традициях 
разных народов, 
проживающих на 
Дальнем Восто-
ке. В том числе — 

в Еврейской автономной 
области. 
— Важно, что этот состав 
расскажет молодежи о воз-
можностях для самореали-
зации и профессионально-
го роста, привлекательных 
сторонах жизни на Дальнем 
Востоке, — поделился заме-
ститель председателя пра-
вительства — полномочный 
представитель президента 
РФ в Дальневосточном фе-
деральном округе Юрий 
Трутнев.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Знакомство 
с Долиной 
гейзеров
«Дальневосточный экспресс» отправился по кольцу

9 ноября 2018 года. 
Одна из первых пассажирок 
нового «Дальневосточного 
экспресса». Это двадцать 
первый тематический 
поезд Московского 
метрополитена. Ожидается, 
что за полгода он 
познакомит с регионами 
Дальнего Востока 
более двух миллионов 
пассажиров 

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Музыка в Метро

■ Завтра пассажиров метро 
своим выступлением порадует 
музыкант-мультиинструмента-
лист Даниил Королев (на фото). 
Артист является членом группы 
Daya, в творчестве которой сочета-
ются элементы народной музыки 
разных стран мира. Особый трепет 
у Даниила вызывает Индия, поэто-
му во время выступлений он часто 
исполняет мантры на санскрите 
в собственной оригинальной обра-
ботке. Как отмечает музыкант, цель 

его выступлений — помочь слуша-
телям отправиться в путешествие 
по космосу и ощутить все богатство 
собственного внутреннего мира.
Возможность сделать это появится 
и у вас. Любителей музыки Даниил 
Королев будет ждать завтра с 20:00 
до 22:00 на выходе к Александров-
скому саду на станции метро «Ар-
батская». Приходите, вас ждет не-
обычное, интересное выступление.
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Путешествие по космосу
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Перспектива

■ Институт Генплана 
Москвы разрабатыва-
ет проект планировки 
территории продления 
красной линии метро 
в сторону станции «Но-
вомосковская». 
Как рассказала председа-
тель Москомархитектуры 
Юлиана Княжевская, про-
ект продления Сокольниче-
ской линии метро от стан-
ции «Столбово» до «Ново-
московской» планируется 
утвердить в первом кварта-
ле следующего года.
На нов ом отрезке рас-
положится электродепо, 

а «Новомосковская» станет 
конечной станцией Соколь-
нической линии.
— Депо проектируется с юж-
ной стороны дороги Солнце-
во — Бутово — Варшавское 
шоссе, — сообщила Юлиана 
Княжевская. — Линия метро 
и электродепо расположатся 
в поселении Сосенское.
Продление красной линии 
позволит улучшить транс-
портную ситуацию для жи-
телей поселений Сосенское, 
Воскресенское и города 
Щербинки.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Линию дополнит станция

А как у них

■ Московский метропо-
литен активно развива-
ет связи со своими кол-
легами из зарубежных 
стран. 
Согласно отчету Междуна-
родного союза обществен-
ного транспорта, в Китае по 
итогам 2017 года развитие 
метрополитена идет наибо-
лее интенсивно.
Гонконгский метрополитен 
по протяженности метро-
сети насчитывает 223 ки-
лометра, а за год перевозит 
1,7 миллиарда человек, то 
есть порядка 4,8 миллио-
на в сутки, что позволяет 
ему быть четвертым среди 
метрополитенов Китая. Со-
всем недавно по всем пока-
зателям он обошел метропо-
литен Гуанчжоу. 
— Метрополитен Гонконга 
изначально был спланиро-
ван с учетом его интеграции 
в сеть городских и пригород-
ных электричек. Местные 
власти уделяют большое 
внимание метрополитену 
и выделяют финансирова-
ние на внедрение техни-
ческих новинок. Так, бес-
контактная карта Oktopus, 

работающая по принципу 
радиочастотной идентифи-
кации,  используется в элек-
тронной платежной системе 
Гонконга с 1997 года, — рас-
сказала ведущий специ-
алист по внешним связям 
Службы профориентации 
развития и обучения персо-
нала Московского метропо-
литена Анна Суханова.
В Гонконгском метропо-
литене особенно тщатель-
но следят за чистотой, что 
в общем-то неудивительно 
при настолько мощном пас-
сажиропотоке.
Геннадий Окороков
g.okorokov@vm.ru

Под знаменем высоких 
технологий

1 апреля 2015 года. Вагон поезда китайского 
метрополитена 

■ Метрополитен посто-
янно находится в дви-
жении: строится, раз-
вивается, обслуживает 
все большее количество 
пассажиров. Старший 
кассир Яна Тарасова 
(на фото) живет в ритме 
подземки, и ей это нра-
вится.

Яна, как вы стали стар-
шим билетным касси-
ром в 22 года? 

Полгода отработала про-
стым кассиром, а теперь 
мне предложили работать 
старшим в подменной бри-
гаде, и я согласилась.
Что подразумевает рабо-
та в подменной бригаде?
Я подменяю старших кас-
сиров на время их отпуска 
или больничного. Бывает, 
что на одной станции ра-
ботаешь две недели, а бы-
вает — смену отдежуришь 
и на следующую идешь. 

Сложно ли вливаться 
в новый коллектив? 
Люди знают, что я пришла 
и ушла, поэтому относятся 
с пониманием, и конфлик-
тов не бывает. Мне даже 
нравится то, что я не при-
креплена к конкретному 
месту. От однообразия уста-
ешь, а тут постоянные пере-
мены. Но останавливаться 
в развитии не собираюсь. 
Планирую набраться опыта 
и продолжить карьерный 

путь. Хочу попробовать се-
бя в роли бригадира. Тогда 
в моем ведении будет три 
станции, а в подчинении — 
старшие кассиры и рядовые 
работники. 
А что входит в обязан-
ности бригадира, уже уз-
нали? 
Конечно же. Бригадир ез-
дит на вверенные ему стан-
ции, проверяет качество 
обслуживания пассажиров, 
при необходимости рабо-
тает с отделом кадров. Ну 
и, конечно же, отчетности 
станет еще больше.
А кто вы по образова-
нию, если не секрет? 
Образование среднее спе-
циальное — экономист-
бухгалтер. Сейчас получаю 
высшее на заочном отделе-
нии Московского финансо-
во-юридического универ-
ситета по специальности 
«Государственное и муни-
ципальное управление».
А есть у вас какие-то 
хобби? 
Сейчас не хватает сил на 
увлечения. Я же и работаю, 
и учусь, поэтому стараюсь 
больше отдыхать, чтобы 
эффективно работать.
Сложно ли работать 
с пассажирами? 

Бывает всякое. За билета-
ми приходит много ино-
странцев. Кстати, касса 
в метро — место, где мож-
но подтянуть английский. 
Постепенно учишься по-
нимать, что говорят ино-
странцы, и отвечать им. Что 
же касается приехавших 
с постсоветского простран-
ства, то тут тоже случаются 
сложности. Иногда пасса-
жир по-русски знает слово 
«да» и больше ничего. Но 
не беда, выкручиваемся. 
Бывают и другие недораз-
умения. Например, пасса-
жир протягивает кассиру 
карту «Тройка» и говорит: 
«Шестьдесят». Иногда кас-
сиры не переспрашивают, 
думают, что имеется в виду 
60 поездок. А оказывает-
ся — человек хочет попол-
нить карту на 60 рублей. 
А если еще и оплачивает 
банков ской картой не 
глядя, получается, вместо 
60 рублей тратит две ты-
сячи. Случаются и такие 
ситуации. Но все вопросы 
решаются мирным путем.

Старшая по кассе
Яна Тарасова активно строит карьеру

Обязанности
Старший билетный кас-
сир Московского метро-
политена:
■ Руководит работой около 
30 человек. Количество под-
чиненных может варьиро-
ваться.
■ Ведет документацию 
по продажам и поступлени-
ям карт.
■ Заполняет отчеты.
■ Обучает новых кассиров.
■ Разрешает конфликтные 
ситуации с пассажирами.
■ Помогает кассирам в за-
труднительных ситуациях.
■ Следит за порядком и дис-
циплиной на рабочем месте.

первая линия Пекин-
ского метрополите-
на была построена 
в 1969 году. С тех пор 
такие транспортные 
системы действуют 
в 16 городах Китая, 
что является абсолют-
ным мировым рекор-
дом сегодня. 

Кстати,

Обязанности
Старший билетный кас-
сир Московского метро-
политена:
■ Руководит работой около 
30 человек. Количество под-
чиненных может варьиро-
ваться.
■ Ведет документацию 
по продажам и поступлени-
ям карт.
■ Заполняет отчеты.
■ Обучает новых кассиров.
■ Разрешает конфликтные 
ситуации с пассажирами.
■ Помогает кассирам в за-
труднительных ситуациях.
■ Следит за порядком и дис-
циплиной на рабочем месте.

Касса метро — место, 
где можно подтянуть 
английский 

Беседу вела
Евгения 
Воробьева 
vecher@vm.ru
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В этом номере «Вечерка» расскажет 
о новом здании полиции, очередном 
этапе олимпиады столичных парков, 
о том, где зимой можно будет 
обменяться книгами, и многом другом. 

Завершились работы 
по благоустройству 
сквера Героев-
Чернобыльцев в районе 
Ново-Переделкино.

8:30 Москомархитектура 
сообщила, что в районе 
Чертаново Южное 
появится новая школа 
на 550 учеников.

9:43
Акция

■Столичные любите-
ли литературы смогут 
бесплатно обменивать-
ся книгами в парках 
зимой. 
Полки для буккросинга, 
расположенные в зданиях 
или крытых беседках, будут 
доступны в шести москов-
ских парках. На них, как 
правило, можно будет най-
ти современную и детскую 
литературу, классику, сбор-
ники поэм, стихотворений 
и новелл, сообщает пресс-
служба Мосгорпарка.
Отмечается, что каждая 
полка буккроссинга вме-

щает приблизительно 
100 книг. Обязательное ус-
ловие обмена — оставить 
взамен другое издание.
Обмен книгами продолжат 
организовывать парки Пе-
ровский, Бабушкинский, 
«Кузьминки», «Фили», «Со-
кольники» и усадьба Во-
ронцово.
Напомним, полки с раз-
личными изданиями летом 
работали на территории 
15 парков столицы и поль-
зовались популярностью у 
горожан.
 Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Меняемся книгами 
вопреки холодам

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин и глава 
МВД РФ Владимир Коло-
кольцев открыли новое 
здание Управления вну-
тренних дел по Восточ-
ному административно-
му округу ГУ МВД Рос-
сии по городу Москве.
По словам мэра, здание ос-
нащено всем необходимым 
для работы, занятий спор-
том и отдыха сотрудников. 
— Тут есть первоклассная 
лаборатория. Я думаю, 
в стране таких не так много, 
так что это все будет помо-

гать в вашей работе, — об-
ратился Сергей Собянин 
к сотрудникам.
Мэр столицы отметил, что 
за последние семь-восемь 
лет в Москве произошли ре-
волюционные изменения по 
борьбе с преступностью.
— У нас в три-четыре раза 
уменьшилось количество 

таких тяжелых преступле-
ний, как грабежи, кражи, 
угон машин, — сказал он. — 
Город стал значительно без-
опаснее благодаря во мно-
гом вашей работе.
— Все это делается для на-
ших сограждан, наших мо-
сквичей, — сказал Влади-
мир Колокольцев. 

Охрана порядка

Криминалистический 
центр оборудован совре-
менными приборами 

Полицейские отметили новоселье

Транспорт 

■ Трамваи «Витязь-М» 
за месяц работы в Чер-
танове перевезли 
560 тысяч пассажиров. 
Трамваи «Витязь-М» появи-
лись в Северном, Централь-
ном и Южном Чертанове 
в конце сентября. Они кур-
сируют по маршруту № 1. 
— Сегодня на 1-м маршруте 
работают 14 современных 
трехсекционных трамвай-
ных вагонов — каждый 
день они перевозят 24 тыся-
чи пассажиров, — сообщил 

главный инженер ГУП «Мос-
гортранс» Павел Хмелев.
Хмелев отметил, что жите-
ли районов высоко оценили 
запуск нового транспорта, 
отметили плавность хода, 
комфорт и высокую вмести-
мость салона.
Один такой трамвай может 
вместить более 200 чело-
век. Составы оборудованы 
системой климат-контроля 
и спутниковой навигацией. 
Людмила Филатова
l.filatova@vm.ru

Трамваи оценили жители 

Зима близко

■ Этой зимой цен-
тральные улицы столи-
цы будут убирать более 
3,5 тысячи дворников. 
В центральном округе 
столицы для уборки снега 
в зимний период 2018–
2019 также задействуют 
свыше 1200 снегоубороч-
ных и снеговывозящих 
машин.
— Сейчас на особо опас-
ных участках улично-до-
рожной сети, а также на 
особо значимых объек-
тах подведомственными 
бюджетными учреждени-
ями установлено 425 кон-
тейнеров, наполненных 
противогололедным мате-
риалом — мелкогравий-
ным щебнем, — уточнили 
в пресс-службе округа.

Помимо этого, специали-
сты разместили во дворах 
центра города 447 контей-
неров с противогололед-
ным комбинированным 
реагентом.
Как ранее отметил заммэра 
Москвы по вопросам жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства 
Петр Бирюков, чистить сто-
личные улицы и дворы от 
снега будут 29 тысяч двор-
ников, а убирать снег и на-
ледь с московских крыш — 
4,2 тысячи бригад. Помимо 
этого, утилизация снега 
будет осуществляться на 
56 стационарных и 24 мо-
бильных снегосплавных 
пунктах в городе.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Очищать центр от снега 
будут тысячи дворников

7 ноября 2018 года. Трамвай нового поколения 
«Витязь-М» в депо 

8 сентября 2018 года. Юная москвичка Анастасия 
Комарова в уголке буккроссинга в парке «Садовники» 

12 ноября 2018 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) и глава МВД РФ Владимир 
Колокольцев (слева) поздравляют  сотрудницу УВД Юлию Шевченко, день рождения 
которой совпал с днем открытия нового здания Управления внутренних дел

накануне Дня работ-
ника органов внутрен-
них дел капитально 
отремонтированы де-
вять зданий Главного 
Управления МВД Рос-
сии в разных районах 
города Москвы. 

Кстати,

В здании будут работать 
1400 человек. 
Кроме рабочих кабинетов 
здесь оборудованы спор-
тивный зал, стрелковый тир 
и экспертно-криминалисти-
ческий центр.  В лаборато-
рии ДНК, например, можно 
будет исследовать объекты 
с мест происшествий, что-
бы установить генотип че-
ловека. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru 
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■ Стартовал новый се-
зон олимпиады «Музеи. 
Парки. Усадьбы». К уча-
стию приглашаются 
столичные школьники 
с 1-го по 11-й класс.
Решать задания олимпиады 
можно самостоятельно или 
с друзьями, правда, тогда 
это будет не личный, а ко-
мандный зачет. Но в любом 
случае, чтобы получить ста-
тус участника, сначала нуж-
но зарегистрироваться на 
сайте museum.olimpiada.ru 

и обязательно выполнить 
задания вводного тура под 
названием «Разминка». За 
него баллы не начисляются, 
но именно он станет допу-
ском к следующим двум ту-
рам — заочному и очному, 
который проходит непо-
средственно в музеях горо-
да. В этом году в олимпиаде 
принимают участие более 
150 культурных площадок 
Москвы.
— Наша олимпиада — не 
соревнование, а скорее воз-

можность узнать что-то но-
вое, — рассказала коорди-
натор олимпиады «Музеи. 
Парки. Усадьбы» Мария 
Войцик. — Все задания со-
ставлены таким образом, 
чтобы участники в поисках 
ответов на них обязательно 
изучили экспозицию или 

посетили ту или иную экс-
курсию.
Каждые две недели посвя-
щены какой-то определен-

ной теме. Если вы-
полнить задания, 
посетив соответ-
ствующие культур-
ные учреждения, то 
можно заработать 
дополнительные 
баллы. Сейчас, по 
словам Марии Вой-
цик, идут геолого-
почвенные дни, так 
что стоит обратить 

внимание на Музей имени 
Вернадского.
Олимпиада продлится до 
31 марта. Итоги подведут 
в апреле. Победители и при-
зеры ее основного тура полу-
чат электронные грамоты.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

В Храме Василия 
Блаженного появилась 
навигация на трех 
языках — английском, 
русском и китайском.

В Московском 
орнитарии 
предложили сделать 
карту кормовых зон 
птиц. 

В столичных 
аэропортах задержано 
или отменено 
28 рейсов. Больше 
всего — в «Домодедове».

9:50 10:05 10:12
Цитата дня

Алексей Емельянов, глава Департамента культурного наследия 
Москвы: «Студенты разработают шесть проектов реставрации 
конструктивистских поселков». vm.ru

Народный календарь

■ 13 ноября по народ-
ному календарю отме-
чается день Спиридона 
и Никодима. 
В этот день на Руси кур пере-
водили в зимние курятники, 

а также отбирали птиц на 
убой. Их мясо запекали, го-
товили из него пироги. 
На Спиридона и Никодима 
выходили на первую зим-
нюю охоту по выпавшему 
снегу. Ловили, как правило, 
зайцев. Если охотникам вез-
ло, вечером добычу готови-
ли на ужин. Отсюда, кстати, 
и пошли известные всем 
поговорки: «Двух зайцев 
гонять — ни одного не пой-
мать» и «На ловца и зверь 
бежит». 

Держись, косой 

Именины 
сегодня отмечают Александр, Алексей, Анатолий, 
Артемий, Василий, Всеволод, Иван, Иннокентий, 
Леонид, Никодим, Николай, Петр, Роман, Сергей, 
Спиридон, Степан, Трофим, Федор, Яков.

Погода вечером 

-3°С
Завтра утром –4°С, ясно 

Ветер 5–10 м/с

Давление 764 мм

Влажность 
воздуха

20% 

Тем временем на острове Ратманова 

три градуса ниже нуля, переменная облачность. 
К завтрашнему утру небо затянет облаками, а тем-
пература повысится до минус одного. Несмотря 
на пасмурную погоду, осадков не предвидится. 

В Японии существует 
вид зайцев, который 
нигде больше не встре-
чается — это лазающий 
или древесный заяц. 
Японские власти на-
столько оберегают это-
го животного, что под-
держивают истребле-
ние его естественного 
«врага» — яванского 
мангуста. Остальным 
зайцам в мире исчез-
новение не грозит. 

Гостей в столице много в любое время года. 
Этот китайский турист явно отбился от группы, 
засмотревшись на уже новогоднее убранство 
в ГУМе. У них, китайцев, Новый год-то только 
в феврале наступит. А у нас — уже совсем скоро!

Фотофакт

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

Олимпиада

Музеи объявляют охоту 
за баллами

сайте museum.olimpiada.ru сор
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Задания к олим-
пиаде подго-
товили более 
150 культурных 
учреждений 

У победителей основ-
ного тура будет воз-
можность выступить 
на финальной при-
зовой игре. Она прой-
дет 11 мая. Кроме 
того, ребят пригласят 
на торжественную 
церемонию закрытия 
олимпиады.

Справка

21 апреля 2017 года. 
Школьницы Кристина 
Огородникова (слева) 
и Софья Барбина 
на экскурсии в театре 
кукол имени Образцова
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■ В московском 
спортивном клубе 
RoninFamily прошла 
необычная тренировка 
для учащихся столич-
ной школы № 978: 
основы джиу-джитсу 
ребятам показывал 
двукратный чемпион 
мира по борьбе Джефф 
Монсон. На занятии по-
бывал и корреспондент 
«Вечерки».
На татами стоят ребята, 
сгрудившись вокруг знаме-
нитого спортсмена. 
— Джиу-джитсу зародилось 
в Японии среди самураев, 
они применяли его, когда 
теряли оружие в бою, — 
говорит борец. — Здесь 
нет ударов, только захваты 
и броски, которыми воины 
обезоруживали и обездви-
живали врагов. В джиу-
джитсу все решают техника 
и умение находить выход из 
проигрышных ситуаций. 
Разбившись на пары, маль-
чишки и девчонки стреми-
тельными движениями пы-
таются схватить своих оп-
понентов за ногу. Несмотря 
на серьезность упражнения 
в зале звучит смех: очень уж 
забавно падают на мягкие 
маты ребята — прямо как 
медвежата, играющие друг 
с другом.
—  Бывают ситуации, когда 
один из соперников лежит 
на татами весь раунд, — объ-

ясняет Джефф. — Но если 
вас повалили на землю, это 
не значит, что вы проигра-
ли. Падение может стать не 
ошибкой, а путем к победе. 
Кстати, Джефф — не «га-
стролер»: летом этого года 

Монсон получил российское 
гражданство и переехал 
в Москву. 
— Сейчас нужно как мож-
но активнее привлекать 
детей к спорту, — убежден 
он. — Мне кажется важ-

ным отвлечь их сегодня от 
компьютеров интересным 
делом. Борьба — это то, что 
нужно! Я считаю, что буду-
щее борьбы за русскими 
спортсменами и буду горд, 
если кто-то из моих учени-

ков выйдет на профессио-
нальный уровень.
Уходили домой ребята с со-
жалением: многие хотели 
еще позаниматься.
— Мне очень понрави-
лось, — говорит ученик 
школы № 978 Камил Гусей-
нов. — Я занимаюсь руко-
пашным боем, а сегодня 
понял: хочу овладеть еще 
и джиу-джитсу. 
— Монсон потрясающий 
тренер! — поддерживает 
товарища Кирилл Костяш-
кин. — Приемы объясняет 
на практике, показывает, 
как противник сможет ра-

зыграть твой промах и вы-
играть.
Прощаясь с Джеффом, ребя-
та сделали с ним фото и по-
лучили памятный автограф. 
Но, готов поспорить, что 
главным событием этого 
дня стала отнюдь не фото-
сессия.
Глеб Бугров
vecher@vm.ru

Самурай проводит 
тренировку
Борец Джефф Монсон надеется на своих учеников

8 ноября 2018 года. Джефф Монсон (справа) показывает прием джиу-джитсу

Туризм

■ Эксперты туристи-
ческого рынка посо-
ветовали москвичам не 
дожидаться «горящих» 
новогодних путевок 
в надежде сэкономить. 
По их словам, для планиро-
вания отдыха куда выгод-
нее будет воспользоваться 
услугами раннего брониро-
вания. 

Так, исполнительный дирек-
тор Ассоциации туропера-
торов России Майя Ломидзе 
отметила, что путевки на 
новогодние праздники вы-
годнее приобрести до конца 
ноября.
В этом году есть шанс деше-
во отдохнуть сразу по не-
скольким направлениям: 
Таиланд, Индия, Въетнам 

и Объединенные Арабские 
Эмираты. Не стоит забы-
вать и о путевках в Турцию, 
где всегда можно найти не-
дорогие варианты. 
Кстати, у российских тури-
стов популярностью пользу-
ются не только зарубежные 
направления, но и отдых 
в пределах страны.
В лидерах на новогодние 
праздники — Краснодар-
ский край, города Золотого 
кольца, Москва, Санкт-
Петербург, Казань и, конеч-
но, Великий Устюг. 
При планировании поездки, 
стоит помнить, что турпаке-
ты все-таки выгоднее само-
стоятельного бронирования 
отелей. 
Илья Зуев
vecher@vm.ru

Зимние праздники не за горами

Нужно уметь нахо-
дить выход из прои-
грышных ситуаций 

Джефф Монсон родил-
ся в Америке, в городе 
Сент-Пол, штат Мин-
несота. Обладатель 
черного пояса и чем-
пион мира по бразиль-
скому джиу-джитсу, 
дважды чемпион мира 
по борьбе. Участвовал 
в 87 профессиональ-
ных боях, в 60 — по-
бедил.

Справка Пострадала 
за доброту
В районе Ново-Передел-
кино 33-летний безра-
ботный мужчина напал 
на пенсионерку, кормив-
шую кошек во дворе, и из-
бил ее до потери созна-
ния. Москвичка получила 
черепно-мозговую трав-
му, перелом основания 
черепа и лицевого скеле-
та. В отношении мужчи-
ны возбуждено уголов-
ное дело о покушении на 
убийство. Следственный 
комитет ходатайствует 
о его аресте. 

■

Водителя 
разбудил столб
Дорожно-транспорт-
ное происшествие про-
изошло на Сельскохо-
зяйственной улице. Как 
сообщили в Управлении 
ГИБДД по Москве, води-
тель уснул за рулем и вре-
зался в столб. Мужчина 
остался жив, но получил 
многочисленные трав-
мы ног. Его госпитали-
зировали.

■

Сколько веревочке 
не виться...
Следователи задержали 
москвича, обвиняемого 
в организации убийства 
полицейского, совершен-
ного 14 лет назад. В отно-
шении мужчины избрана 
мера пресечения в виде 
заключения под стражу. 
Ему предъявлено обви-
нение. Расследование по 
уголовному делу продол-
жается.

Происшествия

Встречи с гепардом
В последние годы осо-
бую популярность среди 
россиян набирает отдых 
в Африке. Причем со-
всем в новом формате. 
Уже привычным Тунису 
и Египту туристы пред-

почитают Гамбию, где 
для них организовыва-
ют встречи с гепардами 
и зебрами. Стоимость 
путевки туда на Новый 
год начинается от 60 ты-
сяч рублей на человека.
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■ Французские и италь-
янские шеф-повара 
и виноделы на гастро-
номическом фестивале 
«Италия vs Франция», 
прошедшем в столице, 
схлестнулись в бою 
за вкусы и предпочте-
ния горожан. 
Луковый суп или пицца, 
вино с севера Франции или 
с юга Италии... Шеф-повара 

и владельцы семейных пе-
карен, эксперты-сомелье 
и сыровары — все готовы 
были рассказать о нюан-
сах национальных кухонь 
и дать совет по выбору блюд 
и продуктов.  

Фаворитом фестиваля сра-
зу стал суп потофе, который 
сами французы считают 
полноценным обедом. Ког-
да его готовили, на запах 
заходили даже шефы сосед-
них ресторанов.

Сомелье Владимир Косен-
ко руководил дегустацией 
вин, которая сопровожда-
лась лекцией о секретах ви-
ноделия.
— Наша цель — приучить 
людей не к питью, а к по-

ниманию ви-
на, — пояснил 
Косенко. 
Павел Воробьев
vecher@vm.ru 

9 ноября 2018 года. Посетительница выставки 
Полина Егорова за рулем одного из экспонатов 

Шеф-повара порадовали блюда-
ми национальных кухонь 

рецепт супа потофе  
каждый может менять, 
добавляя любимые 
овощи. Традиционно 
в него входят говядина, 
морковь, сельдерей, 
лук и чеснок. 

Кстати,

Выставка

■ Выставка-аукцион 
«Редкие автомобили» 
открылась в Централь-
ном доме художника. 
Одним из первых ее 
посетителей стал кор-
респондент «Вечерки». 
Здесь представлены более 
30 уникальных автомоби-
лей отечественных и зару-
бежных производителей. 
У каждого из них своя исто-
рия. Вот, например, стоит 
«Москвич «Пикап». В конце 
1990-х концерн изготовил 
пять тестовых моделей для 
российской армии. А вот со-
временный автомобиль — 
Aston Martin DB11 — маши-
на Джеймса Бонда. Разго-
няется до 335 километров 
в час. 
В первый же день экспози-
ция собрала много гостей 
разных возрастов. 
— Я пришла на выставку 
вместе с внуком. Его так 
впечатлили советские мо-

дели! — делится москвичка 
Елизавета Вещенко.
По словам специалиста Аук-
ционного дома Егоровых 
Антона Хазанова, самым 
сложным в подготовке вы-
ставки было распределение 
экспонатов. 
— Особенно трудно было 
поднять автомобили на тре-
тий этаж. Конечно, мы поль-
зовались грузовым лифтом, 
но из-за габаритов машин 
и относительной вмести-
тельности кабины на рас-
становку техники у нас уш-
ло два дня, — рассказывает 
Антон Хазанов. 
Посетить выставку «Редкие 
автомобили» в ЦДХ мож-
но до 18 ноября. Накануне 
дня закрытия, 17-го числа, 
состоится аукцион. Все со-
бранные от продажи сред-
ства будут направлены на 
благотворительность.
Самер Мустафа
vecher@vm.ru

Садись, прокачу!

Битва 
лукового супа 
и пиццы

10 ноября 2018 года. 
Повар Алексей Омельченко 
и гостья фестиваля 
Анна Пономарева

Гастрономический фестиваль 
пришелся горожанам по вкусу 
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Как создать уют на небольшой жилплощади

Дом, малый дом

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Иллюзия 
масштаба 
Тем обладателям 
малогабаритных 
квартир, чья душа 
жаждет света и про-
стора, на помощь 
придут визуальные 
трюки и оптические 
иллюзии, давно взя-
тые на вооружение 
дизайнерами.

■ Светлые тона. На-
польное покрытие 
и стены кремовых 
или бежевых оттенков 
создадут ощущение 
более светлого и про-
сторного помещения. 
Но не увлекайтесь: 
не стоит превращать 
спальню в больничную 
палату. 

■ Зеркала. Глав-
ный секрет 

увеличения 
пространства 
с помощью 
зеркал в том, 
что распола-
гать их нужно 
на полу с опо-

рой на стену, 
под неболь-
шим углом. 

Так наш глаз 
будет вос-
принимать 
отражение 
как про-
должение 
квартиры, 
и она будет 
казаться 
больше.

■ Белый 
свет. Со-
временные 

лампы, излучающие 
не приторно-желтый, 
а приятный белый 
свет, визуально расши-
рят пространство. Оп-
тимальным выбором 
будут точечные софи-
ты, вмонтированные 
по периметру потолка.

Одна из самых малень-
ких квартир в мире 
находится в Пекине, 
Китай. На площади 
3,8 квадратного метра 
находятся душ, туалет 
и кровать, которую 
от влаги защищает во-
донепроницаемая што-
ра. Живут здесь двое!

Для того чтобы оставить 
в маленькой квартире как 
можно больше в оздуха 
и пространства, следует 
свести к минимуму коли-
чество перегородок в поме-
щении. Комнаты должны 
быть максимально откры-

тыми, чтобы чувствовал-
ся воздух, чтобы не было 
ощущения давящих стен. 
Закрытыми следует делать 
только интимные зоны: 
туалет и ванную. Другие 
комнаты будет достаточно 
просто разделить на зоны 
с помощью легких ширм 

и перегородок.
Однотонное про-
странство застав-
ляет человеческий 
глаз скучать, ведь 
даже в малень-
к о м  п о м е щ е -
нии нам хочется 
р а з н о  о б р а з и я . 

Но экспериментировать 
с цветом — вряд ли пра-
вильный выход, это толь-
ко раздражает. Тут нам на 
помощь придут фактуры. 

мелкие сувениры, рас-
пределенные по всей 
комнате, визуально 
уменьшают ее пло-
щадь. Чтобы избежать 
этого эффекта, по-
ставьте яркую круп-
ную вазу или столик 
с памятными мелоча-
ми в углу помещения.

Кстати,

Многофункциональный 
пуф-короб своими руками
Обычный деревянный 
ящик можно превра-
тить в весьма полез-
ный предмет, который 
украсит ваш инте-
рьер. Из него можно 
сделать, например, 
журнальный столик 
или корзину для быто-
вых вещей. А можно — 
пуфик-короб, в кото-
ром удобно хранить 
разные мелочи.

Стоит добавить как мож-
но больше разноплановых 
поверхностей: шершавых, 
мягких, гладких, матовых. 
Тогда этот контраст фактур 
создаст иллюзию большого 
и насыщенного простран-
ства, и оно заиграет новы-
ми красками.
Еще можно применить 
классический прием — ди-
зайнерские «обманки»: 
стилизованные росписи, 
псевдодвери. Если правиль-
но подобрать детали и до-
бавить их в стандартный 
интерьер, квартира будет 
казаться просторной и сво-
бодной.

Контраст разных фактур 
создает иллюзию боль-
шого пространства 

Кровать — ночью, 
стол — днем
Современные разработки позволяют 
в считаные минуты превращать спаль-
ню в гостиную, и наоборот, просто уби-
рая кровать в стену! С другой стороны  
кровати расположен раскладной стол. 
Таким образом, днем, убрав кровать, 
можно освободить до 1,5 квадратного 
метра свободного пространства. 
При этом не нужен отдельный обеден-
ный или компьютерный стол, что тоже 
экономит место. 
Цена:  от 25 900 рублей  

Стеллаж-
перегородка
Чтобы зоны для работы и для сна были 
независимы друг от друга и макси-
мально удобны, их необходимо раз-
делить хотя бы визуально. В этом по-
может узкий книжный стеллаж. Места 
на полу он занимает немного, а вы-
глядит намного эстетичнее и более 
функционален, чем ширма или штора. 
На стеллаж можно поставить не 
только книги, но и разные дорогие 
вам небольшие вещи — фотографии 
в рамках, сувениры, награды, декора-
тивные свечи и тому подобное. 
Цена:  от 1200 рублей

Место для велосипеда
Вы любитель активного образа жизни, но поставить 
велосипед в квартире просто некуда? Поможет настен-
ная или потолочная система хранения велосипедов. 
Крепите к ней своего железного коня и просто подни-
маете его наверх, где он никому не будет мешать.
Цена:  от 1400 рублей

Душевая зона
Площадь ванной комнаты в мало-
габаритной квартире вряд ли 
позволит разместить большую 
ванну, особенно в том случае, если 
санузел совмещенный. Но ситу-
ацию в пользу комфорта решит 
квадратная или угловая душевая 
зона. Подобная замена освободит 
до 0,9 квадратного метра площади, 
что для санузла немало.
Цена:  от 5000 рублей

Шкаф-купе
Узкий коридор неизбежно оказывается за-
громожден обувью, одеждой, коробками 
и пакетами. Спасти ситуацию и увеличить сво-
бодную ширину коридора на 0,5 метра возможно 
с помощью плоского шкафа-купе. Визуально он 
будет вписываться в общий интерьер, выглядя 
эстетичным продолжением стены, а благодаря 
его раздвижным дверцам больше не придется 
толпиться и протискиваться в узком помещении.
Цена:  от 7700 рублей

Складные стулья
Несколько дополнительных стульев 
для гостей всегда необходимы, но они 
занимают место в комнате. Ситуацию 
спасут складные стулья, которые 
до нужного случая в собранном виде 
можно хранить в шкафу или на балконе.
Цена:  от 1100 рублей

Удобная кухня
В маленькой квадратной кухне рабочую зону со шка-
фами и плитой удобнее всего разместить в углу. Ис-
пользуйте рейлинговые системы для экономии места 
на рабочей поверхности. Так, вы можете разместить 
на рейлингах все необходимое — от ножей и при-
прав до открывалок и бумажных полотенец.
Цена: от 10 000 рублей

Модульные 
конструкции
Разнообразные встраиваемые 
друг в друга ящики и полочки 
могут здорово помочь расши-
рить объем свободного места 
за счет того, что вы сами можете 
выбрать, какой предмет мебели 
вам сейчас нужен, а не за-
хламлять квартиру шкафами 
«на всякий случай».
Цена:  от 1000 рублей

Стол откидной
Столешница, которая крепится к стене 
и складывается, когда не нужна, 
экономит до 1 квадратного метра про-
странства. Если укрепить его у подо-
конника, вы сэкономите место у стены, 
а в сложенном виде столешница будет 
прикрывать батарею.
Цена: от 1700 рублей

Плита
В малогабаритных квартирах лучше использовать 
не плиту, а варочную панель. При этом вы можете 
выбрать необходимое вам количество конфорок. 
Если семья небольшая, то можно обойтись и дву-
мя. Это позволит сэкономить 15 сантиметров 
свободного места — это при том, что отво-
евать всего 3 сантиметра для дизайнеров 
кухонь уже считается достижением. 
Цена: от 5000 рублей

Замена 
духовке
Вместо духовки 
можно использовать 
СВЧ-печь с функцией 
гриля или компактную 
духовую печь. Они 
занимают гораздо 
меньше места.
Цена:  от 4500 рублей

Стиральная 
или посудомоечная 
машина
Место, где у обычной плиты находится 
духовка, можно использовать, устано-
вив туда стиральную или посудомоеч-
ную машину. При этом не обязательно 
приобретать встраиваемые модели, 
главное, чтобы модель подходила 
по габаритам.
Цена:  от 11 200 тысяч рублей

Компактный 
холодильник
Задумайтесь: а действительно ли вам 
нужен громоздкий холодильник со мно-
жеством разнообразных камер? Если вы 
не используете их все, то вполне можно 
заменить массивный агрегат на мини-
холодильник. Это позволит сэкономить 
до 0,7 кубометра пространства!
Цена:  от 5000 рублей

Площадь наи-
меньшей кварти-
ры, выставленной 
на продажу в Мо-
скве, составила 
13,3 квадратного 
метра. Дизайнер 
интерье-
ров Елена 
Юрченко 
(на фото) 
рассказала 
«Вечерке», 
как обу-
строить малень-
кую квартиру.

у

■ Зеркала. Глав-
ный секрет 

увеличения
пространст
с помощью
зеркал в том
что распола
гать их нужн
на полу с опо

рой на стен
под неболь
шим углом

Так наш глаз
будет вос-
принимать
отражение
как про-
должение 
квартиры
и она буде
казаться 
больше.

■ Белый 
свет. Со-
временные

лампы излучающие

1 Деревянный ящик с высо-
кими стенками шлифуем 

и покрываем несколькими 
слоями лака для мебели. Даем 
просохнуть. Это защитит буду-
щий пуф от влаги и намокания 
материала, а вас — от заноз.

3  Навешиваем на крышку 
пуфа дверные петли, со-
единяем их с ящиком.

2  Из фанеры или ДСП вы-
резаем крышку, чуть 
большую по площади дна 
ящика. Сверху закрепляем 
несколько слоев поролона, 
накрываем тканью и закре-
пляем обивку степлером.

4  Декорируем пуф так, что-
бы он вписывался в общий 
стиль отделки интерьера 
комнаты.

5 С помощью перегородок 
из фанеры или пластика 

разделите пуф на секции 
для хранения мелких предметов.
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тые на вооружение 
дизайнерами.

■ Светлые тона. На-
польное покрытие 
и стены кремовых 
или бежевых оттенков 
создадут ощущение 
более светлого и про-
сторного помещения. 
Но не увлекайтесь: 
не стоит превращать 
спальню в больничную 
палату. 

■ Зеркала. Глав-
ный секрет 

увеличения 
пространства 
с помощью 
зеркал в том, 
что распола-
гать их нужно 
на полу с опо-

рой на стену, 
под неболь-
шим углом. 

Так наш глаз 
будет вос-
принимать 
отражение 
как про-
должение 
квартиры, 
и она будет 
казаться 
больше.

■ Белый 
свет. Со-
временные 

лампы, излучающие 
не приторно-желтый, 
а приятный белый 
свет, визуально расши-
рят пространство. Оп-
тимальным выбором 
будут точечные софи-
ты, вмонтированные 
по периметру потолка.

Одна из самых малень-
ких квартир в мире 
находится в Пекине, 
Китай. На площади 
3,8 квадратного метра 
находятся душ, туалет 
и кровать, которую 
от влаги защищает во-
донепроницаемая што-
ра. Живут здесь двое!

Для того чтобы оставить 
в маленькой квартире как 
можно больше в оздуха 
и пространства, следует 
свести к минимуму коли-
чество перегородок в поме-
щении. Комнаты должны 
быть максимально откры-

тыми, чтобы чувствовал-
ся воздух, чтобы не было 
ощущения давящих стен. 
Закрытыми следует делать 
только интимные зоны: 
туалет и ванную. Другие 
комнаты будет достаточно 
просто разделить на зоны 
с помощью легких ширм 

и перегородок.
Однотонное про-
странство застав-
ляет человеческий 
глаз скучать, ведь 
даже в малень-
к о м  п о м е щ е -
нии нам хочется 
р а з н о  о б р а з и я . 

Но экспериментировать 
с цветом — вряд ли пра-
вильный выход, это толь-
ко раздражает. Тут нам на 
помощь придут фактуры. 

мелкие сувениры, рас-
пределенные по всей 
комнате, визуально 
уменьшают ее пло-
щадь. Чтобы избежать 
этого эффекта, по-
ставьте яркую круп-
ную вазу или столик 
с памятными мелоча-
ми в углу помещения.

Кстати,

Многофункциональный 
пуф-короб своими руками
Обычный деревянный 
ящик можно превра-
тить в весьма полез-
ный предмет, который 
украсит ваш инте-
рьер. Из него можно 
сделать, например, 
журнальный столик 
или корзину для быто-
вых вещей. А можно — 
пуфик-короб, в кото-
ром удобно хранить 
разные мелочи.

Стоит добавить как мож-
но больше разноплановых 
поверхностей: шершавых, 
мягких, гладких, матовых. 
Тогда этот контраст фактур 
создаст иллюзию большого 
и насыщенного простран-
ства, и оно заиграет новы-
ми красками.
Еще можно применить 
классический прием — ди-
зайнерские «обманки»: 
стилизованные росписи, 
псевдодвери. Если правиль-
но подобрать детали и до-
бавить их в стандартный 
интерьер, квартира будет 
казаться просторной и сво-
бодной.

Контраст разных фактур 
создает иллюзию боль-
шого пространства 

Кровать — ночью, 
стол — днем
Современные разработки позволяют 
в считаные минуты превращать спаль-
ню в гостиную, и наоборот, просто уби-
рая кровать в стену! С другой стороны  
кровати расположен раскладной стол. 
Таким образом, днем, убрав кровать, 
можно освободить до 1,5 квадратного 
метра свободного пространства. 
При этом не нужен отдельный обеден-
ный или компьютерный стол, что тоже 
экономит место. 
Цена:  от 25 900 рублей  

Стеллаж-
перегородка
Чтобы зоны для работы и для сна были 
независимы друг от друга и макси-
мально удобны, их необходимо раз-
делить хотя бы визуально. В этом по-
может узкий книжный стеллаж. Места 
на полу он занимает немного, а вы-
глядит намного эстетичнее и более 
функционален, чем ширма или штора. 
На стеллаж можно поставить не 
только книги, но и разные дорогие 
вам небольшие вещи — фотографии 
в рамках, сувениры, награды, декора-
тивные свечи и тому подобное. 
Цена:  от 1200 рублей

Место для велосипеда
Вы любитель активного образа жизни, но поставить 
велосипед в квартире просто некуда? Поможет настен-
ная или потолочная система хранения велосипедов. 
Крепите к ней своего железного коня и просто подни-
маете его наверх, где он никому не будет мешать.
Цена:  от 1400 рублей

Душевая зона
Площадь ванной комнаты в мало-
габаритной квартире вряд ли 
позволит разместить большую 
ванну, особенно в том случае, если 
санузел совмещенный. Но ситу-
ацию в пользу комфорта решит 
квадратная или угловая душевая 
зона. Подобная замена освободит 
до 0,9 квадратного метра площади, 
что для санузла немало.
Цена:  от 5000 рублей

Шкаф-купе
Узкий коридор неизбежно оказывается за-
громожден обувью, одеждой, коробками 
и пакетами. Спасти ситуацию и увеличить сво-
бодную ширину коридора на 0,5 метра возможно 
с помощью плоского шкафа-купе. Визуально он 
будет вписываться в общий интерьер, выглядя 
эстетичным продолжением стены, а благодаря 
его раздвижным дверцам больше не придется 
толпиться и протискиваться в узком помещении.
Цена:  от 7700 рублей

Складные стулья
Несколько дополнительных стульев 
для гостей всегда необходимы, но они 
занимают место в комнате. Ситуацию 
спасут складные стулья, которые 
до нужного случая в собранном виде 
можно хранить в шкафу или на балконе.
Цена:  от 1100 рублей

Удобная кухня
В маленькой квадратной кухне рабочую зону со шка-
фами и плитой удобнее всего разместить в углу. Ис-
пользуйте рейлинговые системы для экономии места 
на рабочей поверхности. Так, вы можете разместить 
на рейлингах все необходимое — от ножей и при-
прав до открывалок и бумажных полотенец.
Цена: от 10 000 рублей

Модульные 
конструкции
Разнообразные встраиваемые 
друг в друга ящики и полочки 
могут здорово помочь расши-
рить объем свободного места 
за счет того, что вы сами можете 
выбрать, какой предмет мебели 
вам сейчас нужен, а не за-
хламлять квартиру шкафами 
«на всякий случай».
Цена:  от 1000 рублей

Стол откидной
Столешница, которая крепится к стене 
и складывается, когда не нужна, 
экономит до 1 квадратного метра про-
странства. Если укрепить его у подо-
конника, вы сэкономите место у стены, 
а в сложенном виде столешница будет 
прикрывать батарею.
Цена: от 1700 рублей

Плита
В малогабаритных квартирах лучше использовать 
не плиту, а варочную панель. При этом вы можете 
выбрать необходимое вам количество конфорок. 
Если семья небольшая, то можно обойтись и дву-
мя. Это позволит сэкономить 15 сантиметров 
свободного места — это при том, что отво-
евать всего 3 сантиметра для дизайнеров 
кухонь уже считается достижением. 
Цена: от 5000 рублей

Замена 
духовке
Вместо духовки 
можно использовать 
СВЧ-печь с функцией 
гриля или компактную 
духовую печь. Они 
занимают гораздо 
меньше места.
Цена:  от 4500 рублей

Стиральная 
или посудомоечная 
машина
Место, где у обычной плиты находится 
духовка, можно использовать, устано-
вив туда стиральную или посудомоеч-
ную машину. При этом не обязательно 
приобретать встраиваемые модели, 
главное, чтобы модель подходила 
по габаритам.
Цена:  от 11 200 тысяч рублей

Компактный 
холодильник
Задумайтесь: а действительно ли вам 
нужен громоздкий холодильник со мно-
жеством разнообразных камер? Если вы 
не используете их все, то вполне можно 
заменить массивный агрегат на мини-
холодильник. Это позволит сэкономить 
до 0,7 кубометра пространства!
Цена:  от 5000 рублей

Площадь наи-
меньшей кварти-
ры, выставленной 
на продажу в Мо-
скве, составила 
13,3 квадратного 
метра. Дизайнер 
интерье-
ров Елена 
Юрченко 
(на фото) 
рассказала 
«Вечерке», 
как обу-
строить малень-
кую квартиру.

у

■ Зеркала. Глав-
ный секрет 

увеличения
пространст
с помощью
зеркал в том
что распола
гать их нужн
на полу с опо

рой на стен
под неболь
шим углом

Так наш глаз
будет вос-
принимать
отражение
как про-
должение 
квартиры
и она буде
казаться 
больше.

■ Белый 
свет. Со-
временные

лампы излучающие

1 Деревянный ящик с высо-
кими стенками шлифуем 

и покрываем несколькими 
слоями лака для мебели. Даем 
просохнуть. Это защитит буду-
щий пуф от влаги и намокания 
материала, а вас — от заноз.

3  Навешиваем на крышку 
пуфа дверные петли, со-
единяем их с ящиком.

2  Из фанеры или ДСП вы-
резаем крышку, чуть 
большую по площади дна 
ящика. Сверху закрепляем 
несколько слоев поролона, 
накрываем тканью и закре-
пляем обивку степлером.

4  Декорируем пуф так, что-
бы он вписывался в общий 
стиль отделки интерьера 
комнаты.

5 С помощью перегородок 
из фанеры или пластика 

разделите пуф на секции 
для хранения мелких предметов.
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 В  столице резко похоло-
дало.  «Вечерка» узнала 
у врача-терапевта Еле-
ны Топаловой (на фото), 
чем переход через 0 гра-
дусов может грозить на-
шему здоровью.

— Переход на минус люди 
воспринимают довольно 
болезненно. Особенно, если 
температура падает быстро. 
Так, если за 12 часов она 
опускается на 10–12 граду-
сов, метеозависимые люди 
могут испытывать колос-
сальный дискомфорт. В пер-
вую очередь «от погоды» 
страдают люди, которые 
имеют проблемы с сосуда-

могут испытывать колос
сальный дискомфорт. В пер-
вую очередь «от погоды» 
страдают люди, которые 
имеют проблемы с с

ми. Несладко приходится 
и тем, кто недавно перенес 
инфаркт или инсульт, опера-
цию на сердце, обладателям 
проблем в области воротни-
ковой зоны. Метеочувстви-
тельным людям не стоит 
заниматься активным физи-
ческим трудом, надо мень-
ше сидеть за компьютером. 
Нужно снизить и потребле-
ние соли. А вот десертная 
ложка коньяка может быть 
весьма кстати — примите 
ее как лекарство, добавив 
в чай. Если начинает «ло-
мать», болят суставы, спаси-
телем может стать теплый 
душ, препараты конского 
каштана, легкий массаж. 
Ваше спасение в эти дни — 
витамины, кроворазжижа-
ющие препараты по назна-
чению врача!  Помогите се-
бе пережить климатический 
реверанс, и ваш организм 
адаптируется к зиме, кото-
рая уже не за горами. 

Завтра — День борьбы с диабетом

■ В столичных поликли-
никах до 16  ноября мож-
но пройти обследование 
на предрасположен-
ность к сахарному 
диабету. «Вечерка» 
выяснила, кому 
обязательно нужно 
пройти обследо-
вание.  
Акция направлена на 
раннюю диагностику са-
харного диабета второго 
типа. В числе больных диа-
бетом превалирует именно 
второй тип. 
— Опасность этой болез-
ни в том, что поначалу она 
никак себя не проявляет. 
В группе риска люди старше 
40 лет, с избыточной массой 
тела или ожирением, а так-
же те, у кого этой болезнью 
страдали родители. Таким 
пациентам необходимо раз 
в год сдавать анализ сахара 
крови натощак, — преду-
преждает главный внештат-
ный специалист-эндокрино-
лог Департамента здраво-
охранения города Москвы 
Михаил Анциферов.
Акция, приуроченная ко 
Всемирному дню борьбы 
с диабетом, будет проходить 
с 8 до 20 часов в 43 центрах 
здоровья на базе город-
ских взрослых поликлиник 
и в 18 — на базе детских. 

У обратившихся москвичей 
соберут анамнез, произве-
дут расчет индекса массы 
тела, измерят артериаль-
ное давление и сделают 
экспресс-тест на определе-
ние уровня глюкозы в кро-
ви.По результатам анализов 
пациент получит заключе-
ние о состоянии здоровья 
и рекомендации по профи-
лактике диабета, а при необ-
ходимости ему выдадут на-
правление к терапевту или 
профильному специалисту.
София Заломанина
vecher@vm.ru

Быстрая диагностика

Исследования

■ Американские ученые 
заявили, что глобальное 
потепление негативно 
влияет на мозг человека.
Исследователи изучили дан-
ные двух миллионов аме-
риканцев и пришли к выво-
ду, что потепление на один 
градус в течение пяти лет 
увеличивает число людей 
с психическими проблема-
ми на 2 процента. При даль-
нейшем увеличении тем-
пературы проблема начнет 
угрожать благополучию че-
ловечества, считают ученые.

Мозг 
плавится

Статистика

■ Переносят болезнь 
на ногах почти 80 про-
центов работающих 
россиян. 
По результатам исследова-
ния одного из порталов по 
трудоустройству, болеют 
дома лишь 8 процентов на-
ших соотечественников. 
Нежелание брать боль-
ничный лист большинство 
опрошенных объяснили 
тем, что не хотят потерять 
в деньгах. Вторая самая рас-
пространенная причина — 
боязнь лишиться работы.  

Председатель Комитета Гос-
думы по труду, социальной 
политике и делам ветеранов 
Ярослав Нилов также отме-
тил, что тенденция прогрес-
сирует с каждым годом.
— Все меньше и меньше 
граждан обращаются за 
получением больничных. 
Почему так происходит? 
Потому что болеть сегодня 
дорого, — сказал Нилов.
Все дело в том, что первые 
три дня временной нетру-
доспособности сотруднику 
оплачивает работодатель, 

а компенсация за осталь-
ные дни болезни выпла-
чивается уже Фондом со-
циального страхования 
(ФСС). Причем эти средства 
еще и облагаются налогом.
Андрей Беляк
vecher@vm.ru

Дорогой 
больничный лист

  Продолжение темы 
→ стр. 14

Угрозы мороза
Встречаем природные капризы во всеоружии 

Пройди проверку
Для обследования 
в рамках акции нужно 
обратиться в центр здо-
ровья в поликлинике, 
к которой вы прикре-
плены, или получить 
направление на обсле-
дование в отделении 
медицинской профилак-
тики своей поликлини-
ки. При себе надо иметь 
паспорт и полис ОМС. 

Также во многих меди-
цинских организациях 
эндокринологи, офталь-
мологи, кардиологи 
и другие специалисты 
в дни акции проведут 
лекции и ответят на во-
просы горожан о со-
временных подходах 
к лечению и профилак-
тике диабета и его ос-
ложнений. 

при трудовом ста-
же менее 5 лет ФСС 
оплачивает по боль-
ничному 60 про-
центов среднего 
заработка. Если стаж 
от 5 до 8 лет — 80, 
от 8 лет и более — 
100 процентов.

Кстати,

По словам ученых, из-за глобального потепления 
возрастает число людей с психическими проблемами 

торые 
сосуда-

адаптируется к зиме, котто-
рая уже не за горами. 

Не зря говорят: сон ле-
чит — все капризы по-
годы лучше переносят-
ся во сне. Но спать надо 
правильно. В частно-
сти, врачи рекомен-
дуют подкладывать 
под ноги небольшой 
валик, чтобы улучшал-
ся кровоток и уходили 
отеки.

Подготовила
Ольга Никитская 
vecher@vm.ru

При головной боли разотрите виски цедрой 
лимона, положите на голову полотенце, 
смоченное прохладной водой.

Выпейте горячий 
чай с имбирем 
или заварите 
каркаде: этот на-
питок в горячем 
виде поднимает 
давление, в холод-
ном — опускает. 
От головной боли 
помогает и сок 
черноплодной 
рябины.

Сделайте массаж рук: 
опустите их ладонями 
вниз, максимально 
отведите большой па-
лец. Между ним и ука-
зательным образуется 
подобие треугольни-
ка, помассируйте его 
центр на обеих руках, 
легкими движениями 
с небольшим нада-
вливанием. Для каж-
дой руки достаточно 
по 1–2 мин.

Эфирные масла миндаля, эвкалипта, 
перечной мяты, лаванды снимают головную 
боль, нормализуют давление, улучшают сон. 
Масло можно наносить на кожу или вдыхать 
в виде паров, делать с ними массаж. 

При сильной головной боли разо-
трите палочку корицы, добавьте 
к ней чайную ложку кипятка и раз-
мешайте до консистенции сметаны. 
Нанесите полученную смесь на лоб 
и виски, оставьте на 10–15 минут 
и смойте теплой водой.
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Американский генетик Джеральд Крабтри заявил, что человечество 
достигло пика своего развития от 2000 до 6000 лет назад, и с тех 
пор генетические мутации ведут только к потере умственных 
способностей. Проще говоря, человечество деградирует... 

Ученые утверждают: 
люди глупеют.
И как вам?

Екатерина 
Жбанова
 Кандидат 
биологических 
наук, генетик

Я соглашусь с американ-
ским коллегой частично. 
Если проследить развитие 
человечества, то мы уви-
дим, что с каждым столе-
тием появлялись новые 
научные открытия во всех 
отраслях, создавались мо-
нументальные произведе-
ния архитектуры. Как такое 
может происходить при 
деградирующем обществе? 
Вы можете это объяснить? 
Лично я — нет. С другой же 
стороны, мы сейчас дошли 
до такого уровня развития, 
что человек практически 
не способен выжить без тех-
ники. Представим, что на 
всем земном шаре на один 
день отключат свет. Ведь 
современный человек, в от-
личие от жителя, допустим, 
XXI века, столкнувшись с та-
ким, станет абсолютно без-
защитным. Надо помнить, 
что техника имеет свойство 
выходить из строя, поэтому 
нельзя быть к ней так привя-
занным в обыденных вещах. 

Елена Сусова 
(Варвара)
Певица

Молодое поколение увере-
но, что можно решить все 
проблемы нажатием одной 
клавиши на компьютере. 
Для этого много ума не надо. 

Такая наивность порождает 
глупость. Ведь все далеко не 
так просто, как им кажется. 
И читают сейчас дети мень-
ше, чем мы и наши родите-
ли. Этим они лишают себя 
не только элементарной 
грамотности, но и внутрен-
ней наполненности. 

Полный бред, а не открытие. 
Давайте рассмотрим эту ги-
потезу на примере литерату-
ры. Ведь человечество с каж-
дым столетием только улуч-
шало свои навыки письма. 
В разные века создавались 

Дмитрий 
Жуков
Писатель

Евгений 
Галкин
Водитель

Ну что за глупости! Я вот, 
к примеру, работаю води-
телем маршрутного такси. 

Скажем, еще сто 
лет назад: пасса-
жиров развозили 
на лошадях. А сей-
час я вожу пасса-
жиров на удобном 
комфортабельном 
транспорте. Это 

разве деградация? И по-
добные параллели можно 
провести во всех областях 
жизни. Так что вывод мож-
но сделать только один, и он 
очевиден — наша наука 
развивается, как и наше по-
коление. Как и все человече-
ство в целом.  

Александр 
Андреев
Пенсионер

Знаете, похоже, что это 
правда. Ведь молодое по-
коление ничем же больше 
не интересуется, кроме 
компьютерных игр. Я на-
блюдаю за мальчишками из 
нашего дома: они то и дело 
обсуждают игры-стрелялки. 
И больше у них нет тем для 
разговора. Я как-то попро-
бовал завести с ними бесе-
ду о литературе, о фильмах, 

о театре. Но выяснилось, 
что они даже не читают эле-
ментарно то, что им задают 
в школе. Не смотрят клас-
сику. А без этих знаний что 
из них получится? Простые 
потребители. Как можно 
говорить, что эти люди не 
глупеют?

Наталья 
Сосновская
 Воспитатель 
детского сада

В детских садах сейчас боль-
шое внимание уделяется 
обучению ребят мелкой 
моторике. Но, знаете, педа-
гоги ведь и сами потеряли 
эти навыки. Наши бабушки 
вязали, вышивали. А сейчас 
все это умеет вязальная или 
швейная машинка. Я когда-
то начала вязать, но подума-
ла: а зачем это делать, если 
можно покупать готовые 
вещи в магазине.

Я преподаю в школе больше 
30 лет и работаю с ребятами 
разных возрастов. От до-
школьников до абитуриен-
тов. Сравнивая несколько 
поколений, могу сказать: 
число учеников, подающих 
большие надежды, растет 
с каждым годом. Конечно, 
не все из них станут гения-
ми. Но многие из ребят уже 
в первых классах школы 
знают, чего они хотят, и идут 
к своей цели. Плюс нельзя не 
учитывать огромный объ-
ем материалов, которые 
школьникам преподают 
сейчас. И ведь большинство 
справляется на отлично. Так 
что в общем человечество не 
глупеет, это точно.

Александр 
Снегуров
 Учитель истории, 
заслуженный 
учитель России

прекрасные произведения. 
Другой разговор — предпо-
ложение, что человечество 
развивается по спирали. 
В какой-то период может 
быть затишье в плане новых 
открытий, в другой период, 
наоборот, их может быть 
очень много. Деградировать 
могут только отдельные лич-
ности. А в общем человече-
ство прогрессирует.

Подготовил
Андрей Объедков 
vecher@vm.ru

Постепенное 
снижение 
умственных 
способностей, 
по мнению 
некоторых 
ученых, может 
повернуть 
эволюцию 
человека вспять

Чтобы пытаться решить пробле-
мы нажатием кнопки на ком-
пьютере, много ума не надо 

Сергей 
Троицкий 
(Паук)
Певец

Да, я согласен, человечество 
глупеет. Причем в отноше-
нии всего. Простой при-
мер — семейные отноше-
ния. Сейчас сплошные подо-
зрения супругов в изменах, 
слежка по телефонам, раз-
воды. Вроде техника вперед 
идет, а мы только назад.   

Sh
u�

 e
rs

to
ck



Москва Вечерняя, вторник, 13 ноября 2018 года, № 142 (760), vm.ru  12 ПРИВЕТ ГОРЯЧИЙ
О чем, по-вашему, роман 
«Чапаев и Пустота»?
Об абсурдности нашей жиз-
ни, о зацикленности челове-
ка на своей карьере и самом 
себе, о неумении наслаж-
даться жизнью и получать 
от нее удовольствие. 
В работе над ролью чи-
тали ли вы дополнитель-
ные материалы о своем 
герое Котовском, о Ча-
паеве?
У меня трое детей, и я рабо-
таю безостановочно... Ког-
да мне читать о Котовском? 
Но в моем пионерском дет-
стве я о нем узнавал. Когда 
работал над спектаклем, 
то биографические данные 
о герое восстановил в па-
мяти. Сейчас я очень редко 
думаю как о Котовском, так 
и о Чапаеве. Я играю героя 
романа Пелевина, который 
к настоящему Котовскому 
отношения почти не имеет. 
Играю Котовского в абсо-
лютной пустоте 90-х годов. 
Вы упомянули о детях. 
Много времени с ними 
удается проводить?
У меня три дочери: Полина, 
Евгения и Светлана. Безум-
но люблю их, только, к боль-
шому сожалению, провожу 
с ними не так много време-
ни, как хотелось бы. 
Возвращаясь к разговору 
о спектакле, как вы са-
ми относитесь к началу 
90-х?
Мое отношение близко к вы-
смеиванию этого времени 
Виктором Пелевиным. 
Бывший худрук МХТ 
Олег Ефремов обожал Бо-
риса Бабочкина, который 
сыграл Василия Чапаева 
в кино, заставлял арти-
стов театра смотреть 
спектакли с его участием 
и учиться мастерству?
Я знал Олега Николаеви-
ча и общался с ним. Конеч-
но, он восхищался вели-
кими артистами, к кото-
рым принадлежал Борис 
Бабочкин. 
Что отличает великого 
артиста?
Свобода. Например, мой 
друг и партнер Михаил 
Ефремов как живет, как 
дышит — так и играет, он 
свободен на сцене. Его отец, 
Олег Ефремов, говорил: 
«Идите от себя, и как мож-
но дальше». Миша помнит 
советы отца и смело уходит 
от себя, а потом, конечно, 
возвращается «после про-
гулок». 
Многих артистов упре-
кают в себялюбии и эго-
изме. А вы этим не стра-
даете?
К сожалению, страдаю. Для 
меня я — на первом месте. 
Единственным оправдани-
ем служит то, что я не смо-
трю на себя по телевизору. 
Не могу видеть себя на экра-
не. Значит, не совсем я за-
конченный эгоист. 

Скажите, не кажется ли 
вам, что спектакль «Ча-
паев и Пустота» устарел?
Знаете, когда гремел Пеле-
вин, все шли на спектакль 
по его роману, а не на арти-
стов. Лет девять назад я это 
почувствовал и ушел. Был 
перерыв, но решил вер-
нуться. Скажем так, чтобы 
снова «валять дурака». Мы 
все стали очень взрослыми 
дядями, но так хочется по-
чувствовать ту свободу, бес-
шабашность, дерзость, как 
18 лет назад. Это полезно 
для артиста: время от вре-
мени дурачиться. 
Может, полезно плакать, 
а не смеяться?

И плакать полезно, и сме-
яться. Без сильных эмо-
ций артист превращается 
в этакую статуэтку — 
мертвое существо. 
Виктор Пелевин прихо-
дил на ваши репетиции?
Он очень замкнутый чело-
век, но на репетиции прихо-
дил дважды. Надо сказать, 
что в первую очередь я вер-
нулся ради текста Пелевина. 
Горжусь тем, что причастен 
к тому, что впервые абсур-
дистские диалоги Пелевина 
зазвучали благодаря наше-
му спектаклю, а герои — 
ожили. 
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Взрослый 
дядя 
на свободе
Гоша Куценко считает, 
что дурачиться полезно

Артист без эмо-
ций превращается 
в статуэтку 

Будучи ребенком, Гоша 
не задумывался о твор-
ческой карьере. У него 
была более практичная 
мечта – стать прези-
дентом Украины. Ку-
ценко  хорошо учился 
в школе и изучил все 
требования, которым 
нужно соответство-
вать для того, чтобы 
баллотироваться в пре-
зиденты.

Беседу вела
Анжелика 
Заозерская 
vecher@vm.ru

■ 14 ноября популярный артист театра и кино Го-
ша Куценко (на фото) выйдет на сцену в спектакле 
«Скамейка» Театриума на Серпуховке. А недавно 
актер вернулся в легендарный спектакль «Чапаев 
и Пустота», который играют уже 18-й сезон при пол-
ных аншлагах. Артист рассказал «Вечерке», почему 
впервые в жизни «дважды входит в одну реку». 

Заслуженный артист России, киноре-
жиссер, певец, сценарист и продюсер 
Гоша Куценко (настоящее имя Юрий 
Георгиевич Куценко) родился 20 мая 
1967 года в Запорожье. 
Окончил Школу-студию МХАТ. Сей-
час играет в нескольких театрах как 
приглашенный актер. 
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■ На этой неделе синоп-
тики обещают первые 
сугробы. Осень заканчи-
вается. Самое 
время вспом-
нить ее лучшие 
моменты!
Жизнь в Москве 
течет так быстро, 
что  мы прос то 
не успеваем ею 
насладиться, от-
мечает психолог Людмила 
Федотова (на фото). 
— Чтобы получить от жиз-
ни удовольствие, нужно, 
как сказал поэт, научиться 
«делать паузы в словах». 

Останавливаться и любо-
ваться моментом. Почему 
мы так любим привозить 

фотографии из 
отпуска? Потому 
что там мы ловим 
удовольствие от 
каждой минуты: 
когда загораем, 
рассматрив аем 
памятники... Так 
что если в нашей 

круговерти научиться по-
ступать так же, то можно по-
лучить от жизни кайф!

Прощайте, 
желтые листья!
Фотокоры «Вечерки» вспоминают осень-2018

Подготовил Никита 
Миронов vecher@vm.ru

Дотянуться 
до небес
Ну как не захотеть 
раскидать листья 
и попрыгать 
на фоне заката 
в парке в такую 
погоду? Вот и мо-
сквичка Анаста-
сия Мальцева 
не удержалась. 
И с удовольстви-
ем попозирова-
ла фотокорре-
спонденту «Ве-
черки» Пелагии 
Замятиной.

Очень тихая 
охота
Грибы собирали 
этой осенью до за-
морозков. А фото-
граф Алексей 
Захаринский их 
еще и фотогра-
фировал. За этим 
занятием его 
застал еще один 
фотограф «Вечер-
ки», Владимир 
Смоляков. 

Близкое знакомство 
Где юная москвичка Даша Канте в черте большого города могла так близко 
познакомиться с настоящей коровой? У фотографа Натальи Феоктистовой 
есть ответ: конечно, на агропромышленной выставке «Золотая осень»!

Листопад под рев двигателей 
Помните, когда в городе моторы ревели громче обычного? Это байкеры 
закрывали сезон грандиозным мотопробегом. А вместе с ними радова-
лась хорошей погоде и наш фотокорреспондент Наталья Феоктистова.

Вот такая ботва 
Юный Максим Волков может собой гор-
диться: столько морковки собрал в «зе-
леной школе» Парка Горького! Урожаем 
любовалась фотограф Наталия Нечаева. 

Удача — поймать птицу
Природа радует роскошными видами 
города в золотом. А эту птицу над Ново-
девичьем монастырем «поймал» фото-
кор Александр Кожохин. 

Расстилаем коврики 
Аномально теплой осенью любители 
йоги продолжают тянуть спины в позе 
собаки. В этом недавно убедилась фото-
граф Ирина Хлебникова.
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Туризм и отдых

Финансовые услугиНедвижимость Работа и образование

Магия, гадания

Коллекционирование

Юридические услуги

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните!
Т. 8 (495) 101-01-41

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Бесплатная юридическая кон-
сультация. Московский центр юри-
дической поддержки. Уголовные 
и гражданские дела. Иски; Защита 
в суде; Кредиты; Вклады; Долги; Мо-
шенничество; ДДУ. Наследственные, 
семейные, земельные споры и трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем Вам, звоните!
Т. 8 (495) 256-05-05
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

● Риелтор. Помогу продать Вашу квар-
тиру. Т. 8 (925) 110-34-08 
● Куплю кв., дачи в л/сост-и в Москве 
и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму выгодно. Т. 8 (903) 961-52-66

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55

● Работник в офисе. З/п 7000 руб./
день. Оплата каждый день. Свободный 
график. Работа с документами. Обучаем 
в процессе работы. Т. 8 (499) 653-72-88 
● Административный помощник. 
От 47 т.р. + премии. В новый отдел. 5/2 
с 10 до 18, пенсионерам гибкий график. 
Т. 8 (963) 603-98-64
● Курьер-регистратор. Зарплата
от 50  000 р., ежедневные выплаты 
от 10 000 до 15 000 р. Регистрация юр. 
лиц. Т. 8 (499) 136-74-33
● Офис 5/2. Т. 8 (903) 124-12-24

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, кни-
ги, иконы, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, само-
вар, радиоаппарат., пластинки, куклы 
и антиквар. Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52

● Бабушка Татьяна, 80 лет, уральский 
самородок. Снимет порчу, испуг, страх, 
стресс, сглаз, наговоры. Заговоры от 
пагубных привычек, от сущностей (бе-
сы, голоса). Очистит квартиры и дачи. 
Соединит семьи. И на все остальное. 
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Покупаем книги, полки, открытки, 
архивы, фото. Т.8 (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

Животные
и растения

■ Завтра — Всемирный 
день борьбы с диабетом.  
Людям, страдающим 
этой болезнью, как из-
вестно, сахар противо-
показан. Но это вовсе 
не означает, что нель-
зя ничего сладкого. 
Как же так? Очень про-
сто, и наши три рецепта 
сегодня с легкостью 
это доказывают!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Пирожное брауни
■  Черный шоколад 

без сахара 450 гр
■ Яйца 5 шт.
■ Мука 100 гр
■ Масло сливочное 100 гр
■ Заменитель сахара 100 гр
Шоколад и масло топим на во-
дяной бане. Тем временем взби-
ваем яйца с сахарозаменителем 
и добавляем муку. Затем добав-
ляем шоколадную смесь и еще 
раз перемешиваем. Выпекать 
в неглубокой форме около 20 ми-
нут при 180 градусах. Перед по-
дачей следует остудить.

Овсяное печенье
■  Измельченные 

овсяные хлопья 100 гр
■ Фруктоза — по вкусу
■ Маргарин 30 гр
■ Вода или молоко 60 мл
Маргарин растопить на водяной 
бане и добавить к нему фруктозу 
и воду комнатной температуры. 
Далее добавляем овсяную муку 
и тщательно замешиваем тесто. 
Из него формируем небольшие 
шарики, которые выкладываем 
на пергамент, и отправляем в ду-
ховку. Выпекать следует  тоже око-
ло 20 минут при 180 градусах.

Зефир
■ Фруктовое пюре 200 гр
■ Белок 1 шт.
■  Заменитель сахара — по вку-

су, агар-агар или желатин
Пюре соединить с сахароза-
менителем и варить до за-
густения. Тем временем белок 
взбиваем до крепкой пены. 
Добавить в пюре агар-агар 
и хорошенько остудить. Со-
единить с белком и тщательно 
перемешать. Кстати, в белок 
рекомендуется добавить 
щепотку лимонной кислоты. 
Далее при помощи кондитер-
ского мешка формируем зефир 
и даем ему хорошо застыть.
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Сладко и без сахара
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■ Геометрические 
принты, смелые сочета-
ния цветов, восточный 
колорит на контрасте 
с кубизмом — в столице 
прошел финал XII Меж-
дународного конкурса 
молодых дизайнеров 
«Русский Силуэт». Ме-
роприятие посетили 
и звезды шоу-бизнеса. 
На популярной телеведу-
щей Татьяне Савиной, под 
руководством которой 
и проходит модный по-
каз, — черное изящное пла-
тье от Джемала Махмудова. 
Автор наряда лично прове-
ряет все детали образа.
— По подиуму будут хо-
дить модели в костюмах 
от почти сотни молодых 
дизайнеров, — объясня-
ет Татьяна. — Поэтому 
для меня особенно важ-
но, как я буду выглядеть 
на их фоне.
Рядом под вспышками 
фотокамер — самая об-
суждаемая пара последних 
месяцев: Прохор Шаляпин 
и Виталина Цымбалюк-Ро-
мановская.
— Обожаю Гостиный Двор, 
тут какая-то магическая ат-
мосфера,  — обнимая под-
ругу, говорит Шаляпин. — 
У нас богатая русская куль-

тура, у нас много малых 
народов, так что где, как не 
в России, смешивать стили!
Пришел на показ и про-
славленный режиссер Ни-
кита Михалков. 

— Учитывая, что многие 
дизайнеры пробивают себе 
дорогу лоббистскими спо-
собами, надеюсь, здесь все 
будет честно, — сказал он.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Магия силуэта
Ляпы с образами 
для звезд не редкость. 
На днях актер Эз-
ра Миллер пришел 
на премьеру «Фан-
тастических тварей» 
в черном пуховике 
до пола!

Роман

■ Певица Виктория Дай-
ненко и Алексей Воро-
бьев возобновили отно-
шения спустя шесть лет 
после расставания.
Хотя сами артисты старают-
ся не афишировать роман, 
в близких к паре кругах при-
мирение влюбленных уже 
вовсю обсуждают.  Говорят, 
молодые люди много вре-
мени проводят вместе. 
В 2012 году Дайненко 
и Воробьев состояли 
в отношениях меньше 
года, после чего рас-
стались по инициативе 
певца. Спустя три года 

певица вышла замуж, но 
брак закончился разводом. 
У Алексея тоже не сложилось 
на личном фронте. Певец 
в этот период пережил пре-
дательство подруги и не смог 
найти вторую половину.  Не-
давно между Викторией 
и Алексеем вновь вспыхну-
ла искра. Уже известно, что 
новый клип Воробьева на 
песню «С Новым годом, мой 
любимый человек!» будет 
посвящен истории романа 
артистов. В нем снимется 
Дайненко. 
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Снова вместе

Королевская семья 

■ Младшая сестра гер-
цогини Кембриджской 
Кейт Миддлтон Пиппа 
(на фото) назвала пер-
венца в честь принца 
Уильяма.
Мальчик получил имя Артур 
Майкл Уильям в честь трех 
членов семьи. Майклом 
зовут отца и брата Пиппы, 
Уильям — имя принца 
Уэльского.
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru
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Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

Разное

Частности На правах рекламы 

Товары и услуги

Срочный ремонт стиральных машин 
и кондиционеров любой сложности. 
любая работа — 500 руб. выезд, диа-
гностика — бесплатно. гарантия до 
3 лет. Скидки пенсионерам! www.
mosrem24.ru Т. 8 (495) 545-15-79

 «Арбатская»
(495) 96–100–97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138

franshiza@moscvett.org

Наша компания предлагает вам 
открыть собственный цветочный 
магазин «Мосцветторг» на усло-
виях франчайзи. Вы можете озна-
комиться с условиями договора на 
нашей сайте. У вас есть вопросы — 
напишите нам. Ждем ваших писем 
на электронный адрес.

10 ноября 2018 года. Финалисты 
«Русского Силуэта» использовали 
в коллекциях этнические мотивы
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Курс. Милн. Вражда. Тормоз. Тень. Зубр. Чип. Бруклин. Балу. Сауна. Шайка. Яма. 
Еретик. «Ростов». Вторник. Пекин. Море. Дети. Сосна. Караван. Кекс. Небо. Жало.
По вертикали: Врач. Яппи. Квартплата. Риск. Утконос. Свадьба. Свет. Роман. Кружево. «Ивеко». 
Тайна. Акт. Мороз. Абордаж. Улей. Нева. Капитал. Назарова. Кино.

Чуть ли не каждый день 
на нашей планете — день 
чего-нибудь. Смеха, кар-
тошки, птиц, интеграции, 
медитации... 10 лет назад 
13 ноября стало Всемир-
ным днем доброты. Между-
народное движение добро-
ты, придумавшее акцию, 
считает: зло — войны, стра-
дания, боль — 
можно умень-
шить, каждый 
день совершая 
добрые дела, 
а добрые люди 
меньше боле-
ют и дольше 
живут. И надо 
обязательно 
показывать детям пример. 
Именно своими делами. 
Жаль, конечно, что  не 
у всех получается: напри-
мер, в одном московском 
детском садике несколько 

лет подряд день 13 ноября 
продолжает череду отчет-
ных праздников, где дети 
по сценарию читают сти-
хи, танцуют, говорят слова 
о дружбе и добре. Улыбают-
ся, спотыкаются, сбивают-
ся. Марья Ивановна кри-
чит на них: «Неумехи! Сто 
раз же повторяли слова!» 

Ване 4 года, 
он начинает 
рыдать, и его 
в ы г о н я ю т 
из группы, что-
бы не мешал 
отмечать День 
доброты...
Да, непросто 
быть добрым. 

Нелегко вместо войны сде-
лать мир, вместо драки — 
переговоры. Но надо, обя-
зательно надо. Как полвека 
назад сказал Джон Леннон, 
дайте миру шанс.

Дайте миру шанс

Ирина Орехова
Обозреватель

ДАТА

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

МОЗОВ


	vmv_1411_01
	vmv_1411_02
	vmv_1411_03
	vmv_1411_04
	vmv_1411_05
	vmv_1411_06
	vmv_1411_07
	vmv_1411_08
	vmv_1411_09
	vmv_1411_10
	vmv_1411_11
	vmv_1411_12
	vmv_1411_13
	vmv_1411_14
	vmv_1411_15
	vmv_1411_16

