
Михаил 
Пореченков 
рассказал, 
перед кем 
готов снять 
шляпу 

Последняя новость Завтра, 23 ноября, в столичных школах пройдут межрайонные фестивали Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Мастерство 
дороже 
денег
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10 июня 2013 года. Актер 
Михаил Пореченков в роли 
Мальволио в спектакле 
«Двенадцатая ночь» 
режиссера М.Станкевича 
в Московском театре-студии 
п/р Олега Табакова

с. 12
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Что скрывает 
колбаса с. 10

Зверье мое
Поможем животным 
пережить зиму с. 8

Афиша
Спешите увидеть 
премьеры недели с. 15
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■ В Центре профори-
ентации Московского 
метрополитена состо-
ялась первая лекция 
из цикла «Мифы и ле-
генды метро». Интерес 
к ней проявили как дети, 
так и взрослые.
За годы существования ме-
трополитена вокруг него 
образовалось множество 
мифов и легенд. Особняком 
в их числе — многочислен-
ные приметы, связанные 
с тактильным контактом 
с элементами оформления 
станций. Речь идет в первую 

очередь о фигурах на «Пло-
щади Революции». 
— Замечено, что в послед-
нее время те, кто трет нос 
пограничной собаки или 
крыло петуха у скульптуры 
птичницы, чаще получают 
не удачу, а всякие горести. 
Поэтому от контакта с ними 
лучше воздержаться, — пре-
достерег ведущий 
специалист Цен-
тра профориен-
тации Дмитрий 
Аксенов. 
Та к а я  н о в о с т ь 
многих удивила.

— Примета потереть нос со-
баки на удачу существует де-
сятки лет. Но теперь я сама 
так не буду делать и расска-
жу всем своим знакомым, — 
поделилась пенсионерка Ве-
ра Петрикова.
С интересом пришедшие на 
лекцию слушали и об исто-
рии станций Московского 

метрополитена. 
Например, о ре-
конструкции «Ма-
яковской». 
— Сейчас «Мая-
ковская» — фак-
т и ч е с к и  н о в а я 

станция. Реконструкция 
была проведена так, что 
пассажиры ее почти не заме-
тили. Заменили много важ-
ных элементов конструк-
ции, — рассказал Дмитрий 
Аксенов.
 Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Ремонт

■Станции наземного 
участка Филевской 
линии метро после ре-
монта будут в три раза 
лучше освещены.
На наземных станциях обо-
рудуют более 1,8 тысячи 
светодиодных источников.
— Обновленное освеще-
ние не только позволит 
сделать станции визуаль-
но более современными, 
но и повысит безопас-
ность пассажиров: теперь 
лестницы, а также пол 
платформ и вестибюлей 

будут хорошо видны в лю-
бое время, — рассказал 
заммэра Москвы, глава 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов. 
По словам заммэра, новые 
светодиодные лампы будут 
в три раза ярче и в семь раз 
менее энергозатратными, 
что позволит сэкономить 
до 60% расходов на элек-
троэнергию.
Людмила Филатова 
l.filatova@vm.ru

Станет ярче и светлее

Берегите нос 
собаки
Метро развеивает мифы и загадки

Памятные истории

■ Народный музей Мос-
ковского метрополитена 
пополнился новым экс-
понатом. 
Москвичка Татьяна Ласкина 
принесла в дар учреждению 
редкий значок (на фото), 
которым был награжден 
ее отец —  Иван Сергеевич 
Ласкин. В 1930-е годы он 
работал на московском за-

воде «Электросвет» имени 
Яблочкова. Предприятие 
занималось изготовлением 
электросветотехнического 
оборудования для столич-
ного метрополитена. 
— В 1935 году были сделаны 
специальные значки, посвя-
щенные открытию  первой 
очереди московского метро. 
Все они были пронумерова-

ны и вручались не только 
метростроевцам, но и ра-
ботникам метро, а также 
сотрудникам предприятий-
смежников, отличившимся 
при выполнении заказов 
Метростроя, — рассказал 
директор музея Константин 
Черкасский. 
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Первая награда

26 июня 2017 года. 
Москвичка Олеся 
Горячева трет на удачу 
нос бронзовой собаки 
на станции «Площадь 
Революции»

Рейтинг

■ Определены самые 
востребованные у пас-
сажиров станции Мос-
ковского центрального 
кольца (МЦК).
Наиболее популярными 
транспортно-пересадоч-
ными узлами стали: «Пло-
щадь Гагарина», «Владыки-
но» и «Ботанический сад». 
Рекордное количество 
пассажиров было переве-
зено поездами «Ласточка» 
7 ноября — 501 тысяча 
человек. Пассажиропоток 

на МЦК вырос в январе — 
ноябре на 17,7 процента — 
до 112,4 миллиона человек.
— На рост показателей по-
влияло открытие новых 
платформ в рамках инте-
грации пригородных на-
правлений с МЦК, — рас-
сказал «Вечерке» Влади-
мир Зайченко, начальник 
отдела по работе со СМИ 
службы корпоративных 
коммуникаций МЖД.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Удобные пересечения

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Металлические эле-
менты оформления 
колонн из рифленой 
нержавеющей стали 
на станции «Маяков-
ская» архитекторы 
впервые увидели 
на подмосковном заво-
де «Дирижаблестрой»

Справка

2 октября 2018 года. Пассажиры на станции метро 
«Кутузовская» Филевской линии 

о 
-
е 
-

А
ле

кс
ан

др
 К

ож
ох

и
н

А
нт

он
 Г

ер
до

А
ле

кс
ан

др
 К

ож
ох

и
н



3ВРЕМЯ ПИКМосква Вечерняя, четверг, 22 ноября 2018 года, № 148 (766), vm.ru  

Вниманию пассажиров

■ 24 и 25 ноября для пас-
сажиров будет закры-
та столичная станция 
«Ховрино». 
Это необходимо для под-
ключения строящейся стан-
ции «Беломорская» к сети 
Московского метрополи-
тена. Пассажиры смогут 
пользоваться бесплатным 
маршрутом автобуса КМ, 
который соединит станции 
«Речной вокзал» и «Ховри-
но». В обычном режиме ли-
ния возобновит работу в по-
недельник в 5:30. 
— Работы специально про-
водятся в выходные дни, 

когда станциями пользует-
ся меньше пассажиров, чем 
в будни, — подчеркнули 
в пресс-службе Московского 
метрополитена.
Открытие станции «Бело-
морская» Замоскворец-
кой линии ожидают более 
140 тысяч жителей районов 
Левобережный и Ховрино. 
Благодаря ей нагрузка на 
«Речной вокзал» умень-
шится до 25%. В часы пик 
пассажиропоток здесь со-
кратится приблизительно 
до 7,5–10 тысяч человек.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Выручит автобус
Трудоустройство

■ Московский метро-
политен открыл кон-
тактный центр для тех, 
кто хочет работать 
на этом транспортном 
предприятии столицы. 
Операторы готовы расска-
зать по телефону обо всех 
вакансиях в метро с достой-
ной зарплатой и полным 
социальным пакетом.
Контактный центр распо-
ложен в депо «Лихоборы», 
работает по будням с 8:00 
до 20:00. Его телефон 
+7 (495) 622-02-01.

 — С начала года мы откры-
ли 15 станций и два депо. 
Метро растет, ищет новых 
сотрудников. Мы открыли 
контактный центр, это по-
может быстрее находить 
кадры, которые сделают 
работу метро стабильнее, 
безопаснее и комфорт-
нее, — рассказал замести-
тель начальника Москов-
ского метрополитена по 
управлению персоналом 
Павел Ковалев.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Нужны новые 
сотрудники

12 февраля 2018 года. Москвичка Анастасия Иванова 
выбирает маршрут на станции метро «Ховрино»

■ Главный специалист 
по вентиляции и водо-
снабжению АО «Объ-
единение «Ингеоком» 
Алексей Подольский 
(на фото) рассказал «Ве-
черке», как метро может 
превратиться в страте-
гический объект.

Алексей, вы давно приш-
ли строить метро?
Начинал я с гражданско-
го строительства, получил 
большой опыт при возведе-
нии олимпийских объектов 
в Сочи. В 2015 году пришел 
работать в компанию, од-
ним из приоритетов работы 
которой является строитель-
ство новых линий и станций 
столичного метро. 
Что сложнее создавать: 
новые станции метро или 
олимпийские объекты? 
Во-первых, к ним предъяв-
ляются разные требования. 
Если мы говорим о граж-
данских объектах, то в этой 
сфере добавились новые 
правила безопасности при 
прокладке инженерных 
систем. Но проложить ком-
муникации в метро намно-
го сложнее. Во-вторых, мы 
всегда должны помнить, что 
московская подземка — это 
объект, в котором можно 
найти и укрытие в случае 
возникновения чрезвычай-
ных ситуаций. Специаль-
ные клапаны на системах 

вентиляции могут герме-
тично закрывать станции 
от внешних воздействий. 
Получается закрытая жиз-
ненная система, похожая 
на полноценное бомбоубе-
жище. В-третьих, на под-
земных объектах создается 
свой климат, который фор-
мируют в том числе и мощ-
ные системы вентиляции. 
Часто говорят, что вынос 
и перекладка коммуни-
каций при строительстве 
станций метро — одна 
из самых серьезных 
проб лем. Так ли это?
Так. Взять, к при-
меру, «Савелов-
скую» Большой 
кольцевой линии. 
Территория была 
п е р е н а с ы щ е н а 
и н ж е н е р н ы м и 
коммуникациями. 
Это обусловлено близостью 
вокзала, прохождением под 
землей кабельных коллекто-
ров, водопроводов и других 
сетей. Все это осложняло 
проектирование и строи-
тельство станции.
А что сложнее: пере-
ложить или обойти дей-
ствующие сети?
Переложить. Например, 
на «Савеловской» строится 
пересадка на одноименную 
станцию Серпуховско-Ти-
мирязевской линии. Нам 
пришлось проложить бо-
лее 10 километров кабелей 

и около 100 метров трубо-
провода в действующем тон-
неле серой ветки. Отводи-
лось на это не более 3–4 ча-
сов по ночам. Подспорьем 
стало и решение городских 
властей о чуть более раннем 
закрытии участка Серпухов-
ско-Тимирязевской линии 
для проведения этих работ. 
Полчаса каждый день мы 
точно имели в запасе.
А у вас есть любимая 
станция?
На Большом кольце мне нра-
вится «ЦСКА» — красивая, 
с оригинальными скульпту-

рами спортсменов и тема-
тическими изображениями 
на стенах и потолке. Среди 
фаворитов — «Петровский 
парк» и «Деловой центр». На 
второй можно прочувство-
вать особую московскую мо-
нументальность: сверху — 
небоскребы, внизу — метро. 
На любую станцию смотрю 
как специалист: что и как 
строили, где и какие реше-
ния применялись. Каждый 
раз проникаюсь уважением 
к метростроителям. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Алексей Подольский знает обо всех 
особенностях Большого кольца

На прокладку коммуни-
каций у рабочих есть все-
го 3–4 ночных часа 

Стройка 
олимпийского 
масштаба
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Сегодня «Вечерка» расскажет 
о реставрации столичных храмов 
и монастырей, о том, как москвичи могут 
изменить работу музеев и кого накануне 
Дня матери будут поздравлять в ЗАГСах.

Синоптики объявили 
в столице «желтый» 
уровень опасности 
из-за сильного ветра 
до 15 метров в секунду.

7:30 Стало известно, 
что «Союзмультфильм» 
займется созданием 
фильма об Александре 
Невском.

8:40

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин и Пат-
риарх Московский 
и всея Руси Кирилл оце-
нили итоги реставрации 
ансамбля Высоко-Пет-
ровского монастыря 
и храма «Большое Воз-
несение» у Никитских 
Ворот. 
Церковь «Большое Воз-
несение» — одна из самых 
известных в столице. Ее 
реставрация началась еще 
в 1990 году, но основные ра-
боты были проведены в по-
следние два года: восстано-
вили настенную живопись, 
возродили уникальные ин-
терьеры, обновили искус-
ственный мрамор и лепной 

декор, а также устранили 
угрозу протечек.
— В Москве проводится 
огромный комплекс работ 
по реставрации памятни-
ков, — сказал Сергей Собя-
нин. — Астрономическая 

цифра — больше тысячи 
памятников, причем при-
мечательно, что меньше по-
ловины отреставрировано 
городом, а все остальное 
восстановлено за счет по-

жертвований меценатов, 
различных ведомств. 
Помимо этого,   практиче-
ски завершен очередной 
этап реставрации храмов 
Высоко-Пет ровского мона-
стыря — архитектурного ан-

самбля,  ко-
торый укра-
шает улицу 
П е т р о в к а . 
Реставрация 
велась в четы-
рех зданиях: 
в колоколь-

не XVII века, церкви Петра 
Митрополита, надвратной 
церкви Пахомия и в Серги-
евской трапезной.
— Наша столица хорошеет, 
улицы меняются, транспорт 

становится более современ-
ным. Очень важно, что и са-
мые древние и ценные объ-
екты восстанавливаются,  — 
сказал патриарх Кирилл.
Всего с 2011 года в Москве 
отреставрировано 85 хра-
мов и монастырей, в 54 из 
которых работы уже полно-
стью завершены.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Реставрация

Больше тысячи объ-
ектов архитектуры 
восстановлено 

Возрождение интерьеров храма
Форум

■ Ежегодный Город-
ской отраслевой форум 
печати пройдет в сто-
лице 29 ноября.  
Мероприятие посвятят 
вопросам издания и рас-
пространения печатной 
продукции — периодиче-
ской и книжной. Одним из 
организаторов форума вы-
ступает столичный Депар-
тамент средств массовой 
информации и рекламы.
Участниками форума ста-
нут руководители и специ-
алисты московских и ре-
гиональных издательских 
домов, полиграфических 
и других организаций. 

В рамках деловой програм-
мы специалисты обсудят 
основные вопросы состо-
яния издательской отрас-
ли, поговорят о реформах 
столичного рынка распро-
странения периодической 
печати и о многом другом. 
Кроме этого, на форуме 
пройдет церемония на-
граждения победителей 
ежегодного городского 
смотра среди окружных 
и районных СМИ «Инфор-
мируем из первых рук» 
и конкурса «Лучший книж-
ный магазин». 
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Эксперты обсудят 
вопросы печати

Торжество

■ Более тысячи сто-
личных пар поже-
нятся накануне Дня 
матери, который отме-
чается в воскресенье, 
25 ноября. 
В честь этого праздника 
в отделах ЗАГС, дворцах 
и залах бракосочетаний 
города в адрес присутству-
ющих мам молодоженов 
прозвучат теплые слова. 
— Специалисты ЗАГСов 
23 и 24 ноября пожелают 
всем, кто приурочил свою 
свадьбу к одному из самых 
трогательных праздников, 
создать счастливую креп-
кую семью, в которой по-
читают старших, оберега-

ют младших и не забывают 
самое дорогое на свете сло-
во — мама, — сказала на-
чальник Управления ЗАГС 
Москвы Елена Ефремова.
Специалисты ЗАГСов от-
мечают, что пары стремят-
ся выбрать для бракосоче-
тания предпраздничную 
дату, потому что существу-
ет поверье, что это помо-
жет создать крепкий союз. 
Кроме этого, завтра и по-
слезавтра в учреждениях 
поздравят юбиляров се-
мейной жизни, которые 
в этом году отмечают 50, 
55, 60, 65 и 70 лет брака.
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Молодожены отмечают 
День матери 

21 ноября 2018 года. Патриарх Московский и всея Руси Кирилл и мэр Москвы 
Сергей Собянин в храме Высоко-Петровского монастыря

Праздник

■ В Москве начался зим-
ний сезон, и уже сегод-
ня открывается каток 
в Парке Горького.
Теперь у крупнейших ле-
довых площадок столицы 
будет мощный финансовый 
партнер. Банк ВТБ впервые 
поддержит сразу несколько 
проектов, направленных на 
развитие инфраструктуры 
города. Отныне партнер-
ские отношения его связы-
вают с катком в Парке Горь-
кого, парках «Сокольники» 

и ВДНХ, а также ГУМ-Катком 
на Красной площади.
Как планируется, официаль-
ные открытия ледовых пло-
щадок традиционно будут 
сопровождаться яркими 
представлениями. Откро-
ются и ярмарки, пройдут 
мастер-классы.
— Катание на коньках — 
один из символов ново-
годних и рождественских 
праздников, и мы очень ра-
ды стать частью общей доб-
рой традиции. С каждым 

годом Москва все больше 
преображается, и мы счи-
таем важным поддержи-
вать дальнейшее развитие 
инфраструктуры нашего 
города, чтобы жители и го-
сти столицы имели больше 
возможностей интересно 
провести свое свободное 
время, — отметил вице-пре-
зидент банка Александр 
Ерофеев.
Кстати, ВТБ уже много лет 
поддерживает в Москве со-
циально значимые проек-

ты. Многолетние партнер-
ские отношения связывают 
банк с различными музея-
ми и театрами. Кроме того, 
банк принимает участие 
в ключевых городских про-
ектах, среди которых, на-
пример, московский прокат 
велосипедов «Велобайк». 
А в 2018 году кредитная ор-
ганизация впервые поддер-
жит открытие крупнейших 
столичных катков.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Сезон открылся, готовь коньки!

1 ноября 2017 года. Екатерина Васькина (справа) 
и Валерия Олефиренко (слева) на открытии катка 
в парке «Сокольники»

в храме Вознесения 
Господня у Никит-
ских Ворот 18 февраля 
1831 года венчались 
Александр Пушкин 
и Наталья Гончарова. 
В память об этом со-
бытии вблизи храма 
установлен фонтан-
ротонда «Наталья 
и Александр».
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В галерее искусств 
Зураба Церетели 
начались бесплатные 
консультации 
психологов.

Делать гелевые свечи 
с цветами научили 
горожан на занятии 
в «Аптекарском 
огороде».

В Центральном доме 
Российской армии 
прошел открытый 
фестиваль-конкурс 
юных дарований.

9:55 13:05 16:00
Цитата дня

Петр Бирюков, заместитель мэра Москвы по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства и благоустройства: «Более 600 деревьев 
и свыше тысячи кустарников высадят в парке 850-летия Москвы». vm.ru

За последние годы му-
зеи Москвы заметно 
изменились. Напри-
мер, каждое третье 
воскресенье месяца 
они работают бесплат-
но. В остальные дни 
билеты можно купить 
как в кассах, на месте, 
так и через интернет.

Справка

Решаем вместе

Музеи собирают идеи
■ Проект «Музеи Мо-
сквы» запустили на 
портале crowd.mos.ru. 
Все желающие могут 
обсудить, какими, по их 
мнению, должны быть 
выставочные площадки 
столицы.
Чтобы стать участником 
обсуждения, нужно за-
регистрироваться на пор-
тале. Тогда можно будет 
оценить комфорт и сервис 

музеев, подсказать, какие 
дополнительные меропри-
ятия можно было бы прово-
дить в выставочных залах 
и что еще можно сделать, 
чтобы посетители сами 
отслеживали даты новых 
экспозиций. Предложения 
принимаются до 30 ноября 
включительно, затем их 
рассмотрят эксперты. Са-
мые интересные идеи во-
плотят в жизнь, а их авторы 
получат призы.
— В основном нашим музе-
ям не хватает мультимедий-
ности, — считает одна из 
участниц проекта Анаста-
сия Петухова. — В Морском 
музее, например, который 

находится в Барселоне, сто-
ит копия королевской га-
леры. Благодаря специаль-
ным помостам судно мож-
но изучить со всех сторон 
и заглянуть внутрь трюма, 
где с помощью голографии 
представлена сценка из буд-
ней моряков.
Организаторы обсуждения 
не боятся услышать кри-

тику. Наоборот, им важно 
узнать, почему одни музеи 
пользуются популярно-
стью, а другие — нет. Так, 
москвичи уже подсказали, 
что не во всех столичных 
музеях есть интересные 
и, главное, информативные 
подписи к экспонатам.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

13 сентября 2017 года. Москвичка Любовь Ефремова 
на выставке, посвященной 25-летию парка «Музеон» 

Народный календарь

■ В этот день по народ-
ному календарю отмеча-
ется Матрена Зимняя. 
На Руси считалось, что с Ма-
трены наступает настоящая 
зима и «морозы прилетают 

от железных гор». Существо-
вало множество примет, по 
которым судили о погоде на 
будущее. Например, если на 
лед в поисках открытой во-
ды выходили гуси — ждали 
потепления. Оттепель также 
сулил туман, а иней предве-
щал морозы. 
А еще в этот день завари-
вали лекарственные травы 
и коренья — из них гото-
вили целебные отвары для 
профилактики болезней 
зимой. 

Морозы наступают 

Именины 
сегодня отмечают 
Александр, Алексей, 
Антон, Виктор, Дми-
трий, Иван, Илья.

Погода вечером 

-1°С
Завтра утром –4°С, ясно  

Ветер 8–13 м/с

Давление 745 мм

Влажность 
воздуха

82% 

Тем временем в Балтийске 

пасмурно, столбик термометра на нуле. Ветер на 
время успокоился. Такая погода продержится всю 
ночь, а к полудню из-за облаков ненадолго пока-
жется солнце. 

Целебные растения 
используются на Руси 
еще с древних времен. 
А первый русский 
лечебник был напи-
сан в XII веке внучкой 
Владимира Мономаха 
Евраксией. Книга на-
зывается «Алимма». 
Ее рукопись сохра-
нилась и по сей день, 
она хранится в одном 
из музеев итальянской 
Флоренции. 

Экспертам важ-
но знать, как сде-
лать выставки 
еще интереснее 

В Московском зоопарке появился на свет де-
теныш редкой равнинной гориллы. Этот вид 
занесен в Международную Красную книгу. 
Понаблюдать за малышом и его мамой можно 
в павильоне «Дом обезьян». 

Фотофакт

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту  vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».
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■ Недавно террито-
риальный центр соци-
ального обслуживания 
«Проспект Вернадского» 
обрел новый дом. Перед 
переездом в этом зда-
нии провели капиталь-
ный ремонт.
Сегодня ТЦСО «Проспект 
Вернадского» располагается 
в трехэтажном здании с со-
временным ремонтом. Про-
сторный холл, новая мебель, 
электронная очередь — все 
для удобства посетителей. 
Для гостей сотрудники про-
водят ознакомительные экс-
курсии по центру. Заглянув 
в арт-кафе, к примеру, мож-
но попасть на пользующие-
ся популярностью у жителей 
района занятия вокалом. 

— Наше арт-кафе рассчита-
но минимум на 65 человек 
и представляет собой мно-
гофункциональную терри-
торию для проведения раз-
личных мероприятий. Оно  
оснащено караоке, имеет 
мини-подиум для выступле-
ний, — пояснила директор 
ТЦСО «Проспект Вернад-
ского» Виктория Темирова.
Заниматься и выступать 
также можно в просторном 
концертном зале с большой 
сценой, театральным зана-
весом, удобными креслами 
для зрителей. Но вокалисты 
в первую очередь отмечают 
другое.
— Я как человек творче-
ский прежде всего оценила 
акустику. Теперь с нетерпе-

нием жду, когда наш кол-
лектив сможет выступить 
на профессиональной сце-
не, — сказала участница 
хора и проекта мэра Москвы 
«Московское долголетие» 
Татьяна Зорина.
На втором этаже функцио-
нируют кабинеты: «Терри-
тория активности», «Тер-
ритория совместной дея-
тельности» и «Территория 
цифровых возможностей». 
Первый из них разделен на 
лекторий, место для художе-
ственно-прикладного твор-
чества и зону отдыха.
— Здесь жители старшего 
возраста с удовольствием 
проводят досуг,  — уточнила 
Виктория Темирова. — За 
столом для творчества зача-

стую не бывает свободных 
мест.  Особой популярно-
стью пользуется бильярд. 
Также мы организуем  в этом 
кабинете тематические лек-
ции, для которых можно ис-
пользовать интерактивную 
доску.
Поддерживать себя в форме 
можно, посещая «Террито-
рию активности». 
— В этом помещении уже 
проходят занятия по гимна-
стике, общей физической 
подготовке и танцам, заня-
тия на тренажерах, после 
которых можно принять 
душ и расслабиться в мас-
сажном кресле, — добавила 
директор ТЦСО.
Елена Кульбак
vecher@vm.ru 

Комфорт по заявкам

Секрет долгожителя

■ Тем, кто откладывает 
занятия спортом до луч-
ших времен, стоит по-
учиться у пенсионерки 
Нины Павловой. Она за-
нимается  физкультурой 
пять раз в неделю. И ни 
плохая погода, ни воз-
раст для этого не поме-
ха. А ведь в этом году 
ей исполнилось 98 лет! 
Принимая гостей из «Вечер-
ки», Нина Семеновна на-
крывает стол к чаю. Для нее 
лучший десерт тот, что не 
обработан в кондитерском 
цехе. Но иногда она может 
и сладкое себе позволить, 

особенно когда в гости при-
ходят внучки и правнуки. 
Правда, перед визитом они 
всегда звонят и выясняют, 
когда у бабушки будет вре-
мя, ведь график у пенсио-
нерки, ставшей в этом году 
участницей проекта мэра 
Москвы «Московское долго-
летие», очень плотный.
— Пять раз в неделю гим-
настика: три раза в ТЦСО 
«Новогиреево» и два — на 
стадионе возле дома, — пе-
речисляет она. — А в выход-
ные обычно хожу в театр. 
Такой активный образ жиз-
ни, по словам долгожитель-

ницы, и позволяет ей чув-
ствовать себя хорошо.
— Я с малых лет привыкла 
быть в движении и вот до 
сих пор не могу остановить-
ся, — улыбается Нина Семе-
новна.— В детстве я жила 
в деревне на Волге, школа 
находилась в семи кило-
метрах. Однажды пошли 
с подругами на занятия че-
рез заснеженный лес, но на 
полпути вдруг решили про-
гулять уроки и повернули 
обратно. Но ничего не вы-
шло: мама заставила меня 
идти в школу. Успела я толь-
ко к последнему уроку, зато 

с тех пор мыслей пропустить 
какие-нибудь занятия боль-
ше не возникало. 
Другие участники проекта, 
вместе с которыми занима-
ется  долгожительница, бе-
рут с нее пример.
— Самой старшей моей 
компаньонке 88 лет, моло-
дая совсем, — шутит Нина 
Семеновна. —  Впрочем, для 
участников «Московского 
долголетия» главное — мо-
лодость души. Мы предпочи-
таем жить активно и полу-
чать от этого удовольствие.
Виктория Филатова
vecher@vm.ru

98-летняя спортсменка занятий  не пропускает

Безопасность

■ В Москве участи-
лись случаи мошенни-
честв, жертвами кото-
рых становятся пожи-
лые люди. Под видом 
соцработников афери-
сты приходят к пенси-
онерам и, пользуясь 
их доверчивостью, об-
манывают и лишают 
сбережений.
Для человека в возрасте 
это удар не только по ко-
шельку, но и по здоровью. 
Но есть простые правила, 
как его избежать.
— Не открывайте дверь 
незнакомцам, даже ес-
ли они представились 
сотрудниками госуч-
реждений, — советуют 
в пресс-службе столич-
ного Департамента тру-
да и социальной защиты 
населения. — Помните: 
соцработники не ходят 
по квартирам без пред-
упреждения. Разговор 
о деньгах выдает мошен-
ников, ведь любая адрес-
ная помощь оказывается 
бесплатно. 
Не стоит доверять лю-
дям, которые по теле-
фону предлагают купить 
лекарства или путевку 
«с большой выгодой». Не 
передавайте никому свои 
документы и паспортные 
данные, не подписывайте 
бумаг, содержание кото-
рых вам непонятно. И не 
заключайте сделок, каса-
ющихся недвижимости, 
самостоятельно. 
Ирина Бордовая
vecher@vm.ru

Уберечься 
от потерь

Прямая 
речь

Во время проведения 
ремонтных работ 
в первую очередь учи-
тывались пожелания 
наших посетителей. 
Главное — светлое, 
просторное совре-
менное помещение 
для реализации твор-
ческого потенциала, 
занятий спортом, 
комфортного общения 
с друзьями.

Светлана 
Ирхина
Начальник 
управления 
социальной защиты 
населения ЗАО 
Москвы

14 ноября 2018 года. В новом помещении ТЦСО «Проспект Вернадского» появилось  арт-кафе, где руководитель 
кружка хорового пения Татьяна Плотникова  проводит занятия с участниками проекта «Московское долголетие»

15 ноября 2018 года. Застать дома  Нину Павлову 
нелегко — пять раз в неделю она ходит на тренировки

В этой рубрике мы рассказываем, чем живут москвичи старшего поколения. На этот раз 
вы узнаете, какие занятия пять раз в неделю посещает самая старшая участница проекта 
«Московское долголетие» и с чего начать тем, кто решил научиться петь в зрелом возрасте.

Территориальный 
центр социального 
обслуживания «Про-
спект Вернадского» 
находится по адресу:  
улица Лобачевского, 
66а. Получить под-
робную информацию 
о работе учреждения 
и об участии в проекте 
«Московское долго-
летие» можно по сле-
дующим телефонам: 
(495) 932-71-05 
и (499) 432-97-06.

Справка

М
ак

си
м

 А
но

со
в

П
ол

и
на

 Н
ас

ед
ки

на



7ВРЕМЯ МУДРОСТИМосква Вечерняя, четверг, 22 ноября 2018 года, № 148 (766), vm.ru  

■ Осенний бал в Боль-
шом императорском 
дворце музея-запо-
ведника «Царицыно» 
с легкостью перенес 
танцоров старшего по-
коления в эпоху Екате-
рины Великой. 
Кринолины,  веера, костю-
мы и фраки — с их помо-
щью участники проекта 
«Московское долголе-
тие» преобразились 
до неузнаваемости. 
Станцевать вальс, 
падеграс и менуэт, 
как в эпоху Екатери-
ны II, пришли более 
200 человек. 
— Это уже второй Осен-
ний бал, который мы про-
водим в нашем округе, — 
рассказ а ла нача льник 
Управления социальной 
защиты населения Южного 

административного округа 
Москвы Елена Утунова. 
По ее словам, на меропри-
ятие пришли самые актив-
ные участники проекта. 
— Эти люди молоды душой, 
задорны, полны желания 
жить и развиваться в любом 
возрасте. И их задор переда-
ется окружающим, — гово-
рит Елена Цадыровна. 

Л ю б о п ы т н о ,  ч т о , 
присоединившись 

к проекту, некото-
рые его участни-

ки нашли не 
только но-
вое хобби 

и друзей, но и... пару.  Гости 
бала Ольга Сооль и Лев Си-
монов познакомились на 
занятиях по танцам в фили-
але «Чертаново Северное» 
территориального центра 
социального обслужива-
ния «Чертаново». 
— Мы сразу нашли общий 
язык, как только нас поста-
вили в пару, — улыбается 
Ольга Сооль.  — Теперь мы 
со Львом почти неразлуч-
ны. У  нас, как оказалось, 
и интересы совпадают: 
в  свободное  время мы 
вместе ходим в музеи, на 
спектакли, недавно, на-
пример, были в Боль-
шом театре. 

— Мы убедились, что воз-
раст любви не помеха, — 
добавляет Лев Симонов 
и в очередной раз галант-
но приглашает свою даму 
станцевать полонез. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Две судьбы связал полонез

Мастер-классУвлечения

ТворчествоИ грянул бал!

■ В этой рубрике мы 
рассказываем о ярких 
горожанах, которые 
проводят занятия для 
старшего поколения.
Придя работать в ТЦСО 
«Арбат», культорганизатор 
Илонна Багрий создала ан-
самбль «Калина», в котором 
сегодня поют участники 
«Московского долголетия». 
— Уже несколько лет кол-
лектив выступает на город-
ских мероприятиях, — гово-
рит Илонна Леовна. — На-

шему ансамблю подвласт-
ны любые музыкальные 
жанры: от народных песен 
до эстрадных хитов, нас не 
пугают ни долгие репети-
ции, ни сложный пошив ко-
стюмов. 
С творчеством «Калины» 
знакомы и гости чемпиона-
та мира по футболу — для 
них ансамбль исполнил 
русские песни на Красной 
площади.
Илона Соболева
vecher@vm.ru

■ 2 декабря на сцене 
ММЦ «Планета КВН» 
пройдет финал сорев-
нований Клуба веселых 
и находчивых творче-
ской лиги «Московское 
долголетие». 
Москвичка Ангелина Ев-
тушев ская,  учас тница 
сборной команды Южного 
округа, всегда мечтала за-
ниматься творчеством. Но 
с ее ненормированным ра-

бочим графиком времени 
на хобби не оставалось.
— Зато на пенсии я начала 
участвовать практически 
во всех проектах «Москов-
ского долголетия», — рас-
сказывает она. —  И чув-
ствую теперь, что жизнь 
только началась!
Когда Ангелине Дмитриев-
не предложили попробо-
вать свои силы в КВН, она 
не раздумывая согласилась.

— Поначалу я немного вол-
новалась из-за того, что 
у меня нет опыта публич-
ных выступлений, — при-
знается пенсионерка. — Но 
у нас прекрасный режиссер, 
который очень доходчиво 
все объясняет, и после репе-
тиций я стала чувствовать 
себя гораздо увереннее.
В полуфинале, прошедшем 
19 ноября, авторитетное 
жюри, в состав которого 
вошли писатели-сатирики 
Анатолий Трушкин и Ли-
он Измайлов, актер Нико-
лай Бандурин и артисты 
эстрады Наталья Гулькина 
и Клара Новикова, оценило 
выступления одиннадцати 
команд из всех округов 
столицы. Ведущим вечера 
стал чемпион Высшей лиги 
КВН Вячеслав Гуливицкий. 
В финале всем командам 
предстоит сразиться в «Му-
зыка льном конкурсе», 
а также представить на суд 
зрителей и жюри свое «До-
машнее задание».
Виктория Орлова
vecher@vm.ru

■ В районе Чертано-
во Южное  участники 
проекта «Московское 
долголетие» осваивают 
необычную технику ри-
сования —  песком. 
Занятие педагог всегда на-
чинает с разминки. Прежде 
чем приняться за рисова-
ние, пенсионеры катают 
между ладонями массажные 
резиновые мячики.
— Это помогает разогреть-
ся после улицы, — объяс-
няет преподаватель школы 
№ 2113 Надежда Романо-
ва. — Мы работаем с мелким 

песком, поэтому руки долж-
ны быть чуткими и ловкими. 
Фантазию художников педа-
гог не ограничивает общей 
темой — каждый рисует то, 
что захочет. И вот на столе 
с подсветкой появляются на-
стоящие картины из песка: 
степной пейзаж, кудрявый 
барашек, ваза с цветами. По 
словам педагога, такая тех-
ника не только раскрывает 
творческий потенциал, но 
также развивает мелкую 
моторику и успокаивает. 
Наталья Мезенцева
vecher@vm.ru

С песней по жизниСмогли рассмешить даже юмористов

Степной пейзаж 
нарисуем песком

Советы 
новичкам
С чего начать, если 
вы решили заняться 
вокалом в зрелом воз-
расте? Илонна Багрий 
рекомендует: 
■ Пойте то, что вам 
нравится, даже если 
это опера.
■ Учите и проговари-
вайте скороговорки. 
Это поможет отра-
ботать артикуляцию 
и не «съедать» слова 
при исполнении песен. 
■ Поработайте над 
правильным дыхани-
ем. Для того чтобы на-
учиться распределять 
воздух, нужно взять 
любую ноту и тянуть 
ее как можно дольше. 
Голос должен звучать 
ровно, без изменений 
высоты и громкости.
■ Никому не подра-
жайте! Многим слож-
но найти свою манеру 
исполнения. Но ее 
не придется искать, ес-
ли вы будете петь так, 
как чувствуете песню.19 ноября 2018 года. В полуфинале шутки пенсионеров 

оценивали Клара Новикова (слева) и другие юмористы

3 июля 2018 года. Участница ансамбля «Калина» 
Наталия Ермилина с болельщиком во время ЧМ-2018

15 ноября 2018 года. Пенсионерка Екатерина Лукьянова 
на занятии по рисованию песком  

7 ноября 2018 года. 
Участники Осеннего 

бала Ольга Сооль 
и Лев Симонов 

нашли друг друга 
благодаря  

увлечению 
танцами

Участниками про-
екта  Мэра Москвы 
«Московское долго-
летие» стали уже 
более 165 тысяч 
человек. При этом 
одним из самых 
популярных за-
нятий у москвичей 
старшего поколения 
стали танцы.
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 Мы сразу нашли общий 
язык, как только нас поста-
вили в пару, — улыбается 
Ольга Сооль.  — Теперь мы 
со Львом почти неразлуч-
ны. У  нас, как оказалось, 
и интересы совпадают: 
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Кажется, холо-
да окончательно 
вступают в силу. 
«Вечерка» выяс-
нила у эксперта, 
как помочь город-
ским животным 
и птицам пере-
жить зиму.

Чем кормить зверьков 

Кажется, холо-
да окончательно 
вступают в силу. 
«Вечерка» выяс-р
нила у эксперта, 
как помочь город-
ским животным 
и птицам пере-
жить зиму.

Как 
переносят 
холода 
животные, 
птицы 
и насекомые 

Птицы будут рады таким 
угощениям, как мелкие 
крошки белого хлеба, 
несоленое сало и мясо, 
шишки и орехи, суше-
ные ягоды рябины и боя-
рышника, семена злаков 
и нежареные семечки. 
Белки тоже не отка-
жутся от вкусностей. 
Им по душе орехи 
(грецкие, кедровые, 
фундук), сухофрукты, 
свежие фрукты и овощи, 

нежир ный мясной фарш. 
Как и птицы, белки лю-
бят нежареные семечки. 
Помните, что именно та-
кое меню нужно соблю-
дать, чтобы не навредить 
здоровью зверей. Другие 
продукты, особенно под-
вергшиеся переработке, 
для них опасны. 
Между тем подкармли-
вать животных очень 
важно. Потому как, 
к примеру, птицы за 

ночь могут потерять 
до десяти процентов 
собственного веса! 
И, чтобы поддерживать 
нужную температуру 
тела и выжить в суровых 
столичных зимах, им не-
обходимо много и часто 
питаться. 
Продукты лучше остав-
лять в специальных кор-
мушках, которые разве-
шаны во многих парках 
и скверах города. 

По словам начальника от-
дела экологического про-
свещения ГПБУ «Моспри-
рода» Алены Никитиной 
(на фото), москвичи актив-
но отзываются на призывы 
биологов помочь братьям 
нашим меньшим.
— Каждую осень и зиму мы 
проводим акции, посвящен-
ные нюансам подкормки 
и помощи птицам, и каж-
дый год они пользуются 
большой популярностью, 
особенно у семей с деть-
ми, — отметила Никитина.
В особенной поддержке 
нуждаются птицы, которые 
остаются в нашем городе на 
зимовку. 
— Регулярно пополнять 
кормушку — не значит 
класть туда еду ежедневно. 
Можно сделать это частью 
воскресной прогулки, по-
скольку птицы должны 
уметь самостоятельно до-
бывать пищу, — говорит 
эксперт.

Белка
Прежде всего, готовясь к зимнему периоду, белки ме-
няют свой окрас — из огненно-рыжей или черной их 
шубка становится серовато-рыжей, иногда с оттенком 
коричневого. Брюшко приобретает белую окраску. Под-
готавливая зимние запасы, белка собирает желуди, 
шишки, орехи и прячет их у себя в гайне либо же зары-
вает в корнях деревьев.

При этом важно не потре-
вожить зверей в спячке, на-
пример ежа. Были случаи, 
когда собаки раскапывали 
место зимовки ежа, тот про-
сыпался, обрекая себя на ги-
бель, ведь зимой ему трудно 
найти естественный корм.
— Поэтому хотим напом-
нить, что выгул собак на осо-
бо охраняемых природных 
территориях разрешен толь-
ко на поводке, — отметила 
Алена Никитина. — Иначе 
можно получить штраф: 
выгул собак без поводка — 
административное право-
нарушение.

Чомга
Чомга или большая поганка — водо-
плавающая птица размером примерно 
с кряковую утку. В черте города регу-
лярно зимует на Москве-реке между 
«Коломенским» и МКАД, а также под 
Карамышевской плотиной.

Красноносые нырки
Этот редкий вид уток выделяется своей большой ярко-рыжей 
головой и красным клювом. Обычно эти птицы зимуют южнее: 
на побережье Средиземного моря, в Италии, на Кипре и Бал-
канах. Год назад нырки зимовали на Москве-реке, в районе 
Смоленской набережной.

Остаю
зимов

Прямая 
речь

Птицы будут особенно 
признательны, если их 
«столовую»  разместят 
вблизи пешеходных 
дорожек, в отдалении 
от дорог. 
В идеале — рядом 
должно быть несколь-
ко небольших дере-
вьев или кустарников, 
чтобы в случае нападе-
ния хищников синицы 
или воробьи могли 
в них укрыться.

Владимир 
Горячев
Орнитолог, 
натуралист

Москвичи активно от-
зываются на призыв 
биологов помочь бра-
тьям нашим меньшим 

Москвичи активно

Основные пернатые 
зимовщики города — 
водоплавающие пти-
цы. Незамерзающие 
реки и внутренние 
водоемы Москвы дают 
им возможность оста-
ваться в городе на зи-
му. Больше всего водо-
плавающих в холодное 
время года наблюдает-
ся на юге и юго-восто-
ке столицы.

Факт
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Горностай
Это зверек длиной всего 18–26 сантиметров. Ма-
ленький размер позволяет ему легко находить себе 
местообитание. Горностаев в столице немного, но их 
регулярно замечают зимой на территориях заповед-
ника «Кузьминки-Люблино» и в «Лосином Острове».

Подготовили
Анастасия 
Ассорова, 
Алина Тукан, 
Андрей Беляк 
vecher@vm.ru

Когда еж спит, темпе-
ратура его тела опу-
скается с 34 до 2 граду-
сов Цельсия. Дыхание 
тоже сильно замедля-
ется — до 8 вдохов-вы-
дохов в минуту. 

Заяц-беляк
Свое название получил за белую 
окраску зимнего меха. Беляк хоро-
шо приспособлен к смене времен 
года — у него широкие лапы, что 
позволяет ему без труда преодоле-
вать сугробы. К тому же заяц в снегу 
может вырыть небольшую норку, 
чтобы прятаться в дневное время 
или в непогоду.

Орешниковая соня
Этого забавного зверька москвичи иногда 
путают с белкой или хомячком. Орешни-
ковая соня хорошо приспособлена к жиз-
ни на деревьях, где и проводит много 
времени. Соней ее прозвали за любовь 
подремать днем. Пугливый зверек выби-
рает для обитания места, где есть много 
укрытий, в которых можно спрятаться 
от мороза и страшных хищников.

Лисицы
Увидеть лисиц удается крайне редко — к людям они вы-
ходят, если уверены, что мы не причиним прямого вреда. 
Зимуют лисицы не в норах, а в открытых логовах, где снег 
не такой глубокий, где пища доступнее. Больше всего ли-
сичка любит зимой охотиться на мышей, поэтому и живет 
там, где их много.

Еж
Они остались только в заповедниках, территория которых огорожена, и собакам 
непросто попасть на нее. Тем не менее в Битцевском лесу, в «Лосином Острове» 
и в заповеднике «Кузьминки-Люблино» они есть. Самцы впадают в зимнюю 
спячку раньше самок.  Когда в столице наступают первые заморозки, они  за-
крывают изнутри вход в гнездо и засыпают. До наступления сильных морозов 
ежи спят чутко. А потому, если нарушить их покой, они просыпаются, сердито 
фыркают и сопят, выражая свое неудовлетворение.

Усатая синица
В последние годы иногда на зимовку ста-
ла оставаться и синица усатая, дальняя 
родственница привычной нам синицы, 
а также пухляка и ополовника. Правда, 
она пока еще не поняла всей выгоды 
зимовки рядом с человеком и поэтому 
держится в кустах вблизи водоемов.

ются 
вать

Зарянка-малиновка
Стали оставаться на зимовку и зарянки-малиновки. Свя-
зано это с не очень холодными зимами, когда птицы могут 
найти себе пропитание. Узнать зарянку легко по ярко-оран-
жевым грудке и части головы.

Дрозды-
рябинники
В последние годы дроз-
ды-рябинники часто 
остаются на зимовку 
в городе из-за постепен-
но теплеющего климата. 
Зимой рябинник лако-
мится семенами, ягода-
ми рябины.

Впадают 
в спячку 
и строят 
укрытия
Из-за похолодания, 
которое пришло в Мо-
скву, впали в спячку 
бабочки и даже жуки. 
«Вечерка» рассказы-
вает, как зимуют сто-
личные насекомые.

Шмели
Когда теплые дни подходят 
к концу, рабочие шмели погиба-
ют. А шмелиные матки зимуют 
в трухлявых пнях, в расщелинах 
камней или под землей, за-
рывшись в почву на глубину 
10–20 сантиметров. 

Пчелы
Зимуют в улье, собравшись 
в плотный клубок. Замерзшие 
пчелы проталкиваются ближе 
к центру, а их место занимают 
уже согревшиеся насекомые.

Бабочки
Гусеницы и личинки бабочек за-
бираются под лесную подстилку 
или под отслоившуюся кору 
деревьев и там превращаются 
в куколку. В этой стадии они про-
будут до весны. 

Муравьи
Черные муравьи зимой впадают 
в оцепенение. В их клетках 
накапливается глицерин, 
предохраняющий насекомых 
от гибели в холода. А рыжие 
муравьи не спят — они просто 
прячутся под землей на глубине 
до 1 метра.

Божьи коровки
Зимуют скоплениями под сухи-
ми листьями, корой, камнями, 
в щелях, лесополосах, образуя 
зачастую огромные «пастбища».

ыи личинки бабочек за-
раются под лесную подстилку 

или под отслоившуюся кору 
деревьев и там превращаются 
в куколку. В этой стадии они про-
будут до весны. 

Божьи коровки
Зимуют скоплениями под сухи-

Подготовили
Анастасия 
Ассорова, 
Алина Тукан, 
Андрей Беляк 
vecher@vm.ru
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Цифра

видов птиц зафикси-
ровали в Москве в ок-
тябре во время обще-
европейского учета. 
Больше всего у нас си-
зых голубей и крякв. 
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Акцизы на этот продукт вряд 
ли введут, считает прези-
дент Гильдии маркетологов 
Игорь Березин.
— Да, колбаса не очень по-
лезна, но мы ее любим и ча-
сто покупаем. Если введут 
акцизный сбор, покупатель 
уйдет в более дешевый сег-
мент — колбасы, где от мяса 
только запах, — считает экс-
перт. — Появится и «левая» 
колбаса, ввезенная из сосед-
них государств, где акцизов 
на нее нет. Поэтому прави-
тельство вряд ли на такой 
шаг решится. 
Мнение эксперта подтверж-
дают и слова Вероники 
Скворцовой.

Что скрывает 
колбаса
Минздрав высказался 
против введения 
акцизов на продукт

Лучший способ опоз-
нать контрафактный 
алкоголь — посмо-
треть на ценник. На-
пример, минимальная 
стоимость легальной 
водки — 205 рублей. 
Все, что продавцы 
предлагают по дешев-
ке, с вероятностью 
в 99,9 процента, про-
дается без должного 
разрешения. И за ка-
чество такого алкоголя 
не отвечает никто.

Факт
Проверки

■ Столичные продукто-
вые магазины до Нового 
года проверят на пред-
мет реализации контра-
фактного алкоголя.
Как сообщил координатор 
проекта «Безопасная столи-
ца» Антон Акишин, особое 
внимание будет уделено 
магазинам, на которые по-
ступали жалобы от горожан.
— Весь контрафактный ал-
коголь будет изъят, а инди-
видуальному предпринима-
телю или юридическому ли-

цу будет выписан штраф, — 
рассказал он.
Впрочем, потребитель и сам 
достаточно легко может рас-
познать нелегальную про-
дукцию. 
— Можно отсканировать QR-
код на чеке с помощью спе-
циального приложения, — 
рекомендует Акишин. — Ре-
зультат покажет информа-
цию о том, в легальном ли 
обороте эта продукция. 
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Легальный Новый год

«Док тор ская» кол ба са 
по яви лась в 1936 го ду 
как ди ети чес кий про-
дукт для «боль ных, 
име ющих по дор ванное 
здо ровье в ре зуль та те 
Граж дан ской вой ны 
и цар ско го дес по тиз-
ма». С тех пор это са-
мый популярный сорт 
колбасы в России.

Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

— Для большинства 
р о с с и я н  к о л б а с ы 
я в л я ю т с я  д о с т у п -

ной и вкусной пищей, 
именно поэтому Минздрав 
в свою стратегию развития 
здорового питания не зало-
жил эту меру (введение ак-
цизов. — «МВ»),  — сказала 
министр. Правда, потом до-
бавила, что Всемирная орга-

низация здравоохранения 
считает колбасные изделия 
из красного мяса вредными 
наравне с сигаретами, алко-
голем и сладкой газировкой.
Неполезность колбасных из-
делий подтверждает и дие-
толог Елена Соломатина.
— Красное мясо, из которых 
производят многие колба-
сы, содержит много соеди-

нительной ткани и поэтому 
долго переваривается. Это 
«тяжелый» продукт. Добав-
ляют в колбасы и крахмал, 
приводящий к появлению 
лишнего веса, и глютамат 
натрия — усилитель вкуса, 
благодаря которому продукт 
хочется есть еще и еще. По-
сле колбасы с глютаматом 
натрия обычная домашняя 

котлета кажется невкусной, 
пресной. Поэтому сегодня 
многие дети отвыкают от 
нормальных продуктов. Так 
что колбасу есть, конечно, 
можно, но лучше не чаще 
двух раз в неделю.

■ Министр здравоох-
ранения РФ Вероника 
Скворцова опровергла 
слухи о введении ак-
цизов на колбасные из-
делия из красного мяса, 
что приведет к их по-
дорожанию на 30 про-
центов. Тем не менее она 
отметила неполезность 
этого вида продуктов. 
«Вечерка» выяснила 
у экспертов, стоит ли 
опасаться подорожания 
и нужно ли ограничи-
вать потребление кол-
басных изделий.  

21%
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Сардельки
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«Док тор ская» кол ба са
по яви лась в 1936 го ду 
как ди ети чес кий про-
дукт для «боль ных, 
име ющих по дор ванно
здо ровье в ре зуль та те 
Граж дан ской вой ны 
и цар ско го дес по тиз-
ма». С тех пор это са-
мый популярный сорт
колбасы в России.

29%
К бКолбасы вареные

большинство кол-
бас, представленных 
на московских при-
лавках, делаются 
по ТУ — техническим 
условиям, которые 
разрабатывает сам 
производитель. Мяса 
в таком продукте мо-
жет быть всего 30 про-
центов.

Кстати,

Благодаря усилителю 
вкуса мясные изде-
лия хочется есть 
снова и снова 
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Можно и даже не просто 
теоретически. Такое иссле-
дование сейчас проходит 
в одном из университетов 
американской Калифор-
нии. Ученые пытаются «вы-
растить» нечто похожее на 
человеческий мозг из того 
же генетического материа-
ла, который использовался 
для создания имитаций 
других органов. На данный 
момент ученым удалось за-
фиксировать в «мини-моз-
гах» хаотичную мозговую 
активность, это очень по-
хоже на то, что можно 
обнаружить в  еще не 
до конца сформировав-
шемся мозге эмбриона. 
Правда, говорить что-
то конкретное об этой 
активности пока ра-
но — не исключено, 
что электрические 
сигналы — просто 
случайность. 

Галина 
Ермакова
Биолог

Теоретически можно ли 
вырастить мозг «в про-
бирке»? 
Маргарита Никитина
Домохозяйка Длиннохвостые совы — од-

ни из самых крупных. Глав-
ный их признак — собствен-
но, длинный хвост с тем-
ными полосами. Этот вид 
сов достаточно распростра-

нен — ареал их обитания 
тянется от Скандинав-

ского полуострова до 
Сахалина. Питает-
ся она в основном 
мышами, но может 
осилить и белку или 
воробья. Совы, кста-
ти, вообще могут 

питаться животными 
крупнее их самих.

Дмитрий 
Журавлев 
Орнитолог

Слышал, что в Москву 
на зимовку прилетели 
длиннохвостые совы. 
Чем они отличаются 
от обычных? 
Ярослав Ядров 
Учитель
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питаться животным
крупнее их самих.

В 536 году 
извержение 
вулкана на-
крыло Евро-
пу облаком 
пепла (1) 
Длиннохво-
стые совы 
прилетели 
на зимов-
ку (2) Чело-
векоподоб-
ный обуча-
емый робот 
София (3)

Подготовил
Дмитрий Птичкин 
vecher@vm.ru

Можно и даже не
теоретически
дование
в од

Галина 
Ермакова
Биолог

Теоретически можно ли 
вырастить мозг «в про-
бирке»? 
Маргарита Никитина
Домохозяйка

Дмитри
Жу

Слышал, что в Москву 
на зимовку прилетели 
длиннохвостые совы. 
Чем они отличаются 
от обычных? 
Ярослав Ядров 
Учитель

В 536 году 
извержение
вулкана н
крыл

«Вечерка» продолжает рубрику «Хочу все знать». Если у вас 
есть вопрос, на который вы никак не можете найти ответ, 
присылайте его на наш электронный адрес vecher@vm.ru. 
Эксперты «Вечерки» вам на них ответят.

Разум 
из пробирки

Да. Интуитивно мы дума-
ем, что наполняемся си-
лами ночью, во время сна. 
Это, конечно, так, но вот 
в вопросе заживления ран 
это работает немного по-
другому. Клетки, отвеча-
ющие за восстановление 
кожного покрова, как выяс-
нили ученые, наиболее ак-
тивны днем — именно в это 
время вырабатываются ве-
щества, которые нужны им 
для работы.

Ксения 
Журавкина
Врач

Правда, что раны в раз-
ное время суток зажива-
ют по-разному? 
Константин Бровкин
Менеджер

Недавно ученые пришли 
к выводу, что такой период 
действительно был — при-
мерно полторы тысячи лет 
назад. Согласно текстам 
византийского историка 
Прокопия Кесарийского, 
это был 536 год. Тогда солн-
це светило не ярче луны, 
начались войны, эпидемии 
болезней и другие бедствия. 
Современные ученые вы-
яснили, что примерно в это 
время произошло сильней-
шее извержение вулкана, 
которое покрыло небо прак-
тически над всей Европой 
облаком пепла, из-за чего 
солнце и не светило. А из-за 
этого, в свою очередь, этот 
период стал для Европы са-
мым холодным за пару ты-
сяч лет. 

Любовь 
Степанова
Историк

Есть ли период, который 
можно назвать худшим 
в истории человечества? 
Максим Александров 
Студент 

Находка

■ В подмосковном 
 Зарайске нашли клад, 
спрятанный в черепе 
мамонта. 
О находке сообщила пресс-
служба министерства куль-
туры Подмосковья. 
— Внутри черепа мамонта 
обнаружили кремневые 
изделия и заготовки для 
орудий. Затем археологи 
натолкнулись на жилище 
первобытного человека. 
Подобная находка на этой 

территории — редкость, — 
говорится в сообщении. 
Стоянку первобытных лю-
дей в этом регионе обнару-
жили в 2016 году, это древ-
нейшее место обитания лю-
дей в Московской области.
Для выяснения подробно-
стей на место выехал кор-
респондент «Вечерки». Про-
должение истории читайте 
в ближайших номерах. 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Раскопки удались 

Непознанное 

■ Уфологи заявили о на-
личии доказательств 
существования Нибиру 
и инопланетной циви-
лизации.
Подтверждение своей тео-
рии они нашли в знамени-
том произведении искус-
ства XV века — на по-
лотне эпохи Возрож-
дения «Мадонна со 
святым Джованни-
но» художника До-
менико Гирландайо. 
На картине изобра-
жена Мадонна, скло-
нившаяся над Иису-
сом, за ее спиной — ок-
на. Внимание уфологов 
привлек ли необычные 
пятна на небе. Одно из них 
имеет форму диска, как у ко-
раблей пришельцев. Другое 
пятно напоминает существо 
со щупальцами. Уфологи от-
мечают, что первое пятно 
испускает лучи — предпо-
ложительно так иноплане-
тяне старались связаться 
с людьми. Внизу картины 
изображен пастух, который 
смотрит на объект.
Это открытие натолкнуло 
специалистов на мысль, что 

уже на протяжении сотни 
лет Нибиру контактирует 
с Землей — как раз в тот 
период, по их расчетам, 
планета «икс» сближалась 
с нашей. 
Маргарита Булгакова
vecher@vm.ru

21 ноября 2018 года. Раскопки на месте стоянки 
первобытного человека в подмосковном Зарайске 

И все-таки 
она рядом 

Картина «Мадонна 
со святым Джованнино». 
Белой рамкой выделено 
пятно, которое уфологи 
приняли за НЛО 

1
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■ Актер театра и ки-
ноМихаил Пореченков 
(на фото) провел мастер-
класс для слушателей 
Академии кинематогра-
фического и театраль-
ного искусства Н. С. Ми-
халкова. После занятий 
он  рассказал «Вечерке», 
с чего, по его мнению, 
должно начинаться 
знакомство с актерской 
профессией. 

Ваша старшая дочь Вар-
вара, которая снималась 
с вами в фильме «День 
Д», сейчас обучается ак-
терскому мастерству?

Нет. Она учится в Голландии 
на менеджера,осваивает 
бизнес, а вот актрисой быть 
не захотела. Зато мой сын 
Владимир окончил Щеп-
кинское училище и теперь 
служит вместе со мной 
в Московском художествен-
ном театре имени Чехова. 
Правда, пока в стажерской 
группе. Но ролей у него 
больше, чем у меня. Однаж-
ды мы встретились с ним 
на съемочной площадке, 
и я, посмотрев, 
как он работа-
ет, посоветовал 
ему набирать-
ся мастерства 
и профессиона-
лизма в театре. Только там 
в полной мере познается 
уровень артиста. Как гово-
рится, у театра право первой 
ночи. А после — уже кино, 
а потом —  и телевидение. 

В театрах небольшая зар-
плата, а на игре в сериа-
лах можно разбогатеть...
Помимо опыта театр дает 
удовольствие, которое до-
роже всех денег. Моя пер-
вая зарплата в театре была 
600 рублей, и у Константина 
Хабенского тоже. 
Кстати, смотрели его 
фильм «Собибор»? 
Конечно. Снимаю шляпу 
перед Константином, он 
сделал по-настоящему прон-
зительный фильм. В каждом 
кадре видно, сколько серд-
ца и боли вложил режиссер 
и исполнитель главной роли 
в эту картину. 

Кого из режиссеров кино 
вы считаете гением?
Мой самый любимый фильм 
«Пять вечеров» Никиты 
Михалкова с Людмилой 
Гурченко в главной роли. 
Гениальная картина. Без 
сомнения гений — Андрей 
Тарковский. Американцы 
пытались снять нечто похо-
жее на его фильм «Солярис» 
с Джорджем Клуни в глав-
ной роли, но получилось го-
раздо хуже. 
Давно не было премьер 
в МХТ имени Чехова с ва-
шим участием. Когда по-
радуете новой работой?
Художественный руководи-
тель театра Сергей Женовач 
дал мне роль генерала Чар-
ноты в спектакле «Бег» по 
мотивом пьесы Булгакова. 

Недавно, кстати, перечиты-
вал это произведение и по-
разился его актуальности: 
будто эта пьеса написана 
вчера. Надеюсь, что актер-
ская работа в спектакле 
«Бег» станет главным со-
бытием к моему юбилею 
в марте. По крайней мере, 
я бы очень этого хотел. 
Вы были заместителем 
Михалкова в Союзе ки-
нематографистов. Как 
вы думаете, Машков, 
с которым вы снима-
лись в сериале «Ликви-
дация», справится с ру-
ководством театра Олега 
Табакова? 

Владимир Машков — очень 
талантливый артист и ре-
жиссер. В кино до конца не 
виден высочайший профес-
сиональный уровень, кото-
рым он владеет. А в театре 
все как на ладони. Сейчас 
Владимир порой агрессив-
но защищает свою позицию 
в театре. Но я думаю, что он 
научится быть и диплома-
тичным, и гибким. Убежден, 
что из Владимира Машкова 
получится очень хороший 
руководитель театра.
Вы сейчас параллельно 
подготовке к спектаклю 
«Бег» снимаетесь в ка-
ком-нибудь фильме?
Только что завершил ра-
боту над озвучиванием 
своего героя Лехи Ни-
колаева в продолжении 
сериала «Агент нацио-
нальной безопасности». 
Этот фильм отличается 
от первой части. На 
мой взгляд, он очень 
питерский... с флером 
тоски. 
Во время учебы 
в театральном 
институте что вам 
удавалось лучше 
всего, а что не по-
лучалось?
А у меня все получа-
лось! Правда. Хотя 
Армен Борисович 
Джигарханян не 
взял меня и Ксению 
Раппопорт на свой 
курс во ВГИКе. Но 
вообще я ему за это 
только благодарен. 
Учиться у Вениами-
на Фильштинского 
было счастье.
Михаил, вы — кан-
дидат в мастера 
спорта по боксу. 
Как поддерживаете 
физическую форму?
Таскаю железо, но 
уже через день. Бок-
сирую. 
А новые интересы 

в последнее время не 
появились?

Не удивляйтесь — увлекся 
живописью. Теперь я ча-
стый посетитель «Эрмита-
жа» и Третьяковской гале-
реи. Большое впечатление 
на меня произв ел Рем-
брандт. Как говорит моло-
дежь, прямо крышу сорвал 
своими шедеврами. 

Михаил 
Пореченков 
признается 
в любви театру

В 2017 году Михаил Пореченков по-
пал в центр скандала после высказы-
вания о шоу «Битва экстрасенсов». 
Экс-ведущий проекта сообщил, 
что многие сцены были постановоч-
ными. Ходили слухи, что некоторые 
участники пытались ему отомстить.

Беседу вела
Анжелика Заозерская 
vecher@vm.ru

Михаил Поречен-
ков родился 2 марта 
1969 года в Ленингра-
де. Детство и юность 
провел с родителями 
в Польше и Эстонии, 
но актерскому мастер-
ству обучался в род-
ном городе. Старший 
сын Владимир носит 
фамилию погибшей 
матери — Любимцев. 
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Деньги

■ Курс сразу нескольких 
криптовалют впервые 
за долгое время начал 
стремительно сни-
жаться. 
Самая распрос тра-
ненная электронная 
валюта — биткоин — 
достигла своего ми-
нимума за год. На се-
годняшний день стои-
мость одного биткоина 
составляет чуть больше 
четырех тысяч долла-
ров. Тогда как в декабре 
прошлого года  стоимость 
одной единицы биткоина 
составляла выше 18 тысяч 
долларов. Значительно по-
шатнулись курсы и других 
криптовалют. 
Эксперты связывают эту 
ситуацию с общим сниже-

нием интереса к виртуаль-
ным деньгам, что, в свою 
очередь, привело к сниже-
нию спроса на оборудова-
ние для ее добычи. В Китае 
по этому поводу паникуют 

больше остальных: в сети 
появилось видео, на кото-
ром видно, как на помойку 

выкидывают целые горы 
оборудования для добы-
чи криптовалюты. 
Причина тому и в стре-
мительном росте та-
рифов на электроэнер-
гию — добывать битко-
ины становится просто 

невыгодно. 
Инвесторы пока не увере-

ны, что делать дальше. Не-
которые эксперты по крип-
товалютам полагают, что 
это лишь очередной пред-
сказуемый спад, в то вре-
мя как другие предрекают 
скорый крах электронных 
валют будущего. 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Недолго музыка играла 

■ Всемирная паутина 
активно обсуждает но-
вость: известная певица 
Бейонсе обвиняется 
в колдовстве! 
Бывшая концертная бара-
банщица певицы Кимбер-
ли Томпсон утверждает, 

что Бейонсе навела на нее 
порчу и «сожгла кота в риту-
альных целях». Пользовате-
ли сети тут же припомнили 
еще несколько знаменито-
стей, якобы практикующих 
колдовство. 
Так, 72-летняя певица Шер 
неоднократно говорила 
о своих увлечениях черной 
магией. А если учесть, как 
молодо она в свои 72 го-
да выглядит, то нет-нет да 
и задумаешься о сверхъ-
естественном. 
По версии одного из амери-
канских изданий, послед-
ние фильмы Брэда Питта 
провалились в прокате ис-
ключительно из-за того, что 
его бывшая супруга Андже-
лина Джоли навела на них 
порчу. 

Увлечением заклинани-
ями вуду грешит и Джен-
нифер Лопес. Ее первый 
супруг Охани Ноа уверен, 
что Лопес приворожила 
его, используя древние ри-
туалы. Правда, на момент 
знакомства пары Ноа был 
обычным официантом, 
а Лопес уже успела сняться 
в нескольких фильмах. Так 
что тут не совсем понятно, 
зачем ей это было нужно. 
Кирилл Журавлев 
vecher@vm.ru

Что тут можно сказать?
Во-первых, автор явно ро-
дом из Таджикистана. В тад-
жикском языке есть слово 
«шона» (с ударением на 
последнем слоге), которое 
означает «гребень». Видно, 
оно вспомнилось тому, кто 
выводил надпись, и отрази-
лось в ней (в лингвистике 
этот процесс называется 
«интерференция»).

Во-вторых, у нашего гастар-
байтера неплохая зритель-
ная память. Обычный мало-
грамотный человек сделал 
бы ошибку уже в первом 
слоге, по принципу «как 
слышится, так и пишется»: 
«акрашина». А вот автор яв-
но усваивает русский язык 
не только на слух.
Ну и в-третьих: всем бы 
коренным москвичам та-
кую сознательность! Знаю 
слишком многих людей, 
которые поленились бы да-
же один раз предупредить 
соседей о подобном. Даже 
на родном языке! А ответ-
ственный коммунальщик от 
усердия сделал это аж целых 
два раза. 

Ведьмы 
Голливуда
Зарубежных звезд уличили 
в колдовстве

Анджелина Джоли в образе ведьмы Малефисенты 
в одноименном фильме (2014) 

Последние фильмы 
Брэда Питта прова-
ливаются из-за 
заклинаний Джоли 

Работа над ошибками

Мария 
Раевская
Корреспондент 
«Вечерки», 
кандидат 
филологических 
наук

х 

Грамотеи

Продолжаем проект, затеянный вместе с сообще-
ством «Орфосвинство» и его идейным вдохнови-
телем Андреем Бондаренко. Его цель — привлечь 
внимание к падению уровня грамотности. Андрей 
Бондаренко вместе с единомышленниками из соц-
сетей уже пять лет находит ошибки на баннерах, 
указателях и мемориалах, некоторые из них полу-
чается исправлять. А все потому, что «БЫТЬ НЕГРА-
МОТНЫМ — СТЫДНО!»

Депутат Мосгордумы 
Антон Палеев предложил 
создать профессиональ-
ную организацию, кото-
рая будет контролиро-
вать деятельность людей 
с «паранормальными 
способностями».

Роскошные дамы 
На днях журнал Forbes 
опубликовал список са-
мых высокооплачивае-
мых певиц года. Джен-
нифер Лопес и Бейонсе 
вошли в его первую 
десятку, но первое ме-
сто осталось за Кэти 

Перри — она заработала 
83 миллиона долларов. 
Бейонсе и Джей Ло за-
работали 65 и 47 мил-
лионов долларов соот-
ветственно. В прошлом 
году, кстати, лидером 
была Бейонсе. 

чачалл
ссснни-

ттрар -
аяа  
—— 

е

ннием ииннт
ыы

мм
рири
гии
иныы

невыыгг
Инвесттооо

ныны чч

ррааллаа 

С
оц

се
ти



14 «ВЕЧЕРКЕ» 95 ЛЕТ« Москва Вечерняя, четверг, 22 ноября 2018 года, № 148 (766), vm.ru  

Новости нашей 
газеты 22 ноября 
много лет назад

Поезда под током
97 пар поездов в сутки, 
двигающихся со скоро-
стью километра в минуту 
<...>, вытеснили [на Ярос-
лавском направлении] па-
ровые поезда. <...>У нас 
электрифицировано пока 
только 45 километров пу-
тей. Предельный пункт, 
достигаемый электропо-
ездом, — станция Софрино 
<...> Через несколько лет 
электрические поезда нач-

нут возить москвичей... 
в Загорск. <...>В пред-
стоящем году начнутся 
работы на участках Мо-
сква — Раменское и Мо-
сква — Обираловка (ны-
не — Железнодорожный. — 
«МВ»). А 1933 год завоюет 
новые электрокилометры 
пригородного движения. 
Электрические поезда по-
едут в Подольск, Голицыно 
и Крюково.
(1931)

Завод воскрес из пепла
В одном из московских переулков затерял-
ся двухэтажный кирпичный дом. Здесь рас-
положилось небольшое предприятие <...> 
Однажды в цехах случился пожар <...>, 
многие станки, залитые водой, пострада-
ли. <...> И вот недели две назад в двухэтаж-
ном каменном доме снова забурлила жизнь 
<...> По мере того как станки выходили из 
ремонта, на них начинали производить де-
тали для ружейной гранаты <...> И с каж-
дым днем растет количество выпускаемых 
на заводе ударных механизмов для противо-
танковой гранаты. 
(1941)

Зеленые новинки
Новые станции Замоскворецкого 
метро — «Ново-Кузнецкая» и «Па-
велецкая» [открытые 20 нояб-
ря] — пользуются большим успе-
хом <...> Вчера <...> на станции 
«Павелецкая» <...> учитывая 
пассажиров, приехавших в поез-
дах метро с других станций, <...> 

побывало... около 100 тысяч чело-
век. Сегодня до 11 утра станция об-
служила уже около 25 000 человек. 
На «Ново-Кузнецкой» вчера только 
с 8 часов утра и до 6 часов вечера 
была продана 41 тысяча билетов, 
а за весь день станция обслужила 
до 100 тысяч человек. 
(1943)

Футбольное поле 
вспашут
Предстоящей зимой на 
стадионе [«Динамо»] бу-
дут идти занятия по мно-
гим видам спорта <...> 
На малом стадионе <...> 
оборудуются каток с хок-
кейным полем и беговой 
дорожкой конькобежцев 
<...> На центральном 
футбольном поле катка не 
будет, <...> для того, что-
бы поле было лучше под-
готовлено к футбольно-
му сезону. Матчи в 1945 
году можно будет начать 
значительно раньше. 
Осенью футбольное поле 
будет вспахано, зимой за 
ним будет специальный 
уход.
(1944)

Подготовила Мария Раевская 
maria.raevskaya@vm.ru 

Финансовые услугиНедвижимость Работа и образование

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10 
● Сниму выгодно. Т. 8 (903) 961-52-66

Частности На правах рекламы 

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т.ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

● Даем займ наличными до 70 000 
руб. от 0,6%. Пенсионерам особые 
условия! Честно! Быстро! ООО МКК 
«Благодетель», рег.1703046008545, 
ОГРН1175024022172, СРО  «Мир» 
рег. 50000935. Ст. м. Пл. Ильича/
ст. м. Римская: Т. 8 (925) 063-49-19
или ст. м. Алтуфьево. Т. 8 (926) 736-79-05

● Сильный маг Бабушка Серафима. 
85 лет. Дар знаний передан мне по 
наследству. Верну блудных жен и му-
жей. Верну мужскую силу, любовь, 
удачу. Виноотворот. Сниму венец без-
брачия, порчу, сглаз. Вайбер и Вотсап. 
Т.: 8 (963) 640-70-24, 8 (903) 178-34-48

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

Юридические
услуги

Мебель

Магия, гадания

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Курьер-регистратор. Зарплата
от 50  000 р., ежедневные выплаты 
от 10 000 до 15 000 р. Регистрация юр. 
лиц. Т. 8 (499) 136-74-33
● Работник в офисе. З/п 7000 руб./
день. Оплата каждый день. Свободный 
график. Работа с документами. Обучаем 
в процессе работы. Т. 8 (499) 653-72-88
● Офис 5/2. Т. 8 (903) 124-12-24

Животные и растения

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную фор-
му, значки, часы, монеты, книги, ико-
ны, марки, открытки, фарфор, хрусталь, 
подстаканн., янтарь, самовар, радиоап-
парат., пластинки, куклы и антиквар. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Музей покупает: картины, ико-
ны, открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, часы, 
самовары, елочные игрушки, кино-, 
фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, кукол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Покупаем книги, полки, открытки, 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

Искусство
и коллекционирование

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

●Мария Петровна. 20 лет безупреч-
ной репутации! И 1000 благодарных 
сердец. Настоящая колдунья денег 
не берет! Сохраню семью, приворожу 
любимых. Сниму порчу, сглаз. Из-
бавлю от зависимостей. Реальная 
помощь! Результат за 7 дней на лю-
бом расстоянии. Т. 8 (926) 899-85-10
● Гадаю. Помощь! Т. 8 (905) 698-76-35

Телефон
рекламной
службы

(499)
 557-

04–04
доб. 132, 158

р ру

(1941)

Подготовила Мария Раевская 
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В  б л и ж а й ш у ю  с у б б о -
ту в 23:00 на телеканале 
«Dомашний» состоится 
премьера документального 
12-серийного проекта «Га-
старбайтерши». В каждом 
выпуске — драматичные, 
шокирующие истории тру-
довых мигранток из бывших 
союзных республик и Афга-
нистана. Киргизки, таджич-

ки, молдаванки и узбечки 
впервые расскажут о своих 
страшных тайнах, сокро-
венных мечтах и роковых 
ошибках. Каждый выпуск 
посвящен одному дню из 
жизни мигрантки. 
...Они занимаются самым 
низкоквалифицирован-

ным трудом — молчаливые 
маникюрши, незаметные 
продавщицы, терпеливые 
официантки, непримет-
ные уборщицы. Не люди — 
функции?! Они не защище-
ны ни от работодателя, ни от 

агрессии жителей страны. 
Но если представить, что од-
нажды эта рабсила исчезнет, 
как изменится наша жизнь?   
Впервые в проекте расска-
жут о своей судьбе «птичья 
принцесса», дочь члена каб-
мина УССР, предпринима-
тель Фатима Арифджанова; 
выпускница консерватории, 
певица  Гульнара Талипова 
и чемпионка Москвы по КУ-
ДО и мастер спорта по пан-
кратиону Нилюфар Садико-
ва и другие. Каждая история 
достойна отдельного филь-
ма, вы в этом убедитесь. 

Загадка 
Тургенева
С 26 ноября по вече-
рам на «России К» 
смотрите программу 
«Исторические путе-
шествия Ивана Толсто-
го. Русский француз 
Иван Тургенев».
Каким был Иван 
Сергеевич Тургенев, от-
куда пришел в русскую 
словесность? Что дала 
ему Франция? В чем 
суть его конфликтов 
с Толстым, Достоев-
ским и другими совре-
менниками? Смотрите 
четыре интереснейшие 
передачи о писателе 
вечерами в 23:10 на ка-
нале «Россия К». 

Позвольте пригласить 
вас на концерт. И в путе-
шествие в наше прошлое, 
в котором так сладко меч-
талось и появлялись песни, 
менявшие нашу жизнь! 

По субботам на ОТР — ре-
лакс и ностальжи: в 22:20 
в программе «Звук» Алек-
сей Певчев вспоминает 
рок-концерты, ставшие 
вехами в истории нашей 
музыки, а Сергей Воронов 
приглашает в студию своих 
легендарных друзей-музы-
кантов. Конечно, только 

«живой звук»! А еще — 
море воспоминаний...
24 ноября нас ждет встреча 
с группой «Кукуруза». 

Песни, менявшие жизнь

У программы «Моя правда» 
Пятого канала немало по-
клонников. Это объясни-
мо: что ни выходные, то 
откровение! Вот и в этот 
раз нам предлагают по-
смотреть эксклюзивный 
материал — в 9:05 свою 
историю расскажет Влади-
мир Левкин, легендарный 
солист группы «На-На».
На новогоднем концер-
те «Песня-99» зрители 
с трудом узнали Левкина, 
красавца-блондина из 
группы «На-На». Бледный, 
еле передвигающийся по 
сцене, он уже был тяже-
ло болен, но еще не знал 
об этом. Но шоу должно 
продолжаться... Так нача-

лась его «черная полоса». 
Чем пришлось Левкину 
пожертвовать ради сла-
вы? Почему певец остался 
один на один со смертель-
ным диагнозом? Как те-

перь он зарабатывает на 
жизнь и на продюсирова-
ние кого тратит деньги?   
Почему Алибасов указал 
ему на дверь и с какими 
страстями Левкин не смог 
справиться? Обо всем этом 
он расскажет сам... 

Моя правда: Вова Левкин

Премьера 
недели

Музыка 
и релакс

Очень 
личное

Ирина Сурина (группа 
«Кукуруза») на одном 
из концертов

Кадр из фильма «Гастарбайтерши». Его показ начнется 24 ноября 

В ближайшую 
субботу на ТВ-3 
покажут подряд 
три фильма «Го-
голь: Начало», 
«Вий» и «Страш-
ная месть». Вот 
он, Александр 
Петров, наш «Го-
голь по-новому», 
на фото! Нашу-
мевший проект, 
невероятно 
кассовый и необычный, стоит того, чтобы его посмо-
треть, если вы не сделали этого, когда он шел на боль-
шом экране. Яркие актерские работы, эффектные 
сцены, закрученный сюжет и необычное «прочте-
ние» самой личности Николая Васильевича. Сюр, 
фантастика и триллер в одном флаконе — вот что вас 
ждет. Присоединяйтесь к поклонникам сериала! 

Ужас 
недели

Гастарбайтерши: жизнь и рок

На будущей неделе завершится проект 

«Деньги или позор» на ТНТ4 (26 ноября в 23:30), 

поклонники эпатажного шоу не должны 

это пропустить. Ну а в субботу на РЕН ТВ с 20:20 

и до утра — «Полицейская академия»! 

25 ноября в 17:30 на Первом канале вас ждет фее-

рический финал проекта «Русский ниндзя»! 

Спешите
видеть

25 декабря 2016 года само-
лет Минобороны, который 
направлялся в сирийскую 
провинцию Латакия, по-
терпел крушение в районе 
Сочи. Погибли 93 человека. 

Авторы документального 
фильма «Пропавшие с рада-
ров. Тайны авиакатастроф», 
который выйдет на канале 
«ТВ Центр» в четверг, 29 но-
ября, в 23:05, попытались 
разобраться в причинах 
страшной трагедии. 
Так что это было? Первой 
приняли, а затем отвергли 

версию теракта: Ту-154 все 
же летел в горячую точку. 
Затем решили довериться 
данным «черных ящиков». 
Последние слова и действия 
экипажа, зафиксированные 
бортовыми самописцами, 

обычно помогают рекон-
струировать картину авиа-
катастрофы. Но все же не 
всегда... История создания 
самописцев написана кро-
вью. Но почему многие не 
верят в ошибку летчика? 

Авиатайны пропавших с радаров 

Поиск 
истины 

26 декабря 2016 года. Акция, посвященная памяти 
погибших во время крушения Ту-154 Ph
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Плуг. Круг. Коралл. Мастер. Евро. Ауди. Шин. Флэшбэк. Стыд. Повар. Майор. Дно. 
Триера. Цитрин. Интерес. Шприц. Шарф. Коса. Риска. Министр. Факт. Репа. Нара.
По вертикали: Ковш. Душа. Первенство. Цирк. Дефицит. Голгофа. Петр. Ришар. Шаврина. Рифма. 
Майка. Хан. Каста. Арлекин. Улей. Роса. Оркестр. Гарнитур. Сара.

В воскресенье необычная 
дата — День моржа. Не то-
го, который ныряет в про-
рубь, а который с клыками 
и ластами на льдине. 
Правда, в столице предста-
вители группы ластоногих, 
помимо зоопарка, встреча-
ются нечасто. А вот люби-
телей освежиться ледяной 
водичкой, на-
против, хвата-
ет.  Поверьте, 
ничего так не 
бодрит,  как 
обжигающий 
холод ноябрь-
ской реки. Он 
сразу смыва-
ет усталость, 
накопленную за неделю 
в душном офисе. Не вери-
те? Попробуйте сами! 
Правда, резко моржевать 
лучше не начинать. И пред-
варительно стоит прокон-

сультироваться у доктора. 
Как говорят в народе, 
лучше перебдеть.  Но по-
сле нескольких недель за-
каливания вполне можно 
рискнуть выйти и на «боль-
шую воду». А потом, когда 
попробуешь, начинаешь 
с нетерпением ж дать, 
как  говорит мой знако-

мый любитель 
моржевания, 
«возможности 
взбодриться». 
Кстати, мор-
ж е в а н и е  — 
вовсе не удел 
н е с к о л ь к и х 
фриков. Соот-
ветствующих 

клубов в столице предо-
статочно. Ведь бодрящий 
холодок и вправду помога-
ет  хоть на несколько минут 
отрешиться от суеты мега-
полиса.

Айда взбодримся!

Алексей Зернаков
Обозреватель

НАСТРОЕНИЕ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

МОЗОВ
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