
Спешите видеть
Вожатые готовятся 
к новогодним каникулам с. 5

Польза и дело
Узоры сказочного 
льда с. 8

Гороскоп
Найди планету 
среди звезд с. 15

Студентка 
Юлия 
Полячихина 
претендует 
на звание 
«Мисс 
Вселенная»

Последняя новость Сегодня Роспотребнадзор запустил горячую линию по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции. 
Она будет работать до 8 декабря. Режим работы линии — на сайте ведомства 77.rospotrebnadzor.ru
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■ Рельсы-рельсы, шпа-
лы-шпалы. Казалось 
бы, что может быть про-
ще этой конструкции. 
Тем не менее в Москов-
ском метрополитене 
путь, по которому 
движутся поезда, имеет 
множество сложностей 
и различных нюансов. 
Под землей, как и на над-
земных железных дорогах, 
конструкция состоит из эле-
ментов нижнего и верхнего 
строений. Если над землей 
в качестве элементов ниж-
него строения выступают 
инженерные сооружения: 
мосты, эстакады, путепро-
воды или сама земля, то 

в метро эту роль играет ос-
нование в лотке тоннеля. 
Что касается верхнего стро-
ения, это, говоря простым 
языком, то, по чему едут по-
езда. То есть — рельсы.
—Верхнее строение путей 
состоит из балластного слоя 
или путевого бетона, а так-
же самих рельсов, элемен-
тов их креплений и стрелоч-
ных переводов, — рассказал 
историк инженерии Сергей 
Морозов.
Кстати, рельсы 
тоже бывают раз-
ные. Так, в метро 
укладывают рель-
сы типа Р65 или 
Р50. Цифра озна-

чает вес одного погонного 
метра конструкции. 
Раньше рельсы укладывали 
на деревянные шпалы, уто-
пленные в бетон. Теперь же 
строители используют тех-
нологию LVT (low vibration 
track) — вместо деревянных 
шпал ставят железобетон-
ные полушпалы. Элементы 
подрельсового основания 
устанавливаются в специ-
альных резиновых чехлах 

с  элас тичными 
прокладками. Это 
позволяет снизить 
шум поездов.
В отличие от на-
земных железных 
дорог, в метро по 

центру пути оборудован во-
доотводной лоток. Функция 
его следует из названия. 
А вот на станции вместо 
длинных шпал использу-
ются так называемые коро-
тыши. 
Это сделано специально для 
безопасности пассажиров. 
Если вдруг человек упадет 
на путь, он сможет укрыть-
ся от пребывающего поезда 
в лотке между рельсами. Для 
этого необходимо лечь ли-
цом вниз по направлению 
к поезду, чтобы не зацепить-
ся за подвагонное оборудо-
вание одеждой.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Стальные дороги
Чем пути под землей отличаются от наземных

23 ноября 2018 года. Сотрудники метрополитена 
проводят уборку вагона 

Уборка

■ Каждый день метро 
убирают больше двух 
тысяч человек. Об этом 
вчера сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин 
в своем микроблоге 
в Twitter.
Основные работы, по его 
словам, идут тогда, когда 
город спит — по ночам.
— Зимой особое внима-
ние уделяют дезинфекции 
пассажирских зон, чистоте 
лестниц и вестибюлей, — 
написал в соцсети Сергей 
Собянин. — Опилки на по-

лу уже редкость: на смену 
старому способу уборки 
приходят современные 
машины.
Рабочие моют полы, стены, 
колонны, пути и эскалато-
ры станций, окна павильо-
нов. Кроме того, они  очи-
щают от пыли фрески и ху-
дожественные элементы 
вестибюлей и платформ, 
проверяют освещение 
и, если нужно, ремонтиру-
ют двери.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Чистота и блеск станций 

Проект станции метро «Нагатинская» Большой 
кольцевой линии 

Строительство

■ Специалисты Мосгор-
геотреста изучили дно 
Москвы-реки в районе 
Нагатинского затона. 
Полученные данные 
помогут обеспечить без-
опасное строительство 
одного из тоннелей 
Большой кольцевой ли-
нии метро (БКЛ). 
Геологи работали в нестан-
дартной ситуации: брали 
необходимые пробы грунта 
через толщу воды.
— Сложнейшие работы по 
бурению дна Москвы-реки 
проходили с палубы бар-
жи, — уточнил заммэра 

Москвы по вопросам гра-
достроительной политики 
и строительства Марат Хус-
нуллин. — По нормативам 
достаточно изучить отметку 
в 35 метров, однако специ-
алисты решили точнее оце-
нить слой на наличие воз-
можных пустот. В Нагатин-
ском затоне бур ушел вглубь 
на рекордные 66 метров.
Тоннель, который прой-
дет под Москвой-рекой, 
к 2023 году соединит буду-
щие станции БКЛ «Печатни-
ки» и «Нагатинский Затон».
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Тоннель под рекой

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — круглый стол: «Сколько нужно столице 
бензина, чтобы он не рос в цене?» Присоединяйтесь к нам 
сайте vm.ru. 

Среда в 14:00 — круглый стол: «С первого и по тринад-
цатое: стоит ли уходить на новогодние каникулы?» 

Среда в 20:00 — «Площадь Согласия». Музыкальный 
проект, в котором может попробовать себя каждый. 

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Репер
Вдоль боковой 
стенки бетонной 
подушки прохо-
дит специальный 
желоб, в котором 
установлены 
реперные маяч-
ки. Они служат 
для контроля со-
стояния путей

Путевой 
бетон
Основание путей 
залито толстым 
слоем высокока-
чественного арми-
рованного бетона. 
Он принимает 
на себя основную 
нагрузку от про-
ходящих по путям 
поездов

Водоотводной 
лоток
По всей длине пути в центре 
бетонной подушки предусмо-
трена выемка для сбора и отвода 
технической воды

Рельсовые подкладки
Подкладки из плотной износостойкой резины 
между рельсами и шпалами снижают вибрации 
и обеспечивают плавность хода поезда

Тюбинги
Изогнутые чугунные от-
ливки, собранные в коль-
ца и служащие для укре-
пления стенок тоннеля 

Особенности конструкции
Шпалы
Утоплены в бетонное 
основание, надежно 
закреплены

Рельсы
Изготовлены 
из высококаче-
ственного сталь-
ного проката
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Ремонт

■ В Московском ме-
трополитене с 2013 го-
да отремонтировали 
350 лестниц для входа 
в подуличные пере-
ходы. Работы провели 
на 135 станциях.
Во время ремонта специ-
алисты использовали ка-
чественные материалы:  
натуральный гранит, бетон 
и металлические каркасы.
— Гранит сделает поездки 
в метро более комфортны-
ми и безопасными за счет 
своей антискользящей по-
верхности. А для того что-
бы в холодное время года 

на ступенях не скаплива-
лись осадки, их оснастили 
подогревом, — сообщили 
в пресс-службе Московского 
метрополитена. 
Обновление лестничных 
маршей продолжается. 
В ближайшее время плани-
руется провести реконструк-
цию еще на 25 станциях: на 
18 из них ремонт завершат 
до конца года, на семи — 
в начале апреля 2019 года.  
Таким образом, обновлены 
будут еще 100 лестничных 
маршей.
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Удобно и безопасно

Экскурсии

■ На сайте московского 
метро открылась запись 
на авторские экскурсии. 
Профессиональные гиды 
с удовольствием расска-
жут о тайнах и загадках 
метрополитена.
Прогулки по станциям ме-
тро, обещают организато-
ры, будут интересны как 
взрослым, так и детям.
— Проект «Экскурсии в ме-
тро» стартовал в апреле, — 
напомнил глава столичного 

Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов. — Список 
экскурсий на сайте будет по-
стоянно обновляться, в бли-
жайшее время здесь появит-
ся еще 20 новых маршрутов.
На сайте проекта можно 
заранее узнать описание 
маршрута, его длительность 
и стоимость.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Раскрой тайны подземки

■ Мастер на участке моторно-
рельсового транспорта электро-
депо «Сокол» Андрей Смоляниц-
кий (на фото) — представитель 
династии метрополитена. 
Его близкие устроились на пред-
приятие, когда оно еще только 
начало работу. 

Андрей Владимирович, скажите, 
почему вы решили продолжить 
династию?
Мне всегда нравились большие ма-
шины, вагоны, хотел даже водить, но 
по здоровью не вышло. Мне нравится 
техника двигателя внутреннего сгора-
ния. Вот на моторно-рельсовом транс-
порте как раз стоит он. По сути это та 
же машина, только с колесами, на ко-
торых можно по рельсам ездить. А вот 
бабушка с дедушкой как раз работали 
машинистами.
Что входит в ваши обязанности?
Я работаю мастером на участке мо-
торно-рельсового транспорта. Вот все 
думают, что ночью метро не работает. 
Как бы не так! Жизнь кипит. Я как раз 
провожу техническое обслуживание 
погрузочных платформ — мотовозов, 
чтобы ночью они работали. Когда 
метро закрыто для пассажиров, на-
чинают техническое обслуживание 
путевого хозяйства в тоннеле: меня-

ют шпалы, рельсы, щебень, ремонти-
руют стрелочные переводы и выпол-
няют другую работу. Днем поступают 
сообщения, сколько и чего конкретно 
нужно загрузить. 
То есть метро вообще никогда 
не спит?
Конечно, нет, метро готовится к сле-
дующему дню. Каждую ночь в метро 
ходит 9 рельсовозных поездов, кото-
рые вывозят старые и завозят новые 
рельсы. Замена идет не полностью, 
только те участки, которые подлежат 
браковке. Они еще следят за тем, что-
бы не было складирования в тоннели. 
То есть привозят нужное и увозят не-
нужное. Работа слаженная. 
Вам бабушка с дедушкой много 
рассказывали о своей работе?

Дедушка работал там с 1935 года, по-
том ушел на фронт. Бабушка начала 
трудиться на метрополитене в 1942 го-
ду. Но тогда они еще не были знако-
мы. Дед вернулся с фронта и вернулся 
в метро в 1946 году, тогда они и встре-

тились. Родители, кстати, выбрали 
другой путь, а вот я брал пример с де-
душки и бабушки. Да и сыновья тоже 
хотят работать именно в этой сфере.
Они будут продолжать династию?
Я вам больше скажу, моя жена тоже 
работает в метро, экономистом. Наши 

бабушки дружили, поэтому 
мы с женой знаем друг дру-
га с детства. Чувства вспых-
нули, когда нам было по 
двадцать. Любовь, которая 
начинается с дружбы, — са-
мая крепкая. Неудивитель-
но, что наши сыновья тоже 

хотят строить карьеру здесь. Старший 
уже учится в Московском автодорож-
ном институте, младший говорит, что 
хочет работать со мной.
Наталья Мезенцева
vecher@vm.ru 

Семейное дело
Андрей Смоляницкий мечтал 
работать в метрополитене с детства

Суммарный трудовой 
стаж династии со-
ставляет 300 лет 

Славная 
династия
Суммарный трудовой стаж 
династии Смоляницких-Крае-
вяновых составляет 300 лет. 
Андрей и Татьяна Смоляницкие 
поженились в 1997 году, продол-
жая традиции семей, пришли 
работать в метро. Андрей Смо-
ляницкий награжден знаками 
«За безаварийную работу II сте-
пени» и «Почетный работник 
транспорта и связи Москвы». 
Бабушки Андрея и Татьяны — 
Калина Краевянова и Татьяна 
Семенюк — работали машини-
стами электропоездов в депо 
«Сокол». Обе были награждены 
медалью «За доблестный труд 
в Великой Отечественной войне 
1941–1945 годов» и медалью 
«В память 800-летия Москвы». 

Музыка в Метро

■ Холод за окном на-
вевает грусть? Самое 
время получить заряд 
новых эмоций. Завтра 
для пассажиров ме-
трополитена выступит  
Арам Аведикян 
(на фото).
Молодой музыкант испол-
нит для слушателей ком-
позиции на древнейшем 
армянском инструмен-
те — дудуке. 
Профессиона ль-
ную карьеру  Арам 
Аведикян начал 
недавно, но уже 
успел добиться 
больших успехов. 

Юноша неоднократно вы-
ступал на концертах и уча-
ствовал в музыкальных шоу 
на федеральных каналах. 
— В музыке, как в любви, 
когда есть взаимное притя-
жение и взаимопонимание, 
все получается невероятно 
здорово, — говорит артист. 
Погрузиться в мир этниче-
ской музыки можно будет 

с 20:00 до 22:00 
в переходе меж-

ду станциями 
« Те а т р а л ь -
ная» и «Охот-
ный Ряд».
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Чарующие звуки дудука

армянском инструмен-
те — дудуке. 
Профессиона ль-
ную карьеру  Арам 
Аведикян начал 
недавно, но уже 
успел добиться 
больших успехов. 

с  20:00 до 22:00 
в переходе меж-

ду станциями 
« Те а т р а л ь -
ная» и «Охот-
ный Ряд».
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru
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В этом номере «Вечерка» расскажет 
о том, какие приоритетные направления 
определены в столичном бюджете 
на будущие годы, о лучших вожатых 
столицы и многом другом. 

Движение в 1-м Казачьем 
переулке ограничили 
до 20 декабря 
из-за реконструкции 
инженерных сетей.

6:00 Сегодня портал «Наш город» 
перешел на зимний режим 
работы и начал принимать 
жалобы, типичные 
для холодного времени года. 

7:11

■ Депутаты Московской 
городской думы приня-
ли трехлетний бюджет 
столицы на 2019–2021 
годы. «Вечерка» узнала 
о его приоритетных на-
правлениях. 
Больше половины расходов 
бюджета — 1,3 триллиона 
рублей только в 2019 году — 
выделено на социальную 
сферу: соцзащиту, культуру, 
образование, здравоохране-
ние. Это ключевая особен-
ность бюджета Москвы.

Основной приоритет
На соцподдержку москви-
чей будет выделено свыше 
450  миллиардов рублей. 
Сюда входят доплаты к пен-
сиям, льготы на проезд в об-

щественном транспорте, 
оплату услуг ЖКХ, получе-
ние лекарств. 
В бюджете заложены пре-
ференции в связи с повы-
шением пенсионного воз-
раста. Среди новых льгот — 
бесплатный проезд в при-
городных электричках для 
пенсионеров и опекунов де-
тей-сирот, оплата проездных 
аспирантам и ординаторам.

Надбавки 
бюджетникам
Для медиков со статусом 
«Московский врач» преду-
смотрена ежемесячная вы-
плата — 15 тысяч рублей. 
12,5 тысячи рублей в месяц 
будут получать учителя за 
классное руководство. А до-
платы за работу с «Москов-
ской электронной школой» 
составят 10 тысяч рублей 
ежемесячно. 

Комфортные 
маршруты
Львиную долю бюджета на-
правят на развитие транс-
порта. За три года в горо-
де планируется построить 
5 7, 9  к и л о м е т р а  н о в ы х 

Бюджет

Врачи и пе-
дагоги полу-
чат допол-
нительные 
выплаты 

Главное направление — социальное

Благоустройство

■Территория Детского 
Черкизовского парка 
будет благоустроена 
в следующем году 
с учетом пожеланий 
жителей.
Парк находится на Боль-
шой Черкизовской улице 
и занимает площадь более 
14 гектаров. Горожане вы-
сказали свои пожелания 
в ходе общественных об-
суждений.
— Например,  детские 
площадки, которые на-

ходятся в этом парке, пре-
вратят в тематические зо-
ны для юных посетителей 
под названиями «Лесная 
сказка», «Путешествия» 
и «Фотозона», отремон-
тируют либо заменят обо-
рудование, — сообщает 
официальный сайт мэра 
и правительства Москвы.
Кроме этого, там отремон-
тируют площадки для игры 
в регби и в футбол.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Обновление парка

Прогноз

■ Синоптики пред-
упреждают: конец но-
ября будет морозным. 
Впрочем, календар-
ной зиме это только 
на руку.
Уже вчера столбики тер-
мометра показали легкий 
минус. Выпавший снег 
не только не растаял, но 
и покрыл город пусть и не-
ровным, но, как заверяют 
метеорологи, четырехсан-
тиметровым слоем.
В целом же, отмечают си-
ноптики, в этом году но-
ябрь, как и вся осень, вы-
дался довольно теплым. 
Даже вчера близкий к ну-
лю средний показатель 
температуры воздуха был 
на целый градус выше 
обычного. Хотя рекорда не 
случилось: самое теплое 
25 ноября столичные ме-
теостанции зафиксирова-
ли в 1969 году. В тот день 
во второй половине дня 
столбики термометра под-

нялись до плюс 9,5 граду-
са по Цельсию. Сейчас же 
температура воздуха будет 
только понижаться.
— Это все влияние цикло-
на, который опустится с бе-
регов Баренцева моря на 
Среднюю Волгу и заденет 
Московский регион своей 
западной частью, — по-
яснил метеоролог Михаил 
Леус.
Уже ночью со среды на чет-
верг термометры покажут 
минус 10–12 градусов, что 
на 5–6 градусов ниже кли-
матической нормы. Одна-
ко и здесь рекорда не будет. 
Самый холодный ноябрь-
ский день был зафиксиро-
ван в Москве в 1890 году: 
под утро 25 ноя бря уда-
рили морозы до минус 
28,8 градуса.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Зима грозит морозами

28 ноября 2017 года. Москвичек Ангелину Писаренко 
(слева) и Анастасию Безгину метель застала 
в парке «Зарядье» 

Прямая 
речь

Более 90 процентов 
бюджета Москвы на-
правляется на реали-
зацию 14 городских 
программ. Заложен-
ные в бюджет сред-
ства полностью гаран-
тируют сохранение 
существующего уров-
ня социальной защиты 
населения.

Алексей 
Шапошников
Председатель 
Мосгордумы

 Продолжение темы 
→ стр. 11

Только цифры
Распределение бюджета:
■ 2 триллиона 103 мил-
лиарда руб лей — общие 
доходы бюджета; 
■ 2 триллиона 602 мил-
лиарда руб лей —  общие 
расходы бюджета;  
■ 330 миллиардов руб-
лей  — расходы на про-

грамму «Развитие обра-
зования»;
■ 452 миллиарда руб-
лей — расходы на про-
грамму «Социальная 
поддержка жителей 
Москвы»;
■ 280 миллиардов руб-
лей — расходы на про-

грамму «Развитие здра-
воохранения»;
■ 203 миллиарда руб-
лей — расходы на про-
грамму «Жилище»;
■ 107,4 миллиарда руб-
лей — расходы на про-
грамму «Развитие город-
ской среды». 

линий метро, 21 станцию 
и 3 электродепо. В планах — 
завершить строительство 
Некрасовской линии и прод-
ление Сокольнической. Про-
должат строить Большую 
кольцевую линию метро. 
Появится трамвайная ли-
ния в районе станции метро 
«Пражская». 

Благоустройство
На финансирование про-
граммы «Мой район», кото-
рая стартует в будущем году, 
заложено более 200 милли-
ардов рублей. Каждый из 
146 районов города обно-
вят и благоустроят с учетом 
идей жителей.
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru 

23 декабря 2017 года. Многодетная семья Жигулевых, как и другие столичные семьи, 
получает городскую социальную поддержку 
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■ В культурном центре 
«ЗИЛ» прошел V Слет 
московских вожатых. 
В мероприятии приня-
ли участие более тысячи 
человек. Из них 18 полу-
чили главную награду 
за профессиональное 
мастерство — статуэтку 
«Солнечный парус».
Вожатые приезжают на 
слет, чтобы вспомнить 
лето, обменяться опытом 
и узнать что-то новое. На 
мероприятии традиционно 

проходят разные тренинги 
и мастер-классы.
— Московские вожатые — 
наша опора, — подчеркну-
ла заместитель гендирек-
тора Мосгортура Юлия 
Силенко. — Чтобы попасть 
к нам в команду, они про-
ходят строгий отбор, затем 
старательно изучают те-
орию, проходят практику 
и только после этого едут 
в детские лагеря, где выкла-
дываются на все 100 про-
центов.

Некоторые думают, что во-
жатые работают только ле-
том, но это не так. Ведь дети 

отдыхают в оздоровитель-
ных лагерях круглый год. 
Как раз сейчас вожатые го-
товятся к зимним сменам. 

Одна из них в самом начале 
января пройдет в подмо-
сковном лагере «Радуга». 
— Смена посвящена работе 
журналистов и блогеров, — 
рассказали в пресс-службе 
Мосгортура. — В течение 
недели ребята будут вести 
блоги, писать статьи и вы-
ходить в радиоэфиры, темы 
которых посвятят Новому 
году и Рождеству.
Все программы, которые 
разрабатывают специали-
сты Мосгортура, нацелены 

на активный и познаватель-
ных отдых детей. 
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

■ 26 ноября по на-
родному календарю 
отмечается память 
Иоанна Златоуста. 
«На Златоуста все поле 
пусто», — поговаривали 
в этот день крестьяне об 

усиливающихся моро-

зах, зверях, погрузивших-
ся в спячку, и увядших рас-
тениях. 
С этого дня начиналась 
«пельменная пора» — так 
ее называли в народе. Хо-
зяйки на Златоуста готови-
ли фарш из мяса или рыбы 
и замешивали тесто, а по-
том всеми семьями лепили 
пельмени — чем больше, 
тем лучше. Их заморажи-
вали прямо во дворе, и при 
надобности нужное количе-
ство отваривали. 

■
ро
о
И
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в 
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Работу маршрута № 887 
продлили. Теперь 
последний автобус 
отправляется 
на час позже. 

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
поздравил с днем 
рождения телеведущую 
Анну Шатилову. 

В Саду имени 
Баумана открылась 
самая большая 
площадка для игры 
в «Лазертаг». 

8:22 10:15 14:00
Цитата дня

Юлиана Княжевская, председатель Москомархитектуры: 
«В Кожухове построят детско-взрослую поликлинику 
на 750 посещений в смену». vm.ru

До 10 декабря при-
нимаются заявления 
на получение льгот-
ных путевок, по кото-
рым школьники отдох-
нут летом. Оставить 
заявку можно на сайте 
mos.ru или в офисе 
Мосгортура по предва-
рительной записи. 

Справка
Скоро каникулы

24 ноября 2018 года. 
Мария Васина  
в культурном центре 
«ЗИЛ» на Пятом слете 
московских вожатых

Народный календарь

Пельменная пора 

Именины 
сегодня отмечают Гер-
ман, Иван. 

Погода вечером 

-3°С
Завтра утром –6°С, пасмурно  

Ветер 3–10 м/с

Давление 743 мм

Влажность 
воздуха

72% 

Тем временем в Балтийске 

один градус ниже нуля, над городом ясное небо. 
Такая погода продержится до утра, а часов с восьми 
начнется небольшой дождь, который к вечеру плав-
но перейдет в снег.

Родина пельменей не-
известна до сих пор. 
Похожее блюдо встре-
чается даже в книге 
Платона, написанной 
в 380 году до нашей 
эры. Там речь идет 
о кусочках мяса, за-
вернутых в лапшу. 
Тем не менее, скорее 
всего, пельмени появи-
лись в Китае: это слово 
на китайском напоми-
нает «хлебное ухо». 

Зимние смены скоро 
начнутся в детских оздо-
ровительных лагерях 

Судя по всему, в столичном метро появился вход 
в Страну чудес. Иначе откуда здесь взяться Без-
умному Шляпнику? Так что, может, скоро у стан-
ции «Зябликово», на которой он вышел, появят-
ся объявления о пропаже Чеширского Кота.

Фотофакт

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту  vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

Лучшие 
вожатые 
к работе готовы
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Маэстро Стефано Гуиц-
цетти решил приготовить 
мороженое из необычного 
сочетания продуктов: об-

лепихи, меда и... апельсина. 
На столе лежит все необхо-
димое: мастер уже смешал 
в блендере ингредиенты.
— Получившуюся смесь 
нужно процедить, иначе 
на зубах будут хрустеть ко-
сточки облепихи, — объяс-
няет Стефано.

Чтобы превратить смесь 
в мороженое, шеф повар 
использует жидкий азот. 
Это очень эффектно!

— Конечно, сложно ис-
пользовать такой способ 
в домашних условиях, — 
говорит итальянец. — Но, 
поверьте, мороженое, за-
мешанное на жидком азоте, 
гораздо нежнее, чем то, что 
замерзло в холодильнике. 
На ложке всего через пару 

минут появляется са-
мое настоящее мороже-
ное. На вкус лакомство, 
действительно, очень 
нежное. 
А шеф-повар радует го-

стей его мастер-класса еще 
одним рецептом: он при-
готовил мороженое из яиц, 
свежих сливок и небольшо-

го количества вина. Десерт 
с интересным сливочным 
вкусом получился ничем 
не хуже ягодно-медового 
джелато.
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru

Минута славы

■ В музее Русской гар-
моники Альфреда Ми-
река прошел фестиваль 
«Гармоника — душа 
России!»
В нем приняли участие лю-
бители русского народного 
инструмента.
— Международный фести-
валь проходит в столице уже 
16-й раз, — говорит сотруд-
ник Музея русской гармони-
ки Елена Устименко.
По традиции на сцене фе-
стиваля выступили как 
профессиональные музы-

канты, так и гармонисты, 
освоившие один из самых 
любимых народных инстру-
ментов без преподавателей.
Порадовали зрителей своей 
игрой аккордеонист Эдуард 
Рутковский из Латвии и бая-
нист Алексей Алексеев.
— Я люблю этот фестиваль, 
потому что у меня как у са-
моучки есть возможность 
выступить вместе со знаме-
нитостями, — говорит му-
зыкант Виктор Скворцов.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Аккорд тройняшек

Необычные ингредиенты — 
изюминка этого блюда 

Губная гармошка стала 
первым музыкальным 
инструментом, кото-
рый попал в космос. 
В 1965 году астронавт 
Уолли Ширр поздра-
вил Центр управле-
ния полетами и всех 
телезрителей, сыграв 
на гармошке рожде-
ственскую мелодию. 
В 1967 году эта гармо-
ника была передана 
в Национальный музей 
авиации и космонавти-
ки в Вашингтоне, США.

Факт

21 ноября 2018 года. В Музее русской гармоники выступает трио аккордеонисток 
«Аккорд» — сестры-тройняшки Милана, Снежана и Снешана Колмогорцевы

Эту фотографию мы нашли в одном из тематических 
сообществ о Новой Москве в социальной сети 

Разделить поровну домаш-
ние дела  — дело хорошее. 
Как там было? Тебе — по-
ловину и мне — половину? 
И вроде как по-честному  
ведь! Каждый моет свою 
тарелку и вилку, чашку, лож-
ку...  Протирает свою поло-
вину коридора. Так можно 
много до чего дойти! Непо-
нятно, кстати, а штраф за 
грязный автомобиль тоже 
будет уполовинен? Впрочем, 
может это и неплохо — про-
чувствовать на себе тяготы 
чужих забот. И понять, на-
пример, что поддерживать 
дом в чистоте непросто. Ну 
и что автомобиль, коль уж 
решили сэкономить на  авто-
мойке, тоже моется не в раз, 
а труднее, чем окна! 
Когда-то давно читала я одну 
смешную книжку какого-то 
польского профессора. От 
него, умницы из умниц, уче-
ного и все такое, однажды 
ушла его пани. Разрыв был 
не окончательным, но пан 
профессор остался дома на 
правах именно «хозяйки», 
а не хозяина. 

Максимально далекий от 
быта, он с юмором описал, 
с каким адом столкнулся за 
время хозяйничанья. По-
вторить невозможно: он 
открыл для себя бытовой 
космос! Кульминационным, 
добившим его моментом, 
после которого измученный 
бытом пан упросил свою па-
ни вернуться, стал пылесос, 
который в какой-то момент 
перестал всасывать пыль. 
Пан проверил его «от и до», 
но только через сутки обна-
ружил, что он просто забит 
пылью. До этого бедолага 
думал, что пыль из агрегата 
уходит сама, по проводам... 
Так что, может, и неплохо — 
пополам. Но лично меня 
в истории с полупомытой 
машиной по-женски радует 
одно: если все по-честному, 
то сегодня на работу муж 
этой  нерадивой жены дол-
жен был отправиться в ру-
башке с одним мятым рука-
вом и в брюках с одной вы-
глаженной штаниной.  Если 
еще и в одном вычищенном 
ботинке — совсем хорошо.

Неожиданные следствия 
семейного равноправия 

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

года, № 149 (767), vm.ru

20 ноября 2018 года. Шеф-повар Стефано Гуиццетти дает попробовать мороженое 
посетителю мастер-класса Тарасу Старостину 

Просто добавь азот
Корреспондент «Вечерки» узнал секрет 
итальянского лакомства

И десерт, 
и гарнир  
В Италии к мороже-
ному относятся как 
к способу разнообра-
зить меню. Его делают 
из чего угодно: мяса, 
креветок, полюбив-
шихся салатов. Шарик 
такого необычного 
мороженого можно 
подать к рагу или лю-
бому гарниру. Блюдо 
изумит самых иску-
шенных гурманов.

■ В столице заверши-
лась Неделя итальян-
ской кухни, подарившая 
москвичам знакомство 
с множеством новых 
блюд и рецептов. «Ве-
черка» побывала на 
мастер-классе знамени-
того шеф-повара.
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Кража у знакомой
На востоке Москвы по-
лицейские задержали 
28-летнюю женщину, по-
дозреваемую в соверше-
нии кражи у знакомой. 
По словам потерпевшей, 
после ухода из ее кварти-
ры подозреваемой она 
обнаружила пропажу мо-
бильного телефона и бан-
ковской карты, с которой 
впоследствии были сня-
ты деньги. Общая сумма 
материального ущерба 
составила 240 тысяч руб-
лей. Возбуждено уголов-
ное дело. 

■

Потеря кольца
Москвичка обратилась 
в полицию с заявлением 
о пропаже кольца стои-
мостью 170 тысяч дол-
ларов в одном из ресто-
ранов в центре столицы. 
По словам женщины, 
драгоценнос ть у  нее 
украли. Полиция начала 
доследственную провер-
ку. В настоящее время 
правоохранители изуча-
ют материалы с камер 
видеонаблюдения. 

■

Обман 
на миллионы
Следователи завершили 
предварительное рас-
следование уголовного 
дела о хищении группой 
лиц 25 автомобилей на 
сумму свыше 19 миллио-
нов рублей. В отношении 
трех фигурантов избрана 
мера пресечения в виде 
домашнего ареста. Мате-
риалы направлены в суд.

Происшествие

Ярмарка

■ Огромные печенья 
макарони, множество 
елочных игрушек и не-
обычных фарфоровых 
статуэток — корреспон-
дент «Вечерки» побыва-
ла на Французской рож-
дественской ярмарке 
в Музее Москвы.  
Запах выпечки, блеск гир-
лянд и новогодняя музы-
ка... Праздничное настро-
ение захватывает любого 
вошедшего сюда. Здесь 
можно не только приобре-
сти рождественские суве-
ниры, но и познакомиться 
с культурой Франции. 
Вот посетители собрались 
около одного из прилав-
ков — одна из организа-
торов ярмарки  Сесиль Рог 
рассказывает  гостям о рож-

дественских традициях 
в этой стране.
— Во Франции подготов-
ка к Рождеству начинает-

ся с 6 декабря, — говорит 
она. —  Надо сказать, фран-
цузы обожают предпразд-
ничный ажиотаж: всей 
семьей ходят в церковь, 
вместе украшают дома. 
Такие ярмарки для Фран-
ции  — обычное дело, они, 
как и здесь,  проходят в са-
мом центре города.
Остаться в стороне от при-
готовлений к празднику 
я не смогла — вышла из му-
зея с сумкой, полной елоч-
ных игрушек. Пора взяться 
за украшение квартиры 
к Новому году и Рождеству. 
Мария Недашковская
vecher@vm.ru
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ценности 
хранил

Находка зарайских ученых 
взволновала кладоискателей

1

3

■ Новость о том, что 
археологи нашли в За-
райском кремле клад, 
тут же стала сенсацией 
недели! Корреспондент 
«Вечерки» разобрал-
ся, что же все-таки это 
за находка.
За комментарием обраща-
юсь к начальнику Зарай-
ской археологической экс-
педиции Сергею Льву и ди-
ректору Зарайского кремля 
Кириллу Кондратьеву. Те 
смеются: монет, о которых 
писали в некоторых СМИ, 
в «кладе» никаких и в по-
мине не было! А нашли они 
на самом деле каменные 
орудия древнего челове-
ка — ножи из обтесанных 

кусков кремня, наконеч-
ники стрел. Все это добро 
было древним человеком 
почему-то засунуто в череп 
мамонта. Для любителей 
золота и брильянтов клад 
не имеет никакого значе-
ния. А вот для археологов — 
огромное! 
— Мы проводим исследо-
вания Зарайской верхне-
палеолитической стоянки 
человека — группу из шести 
поселений, возраст которых 
от 23 000 до 16 000 лет, — 
рассказывает Сергей Лев. — 
Древние люди жили в не-
больших полуземлянках — 
выкапывали яму глубиной 
чуть больше метра, сверху 
устанавливали ребра ма-

монта или другие его кости, 
натягивали шкуры. В центре 
жилища выкладывали очаг. 
Перед входом в землян-
ку и был врыт фрагмент 
найденного черепа иско-

паемого. По определению 
кандидата биологических 
наук Евгения Мащенко, это 
череп самки мамонта воз-
растом от 16 до 25 лет. Ви-
димо, еще до того, как череп 
был установлен, в его левую 

альвеолу был заложен свое-
го рода «клад» — ценные для 
древнего человека вещи: на-
бор каменных орудий труда. 
Ученые уверены, что заклад 
сделан намеренно, однако 

ос тается лишь 
га дать,  что он 
означал для древ-
них людей — за-
бытые орудия, 
припасенные для 
о п р е д е л е н н о й 
работы, или что-

то сакральное, ритуальное. 
Лишь один каменный то ли 
нож, то ли наконечник стре-
лы археолог не берет в руки, 
а держит в небольшом сей-
фе — странный нож, со сле-
дами охры. 

— Возможно, он использо-
вался для каких-то ритуаль-
ных целей, — предполагает 
Сергей Лев. 
На первый взгляд, эти кам-
ни, если не приглядываться, 
не представляют никакого 
интереса. Но когда начина-
ешь их внимательно рассма-
тривать и понимаешь, что 
это было сделано руками че-
ловека тысячи лет назад, — 
немного робеешь.
— Помимо клада, нами 
найден еще и позвоночный 
столб бизона, говорит ар-
хеолог. — Но доставать его 
будем уже в следующем се-
зоне.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru 

Назначение схро-
на ученым пока 
неизвестно 

22 ноября 2018 года. Археолог Сергей Лев 
демонстрирует находки, обнаруженные 
в Зарайске (1). Ученые нашли череп мамонта (2), 
а в нем каменные орудия древнего человека (3)
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В столице открыл-
ся зимний сезон. 
20 столичных пар-
ков предлагают 
горожанам актив-
но и весело про-
вести время. И од-
ной из главных 
площадок станет 
каток в Парке 
Горького, самый 
большой в Европе. 

Каток в Парке Горького 
в этом году вернул себе ста-
тус самой крупной ледовой 
площадки. 
— Лидерство вернулось 
снова сюда, откуда все и на-
чиналось — до появления 
катка на ВДНХ каток в Парке 
Горького был самым боль-
шим катком в Европе, — 
рассказал глава столичного 
Департамента культуры 
Александр Кибовский. 
Оформление катка «Фа-
брика счастливых людей» 
полностью соответству-
ет его названию. На арке 
установлена инсталляция, 
транслирующая процесс 
упаковки коньков. Каток 
оформлен в индустриаль-
ном стиле, павильоны про-
ката стилизованы под фа-
бричные цеха. Притягивает 
взгляд установленная перед 
ледовой площадкой десяти-
метровая труба, из которой 
поднимается столб белого 
дыма. А чаша Центрального 
фонтана полностью окруже-
на инсталляцией в виде леса 
из тысячи световых труб. 
Один из центральных «це-
хов» «Фабрики счастливых 
людей» — эфирная студия-
медиарубка. Она факти-
чески стала мультикуль-
турным центром катка. Из 
медиарубки будут вести 
живые концерты, проводить 
перформансы, презентации, 
ток-шоу. Здесь будут прохо-
дить конкурсы и розыгрыши 
призов. Основная часть раз-
влекательных мероприятий 
будет проходить во время 
вечерних сеансов в пятницу 
и выходные дни. 

Узоры 
сказочного 
льда
В Парке Горького начал 
работу каток «Фабрика 
счастливых людей»

Основная площадка

Вторник — четверг 10:00–23:00

Пятница — воскресение 10:00–00:00

Понедельник Выходной

Детский каток и хоккейное поле

Вторник — воскресенье 10:00–23:00

Понедельник Выходной

Технологический перерыв

Вторник — воскресенье 15:00–17:00

Режим работы

Центральный вход
На арке главного входа в парк сияет огнями 
неоновая конвейерная лента.

к открытию нового 
зимнего сезона Парк 
Горького закупил бо-
лее полутора тысяч 
новых пар коньков. 
Часть женских пар 
будет оснащена под-
светкой и неоновыми 
шнурками, перелива-
ющимися в темноте. 

Кстати,

Билетные терминалы
У входа на ледовую площадку, помимо 13 касс, установлены 
6 терминалов. С их помощью можно отсканировать номер 
электронного билета или QR-код с распечатанного образца 
и пройти на каток без очереди.

Павильоны 
проката
Теплые комфортные 
павильоны стилизо-
ваны под фабричные 
цеха. 

Световые 
трубы
Чашу Центрального 
фонтана окружил 
целый лес из тысячи 
световых труб. 
Эта инсталляция 
поддерживает 
фабричную эстетику 
катка. Особенно кра-
сиво и романтично 
здесь вечером, когда 
включается разноц-
ветная подсветка.

Вход со своими 
коньками
Для тех, кто предпочитает кататься 
на собственных коньках, оборудован 
отдельный вход на каток. В теплом 
павильоне можно переобуться и оста-
вить на хранение личные вещи.

Фабричная труба 
Десятиметровая труба, 
из которой выбивается в небо 
светлый дымовой столб, стала 
символом фабрики счастья. 
На ее фоне можно сделать 
эффектные фотографии.

Медпункт
Персонал медпункта готов 
оказать помощь тем, кто не удер-
жался на льду или переусерд-
ствовал с физической нагрузкой.

Медиарубка
Отсюда на весь каток будут транслировать-
ся живые концерты, диджей-сеты, про-
водиться конкурсы и розыгрыши призов. 
Кстати, медиарубка с двух сторон имеет 
прозрачные стенки, и каждый может уви-
деть, что происходит внутри. 

Кассы
Здесь можно приобрести 
обычные и льготные билеты 
на каток. Кассы прекращают 
продажу билетов за час 
до окончания каждого 
сеанса  — в 14:00 и в 22:00 
(или 23:00).

Прямая 
речь

Парк Горького от-
метил свое 90-летие 
летом, но мы решили 
не закрывать юбилей-
ную тему и преврати-
ли каток в «Фабрику 
счастливых людей» — 
именно так охаракте-
ризовал парк англий-
ский писатель Герберт 
Уэллс во время своего 
визита в 1934 году. 
На нашей зимней 
фабрике будет много 
цвета, света и музыки, 
а главным продуктом 
станут положитель-
ные эмоции.

Марина 
Люльчук
Директор 
Парка Горького
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Подготовила
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

ВАЖНО!
Всего в столице зи-
мой откроются почти 
1,5 тысячи катков с ис-
кусственным и нату-
ральным льдом. 
В 17 парках Москвы 
они уже работают. 
В некоторых из них 
можно покататься 
абсолютно бесплатно, 
просто придя со свои-
ми коньками. 

Цифра

тысяч квадратных ме-
тров — площадь катка. 
Одновременно на нем 
могут находиться 
6 тысяч человек.

1 8

Школа чемпиона
В Парке Горького к от-
крытию ледовой пло-
щадки начала работу 
Школа фигурного ката-
ния олимпийского 
чемпиона 2002 года, 
многократного чемпио-
на мира и Европы 
Алексея Ягудина. 
Занятия проводятся 
абсолютно бесплатно, 
но вход на детский 
каток осуществляется 

по билетам. Школа 
принимает учеников 
от 3 до 12 лет. 
Вместе с Алексеем Ягу-
диным уроки проводит 
команда профессио-
нальных тренеров — 
чемпионов мира по ле-
довой акробатике. 
Записать ребенка в шко-
лу можно, заполнив 
анкету на официальном 
сайте Парка Горького. 

Детский каток 
Занимает площадь в 800 квадратных 
метров. Здесь могут кататься дети 
от 3 до 14 лет. Здесь же будут про-
ходить и занятия школы фигурного 
катания. Записываться на них нужно 
заранее.

Хоккейная коробка
Оборудована всем необходимым 
для любителей погонять шайбу. 
На льду нанесена специальная раз-
метка, установлены ворота, укреплены 
борта ограждения.

Хоккейная 
раздевалка
Предназначена только 
для посетителей хок-
кейной коробки и их 
сопровождающих. Здесь, 
в теплом помещении , раз-
горяченные игроки могут 
переодеться и отдохнуть. 
Ведь сразу после спортив-
ных баталий выходить на 
мороз медики не рекомен-
дуют — запросто можно 
простудиться. 

Очаг
Настоящий очаг, живой огонь — одно из самых 
романтичных мест катка. Здесь можно и погреть-
ся, и просто отдохнуть, глядя на языки пламени. 

Павильоны 
проката
Обычные павильоны пред-
назначены и для детей, 
и для взрослых. Здесь 
предлагаются и беговые, 
и хоккейные коньки, 
и коньки для фигурного 
катания.

Кассы
Здесь можно приобрести билеты 
и на детский каток, и на хоккейное 
поле. 

Прокат детских коньков и кафе 
Кроме коньков, здесь можно взять на прокат комплект за-
щиты и приспособления, помогающие малышам делать 
первые шаги на льду. А в кафе взрослые могут выпить 
чашечку чая или кофе, пока ребенок катается.

Кафе 
Здесь можно совместить приятное 
с еще более приятным — и утолить 
голод, и погреться. В кафе меню более 
разнообразное, чем на фудкорте. 
Да и еда в теплом помещении не будет 
остывать так быстро.

Мост
Как и в прошлом году, по пешеходному 
мосту могут пересекать территорию катка те, 
кто еще не успел надеть или уже снял коньки. 

Пункт 
заточки 
коньков
Для тех, кто пришел 
со своими коньками 
и хочет сколь зить 
по льду еще бы-
стрее, работает пункт 
заточки. 

Фудкорт
Павильоны фудкорта предлагают разнообраз-
ные горячие закуски и напитки для тех, кто на-
гулял аппетит на свежем воздухе. Подкрепиться 
и утолить жажду можно  прямо на льду. Пере-
кусил — и можно кататься дальше.
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Вам всего восемнадцать. 
Чем планируете зани-
маться в жизни?
Я учусь на факультете жур-
налистики в Чувашском 
государственном универ-
ситете, как только окончу, 
хочу получить актерское об-
разование.  
На ваш взгляд, москвичи 
отличаются чем-то от жи-
телей Чебоксар? 
У нас люди ведут размерен-
ный образ жизни, а в Москве 
царят безумная энергия 
и скорость. 
Думали уже, как будете 
встречать Новый год?
Точно не знаю, но мечтаю 
попасть на «Щелкунчика» 
в Большой театр. Думаю, 

это тот спектакль, 
от которого можно 

зарядиться атмос-
ферой волшебства 
и праздничным 
настроением. 

А ваше платье уже гото-
во? Каким оно будет?
Платье классное! В нем 
я чувствую себя Снегу-
рочкой. На синем фоне — 
снежный орнамент. Мой 
наряд символизирует рус-
скую зиму. Посмотрим, как 
его оценит иностранная пу-
блика.
Не страшно ехать на кон-
курс за рубеж?
Н а о б о р о т,  и н т е р е с н о . 
Любовь к путешествиям 
мне привили родители. Мы 
каждый год мы всей се-
мьей выезжали куда-ни-
будь на отдых.
Вы родом из Чувашии. 
А как вам столица?
Признаюсь, я сразу 
безумно влюбилась 
в Москву! После побе-
ды на конкурсе «Мисс 
Ро с с и я »  п р и е х а л а 
в столицу и сразу ста-
ла знакомиться с ее 
достопримечатель-
ностями. 

■ Совсем скоро, 16 дека-
бря, в столице Таилан-
да Бангкоке за звание 
«Мисс Вселенная — 
2018» будут бороться 
95 претенденток из раз-
ных стран мира. Сре-
ди них — мисс Россия 
2018 года Юлия Полячи-
хина (на фото). Она рас-
сказала «Вечерке», 
как готовится к пред-
стоящим испытаниям.

Юлия, что самое сложное 
в подготовке к конкурсу?
Очень много времени отни-
мает изучение английского 
языка. Я занимаюсь с репе-
титором пять дней в неделю. 
Думаю, что к конкурсу уро-
вень знаний будет хороший, 
я очень стараюсь.
За фигурой следите?
Я ем практически все что за-
хочу. На диетах никогда не 
сидела. Помогает моя лю-
бовь к спорту. В зале сжигаю 
все лишние калории, форму 
поддерживаю 
только при по-
мощи физиче-
ских упражне-
ний. 
А за конку-
рентками 
наблюдаете?
Естественно. 
Я  п о д п и с а -
лась на аккаунты девочек 
в Instagram и смотрю фото, 
которые они выкладывают. 
Но это просто из любопыт-
ства. Сейчас они в интерне-
те демонстрируют платья, 
в которых будут 
блистать на кон-
к у р с е .  Н е к о -
т о р ы е  м н е 
очень понра-
вились.

Самая красивая девушка нашей 
страны Юлия Полячихина 
претендует на звание 
«Мисс Вселенная»

Беседу вела
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru
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Юлия Полячихина 
родилась 6 февраля 
2000 года в Чебокса-
рах  в семье бухгалте-
ра (мама) и предпри-
нимателя (папа). Шко-
лу девушка окончила 
с золотой медалью, 
сейчас получает обра-
зование в сфере жур-
налистики. В числе 
званий Юлии — «Мисс 
Чувашия — 2016», 
«Вице-мисс туризм 
России — 2016» и мно-
гие другие.

Справка

Русская 
зима 
спешит 
в Таиланд

Какое место первым по-
сетили в столице?
Конечно, сразу же поехала 
в центр, чтобы побродить 
по уютным историческим 
улочкам, побывать на Крас-
ной площади и по красивой 
набережной дойти до вели-
колепного «Зарядья». 

Безумная энергия 
и скорость столич-
ной жизни захваты-
вают моментально 

Светлана Колоскова
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— В последнее время появи-
лось много разного вида ле-
доступов и ледоходов, кото-
рые по принципу галош на-
тягиваются на обувь. Допол-
нительное сцепление у них 
о б е с п е ч и в а ю т 
вмонтированные 
мета ллические 
шипы. Но я бы их 
не рекомендовал. 
Есть несколько 
с е р ь е з н ы х  н е -
удобств, которые 
они доставляют 
пешеходам. Не все удобно 
крепятся к подошве; шипы 
могут повредить обувь; хо-
дить в них по кафелю или 
плитке — сомнительное 

удовольствие, да и подходят 
ледоходы  далеко не для всех 
видов ботинок. 
Поэтому я бы посоветовал 
дойти до обувной мастер-
ской и сделать так называ-

емую профилак-
тику — наклейку 
на  подошву из 
в у л к а н и з и р о -
ванного каучука. 
Этот пористый, 
достаточно мяг-
к и й  м а т е р и а л 
обеспечивает хо-

рошее сцепление со скольз-
кой поверхностью. Вообще, 
чем мягче у обуви подошва, 
тем сцепление с дорогой на-
дежнее. 

Еще лучше, если у обуви 
рельефная резиновая подо-
шва. Она не зря напоминает 
зимние шины. И там, и тут 
работают одни и те же меха-
низмы. Но чтобы сцепление 
не ухудшалось, рифленую 
поверхность необходимо 
регулярно чистить и осво-
бождать от загрязнений.
Ну а если гололед застал вра-
сплох, есть несколько про-
стых, проверенных време-
нем способов сделать свою 
обувь более устойчивой. Са-
мое простое и быстрое — на-
клеить на подошвы и каблу-
ки обычный медицинский 
пластырь. На один выход его 
вполне может хватить.

Скользкая дорожка

22 ноября 2018 года. 
В столице прошел первый 
сильный снегопад. Дороги 
покрылись наледью. 
Удержаться на ногах 
помогает удобная обувь 

А как у них
Самая серьезная погод-
ная аномалия, назван-
ная Великим гололедом, 
случилась в январе 
1998 года. Ледяные бури 
в течение шести дней 
бушевали на терри-
тории от Восточного 
Онтарио до Новой 
Шотландии в Канаде 
и в пограничных с ними 
районах США от север-
ного Нью-Йорка до цен-
трального Мэна. Толщи-
на ледовой поверхности 
достигала 12 сантиме-
тров, и справиться с ней 
не могла никакая техни-

ка. Ледяная корка ско-
вала не только дороги, 
но и деревья, и провода. 
Миллионы людей оста-
лись без электричества. 
Транспорт не ходил. 
Во многих районах лю-
ди оказались отрезаны 
от внешнего мира, 
а экстренные службы 
не справлялись с воз-
росшей в разы нагруз-
кой. На то, чтобы полно-
стью ликвидировать 
последствия гололеда, 
ушло несколько лет, 
а ущерб составил около 
7 миллиардов долларов.

Подготовила
Наталья Науменко 
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Чаще всего в период 
гололеда травмиру-
ются люди в возрасте 
от 50 до 85 лет. При-
чем у них падение 
обычно заканчивается 
переломом. Это свя-
зано с тем, что в этом 
возрасте у многих раз-
вивается остеопороз — 
снижение плотности  
костей из-за недостат-
ка кальция.  

Сергей Пухов
Врач-травматолог

Первым человеком 
в мире, который до-
гадался торговать 
льдом, был америка-
нец Фредерик Тюдор. 
Он добывал лед из во-
доемов Массачусетса 
и продавал его в такие 
отдаленные места, 
как остров Мартиника. 

Как упасть с минимальным ущербом для здоровья

Если чувствуете, что удержаться 
на ногах не удается, постарайтесь 
присесть. Это поможет вам удер-
жаться на ногах или уменьшит 
высоту падения и, соответственно, 
физический ущерб.

Постарайтесь максимально напрячь 
мышцы. Если мышцы будут рас-
слаблены, вся сила удара придется 
на кости. А ведь ушиб мышц пройдет 
гораздо быстрее, чем растяжение 
связок или перелом.

При падении вперед важно успеть 
сгруппироваться, прижав руки к гру-
ди, по возможности прикрыв ими 
голову, и попытаться упасть на бок 
в позе эмбриона.

Падая на спину, постарайтесь 
втянуть голову в плечи и прижать 
подбородок к груди. По возмож-
ности постарайтесь не упасть 
плашмя, а сделать перекат.

Зимой на улице стоит 
быть особо осторож-
ным. Соблюдение 
нескольких простых 
правил поможет убе-
речься от падения.

Одеваемся 
правильно

1)  Руки должны 
быть свободны. 

Не держите их в кар-
манах, а сумку повесь-
те через плечо. Тогда, 
поскользнувшись, 
вы сможете удержать 
равновесие.  

2)  По скользкой до-
роге старайтесь 

передвигаться мел-
кими шагами, почти 
не отрывая стопу 
от поверхности. Коле-
ни для устойчивости 
лучше слегка согнуть.

3)  Одежда должна 
быть свободной. 

Это не только позво-
лит лучше сохранять 
тепло тела, но и даст 
возможность быстро 
отреагировать, если 
вы поскользнетесь.

4)  Все ваше внима-
ние должно быть 

уделено дороге. Поэто-
му не стоит в гололед 
разговаривать на ходу 
по мобильному теле-
фону и слушать музы-
ку через наушники.

5)  Обязательно 
надевайте объ-

емную шапку или ка-
пюшон. При падении 
они послужат допол-
нительной защитой 
для головы и помогут 
смягчить удар.

Удобная обувь поможет избежать травм

Подойдет в качестве экс-
тренного средства против 
гололедицы и наждачная 
бумага. Можно приклеить 
ее на подошву ботинок во-
достойким клеем. Но еще 
раз повторюсь: это меры на 
крайний случай — чтобы 
можно было дойти до ма-
стерской или обувного ма-
газина.

■ Синоптики чуть ли 
не каждый день пред-
упреждают: осторожно, 
гололедица. Так что 
не только автомоби-
листы срочным об-
разом «переобувают» 
своих железных коней, 
но и пешеходы меняют 
сапоги и ботинки на бо-
лее удобные для пере-
движения по скользкой 
дороге. Можно ли обез-
опасить себя от падения 
с помощью специальных 
приспособлений для обу-
ви, «Вечерке» рассказал 
инженер-технолог обув-
ного производства Евге-
ний Родькин (на фото).
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■ Уже раздумываете, 
а не запечь ли к Новому 
году курочку? Ну а что, 
отличный выбор. Тем бо-
лее специалисты Роскон-
троля на днях провери-
ли курятину 
всех крупных 
российских 
производите-
лей,  и ни один 
из образцов  
не вызвал на-
реканий экс-
пертов. Оста-
ется только правильно 
выбрать тушку. Как это 
сделать, рассказывает 
технолог Андрей Радю-
ков (на фото). 

Срок годности

Первое, на что нужно обра-
тить внимание, выбирая ку-
риное мясо, это, естествен-
но, срок годности, внешний 

вид продукта и за-
пах. Сейчас срок 
годнос ти куря-
тины у основных 
производителей 
сос тавляет 5–7 
суток, тем не ме-
нее я бы рекомен-
довал покупать 

продукт, произведенный 
за день или два до момента 
покупки. Производитель 
указывает срок годности, ис-
ходя из идеальных условий 

хранения, но как часто они 
бывают идеальными? Вот вы 
взяли товар с полки, и прави-
ла хранения уже нарушены.

Кожа и влага
Исследуя внешний вид кури-
цы, смотрите, чтобы не было 
заветренных частей, синя-
ков и кровоподтеков, а также 
большого количества крови 
в сосудах. Если в упаковке 
много влаги, это признак 
того, что курица была размо-
рожена или накачана водой 
для увеличения веса. Цвет 
поверхности кожи должен 
быть кремовый либо светло-
соломенный.  

Этикетка

Смотрите, чтобы на этикет-
ке было написано «мясо цы-
плят-бройлеров» или просто 
«цб». Это означает, что вы 
покупаете мясные породы 
кур, возраст которых не пре-
вышает 45 дней. 

Сертификаты
Вы имеете право потре-
бовать у продавца серти-
фикаты на продукцию. 
Если есть сертификаты 
ISO 22000, FSSI 22000, 
BRC — это хороший 
знак. Такие обычно 
есть у крупных совре-
менных предприятий, 
имеющих собственные 
лаборатории и отделы ка-
чества.  

Замороженные 
тушки
Не нужно бояться заморо-
женной курятины. Ведь она 
замораживается в камерах 
шоковой заморозки, при 
температуре –35°С. При раз-
морозке качество такой ку-
рицы сильно не изменится: 
структуре мышечных воло-
кон наносится минималь-

ный ущерб, и потеря влаги 
будет небольшой. А вот за-
морозка в бытовых моро-
зилках плохо сказывается на 
курятине: после разморозки 
мясо будет жестким. 

Пять главных признаков качественной курятины  

Подготовила
Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

Ванна против антибиотиков 
Так все-таки есть в кури-
ном мясе антибиотики 
или нет? Это зависит 
от честности произво-
дителя. Химик Геннадий 
Бояркин советует, если 
имеются сомнения в «чи-
стоплотности» курочки, 
попробовать очистить 
ее от нежелательных 
добавок. Сделать это не-
сложно. 

— Через 3 часа варки 
содержание антибио-
тиков в мясе снижается 
на 90 процентов, — ут-
верждает специалист. — 
20 процентов препара-
тов разрушается полно-
стью, а 70 — выварива-
ется в бульон. Поэтому 
пену, образующуюся при 
варке, обязательно нуж-
но убирать. Еще лучше — 

слить первый бульон. 
Замораживание мяса 
снижает содержание 
антибиотиков на 20–
25 процентов. Такого 
же эффекта можно до-
биться, если перед готов-
кой курицу подержать 
2—3 часа в специальном 
растворе: литр воды, две 
столовых ложки соли 
и сок половины лимона. 

Энергетическая 
ценность

15 ккал 

Белки 18,6 г

Жиры 15,06 г

Углеводы 0 г

B4
59,7 мг

B3
6,801 мг

С
1,6 мг

B5
0,91 мг

B6
0,35 мг

E
0,3 мг

B2
0,12 мг

B1
0,06 мг

A
41 мкг

B9
6 мкг

К
Калий — 189 мг

Cu
Медь — 0,048 мг

P
Фосфор — 147 мг

Na
Натрий — 70 мг

Mg
Магний — 20 мг

Ca
Кальций — 11 мг

Zn
Цинк — 1,31 мг

Fe
Железо — 0,9 мг

Mn
Марганец — 0,019 мг

В 100 граммах 
курятины 
содержится 

Выбираем цыпочку 
Курятина — самое по-
пулярное мясо среди 
москвичей и россиян 
в целом. Каждую неде-
лю поисковики отвеча-
ют почти на 800 тысяч 
запросов о рецептах 
со словами «курица» 
или «куриный». Чаще 
всего ищут способ при-
готовления куриного 
салата и курицы в ду-
ховке.

отре-
ерти-
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ы 
, 
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салата и курицы в ду-
ховке.

Курятина не барани-
на или говядина — 
в приготовлении 
неприхотлива. Но ку-
линарные секреты 
приготовления этого 
мяса тоже имеются. 
«Вечерка» выбрала 
самые интересные. 

Поварские 
секреты

1) Не стоит добав-
лять приправы 

в куриный бульон, 
если хотите, чтобы 
он получился насы-
щенным с хорошим 
мясным вкусом и, как 
говорится, со слезой — 
как в детстве. Перчите, 
солите и добавляйте 
лавровый лист только 
в готовый суп, перед 
подачей на стол. 

2) Если вы купили 
непотрошеную 

куриную тушку, ста-
райтесь при ее раз-
делывании не задеть 
желчный пузырь — 
иначе вкус мяса будет 
подпорчен. Если «ока-
зия» все-таки случи-
лась, густо натрите 
тушку солью, а после 
хорошо промойте про-
точной водой. 

3) Чтобы при за-
пекании курочка 

пропеклась равно-
мерно, положите 
ее в керамическую 
или чугунную фор-
му. А для того чтобы 
на тушке образовалась 
хрустящая корочка, 
за 10–15 минут до го-
товности ее полезно 
смазать медом, а по-
том добавить жару. 

4) Приготовленная 
на пару курочка 

теряет «товарный 
вид». Чтобы кожа 
диетической паровой 
курятины оставалась 
белой и презентабель-
ной, повара советуют 
обработать ее соком 
лимона, а только по-
том помещать в паро-
варку. Вкус и вид вас 
порадуют. 

5) Куриную грудку, 
если вы заду-

мали приготовить ее 
на скорую руку, сле-
дует предварительно 
хорошо отбить по кра-
ям кулинарным моло-
точком. В противном 
случае в местах утол-
щения грудка не про-
жарится. Кроме того, 
после «избиения» 
куриное мясо будет 
мягче. 
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■ Двенадцать человек, 
36 булав, 24 метра мак-
симальной высоты — ар-
тисты Большого Москов-
ского цирка установили 
новый рекорд Гиннес-
са — трюк с жонглирова-
нием булавами «Самая 
высокая перекидка». 
«Вечерка»стала свидете-
лем события.
«Ап!» — командует худо-
жественный руководитель 
цирка, заслуженный артист 
России Аскольд Запашный. 
Исторический трюк начал-
ся! Гробовую тишину нару-
шает глухой стук ярко-оран-
жевых булав, мелькающих 
в воздухе. Сосредоточенные 
лица выступающих, восторг 
свидетелей — мельчайший 
промах одного лишь чело-
века буквально на санти-
метр — и рекорду не быть. 
Восемнадцать, девятнад-
цать, двадцать! Есть рекорд!
— Многоэтажное жонглиро-
вание — давняя идея моего 
брата, которую мы наконец 
сумели воплотить, — рас-
сказывает директор Боль-

Жонглеры Большого московского 
цирка вошли в историю

Сложнейшие трюки Книги Гиннесса
Наибольшее количе-
ство отбиваний мяча 
головой во время 
прохождения по на-
тянутому канату 
Трюк исполнил рос-
сийский артист Миха-
ил Иванов (на фото 1) 
в 2012 году. Он прошел 
без остановок по на-
тянутому на высоте 
восьми метров ка-
нату без страховки 
и при этом отбил голо-
вой мяч более 65 раз. 

Самая гибкая 
девушка
Юлия Гюнтель офици-
ально признана самой 
гибкой женщиной 
в мире. Правда, в Кни-
гу рекордов Гиннесса 
ее имя попало не из-за 
этого. Ей удалось ис-
полнить два весьма 
необычных трюка: 
лопнуть три воздуш-
ных шарика с помо-
щью изгиба спины 
и открыть несколько 
стеклянных бутылок 
ногами, стоя на руках. 

Восемь грузовиков — 
в зубах
Атлет Фахриддин 
Ахназаров (на фото 2)
в Книгу рекордов по-
падал 29 раз. Он счи-
тается одним из силь-
нейших людей в мире. 
Фахриддин способен 
поднять гирю весом 
в 50 килограммов 
мизинцем, лечь под ко-
леса трактора и про-
тащить зубами восемь 
грузовиков.

Анонс

■ К новогодним 
праздникам столич-
ные цирки подгото-
вили масштабную 
развлекательную про-
грамму. 
Большой Московский 
цирк уже 15 декабря пред-
ставляет праздничное 
шоу «Песчаная сказка». 
Идеальный вариант для 
тех, у кого не получилось 
на Новый год отправить-
ся в жаркие страны. Ска-
зочный дворец султана, 
исполняющая желания 
волшебная лампа и тра-
диционная для сказки 
борьба добра и зла. 
Еще одно цирковое шоу 
мирового уровня можно 
будет увидеть во Дворце 
спорта  «Лужники». «OFU 
Приземление» — вторая, 
еще более масштабная 
часть уже нашумевшего 
проекта без участия жи-
вотных «Цирк с другой 
планеты». Но на этот раз 
артисты все же решили 
включить жанр дрессуры 
в общую программу, что 
лишь добавит номерам 
яркости и по-настоящему 
циркового колорита. Пре-
мьера состоится 29 де-
кабря.
Не отстает и Цирк Нику-
лина на Цветном буль-
варе. Уже 15 декабря 
на старейшем манеже 
России открывается шоу 
«В поисках праздника». 
С л о ж н е й ш и е  т р ю к и 
гимнастов и акробатов, 
множество экзотических 
животных — от африкан-
ских гепардов до австра-
лийских кенгуру, клоуны 
и иллюзионисты создадут 
одну из лучших программ 
предстоящей зимы. Кста-
ти, в лучших традициях 
Цирка Никулина, дети до 
шести лет могут прохо-
дить по билету родителей.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Сказка 
на манеже

русский цирк уже не тот, что 
мы продолжаем развиваться.
По словам Эдгарда, частич-
но упрощенная версия трю-
ка с многоэтажным жонгли-
рованием уже используется 
в цирковом шоу братьев За-
пашных «Эпицентр мира». 
И, возможно, его полномас-
штабный вариант войдет 
в одно из следующих пред-
ставлений.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

шого Московского цирка, 
заслуженный артист России 
Эдгард Запашный. — Долго 
готовились, разрабатывали 
концепцию, думали, как это 
сделать и сложным, и зре-
лищным. Такого прецедента 
в истории мирового цирка 
еще не было. 
Кстати, имена Запашных 
в Книгу рекордов Гиннесса 
попадают уже не в первый 
раз. Причем далеко не за 
дрессуру, по которой они из-
вестны на весь мир. В 2006 
году Аскольд совершил трех-
метровый прыжок на двух-
метровой высоте с одного 
колеса на другое, будучи при 
этом верхом на льве. А Эд-
гард в 2011 году стал участ-
ником трюка «Самая высо-
кая колонна из трех человек 
на бегущей паре лошадей».
— Осталось отправить до-
кументы в Англию д ля  
окончательной фикса-
ции рекорда, — говорит 
Аскольд. — Для нас такие 
рекорды — проверка своих  
способностей и доказатель-
ство тем, кто считает, что 

В 2004 году ученые до-
казали, что обучение 
жонглированию взрос-
лых людей приводит 
к увеличению массы 
мозга примерно на три 
процента. Развиваются 
две области, ответ-
ственные за зритель-
ное восприятие движу-
щихся предметов.

Рекорд 
под куполом

22 ноября 2018 года. Эдгард Запашный жонглирует (1) 
Артисты Большого Московского цирка устанавливают 
мировой рекорд (2) 

1
Жонглирова-
ние — одновре-
менное мани-
пулирование 
тремя и более 
объектами 
вроде мячей, 
булав и так 
далее. Первые 
жонглеры 
появились 
в Египте за две 
тысячи лет 
до нашей эры.

2
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Житель Стамбула 
Умут Озтюрк, спасая 
кошку, залез на дерево, 
на котором застряло 
животное, помог ей, 
а сам заробел и остал-
ся на дереве — ждать, 
когда спасут и его.

Осторожно!

■ По данным москов-
ского Роспотребнад-
зора, за год животные 
в контактных зоопарках 
российской столицы 
покусали более 30 по-
сетителей, в том числе 
21 ребенка.
В управление Роспотребнад-
зора в текущем году поступи-
ло 17  жалоб на нарушения 
при размещении контакт-
ных зоопарков в торговых 
центрах. Наиболее агрессив-
ными были лисы, обезьяны, 

еноты и мелкие грызуны. 
Больше всего пострадав-
ших в зоопарке «Афимолл 
Сити», торговом комплексе  
«Колумбус» и «Погладь ено-
та». По фактам нарушений 
в контактных зоопарках на-
ложены штрафы на общую 
сумму 304,5 тысячи рублей, 
а также составлены два про-
токола для вынесения реше-
ния о приостановке деятель-
ности.
Рафаэль Залян
vecher@vm.ru

Лучше не трогать

■ Недавно в Яблоневом 
саду парка «Коломен-
ское» прошла операция 
по спасению... кота Ти-
мы. «Вечерка» выясни-
ла подробности.
Кот Тима — частый гость 
Яблоневого сада. Его стоя-
щую у дерева красную пе-
реноску знают многие жи-
тели района Нагатинский 
Затон. Хозяйка, москвичка 
Ирина Сафина, приносит 
сюда своего питомца, что-
бы тот мог спокойно прогу-
ляться по деревьям. Ну не 
может он без этого! Свобо-
да для Тимы — как воздух. 
Ведь родом он с Кавказа. 

— Вы посмотрите, какой 
у него окрас, не как у мо-
сковских котов, — говорит 
Ирина. — Он — особенный!
То, что Тима привезен 
с Кавказа, видно и по его 
повадкам. Попавший в рав-
нинную местность, люби-
тель горных вершин начал 
искать места, где может 
почувствовать себя как до-
ма, на высоте. И... полюбил 
вальяжные прогулки по де-
ревьям. Но бывают у Тимы 
и осечки. И тогда его надо 
спасать.  Что, собственно, 
всегда дружно и весело де-
лают местные жители.
— Тима у меня очень сво-
бодолюбивый.  Возле дома 
с ним сложно гулять: он мо-
жет убежать,  — говорит хо-
зяйка.  — Поэтому я прихо-
жу с ним в парк. Здесь места 

много, да и деревья высо-
кие, ветки густые. Хотя он 
застревает среди них с из-
рядной периодичностью. 
Мне иногда кажется, что он 
делает это нарочно, чтобы 
за ним полезли, его спасли. 
Может, ему там, на дереве, 
компании не хватает?
Когда на днях Тима снова 
застрял, ему на помощь 
бросились сразу двое муж-
чин. А Тима...  Этот уроже-
нец гор вцепился когтями 

в сук и грустно мяукал. Не 
теряя ни минуты, молодые 
люди тут же приступили 
к спасательной операции. 
Один начал взбираться по 
дереву, второй — ему по-
могать. И так ловко у них 
получилось влезть на дере-
во! Любителя гор достали 
и вернули хозяйке. До сле-
дующих приключений и... 
новых друзей-спасателей. 
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Любитель 
гор кавказских
Кот учит горожан лазить по деревьям  

Хвостатые 
новости

Ложный вызов
В Великобритании афри-
канский попугай по кличке 
Джаза случайно вызвал по-
жарных. Машина спасате-
лей, подъехавшая к дому 
с сиреной, очень удивила 
хозяина. Оказалось, его по-
пугай научился имитиро-
вать звуки пожарной сиг-
нализации, да так хорошо, 

что операторы компании, 
установившей эту сигнали-
зацию, услышали сигнал по-
жарной тревоги и вызвали 
пожарных. 

■

Нарушитель 
порядка
В Англии щенка породы 
чау-чау посадили на де-
вять месяцев за нападе-
ние на полицейского. 
Пес по кличке Бангл вы-
бежал за ворота участка 
хозяев и преградил до-
рогу проезжавшей ми-
мо полицейской маши-
не. Офицер попытался 
прогнать собаку, но 
она укусила его за руку. 
Мера пресечения, вы-

бранная для пса, вызвала 
сильные протесты англи-
чан: в группу в «Фейсбуке», 
призывающую освободить 
Бангла, вступили уже боль-
ше 2,5 тысячи человек. 

■

Спасение 
замерзающих 
Съемочная группа теле-
канала «Би-Би-Си» приня-
ла решение об окончании 
съемок документального 

фильма ради спасе-
ния погибающих 

пингвинов. Жур-
налисты наблю-
дали за неболь-
ш о й  г р у п п о й 
императорских 

пингвинов, зи-
мующих в Антар-

ктиде, когда сильный шторм 
загнал птиц в овраг. Многие 
пингвины не смогли само-
стоятельно выбраться из 
ловушки, тогда команда ре-
шила выкопать в овраге пан-
дус, по которому пингвины 
и выбрались. 

Домашнему 
питомцу нравится 
быть на высоте 

18 сентября 2018 года. Посетители одного 
из столичных контактных зоопарков 

17 ноября 2018 года. Кот Тима гуляет по деревьям в Яблоневом саду парка 
«Коломенское»

Частности На правах рекламы 

● Музей покупает: картины, ико-
ны, открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, часы, 
самовары, елочные игрушки, кино- 
фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, кукол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Недвижимость

Строительство и ремонт

Коллекционирование ● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

(499) 557-04-04
доб. 132, 138

Размещение 
рекламы

ызвали 

роды
 де-
де-
го. 
вы-
ка 

до-
ми-
ши-
лся 
но 
ку. 
ы-

и выбрались. 

с сиреной, очень удивила 
хозяина. Оказалось, его по-
пугай научился имитиро-
вать звуки пожарной сиг-
нализации, да так хорошо, 

■

Спасение 
замерзающи
Съемочная гру
канала «Би-Би-С
ла решение об о
съемок докумен

фильма р
ния пог

пингви
налис
дали з
ш о й  
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пингв
мующи

ктиде, когда сильн
загнал птиц в овр
пингвины не смо
стоятельно выб
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Пятница — лучший день 
для Весов. Им не стоит пре-
небрегать розовыми и неж-
ными гаммами в своем до-
ме и одежде: их планета не 
переносит угрюмые цвета. 

Скорпион
Знак мета лла 
и огня, которо-
му благоволит 

энергия Марса. Но в слу-
чае со Скорпионом Марс 
может быть более агрес-
сивным, причем к себе 
самому. Марс придает 
этому знаку много стра-
сти и ревности. Иногда 
Скорпиону стоит быть 
осторожнее в словах 
и поступках, старать-
ся думать, прежде чем 
обнажать свои эмоции 
и чувства. 

Стрелец
Юпитер придает 
этому знаку са-
моуверенность 

и в то же время муд рость. 
Стрельцу стоит всегда об-
ращаться к жизненному 
опыту. Без опрометчивых 
решений этот знак добьет-
ся уважения окружающих. 
День Стрельца — четверг, 
поэтому важные дела лучше 
делать именно в этот день 
недели.

Овен
Главная планета 
этого знака — 
Марс. Она дает 

Овну много сил и энергии, 
усиливает его целеустрем-
ленность, упорство. Овну 
рекомендуется любить 
красное, вторник прожи-
вать активно, рано вставать, 
а не нежиться в кровати ча-
сами. Еще ему следует быть 
мягче в общении с други-
ми — Марс придает вспыль-
чивости. 

Телец
Мягкий знак, лю-
бящий природу, 
тепло, уют и кра-

соту. Все эти качества Тельцу 
дает Венера. Она же благо-
волит к усилению денежной 
энергии этого знака. Венера 
олицетворяет богатство, 
любовь и красоту. Ко все-
му этому тяготеет и Телец. 
Мужчинам рекомендуется 
делать подарки своим жен-
щинам, а женщинам — со 
вкусом одеваться. Тельцу 
необходимо много бывать 
на природе, тогда здоровье 
этого знака будет заметно 
лучше. 

Влияние на знаки зодиака оказывают планеты. 
У каждой своя энергия — одна усиливает лидерские 
качества, другая благословляет красотой. 
Астролог Алина Ясмин рассказала «Вечерке», 
какие планеты складывают типаж каждого 
знака зодиака. 

День Стрельца — четверг, 
поэтому важные дела лучше 
делать именно в этот день 
недели.
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Близнецы
Э т и м  з н а к о м 
управляет Мер-
курий, поэтому 

Близнецы очень коммуни-
кабельные. Меркурий наде-
ляет Близнецов легкостью 
на подъем и быстрой сменой 
эмоций. Им важно и нужно 
быть всегда на виду, иначе 
они могут погрузиться в то-
ску. Также планета Мерку-
рий может наделять этот 
знак способностью к торгов-
ле и умением устанавливать 
хорошие связи.

Рак
Этот знак очень 
заботлив, и все 
благодаря Луне. 

Им доставляет удовольствие 
забота о ближнем. Раку не 
рекомендуется носить чер-
ное. Белым, кремовым цве-
том они располагают к себе 
свою планету. Лучший день 
для Рака — понедельник. 
В этот день они способны 
свернуть горы. Луна дает 
силы этому знаку во второй 
половине дня, так что не ис-
ключено, что большая часть 
людей этого знака абсолют-
ные «совы». 

Лев
П о к р о в и т е л ь 
Львов — Солнце. 
Конечно, именно 

главное светило дает Львам 
качества лидера. Этот знак 
способен во многом пре-
успеть, если будет поддер-
живать в себе солнечную 
энергию. Воскресенье — 
день Солнца. Его лучше по-
святить новым покупкам 
или встрече с друзьями.

Дева
Для Девы глав-
н о й  п л а н е т о й 
также является 

Меркурий. Но, в отличие 
от Близнецов, он наделяет 
этот знак способностью эко-
номить. Так как управитель 
Девы — планета молодая, 
она дает этому знаку мо-
ложавость и капризность. 
Девам стоит поменьше 
придираться к словам и до-
думывать, они сами от этого 
страдают. 

Весы
Управитель Ве-
сов — Венера. 
Она помогает 

этому знаку выделяться из 
толпы. Весы притягивают 
к себе людей благодаря сво-
ей дипломатичности. Вене-
ра также дает Весам умение 
разбираться в искусстве 
и наделяет их талантами. 

Козерог
Серьезная пла-
нета Сатурн да-
ет этому знаку 

желание развиваться. Са-
турн — тяжелая и медлен-
ная планета, поэтому и сам 
Козерог не слишком расто-
ропен. Серьезная планета 
также позволяет знаку не 
распыляться на мелочи. Он 
консервативен и даже ста-
ромоден: Сатурн не прием-
лет мимолетных открытий.

Водолей
Водолею Сатурн 
помогает нахо-
дить серьезное 

в несерьезном. Уран также 
оказывает на Водолеев свое 
влияние. Это проявляется 
в их изобретательности, 
в стремлении быть особен-
ными. У Водолеев большой 

потенциал, и главное для 
них, чтобы их идеи были 
оценены.

Рыбы
П о к р о в и т е л и 
Рыб — Юпитер 
и Нептун. Этот 

знак мудр, эмоционален 
и переменчив в решениях. 
Они чувствительны — это 
заслуга Нептуна. Но Юпи-
тер награждает их больши-
ми знаниями, умением чув-
ствовать людей. Рыбы могут 
поддержать свой авторитет 
благодаря начитанности 
и талантам. Рыбам реко-
мендуется целенаправленно 
развиваться в своей сфере 
деятельности. 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
 По горизонтали: Апсо. Пила. Список. Сердце. Тест. Диас. Нео. Кератин. Грех. Шагал. Сплав. Рот. 
Азбука. Разгар. Аммонал. Визит. Карп. Люди. Гонка. Ликорис. Кран. Зиди. Кайт.
 По вертикали: Слон. Ривз. Аристократ. Рига. Хакатон. Обкатка. Шлаг. Заказ. Алгебра. Капли. Сук-
но. Хам. Парад. Потолок. Идол. Нюра. Аркадий. Алексеев. Лист.

Похоже, что очереди на 
выставки становятся для 
москвичей если не тради-
цией, то явно тенденцией. 
Можно, конечно, пора-
доваться: народ тянется 
к прекрасному и готов сто-
ять на пронизывающем 
ветру и морозе по несколь-
ку часов. Готовы выла-
мывать двери 
Третьяковки 
на Крымском 
Валу, как это 
было в 2016 го-
ду, чтобы уви-
деть «Девочку 
с персиками» 
Валентина Се-
рова. Искус-
ство прекрасно и, хочется 
добавить, беспощадно. 
Стояли на Серова, Айва-
зовского, Караваджо и Ра-
фаэля, сейчас стоят на Ар-
хипа Куинджи.

Параллельно с этим народ 
морозил носы в очереди 
в Манеж, где вчера завер-
шилась выставка «Сокро-
вища музеев России». Обе 
бесплатные. И за это нуж-
но сказать спасибо органи-
заторам. Многие говорят, 
что эти же самые картины 
можно увидеть и вне спец-

п о к а з а .  Н е 
соглашусь. Во-
первых, часть 
ш е д е в р о в 
с п е ц и а л ь н о 
для выставки 
достают из за-
пасников, уго-
варивают кол-
лекционеров, 

чтобы те «открыли» карти-
ны для всех. А во-вторых, 
будь билеты на выставки 
в обычные дни дешевле, 
очередей на спецпоказы, 
может, и не было бы вовсе.

Очередь к прекрасному

Ксения Ефимкова
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

РМОЗОВ
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