
Год добровольца
Стать волонтером 
может каждый с. 8

Актриса 
рассказала, 
почему 
свой 
юбилей 
отмечает 
уже почти 
год

Последняя новость Сегодня Московский метрополитен выпустил в продажу брелоки «Тройка» с новогодним дизайном. 
Их можно приобрести на стойках «Живое общение» и в магазинах метро на «Маяковской» и «Трубной». 

Золотое 
время 
Ольги 
Кабо
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Сезон
Фигурному катанию 
научат бесплатно с. 5

Судите сами
Подложить свинью 
под елку с. 11
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■ Пришло время пред-
новогодних экскурсий 
и традиционных елок, 
поэтому маленьких пас-
сажиров в метро стано-
вится больше.
Чтобы поездки были ком-
фортны и безопасны, на 
помощь родителям и сопро-
вождающим педагогам при-
ходят сотрудники Центра 
обеспечения мобильности 
пассажиров (ЦОМП). Они 
планируют сопроводить 
около 800 детских групп 
во время новогодних празд-
ников. 

— Родители и груп-
пы с детьми могут 
пользоваться ус-
лугами ЦОМП, — 
сказала замести-
тель начальника 
Московского ме-
трополитена по развитию 
клиентских сервисов и рабо-
те с пассажирами Юлия Тем-
никова. — За все время ра-
боты сотрудники уже сопро-
водили 283,5 тысячи детей, 
с начала года — 55 тысяч. 
В метрополитене также на-
помнили: если пассажиры 
планируют самостоятель-

ную поездку с ре-
бенком в метро, 
то необходимо 
быть особенно 
б д и т е л ь н ы м и : 
держать малыша 
на руках или за 

руку, аккуратно придержи-
вать входные двери, помо-
гать заходить и спуститься 
с эскалатора, быть внима-
тельными при прохождении 
турникетов  и не пытаться 
пройти через один турникет 
с ребенком.
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru

Ограничение

■ Из-за строительства 
Большой кольцевой 
линии Московского ме-
трополитена на некото-
рых участках дублера 
Ленинского проспекта 
временно перекроют 
движение. Измене-
ния вступят в силу 
7 декабря. 
Сначала движение автомо-
билей будет ограничено на 
участке от дома 1а по улице 
Удальцова до дома 92 по 
Ленинскому проспекту. Его 

будут периодически пере-
крывать вплоть до 20 фев-
раля. После — с 12 января 
по 28 февраля — ограничат 
движение на участке ду-
блера Ленинского проспек-
та от дома 92 до дома 94а. 
А с 18 января по 10 марта 
изменения введут от дома 
94а до дома 102. Участок 
дублера проспекта в рай-
оне дома 99 перекроют до 
конца марта. 
Илона Карякина
vecher@vm.ru

Движение перекроют

Дай руку, 
малыш
Метро поможет детям попасть 
на праздничные представления

1 декабря 2018 года. Строительство юго-западного 
участка Большой кольцевой линии 

Строительство

■ Юго-западный уча-
сток Большой коль-
цевой линии (БКЛ) 
метро откроют в конце 
2020 года. 
Об этом рассказал замести-
тель мэра Москвы по во-
просам градостроительной 
политики и строительства 
Марат Хуснуллин. Он осмо-
трел ход работ на станции 
Большого кольца «Про-
спект Вернадского».
— Темпы работы нормаль-
ные, на юго-западном 
участке Большой кольце-

вой линии работают четы-
ре тоннелепроходческих 
щита, — сообщил Марат 
Хуснуллин. — Через две 
недели будет задействован 
и начнет проходку тоннеля 
пятый механизированный 
комплекс.
Он отметил, что на стан-
ции БКЛ «Проспект Вер-
надского» появится пере-
садка с одноименной дей-
ствующей станции Соколь-
нической линии метро.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Работы идут по графику 

30 ноября 2018 года. 
Сотрудница Центра 
обеспечения 
мобильности пассажиров 
Московского 
метрополитена помогает 
юному москвичу доехать 
до нужной станции

1 февраля 2018 года. Пассажиры Алексей Широнин 
и Яна Фомичева на станции «Киевская» 

Лекция

■ В лектории Москов-
ского метрополитена, 
расположенном на стан-
ции «Выставочная», со-
стоялась лекция «Преем-
ственность архитектур-
ных образов в оформле-
нии станций».
Привычные стены, колонны 
и ступени каждый день ви-
дят миллионы пассажиров. 
Спеша по своим делам, го-
рожане не замечают многих 
элементов оформления, ко-
торые раскрывают красоту 
подземных дворцов.
— Часто приходится слы-
шать от пассажиров, что 

станции выглядят одина-
ково. Это не так. Каждая из 
них имеет свое узнаваемое 
лицо и свой характерный 
облик, — рассказывает со-
трудник Музея метрополи-
тена Михаил Шульга.
А р х и т е к т у р н ы й  о б л и к 
станции складывается из 
нескольких аспектов: тре-
бование безопасности пас-
сажиров, удобство для пере-
мещения больших потоков 
людей и, конечно, особен-
ности грунтов, на которых 
станция построена.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Такие разные станции 

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Куда обращаться

Оформить заявку 
на сопровождение 
и получить более 
подробную инфор-
мацию, позвонив 
по телефонам под-
держки: (495) 622-73-41 
и (800) 250-73-41 (бес-
платный вызов), в мо-
бильном приложении 
«Метро Москвы» или 
заполнить соответству-
ющую форму на сайте 
www.mosmetro.ru.
Время обслуживания 
пассажиров с 07:00 
до 20:00.
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Ремонт

■ Заброшенную эскала-
торную галерею на стан-
ции метро «Воробьевы 
горы» восстановят.
Сегодня специалисты про-
в одят проек тиров ание 
и изыскательские работы 
эскалатора.
— Через два года он будет 
работать, — сказал заме-
ститель мэра Москвы по во-
просам градостроительной 
политики и строительства  
Марат Хуснуллин.
Напомним, что станция «Во-
робьевы горы» (которая 
раньше называлась «Ленин-
ские горы». — «МВ») откры-

лась в 1959 году. По замыслу 
у станции было задумано 
два выхода. Один из них вел 
непосредственно на терри-
торию Лужников, а второй 
через длинную эскалатор-
ную галерею доставлял 
пассажиров сразу на самый 
верх Ленинских гор.
В 1980-х годах эскалатор-
ная галерея и сама станция 
метро были закрыты на 
ремонт. Спустя некоторое 
время станция снова откры-
лась, а вот эскалатор так и не 
заработал.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Эскалатор восстановят

Музыка в Метро

■ Среди участников 
проекта «Музыка в Мет-
ро» есть как новички, 
так и те, кто уже очень 
давно занимается твор-
чеством. Пример второ-
го — популярный скри-
пач Григорий Айриян, 
который выступит для 
пассажиров уже завтра.
Музыкант окончил консер-
ваторию еще в 1987 году и за 
это время успел обзавестись 
поклонниками. В настоящее 
время в списке достижений 
Айрияна — несколько соль-

ных альбомов, а также рабо-
та в качестве аранжировщи-
ка над альбомом американ-
ского певца Calu Bana.  
Насладиться выступлени-
ем скрипача можно будет 
в течение завтрашнего дня 
аж дважды: с 10:00 до 12:00 
(станция «Достоевская», 
у выхода к Театру Россий-
ской армии) и с 16:00 до 
17:00 (станция «Сретен-
ский бульвар», у выхода 
в город).
Илона Карякина
vecher@vm.ru

Играй, моя скрипка

Достижения

■ Пассажиропоток Мо-
сковского центрального 
кольца вырос более 
чем на 11% в ноябре, 
до 12 миллионов человек.
Как рассказали в пресс-
службе Московской желез-
ной дороги, 7 ноября был 
установлен суточный ре-
корд — «Ласточки» перевез-
ли более 500 тысяч человек.
— Мы продолжаем работы 
по интеграции МЦК с при-
городным железнодорож-

ным сообщением. Так, на 
Павелецком направлении 
МЖД продолжается строи-
тельство новой остановки 
Варшавская для пересадки 
на станцию МЦК Верхние 
Котлы, на Ярославском — 
перенос платформы Севе-
рянин к МЦК Ростокино. 
В 2019 году планируем со-
кратить интервал движения 
в час пик до четырех минут.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Установили рекорд 

Скрипач Григорий Айриян во время одного 
из выступлений 

■ Елизавета Камаева 
(на фото) работает спе-
циалистом по управле-
нию персоналом в Кон-
тактном центре Мо-
сковского метрополите-
на. Желающие влиться 
в многотысячный 
коллектив столичного 
метро могут получить 
здесь подробную инфор-
мацию о вакансиях. 

Елизавета, как вы попали 
на работу в метро? 
До того как прийти в ме-
тро, я работала менедже-
ром по подбору персонала 
в крупной ювелирной сети, 
где занималась набором 
специалистов раз-
ного уровня — от 
промоу тера до ди-
ректора магазина. 
А  потом опу бли-
ковала резюме на 
одном из сайтов по-
иска работы, и мне 
ответили из метро. 
Так я сюда и попала. 
Кстати, высшее об-
разование  я полу-
чила в Московском 
государс тв енном 
университете техно-
логии и управления 
имени Разумовско-
го по профилю «Специалист 
по управлению персона-
лом». А недавно там же за-
щитила магистерскую дис-
сертацию по психологии.  
А вот в детстве хотела стать 
ветеринарным врачом, да-
же поступила в колледж, но 
потом решила оставить это 
как хобби.   
Что входит в ваши слу-
жебные обязанности?
В основном я консультирую 
кандидатов на должности 
по различным вопросам, 
связанным с трудоустрой-
ством: рассказываю, какие 
есть вакансии, предлагаю 
наиболее подходящие для 
них варианты. А темы звон-
ков, поступающих в Кон-
тактный центр, бывают  
разные:  спрашивают, как 
к нам можно устроиться 
на работу, как проехать 
на собеседование. Часто 
спрашивают, какие нуж-
ны документы для трудо-
устройства, какой социаль-
ный пакет предоставляется 
метрополитеном, можно ли 
устроиться без опыта рабо-
ты, есть ли вакансии с обу-
чением. 

Чем увлекаетесь, кроме 
работы?
У меня очень много увлече-
ний. Зимой это больше ката-
ние на коньках и сноуборде. 
Но основным хобби у меня 
осталась ветеринария, лю-
блю почитать специализи-
рованную литературу, 
периодически хожу 
на тематические 
курсы и лекции.
Наверное, у вас 
есть и домаш-
ние живот-
ные? 
Да, у меня до-
ма живут кот 
и собака. 
В о п р е к и 

распро-
с т р а н е н -
ному заблуждению 
о том, что кошки с со-
баками плохо ужи-
ваются вместе, 
у наших любим-
цев — полное 
в з а и м о п о н и -
мание.

Анастасия 
Ассорова
vecher@vm.ru 

Елизавета Камаева помогает 
найти подходящую работу
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Звоните, 
вам подскажут
Московский метрополитен открыл 
контактный центр для тех, кто хочет 
устроиться на работу в крупнейшее 
транспортное предприятие столицы.
Контактный центр располо-
жен в электродепо «Лихоборы». 
Многоканальный телефон центра: 
(495) 622-02-01. Часы работы по буд-
ням с 8:00 до 20:00. 
Благодаря работе операторов кон-
тактного центра большее количество 
кандидатов может получить инфор-
мацию о трудоустройстве в Москов-
ском метрополитене.

Есть 
контакт!

Соискатели 
всегда мо-
гут получить 
развернутую 
консульта-
цию специ-
алиста 
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Сегодня «Вечерка» расскажет об успехах 
московских врачей, о том, как меняется 
система безопасности столицы и какие 
развлечения будут работать для горожан 
в период новогодних каникул. 

Сообщается, что на портал 
«Наш город» с 2011 года 
поступило более трех 
миллионов обращений 
москвичей.

7:13 В МЧС предупредили, 
что прочный лед 
для зимней рыбалки 
в столице сформировался 
только в Новой Москве.

8:00
Достижения

■ Статус «Московский 
врач» получили больше 
400 врачей столицы.
Таких результатов удалось 
добиться всего за год рабо-
ты одноименного проекта. 
Вчера об этом рассказали 
в Департаменте здравоох-
ранения Москвы.
— Впервые это звание по-
лучили врачи скорой ме-
дицинской помощи, — от-
метил глава департамента 
Алексей Хрипун. 
Напомним, что получить 
статус «Московский врач» 
могут только медицинские 
работники, у которых есть 

сертификат специалиста 
или свидетельство об ак-
кредитации специалиста, 
а также стаж работы по 
специальности минимум 
пять лет. Кроме этого, пре-
тенденты составляют порт-
фолио и проходят теорети-
ческие и практические ис-
пытания. 
Сегодня статус «Москов-
ский врач» присваивается 
представителям 24 специ-
альностей. Среди них дет-
ские хирурги, кардиологи, 
педиатры и другие. 
Елена Кульбак
vecher@vm.ru

Почетный статус 
получают лучшие  

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин, высту-
пая на общегородском 
расширенном заседании 
«Профилактика право-
нарушений», заявил, 
что две трети москвичей 
считают столицу одним 
из самых безопасных го-
родов мира.
Это результат многолетней 
работы столичных властей, 
полиции и городских служб. 
Чтобы жители и гости мега-
полиса чувствовали себя 
защищенными, в столице 

непрерывно проводятся ме-
роприятия по охране обще-
ственного порядка на доро-
гах, улицах и площадях, ко-
торые стали заметно чище, 
светлее и уютнее. 
— За последние семь лет 
количество убийств в горо-
де уменьшилось в два раза, 
грабежей — в 3,5 раза, уго-
нов машин — в 4 раза, краж 
квартир — в 4,5 раза, — от-
метил Сергей Собянин. — 
Это серьезные цифры, кото-
рые меняют в лучшую сторо-
ну ситуацию в городе.

Мэр подчеркнул, что в этом 
году система безопасности 
города прошла одну из са-
мых серьезных проверок 
во время чемпионата мира 
по футболу. Все стадионы 
в городе  были оборудованы 
современными системами 
безопасности, которые ни 
разу не подвели. Исправно 
работал и дополнительный 

Охрана порядка

Нарушителей 
распознают 
по лицам

Обучение

■ Завтра в столичном 
лесопарке «Кусково» 
откроется бесплатная 
детская школа экскурсо-
водов-экологов. 
Занятия рассчитаны на де-
тей от 12 лет. Специалисты 
ГБУ «Мосприрода» будут 
знакомить школьников 
с разнообразием и природ-
ными особенностями расти-
тельного и животного мира 
столицы.
— Дети не только расширят 
свой кругозор, но и научат-

ся бережному отношению 
к природе, — рассказали 
в пресс-службе ведомства.
Кроме этого, ребята освоят 
теорию экскурсионного де-
ла, ораторское искусство, 
технику удержания инте-
реса аудитории и многое 
другое. 
Также каждый ребенок по-
лучит возможность разра-
ботать свою авторскую экс-
курсионную программу. 
Елена Кульбак
vecher@vm.ru

Экскурсия глазами детей 

Акция

■ Пятая с начала года 
акция «День без турни-
кетов» пройдет в сто-
лице с 6 по 8 декабря.
Традиционно свои двери 
всем желающим распах-
нут ведущие инновацион-
ные центры и мастерские 
города. Москвичи смогут 
окунуться в мир новейших 
разработок — беспилот-
ников, наночастиц, аэро-
космических технологий 
и многого другого.
— Участники мастер-клас-
сов и экскурсий могут по-
пробовать себя в новых 
профессиях и познако-
миться с перспективными 
разработками, превра-
щающими столицу в ме-
гаполис будущего, — рас-
сказала заместитель мэра 

Москвы, руководитель 
аппарата мэра и прави-
тельства Москвы Наталья 
Сергунина. 
Так, посетители детского 
технопарка на базе Мос-
ковского политеха смогут 
поучаствовать в интерак-
тивных мастер-классах по 
транспортному дизайну, 
узнать об особенностях 
аэрокосмической инжене-
рии и беспилотной техни-
ки. А в технопарке «Слава» 
расскажут о разработке 
лекарств. 
Всего участие в акции при-
мут 35 площадок. Чтобы 
принять участие в акции, 
нужно предварительно за-
писаться на сайте проекта.
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Открой для себя 
профессии будущего

1 апреля 2018 года. Нина Кузовкова держит на руке 
канюка на занятии секции «Юный орнитолог» 

20 декабря 2017 года. Людмила Наговская на приеме 
у обладательницы статуса «Московский врач» 
Виктории Агальцовой в филиале №1 поликлиники 64 

сотрудники столичной 
полиции будут обеспе-
чивать безопасность 
москвичей и на зим-
них мероприятиях, 
в том числе тех, кото-
рые пройдут в рамках 
городского фестиваля 
«Путешествие в Рож-
дество».

Кстати,

транспорт для болельщиков, 
и новые станции метро. 
Сергей Собянин отметил, 
что столичные власти про-
должают проводить работу 
по улучшению системы без-
опасности города.
— Мы в этом году установи-
ли более 40 процентов усо-
вершенствованных камер 
видеонаблюдения. В следу-
ющем году завершим эту ра-
боту и создадим впервые си-
стему распознавания лиц, — 
сказал столичный мэр.
Город также продолжит об-
новлять здания для район-
ных отделов полиции.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru 

1 февраля 2018 года. 
Сотрудница полиции Анна 
Мирошниченко помогает  
построить маршрут 
туристам из Китая
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■ Сегодня по народному 
календарю отмечается 
Введение. 
На Руси верили, что в этот 
день по улицам на тройке ло-
шадей едет сама Зима в ли-
це женщины в белой шубе. 
Мороз в этот день считался 
хорошим знаком — он озна-
чал богатый урожай хлеба 
в следующем году. «Сильная 
зима — готовь закрома»,— 
говорили крестьяне. А вот 
если погода была теплой, 
на хороший урожай не на-

деялись. К тому же мороз 
в этот день сулил крепкие 
холода на приближающи-
еся рождественские 
праздники. 
С этого дня начина-
лись так называемые 
Введенские ярмарки. 
В основном на них про-
давали сани — самое 
время было готовить 
зимний транспорт. 
А еще сегодня, как 
правило, гуляли мо-
лодожены. 

ому же мороз 
улил крепкие 
иближающи--
венские 

ачина-
ваемые
рмарки.

а них про-
— самое 
готовить 

спорт.
как 
мо-

В Мосгордуме 
призвали на уличных 
ярмарках продавать 
вместо глинтвейна чай 
из кедровых шишек.

Стало известно, 
что детский музей 
откроется 8 декабря 
в музее-заповеднике 
«Царицыно».

Выставка 
«Метаморфозы 
бытия» открылась 
в Театральном музее 
имени А. Бахрушина.

9:00 10:25 11:00
Цитата дня

Марат Хуснуллин, заместитель мэра Москвы по вопросам 
градостроительной политики и строительства: «Стадион «Динамо» 
примет футбольные и хоккейные матчи в начале следующего года». vm.ru

Отдых

Веселые уроки на льду 
■ Вчера в девяти пар-
ках столицы открылись 
школы фигурного ката-
ния. «Вечерка» узнала, 
какие развлечения ждут 
горожан этой зимой.
Научиться кататься на 
коньках москвичи могут 
в парке «Дубки», в Гонча-
ровском и других парках 
города. Заниматься с ними 
в школах фигурного ката-
ния будут профессиональ-
ные тренеры. 
Всего же этой зимой для го-
рожан заработает 3818 объ-
ектов отдыха, 1431 из кото-
рых — катки. 
— По решению мэра при-
мерно шесть лет назад 

в каждом районе были орга-
низованы катки, — сказал 
заммэра Москвы по вопро-
сам ЖКХ и благо устройства 
Петр Бирюков.— Сегодня 
катков с искусственным 
льдом в городе около 200. 
А катки с натуральным 
льдом заработают с прихо-
дом морозов.
В 26 парках можно бу-
дет покататься на лыжах, 
здесь появится 60 клас-

сических трасс и тропы 
здоровья. Также в столице 
заработают 264 ледяные 
горки и снежных городка, 
1640 площадок для зимних 
видов спорта, а еще места 
катания на тюбингах, соба-

чьих упряжках, снегоходах. 
А в парке 850-летия Москвы 
откроется первая в городе 
трасса с искусственным на-
пылением снега.
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Народный календарь 

Мчит по улицам зима

Погода вечером 

-1°С
Завтра утром –1°С, небольшой снег  

Ветер 6–11 м/с

Давление 750 мм

Влажность 
воздуха

90% 

Тем временем в Балтийске 

продолжается небольшой дождь, с моря задувает 
сильный ветер. К ночи его скорость будет дости-
гать 20 метров в секунду, так что даже +6 градусов 
не будут такими уж комфортными. 

Вчера в Москве начались Дни Дальнего Восто-
ка. А открыла их одноименная ярмарка, распо-
ложившаяся на Тверской площади. Здесь и мед, 
и рыба, и сувениры. Один из ее участников — 
Зандан Шойдоков. А с ним верная Хася. 

Фотофакт

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту  vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

Заниматься с начи-
нающими фигуриста-
ми будут профессио-
нальные тренеры 

Цифра

лыжные трассы зара-
ботают зимой на при-
родных территориях, 
в скверах и парках.

3 8 4
6 ноября 2018 года. Москвичка Ирина Пантелеева 
на катке в парке «Сокольники» 

из кедровых шишек.

ня

Некоторые ученые ут-
верждают, что в эски-
мосских языках суще-
ствует больше 20 слов 
для обозначения снега 
в его разных состо-
яниях — падающий, 
лежащий, перемеща-
ющийся и так далее. 
А вот около половины 
населения нашей пла-
неты настоящего снега 
вообще никогда не ви-
дели. 
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■ В Национальном 
медицинском исследо-
вательском центре он-
кологии имени Блохина 
состоялась благотвори-
тельная акция «С миру 
по елке». 
Уже на протяжении вось-
ми лет волонтеры перед 
Новым годом делают все, 
чтобы создать праздничное 
настроение маленьким па-
циентам. 
— Мы, конечно, своими 
силами пытались раньше 
как-то разнообразить боль-
ничный быт, — говорит со-
трудник хирургического 
отделения № 1 отделения 
онкологии Юлия Клепча. — 
Но волонтеры это делают 

лучше. И мы за это им очень 
благодарны. 
Добровольцы приво зят 
в центр елки, игрушки 
и гирлянды. Они украшают 
не только помещения боль-
ницы, но и ее двор. 

Создать праздничное на-
строение ребятам помогают 
и многочисленные мастер-
классы, организованные во-
лонтерами. Каждый из них 
будет сопровождать живая 

музыка в исполнении орке-
стра исторических инстру-
ментов Pratum Integrum. 
Финальным аккордом ак-
ции станут представление 
уличного театра «Эскизы 
в пространстве» и ново-

годняя сказка 
детского театра 
Funny Bell.
Главная цель ак-
ции — улучшить 
эмоциональное 
состояние де-
тей, долгое вре-

мя находящихся на лечении. 
Девушки-волонтеры разве-
шивают на елке шары, гир-
лянды и снежинки. 
— Я уже восемь лет прихожу 
сюда вместе с подругами, — 

рассказывает одна из них, 
Лиза Базанова. 
А вот второкурсница НИТУ 
МИСИС Галя Станкевич 
участвует в акции во вто-
рой раз. 
— Для меня это оказалось 
очень важно — делать до-
бро. Просто внимательнее 
относиться к другим лю-
дям, — говорит Галя. 
Благодаря волонтерам 
юные пациенты онкоцентра 
на пару часов отвлеклись 
и забыли, что находятся 
в стенах больницы. 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Приходи, 
Дед Мороз  
Волонтеры украсили больницу к празднику

1 декабря 2018 года. 
Волонтеры Лиза 
Базанова, Алиса Будунова 
и Василиса Фендикова 
украшают елку в Центре 
онкологии имени 
Блохина

Время года Фестиваль

■ Сурки и еноты Мос-
ковского зоопарка впа-
ли в спячку. 
Животные активно гото-
вились к зимнему сезону: 
много питались и накапли-
вали запасы жира. 
— Зверьки проведут всю 
зиму во сне, однако сам 
процесс спячки у сурков 
и енотов разительно отли-
чается. Если сурки впада-
ют в анабиоз и находятся 
в таком состоянии вплоть 
до наступления весны, то 

еноты пребывают в так на-
зываемом «зимнем сне», 
из которого они могут вы-
ходить по нескольку раз 
за зиму. Например, чтобы 
подкрепиться или выйти 
наружу и проверить, не 
растаял ли снег, — расска-
зали в пресс-службе Мос-
ковского зоопарка. 
Примечательно, что еноты 
в спячку впадают коллек-
тивно. 
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

■ В столице в минувшие 
выходные стартовал 
масштабный фестиваль 
«NET: Новый Европей-
ский театр». В этом году 
он проходит в юбилей-
ный 20-й раз. 
На сценах столичных теат-
ров свои постановки до 20 де-
кабря будут представлять 
зарубежные популярные ре-
жиссеры: в их числе творцы 
из Польши, Эстонии, Швей-
царии и Франции. В этом го-
ду фестиваль расширил свои 

горизонты: появились участ-
ники из Израиля и Ирана. 
Организаторы рекоменду-
ют особое внимание уделить 
постановке «Белый кролик, 
красный кролик».
— Этот спектакль проходил 
во многих странах мира, 
в нем всегда участвуют то-
повые представители поли-
тики, бизнеса и культуры, — 
рассказали в пресс-службе 
фестиваля. 
Илона Карякина
vecher@vm.ru

Сладких зимних снов Следуй за кроликом

2 декабря 2018 года. Победительница конкурса 
«Миссис Москва 2018» Екатерина Лившиц 

Благотворитель-
ная акция стала 
ежегодной 

Мастер-класс

■ «Научитесь рисовать 
за три занятия» гласят 
рекламы многочислен-
ных кружков. Но искус-
ство — дело непростое. 
В этом корреспондент 
«Вечерки» убедилась, 
посетив мастер-класс 
художника-анимали-
ста Ирины Маковеевой 
в «Царицыне».  
Каждый участник мог само-
стоятельно выбрать, какое 
животное будет рисовать. 
Я начала с вороны.
— Анималисты видят раз 
в десять больше, чем обыч-
ные художники. Их зрение 
отточено на движения и ме-
лочи, — объясняет Ирина 

Маковеева. — Для того что-
бы выработать это качество, 
необходимо полностью по-
грузиться в природу и пона-
блюдать за животным, кото-
рого вы хотите изобразить.
Сама художница много вре-
мени проводит в зоопарке 
в поисках вдохновения.
Москвичка Наталья Тарасо-
ва пришла на мастер-класс 
с 10-летней внучкой. 
— До сегодняшнего дня 
я думала, что не умею рисо-
вать. Но здесь настолько все 
доступно объяснили, что 
и у нас вышли неплохие ри-
сунки, — делится Наталья. 
Алена Антонова
vecher@vm.ru

Найти вдохновение 

Конкурс

■ Платья, подчеркиваю-
щие фигуру, аккуратный 
макияж и главное — 
улыбка — в столице 
состоялся заключи-
тельный этап конкурса 
«Миссис Москва 2018».
Из 60 претенденток в финал 
прошли 14 участниц. 
— Главной целью конкурса 
было показать, что, став ма-
терью, женщина не закры-
вается в четырех стенах. Она 
может одновременно созда-

вать уют в доме, принимать 
участие в общественной 
жизни и ухаживать за со-
бой. Наши участницы за-
служивают большого ува-
жения, — рассказала одна 
из организаторов Анжелика 
Вашеняк.  
По итогам конкурса звание 
Миссис Москва завоевала 
мама двоих детей Екатери-
на Лившиц. 
Ирина Ковган
vecher@vm.ru

Самая красивая мама

 Продолжение темы 
→ стр. 8–9

Немного 
из истории
За время существова-
ния фестиваля «NET: 
Новый Европейский 
театр» зрителю было 
показано более 170 по-
становок со всего 
мира. В этом году 
программа началась 
с ретроспективного 
кинопоказа: зрителям 
продемонстрировали 
архивные записи са-
мых значимых спек-
таклей. 
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■ Кепки, ушанки, тюр-
баны, снуды — благо-
даря предприимчивым 
дизайнерам защищать-
ся от холода этой зимой 
можно по всем законам 
моды. На выставку-яр-
марку «Шапочный раз-
бор» в Московский дом 
художника отправилась 
корреспондент «Ве-
черки».
Популярностью сегодня 
пользуются все виды зим-
него аксессуара, имену-
емого шапкой: вязаные 
и трикотажные, с полями 
и помпонами, расшитые 
бисером и отделанные ат-
ласом… Выбор ограничен 

лишь вкусом и количеством 
свободного места шкафу. 
— В холода я ношу клас-
сический черный пухо-
вик, — говорит одна из по-
сетительниц «Шапочного 
разбора», москвичка Ири-
на Матвиенко. — А вот бла-
годаря головным уборам 
можно уже создавать образ 
под настроение. Обычно 
сразу покупаю шапки в ком-
плекте с шарфами или пер-
чатками. 
Здесь же, на площадке вы-
ставки-ярмарки, отече-
ственные дизайнеры пред-
лагают собрать полный 
зимний образ. Модницам 
подбирают сумки и палан-

тины, молодежи перешива-
ют помпоны фантасмаго-
ричных цветов, а рукодель-
ницам показывают техники 
работы с войлоком, искус-
ственным мехом и шерс-
тью в домашних условиях. 
Посетители с большим 
интересом рассматривают  
выставленные модели.
— Зимняя шляпа должна 
плотно облегать голову, — 
р а с с к а з ы в а е т  м од н ы й 
дизайнер и телеведущая 
Елена Теплицкая. — Самая 
комфортная для зимы шля-
па — в стиле модерн, «глад-
кая головка». А отворот при 
таких фасонах может быть 
только надо лбом. Барыш-

ни вообще сейчас полюби-
ли шляпы.
Да и как же в такие холода 
их не полюбить! А моделье-
рам  дай только повод для 
авторских фантазий.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru 

Шапочное изобилие
Столичные модницы готовы к зиме

Шоу

■ Blue Man Group — все-
мирно известная пер-
форманс-группа, высту-
пающая в образе «синих 
человечков» — предста-
вила свое шоу на Малой 
спортивной арене «Луж-
ников». На мероприя-
тие отправился и корре-
спондент «Вечерки». 
Шоу состояло из несколь-
ких интересных номеров: 
артисты играли на пласти-
ковых водосточных трубах, 
прекрасно барабанили по 

хитроумно сконструирован-
ному из полихлорвинило-
вых труб органу. Выступле-
ние вызывает ассоциации 
со «Снежным шоу» Вячес-
лава Полунина — там акте-
ры тоже играют в масках. 
Но ничего фееричного на 
сцене в тот вечер не произо-
шло. У москвичей, которые 
помнят уровень клоунады 
прославленных Юрия Нику-
лина и Михаила Шуйдина, 
«мировое шоу» вызвало раз-
ве что улыбку.

Актер Бернард Феликс Хаас, 
капитан блюменов, расска-
зал, что никакой специаль-
ной адаптации представле-
ния для России не было.
— Исходя из реакции зрите-
лей, могу сказать, что рус-
ская публика более раскре-
пощенная. В Германии мы 
видели, как один зритель де-
лал другому замечания, мол, 
хватит так громко смеяться, 
веди себя спокойно. У вас не 
боятся выражать свои эмо-
ции, — сказал он.

Режиссер и ударник шоу 
Крис Шульц рассказал, что 
столица ему понравилась. 
— Я живу в Берлине и пред-
ставлял Москву совсем дру-
гой. Нас поселили в гости-
нице в паре станций метро 
от Малой спортивной аре-
ны, и мы с удовольствием 
ходили на репетиции пеш-
ком. У вас по-настоящему 
европейский город, — поде-
лился с  «Вечеркой» артист.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Труппа цвета ультрамарин 

1 декабря 2018 года. Виктория Пикалькова на выставке-ярмарке «Шапочный 
разбор» примеряет модное в этом сезоне кепи

29 ноября 2018 года. Режиссер и ударник шоу Крис 
Шульц  заинтересовался свежим номером «Вечерки»

Прямая 
речь

Шляпка — очень ин-
тересный женский 
аксессуар, в ней есть 
элемент аристокра-
тизма. Она лучше лю-
бой другой вещи гар-
дероба может выстро-
ить образ, уравнове-
сить диспропорции, 
отвлечь внимание 
от недостатков и при-
влечь к безусловным 
достоинствам.

Марина Духан
Дизайнер 
головных уборов

Новинки 
сезона

Шапка крупной 
вязки
Альтернативой классиче-
ской шапке с отворотом 
станет ее современная 
версия, исполненная 
в крупной вязке. Причем 
чем больше дополнений, 
тем лучше. Выигрышно 
будет смотреться шапка 
с блестящей нитью, буси-
нами и аппликациями.

Шапка с ушками
И речь здесь вовсе 
не о шапке-ушанке. Го-
ловные уборы с ушками 
добавят образу дерзости 
и молодежности. Правда, 
сочетать такой аксессуар 
с элегантной шубкой вряд 
ли будет удачным решени-
ем. Зато пойти в такой шап-
ке на каток — идеально.

Чалма или тюрбан
Традиционный восточ-
ный аксессуар завоевал 
в этом сезоне и европей-
ские подиумы. Особенно 
стильно такой головной 
убор будет смотреться 
на девушках с пышными 
густыми волосами. А раз-
нообразить образ можно 
с помощью различных 
брошей и аппликаций.
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Кепи
Необычный фасон с ма-
леньким аккуратным 
козырьком — главная 
новинка зимнего сезона 
текущего года. Смелым 
и активным девушкам 
дизайнеры советуют кепи 
в стиле милитари. На фо-
не однотонного пуховика 
или куртки выгодно будет 
смотреться кепка, расши-
тая жемчужным бисером 
или крупными стразами. 
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6  Нажмите на  кнопку 
«Зарегистрироваться 
на событие!»

5  Заполните анкету 
участника.

4  Выберите событие, 
в котором вы готовы 
участвовать. 

6  Нажмите на  кнопку 
«Зарегистрироваться 
на событие!»

2  Внимательно ознакомьтесь 
с соглашением об обработке 
ваших персональных данных.

3  Введите 
номер 
вашего 
телефона 
и адрес 
электронной 
почты.

1  Зайти на сайт ресурсного 
центра «Мосволонтера»  — 
mosvolonter.ru.

Как стать участником акции

Волонтерство — динамично 
развивающийся тренд. Луч-
шее подтверждение тому — 
объявление 2018 года Годом 
добровольца. 
— Это придало дополни-
тельный импульс развитию 
волонтерского движения 
не только в Москве, но и по 
всей России, — рассказали 
в пресс-службе ресурсного 
центра «Мосволонтер». 
За прошедший год волон-
теры столицы приняли уча-
стие в сотнях городских 
мероприятий, организо-
вали тысячи акций и ма-
стер-классов. Чего только 
стоил чемпионат мира по 
футболу, который летом 
проходил в Москве. Имен-
но добровольцы создавали 
впечатление о столице для 
болельщиков. 
— За год к нам присоедини-
лось немало неравнодушных 
москвичей, и любой чело-
век, который решил посвя-
тить свое свободное время 
добровольчеству, может вы-
брать любое направление, 
которое ему по душе, — до-
бавили в ресурсном центре. 
Следующий год будет не 
менее насыщенным. До-
бровольцы примут участие 
в крупных городских со-
бытиях. В «Мосволонтере» 
отметили, что ряды добро-
вольцев Москвы растут, но 
важно закрепить этот успех. 
Поэтому в следующем го-
ду заработает Университет 
«Мосволонтера», в котором 
будет организовано обуче-
ние для работников неком-
мерческих организаций, 
волонтеров, менеджеров 
и тренеров добровольческой 
деятельности.

Ряды 

добровольцев-

москвичей 

постоянно 

растут

Подготовила
Марьяна Шевцова 
m.shevtsova@vm.ru

Из личного 
опыта

Денис Павлов 
Волонтер фонда 
«Поиск пропавших детей»

Однажды я увидел 
ориентировку на про-
павшего ребенка 
и не смог пройти 
мимо. С тех пор про-
шло больше трех лет. 
Подчас жертвуешь 
многим: силами, вре-
менем, сном или бен-
зином, но взамен 
получаешь нечто боль-
шее, заветные слова: 
«Найден, жив».  

Екатерина Самолыго 
Волонтер чемпионата мира 
по футболу — 2018

Сплоченными усили-
ями международной 
команды мы смогли 
организовать один 
из лучших футбольных 
праздников в истории, 
мне даже удалось по-
работать переводчи-
ком со звездами миро-
вого футбола. Но боль-
ше всего мне понрави-
лась атмосфера.

Ирина Чевыкалова 
Волонтер центра 
«МногоМама»

Когда дети подросли, 
захотелось общения 
с такими же много-
детными мамами, 
как я. Так я и оказа-
лась в центре помощи 
«МногоМама». Здесь 
проводят потрясаю-
щие мастер-классы 
для детей. И тут я по-
чувствовала, как важ-
но помогать другим. 

Порядка 100 часов 
в год тратит на до-
брые дела типичный 
волонтер Москвы. 
Примерно 75 процен-
тов добровольцев — 
женщины. При этом 
практически половина 
добровольцев — 
это студенты.

Факт

ольцевв-

ровол й

сквичей 

остоянно 

растутЦифра

тысяч человек насчи-
тывает волонтерское 
движение в Москве. 
Из них восемь тысяч 
составляют ядро во-
лонтерского актива.

5 0

Прямая 
речь

Сегодня почти 11 про-
центов россиян счита-
ют себя волонтерами. 
Более 10 миллионов 
жителей страны ут-
верждают, что у них 
есть опыт работы 
в добровольческом 
движении. Но, на мой 
взгляд, этому социаль-
ному движению нужно 
еще расти, набирая 
все больше новых 
сторонников. Потому 
что много тех, кто нуж-
дается в помощи.

Артем Метелев
Председатель 
совета Ассоциации 
волонтерских 
организаций

Культурное
Добровольцы 
занимаются вос-
становлением исто-
рических памятников, 
их реставрацией, ор-
ганизацией благотво-
рительных походов 
в музеи, исторических 
квестов.

Защита 
животных 
Добровольцы столицы 
посещают приюты 
для животных, где помогают 
ухаживать за питомцами, 
покупать корм, а также 
проводить необходимые 
ветеринарные процедуры. 

Патриотическое
Волонтеры организуют раз-
личные мероприятия патрио-
тической направленности: 
встречи с ветеранами, поиск 
останков погибших на войне 
солдат, концерты и другие.

Медиасфера
Немногие знают, 
что зачастую в добрые 
дела людей вовлекают 
медиаволонтеры. Корре-
спонденты, операторы, 
монтажеры — порой 
от этих людей зависит, 
насколько много мо-
сквичей заинтересуются 
каким-либо направле-
нием добровольчества 
и примут решение присо-
единиться к нему. 

Экологическое
Волонтеры высаживают деревья, убирают 
замусоренные парковые и лесные 
территории, улицы, нередко становятся 
инициаторами установки контейнеров 
для раздельного сбора мусора. 

Событийное
Ни одно крупное мо-
сковское мероприятие 
уже давно не обходится 
без участия волонте-
ров — будь это День 
города или выборы 
мэра Москвы. 

Донорство
Иногда жизнь 
другому человеку 
можно спасти, 
сдав свою кровь 
или ее компоненты. 
Таким образом 
доноры ежедневно 
помогают миллио-
нам людей.

Медицинское
Помогают в больницах и поли-
клиниках в уходе за больными, 
в том числе тяжелыми, оказывают 
содействие при организации 
мероприятий, а также встречают 
гостей на праздниках в медицин-
ских учреждениях. 

Социальное
Волонтеры оказывают помощь 
многодетным и малоимущим 
семьям, проводят познавательные 
и развлекательные мероприятия для детей, 
помогают подготовиться к школе. 

Завтра отмечается Международ-
ный день волонтера. В столице до-
бровольческое движение с каждым 
годом становится все более попу-
лярным.

Спортивное
Соревнования по футболу, 
хоккею, баскетболу и дру-
гим видам спорта — часто 
на таких крупных событиях 
просто необходима помощь 
волонтеров. Они встречают 
зрителей и спортсменов, 
помогают с навигацией, 
раздают воду. 

Общественная безопасность
В это направление входит поиск пропавших людей, 
помощь людям при чрезвычайных ситуациях, спасе-
ние во время пожара, наводнения или других стихий-
ных бедствий.

В следующем году откроется 
Университет «Мосволонтера» 
для обучения всех желающих 
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лось немало неравнодушных 
москвичей, и любой чело-
век, который решил посвя-
тить свое свободное время 
добровольчеству, может вы-
брать любое направление, 
которое ему по душе, — до-
бавили в ресурсном центре. 
Следующий год будет не 
менее насыщенным. До-
бровольцы примут участие 
в крупных городских со-
бытиях. В «Мосволонтере» 
отметили, что ряды добро-
вольцев Москвы растут, но 
важно закрепить этот успех. 
Поэтому в следующем го-
ду заработает Университет 
«Мосволонтера», в котором 
будет организовано обуче-
ние для работников неком-
мерческих организаций, 
волонтеров, менеджеров 
и тренеров добровольческой 
деятельности.

Ряды 

добровольцев-

москвичей 

постоянно 

растут

Подготовила
Марьяна Шевцова 
m.shevtsova@vm.ru

Из личного 
опыта

Денис Павлов 
Волонтер фонда 
«Поиск пропавших детей»

Однажды я увидел 
ориентировку на про-
павшего ребенка 
и не смог пройти 
мимо. С тех пор про-
шло больше трех лет. 
Подчас жертвуешь 
многим: силами, вре-
менем, сном или бен-
зином, но взамен 
получаешь нечто боль-
шее, заветные слова: 
«Найден, жив».  

Екатерина Самолыго 
Волонтер чемпионата мира 
по футболу — 2018

Сплоченными усили-
ями международной 
команды мы смогли 
организовать один 
из лучших футбольных 
праздников в истории, 
мне даже удалось по-
работать переводчи-
ком со звездами миро-
вого футбола. Но боль-
ше всего мне понрави-
лась атмосфера.

Ирина Чевыкалова 
Волонтер центра 
«МногоМама»

Когда дети подросли, 
захотелось общения 
с такими же много-
детными мамами, 
как я. Так я и оказа-
лась в центре помощи 
«МногоМама». Здесь 
проводят потрясаю-
щие мастер-классы 
для детей. И тут я по-
чувствовала, как важ-
но помогать другим. 

Порядка 100 часов 
в год тратит на до-
брые дела типичный 
волонтер Москвы. 
Примерно 75 процен-
тов добровольцев — 
женщины. При этом 
практически половина 
добровольцев — 
это студенты.

Факт

ольцевв-

ровол й

сквичей 

остоянно 

растутЦифра

тысяч человек насчи-
тывает волонтерское 
движение в Москве. 
Из них восемь тысяч 
составляют ядро во-
лонтерского актива.

5 0

Прямая 
речь

Сегодня почти 11 про-
центов россиян счита-
ют себя волонтерами. 
Более 10 миллионов 
жителей страны ут-
верждают, что у них 
есть опыт работы 
в добровольческом 
движении. Но, на мой 
взгляд, этому социаль-
ному движению нужно 
еще расти, набирая 
все больше новых 
сторонников. Потому 
что много тех, кто нуж-
дается в помощи.

Артем Метелев
Председатель 
совета Ассоциации 
волонтерских 
организаций

Культурное
Добровольцы 
занимаются вос-
становлением исто-
рических памятников, 
их реставрацией, ор-
ганизацией благотво-
рительных походов 
в музеи, исторических 
квестов.

Защита 
животных 
Добровольцы столицы 
посещают приюты 
для животных, где помогают 
ухаживать за питомцами, 
покупать корм, а также 
проводить необходимые 
ветеринарные процедуры. 

Патриотическое
Волонтеры организуют раз-
личные мероприятия патрио-
тической направленности: 
встречи с ветеранами, поиск 
останков погибших на войне 
солдат, концерты и другие.

Медиасфера
Немногие знают, 
что зачастую в добрые 
дела людей вовлекают 
медиаволонтеры. Корре-
спонденты, операторы, 
монтажеры — порой 
от этих людей зависит, 
насколько много мо-
сквичей заинтересуются 
каким-либо направле-
нием добровольчества 
и примут решение присо-
единиться к нему. 

Экологическое
Волонтеры высаживают деревья, убирают 
замусоренные парковые и лесные 
территории, улицы, нередко становятся 
инициаторами установки контейнеров 
для раздельного сбора мусора. 

Событийное
Ни одно крупное мо-
сковское мероприятие 
уже давно не обходится 
без участия волонте-
ров — будь это День 
города или выборы 
мэра Москвы. 

Донорство
Иногда жизнь 
другому человеку 
можно спасти, 
сдав свою кровь 
или ее компоненты. 
Таким образом 
доноры ежедневно 
помогают миллио-
нам людей.

Медицинское
Помогают в больницах и поли-
клиниках в уходе за больными, 
в том числе тяжелыми, оказывают 
содействие при организации 
мероприятий, а также встречают 
гостей на праздниках в медицин-
ских учреждениях. 

Социальное
Волонтеры оказывают помощь 
многодетным и малоимущим 
семьям, проводят познавательные 
и развлекательные мероприятия для детей, 
помогают подготовиться к школе. 

Завтра отмечается Международ-
ный день волонтера. В столице до-
бровольческое движение с каждым 
годом становится все более попу-
лярным.

Спортивное
Соревнования по футболу, 
хоккею, баскетболу и дру-
гим видам спорта — часто 
на таких крупных событиях 
просто необходима помощь 
волонтеров. Они встречают 
зрителей и спортсменов, 
помогают с навигацией, 
раздают воду. 

Общественная безопасность
В это направление входит поиск пропавших людей, 
помощь людям при чрезвычайных ситуациях, спасе-
ние во время пожара, наводнения или других стихий-
ных бедствий.

В следующем году откроется 
Университет «Мосволонтера» 
для обучения всех желающих 
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Баня 
против 
сауны
Какой пар полезнее 
для сердца 
и сосудов

Кадр из знаменитого фильма режиссера Эльдара 
Рязанова «Ирония судьбы, или С легким паром» (1976) 

Дубовый
В листьях содержатся 
дубильные вещества, 
эфирные масла, квер-
цетин и кверцитрин, 
а также пентозаны. 
Этот состав особо не-
обходим для жирной 
кожи — он очищает 
ее и делает упругой, 
а также оказывает 
противовоспали-
тельное действие.

Березовый
Очищает внутренние органы 
и кожные покровы по-
средством вдыхаемого пара 
и поверхностного массажа. 

Хвойный
Наличие небольших иголок позволяет 
проводить отличный массаж, который из-
бавит от болей в суставах и позвоночнике. 
Эфирные масла этих растений дезинфи-
цируют и дезодорируют воздух в парной.

Кленовый
В состав листьев 
канадского клена 
входит каротин, 
аскорбиновая 
кислота, дубиль-
ные вещества, 
алкалоиды и дру-
гие компоненты, 
благодаря которым 
такой веник рабо-
тает как противо-
воспалительное, 
ранозаживляющее, 
очищающее, 
общеукрепляющее, 
тонизирующее 
и обезболивающее 
средство

Подготовил
Андрей Объедков  
vecher@vm.ru

■ Международная груп-
па ученых установила, 
что у людей старше 
50 лет при регулярном 
посещении сауны снижа-
ется риск смерти от сер-
дечно-сосудистых забо-
леваний. «Вечерка» узна-
ла у экспертов, может ли 
русская баня сравниться 
с сауной и что из них по-
лезнее.
В зарубежном исследовании 
приняли участие пожилые 
люди, средний возраст кото-
рых 63 года. Среди тех, кто 
ходил в сауну от 4 до 7 раз 
в неделю, — три случая смер-
ти на 1000 человек в год. А из 
тех, кто парился лишь раз 

Делая в бане пилинг, 
москвичи, бывает, 
смешат банщиков 
до слез. Один из по-
пулярных видов 
пилинга — натирать 
кожу смесью меда 
и кофе для лучшего 
отшелушивания верх-
него слоя. Некоторые 
умудряются вместо 
молотого кофе (а нуж-
ны как раз его твердые 
частички) натираться 
поверх слоя меда ко-
фе... растворимым.

в неделю, за год ушел из жиз-
ни каждый десятый. 
— У любителей сауны ниже 
кровяное давление, в этом 
все дело, — утверждает про-
фессор Университета Вос-
точной Финляндии Яри Ла-
укканена.
В столице сауны сейчас тоже 
популярны, но может, все 
же лучше родная русская 
баня?  
— В сауне значитель-
но выше температу-
ра, но низкая влаж-
ность, а в русской 
бане — наобо-
рот, — объясняет 
кардиолог, врач 
высшей катего-
рии Евгений 
К у з ь м е н -
ко.  — Если 
сердце здо-
р о в о е  — 
посещайте 
с ау н у.  Н о 
не чаще раза 
в  н е д е л ю . 
А тем, кто страда-
ет гипертонией, рваться в са-
уну не стоит. Высокие тем-
пературы для них опасны.  
Да и баню стоит посещать 
аккуратнее. Перед посеще-
нием парной разогрейте 
тело физическими упражне-
ниями. А резких перепадов 
температур нужно избегать.  

ца 
в

Дубовый
В листьях содержатся 
дубильные вещества, 
эфирные масла, квер-
цетин и кверцитрин, 
а также пентозаны. 
Этот состав особо не-
обходим для жирной 
кожи — он очищает 
ее и делает упругой, 
а также оказывает 
противовоспали-
тельное действие.

Очищает внутренние органы 
и кожные покровы по-
средством вдыхаемого пара 
и поверхностного массажа. 

Хвойный
Наличие небольших иголок позволяет 
проводить отличный массаж, который из-
бавит от болей в суставах и позвоночнике. 
Эфирные масла этих растений дезинфи-
цируют и дезодорируют воздух в парной.

Кленовый
В состав листьев 
канадского клена 
входит каротин, 
аскорбиновая 
кислота, дубиль-
ные вещества, 
алкалоиды и дру-
гие компоненты, 
благодаря которым 
такой веник рабо-
тает как противо-
воспалительное, 
ранозаживляющее, 
очищающее, 
общеукрепляющее, 
тонизирующее 
и обезболивающее 
средство

Подготовил
Андрей Объедков  
vecher@vm.ru
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в неделю, за год ушел из жиз-
ни каждый десятый. 
— У любителей сауны ниже 
кровяное давление, в этом 
все дело, — утверждает про-
фессор Университета Вос-
точной Финляндии Яри Ла-
укканена.
В столице сауны сейчас тоже 
популярны, но может, все 
же лучше родная русская 
баня?  
— В сауне значитель-
но выше температу-
ра, но низкая влаж-
ность, а в русской 
бане — наобо-
рот, — объясняет 
кардиолог, врач 
высшей катего-
рии Евгений 
К у з ь м е н -
ко.  — Если 
сердце здо-
р о в о е  — 
посещайте 
с ау н у.  Н о 
не чаще раза 
в  н е д е л ю . 
А тем, кто страда-
ет гипертонией, рваться в са-
уну не стоит. Высокие тем-
пературы для них опасны.  
Да и баню стоит посещать 
аккуратнее. Перед посеще-
нием парной разогрейте 
тело физическими упражне-
ниями. А резких перепадов 
температур нужно избегать.  

Самые 
известные
Усачевские

«Спортивная», 
«Фрунзенская»

Ул. Усачева, 10, стр. 1
Комплекс включает 
в себя баню, фитнес-
зал, салон красоты 
и кафе. Любители по-
париться не ограниче-
ны во времени.

Сандуновские
«Кузнецкий Мост»
«Трубная»

Ул. Неглинная, 14, стр. 4
Основаны в 1908 году. 
Оперный певец Федор 
Шаляпин называл их 
«царь-баня» за огром-
ные залы, лепнину, 
мраморные лестницы 
и золотую роспись.

Коптевские 
«Войковская»
«Коптево»

Ул. Б. Академическая, 13а
Известны своим па-
ром. Здесь установили 
новые печи с закладом 
теплоносителей почти 
10 тонн в женском от-
делении и 14 тонн — 
в мужском.

Краснопресненские 
«Улица 1905 года»

Столярный пер., 7, стр. 1
Эти бани славятся не 
только своим легким 
паром, но и широким 
спектром услуг: рус-
ские парные, финские 
и турецкие сауны 
и многое другое.
 
Селезневские

«Новослобод-
ская», 

«Достоевская»
Ул. Селезневская, 15
Открыты в 1888 году. 
Хотя у здания нет фун-
дамента и оно стоит 
на дубовых сваях, «се-
лезневский пар» счи-
тается одним из луч-
ших в городе.

Резких 
перепадов 
температур 
гипертони-
кам надо 
избегать 

Липовый
Применяют для ле-
чения хронических 
заболеваний, таких 
как частые головные 
боли, кожные пато-
логии, расстройства 
нервной системы.Эвкалиптовый

Хорош для лечения раз-
личных бронхолегочных 
заболеваний.
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Советы эксперта

■ Как без ущерба для 
здоровья попарить-
ся в бане, «Вечерке» 
рассказал 
известный 
российский 
банщик Миха-
ил Комиссаров 
(на фото).
■ Первое и глав-
ное — не устра-
и в а й т е  в  б а н е 
соревнований: кто дольше 
просидит в парилке, кто 
больше выпьет и тому по-

добное. Иначе придется вы-
зывать скорую, что, кстати, 
довольно часто случается.

■ Веник лучше за-
варивать не в го-
рячей, а в холод-
ной воде, положив 
его туда часа на 
три. Так он луч-
ше «раскроется». 
Если решили ис-
пользовать веник 

по второму разу, через неде-
лю (что нежелательно), хотя 
бы ошпарьте его как следует 

кипятком, чтобы убить все 
микробы и смыть налипшие 
частички кожи. 
■ Покупая масла, не эко-
номьте. Желательно, что-
бы на них было написано 
«100-процентное натураль-
ное органическое масло». 
Ни в коем случае не брыз-
гайте маслом на печку — 
оно загорится. Несколько 
капель можно нанести на 
горячие деревянные стены 
бани: такое масло будет по-
степенно испаряться и на-

полнять воздух ароматом. 
Кстати, капельку масла пе-
ред покупкой обязательно 
нанесите на кожу: проверь-
те, нет ли у вас на него ал-
лергии. Иначе прямо в бане 
можно покрыться пятнами 
или начать задыхаться.
■ Двигайтесь в бане очень 
аккуратно — это не место 
показать хорошую спортив-
ную форму. Обязательно 
наденьте резиновые тапоч-
ки — чтобы не подхватить 
грибок и чтобы не скользить.

Избавляемся от хвори, закаляем организм
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■ Неординарный вы-
бор подарка связан 
с символом праздника. 
Предстоящий 2019 год 
по восточному календа-
рю пройдет под знаком 
Желтой Земляной Сви-
ньи. «Вечерка» решила 
разобраться, что это 
за зверь и как за ним 
ухаживать. 
Карликовых домашних сви-
ней, или мини-пигов, на-
чали выводить в Германии 
в 50-е годы XX века. В сред-
нем такие поросята живут 
10–15 лет. В многочислен-
ных статьях мини-пигов 
называют умными 
животными, которые 
легко поддаются дрес-
сировке. Они способны 
реагировать на команды 
и приучаются к лотку. Еще 
один плюс — практически 
полное отсутствие запаха.
У основательницы сообще-
ства «Мини-пиг клуб» Ели-
заветы Родиной маленький 
поросенок появился дома 
12 лет назад. По ее словам, 
далеко не все, что пишут об 
этих зверушках, оказывает-
ся правдой.
— К арликовые свиньи 
растут в среднем до пяти 
лет, — делится своим опы-
том Елизавета. — Здоровый 
мини-пиг в три-четыре года 
весит 50–80 килограммов. 
И это не свиньи, потому что 
обычные особи в этом воз-
расте достигают веса в 400–
500 килограммов.
По ее словам, мини-пигов 
отличает преданность хозя-
ину. Когда человек уходит по 
делам или на работу, свинка 
начинает тосковать. Даже 
может отказаться от еды. 
Елизавета Родина, несмо-
тря на собственный опыт 

Подарок с пятачком
Россияне массово скупают мини-пигов к Новому году

Выходим на прогулку
Мини-пиг — животное активное, поэтому на про-
гулках необходимо придумывать для него под-
вижные игры. На улицу выходить можно если 
не каждый день, то максимально часто. С двух ме-
сяцев приучайте мини-пига к шлейке. При выборе 
маршрута прогулки не обходите асфальтирован-
ные участки. На них копыта вашего питомца будут 
стираться естественным образом.

Принимаем душ
Эти животные обожа-
ют купаться, поэтому 
водные процедуры 
они могут принимать 
часто. Если вы купаете 
его в ванной, не за-
будьте постелить 
на дно резиновый 
антискользящий 
коврик. А после душа 
смажьте мини-пига 
специальными лосьо-
нами от высушивания 
кожи. И не забывайте 
три-четыре раза в год 
подстригать ему ко-
пыта.

Подготовил
Никита Камзин  
vecher@vm.ru

Мнение 
звезд

Иосиф Пригожин 
Продюсер

Это странные подар-
ки. Я бы даже котеноч-
ка дарить не решился. 
Надо быть уверенным, 
что живой подарок ну-
жен человеку.

Марат Башаров 
Актер, телеведущий

Если кто-то хочет заве-
сти необычное живот-
ное и может его содер-
жать — пускай. Глав-
ное — относиться к не-
му по-человечески.

Иван Затевахин
Телеведущий

Я к разведению нео-
бычных животных до-
ма отношусь двояко. 
Если вы в силах соз-
дать для них условия — 
пожалуйста. В ином 
случае — не стоит. 
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Подгото
Никит
vecher@

и большую любовь к этим 
зверюшкам, категорически 
предостерегает россиян от 
того, чтобы преподносить 
на Новый год друг другу ми-
ни-пигов в качестве живых 
подарков.
С тем, что это животное со-
вершенно не подходит для 
жизни в городской среде, со-
гласен и научный сотрудник 
кафедры зоологии Москов-

ского государственного уни-
верситета имени Ломоносо-
ва Владимир  Шахпаронов.
— Одно дело, когда люди 
покупают маленького по-
росеночка, а другое, когда 
через несколько лет он вы-
растает до весьма внуши-
тельных размеров. И далеко 
не все владельцы мини-пи-
гов к этому готовы. Нужно 
понимать, что она «мини» 

только по срав-
нению с обыч-
ной свиньей. 
А в абсолют-
ных габаритах 
э т о  к р у п н о е 
животное, — 
сказал зоолог.

Владимир Шахпаронов на-
помнил потенциальным за-
водчикам мини-пигов, что 
любое животное — это от-
ветственность, нужно быть 
готовым к тому, чтобы ее 
нести. 

Содержать малень-
ких хрюшек дома 
непросто 

Поросята любят бананы 
и виноград

Ужин
Злаки с добавлением 
фруктов и небольшого 
количества кисло-
молочных продуктов, 
таких как кефир, про-
стокваша или ряженка

Завтрак
В меру — калорийная гречневая каша 
с небольшим количеством молока

Ужин
лаки сдобавлениемЗл
фр
ко
мо
та
сто

У
Зл

Обед
Порция винограда, груш и бананов, 
овощи в отварном виде и зелень

Запрещенные продукты

Ни в коем случае нельзя кормить 
кормами для фермерских свиней.

Зеленые 
помидоры

Рыба

Мясо Сухари

ХлебХлеб

Сухари

м 
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м

Зел
пом

Рыба

Грибы

Сырой 
и вареный 
картофель

Свекла

Отходы со стола

Сахар
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■Декабрь — время под-
водить итоги. В этом 
году заслуженная ак-
триса России Ольга Кабо 
(на фото) отметила кра-
сивую дату — пятьдесят 
лет.  А венчает для нее 
этот радостный год  пре-
мьера  музыкально-по-
этического спектакля 
«Пятое время года. Лю-
бовь», который актриса 
сыграет 5 декабря вместе 
с певицей Ниной Шац-
кой в театре «Русская 
песня».

Ольга, чем запомнился 
вам уходящий год?
Я отметила «золотую» дату 
и ее не скрываю. Юбилей 
стал поводом встретиться 
с друзьями, они приехали 
из разных городов и стран. 
Нам было о чем поговорить 
и что вспомнить! Мои собра-
тья-артисты дарили творче-
ские подарки — выступали 
А лика Смехова, Валера 
Яременко, Дима Харатьян, 
моссоветовцы подготовили 
капустник, ленкомовская 
группа «Заячий стон» сня-
ла поздравительный клип. 
Иосиф Давыдович Кобзон, 
светлая ему память, посвя-
тил мне песню, было очень 
приятно. А недавно на ки-
нофестивале «Улыбнись, 
Россия!» Алла Ильинична 
Сурикова собрала юби-
ляров этого года — меня, 
Всеволода Шиловского, Ар-
кадия Инина — и подарила 
зрителям Тулы вечер «Годы 
смеху не помеха» — вот так, 
с шутками и прибаутками, 
юбилейные мероприятия 
растянулись на весь год.
У вас в этом году еще 
один юбилей?
Да, еще одна важная для 
меня дата — тридцать пять 
лет творческой деятельно-
сти. Свою первую главную 

роль —  Гали в фильме «И по-
вторится все...» —я сыграла, 
еще будучи восьмиклассни-
цей, в 15 лет. Теперь в свя-
зи с юбилеем решилась на 
большой творческий вечер 
в  Доме кино. Показывала 
отрывки из фильмов — их 
у меня 80. Выступали мои 
прекрасные друзья — Алла 
Сурикова, Всеволод Шилов-
ский, Людмила Чурсина... 
А совсем недавно, в октябре, 
в Зале Чайковского состоял-
ся наш с народным артистом 
России Валерием Барино-
вым литературный спек-
такль «И мой Пушкин...», 
посвященный грядущему 
220-летию со дня рождения 
поэта. К этому спектаклю 
я шла целый год. С режиссе-
ром Юлией Жженовой (до-
черью Георгия Степановича 
Жженова) тщательно отби-
рала и учила материал — 
читала баллады 
из цикла «Песни 
западных сла-
вян», Валерий 
Александрович 
чита л «Графа 
Нулина», также 
звучали произ-
ведения Ахматовой, Цвета-
евой, Ахмадулиной, Блока 
и Самойлова о Пушкине. 
Зал был полон, и мне каза-
лось, что великие поэтиче-
ские строки заполнили все 
пространство, образовалась 
священная Тишина, и музы-
ка поэзии проникла в души 
артистов и зрителей.  
На съемки в кино остава-
лось время?
В  этом году я снялась в се-
риале «Журавль в небе». Это 
история проектирования 
и строительства первого 
сверхскоростного самолета 
Ту-144. У меня прекрасные 
партнеры — Борис Невзо-
ров и Сергей Пускепалис. 
А сейчас работаю в фильме 
Екатерины Двигубской под 
рабочим названием «Силь-
ная слабая женщина» — ме-
лодраматическая история 
из 90-х  годов. У меня роль 
прокурора — от уверенного 
руководителя моя героиня 
проходит драматический 
путь испытаний и лишений, 
оказывается за чертой бед-
ности и раскаяния за содеян-
ное зло. Очень неожиданная 
для меня роль.
Как вы обычно празднуе-
те дни рождения в семье? 
В моем детстве  мама всегда 
придумывала  какие-то не-
обыкновенные праздники. 

Ну, например, даже в совет-
ские времена, когда еще и не 
думали праздновать  день 
ангела, мы отмечали поло-
винку моего дня рождения.  
Это всегда было здорово. 
А что касается моих  детей, 
то дочь Татьяна станцевала 
для меня на вечере в Доме 
кино Адажио из балета Рим-
ского-Корсакова «Шахере-
зада». Это было приятным 
сюрпризом. Она окончила 
Академию хореографии при 
Большом театре, а сейчас  
заканчивает балетмейстер-
ский факультет ГИТИСа. 
А сын Виктор — ему шесть 
лет — прочитал стихи 
и вместе с папой (мо-
им мужем Николаем) 
исполнил для меня 
песню.
Ваши отноше-
ния с детьми довери-
тельные?

У нас никогда не было за-
претных тем. Я  — за сво-
боду слова, за возможность 
высказаться, задать любой 
вопрос и получить честный 
ответ. Так было у меня с мо-
ими родителями, и я стара-
юсь перенести модуль таких 
отношений и в мою семью. 
Любовь, доверие  и чест-
ность — вот ключ к дружбе 
с детьми. Иначе нельзя.
Какие места в нашем го-
роде считаете род ными?
Москва — моя родина, ме-
сто силы, место любви. Мо-
сква — это родительский 
дом, это дом моих детей. 
Я очень люблю этот город. 
Он заряжает меня энерги-
ей. Люблю Тверскую, с ее 
ритмом и размахом, люблю 
мой родной Театр Моссо-
вета. Перед спектаклями 
часто отдыхаю в садике «Ак-
вариум». Здесь всегда уют-
но,  можно просто посидеть 
и отрешиться от суеты. Люб-
лю «Нескучный сад». Когда 
я была маленькой, мы с ма-
мой часто там гуляли. Осо-
бенно мне нравится бывать 
здесь осенью и собирать ве-
ликолепные золотые букеты 
из кленовых листьев.
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Звезда и любовь 
Ольги Кабо
Для актрисы уходящий год стал юбилейным

На съемках фильма 
«Крестоносец» Ольга 
Кабо сама прыгала 
с четвертого этажа, 
держась  за руку  пре-
зидента Ассоциации 
каскадеров России 
Александра Иншакова. 
По окончании съемок 
он  включил ее в списки 
членов ассоциации.  

Беседу вела
Елена Булова
vecher@vm.ru

Доверие  и честность — 
ключ к дружбе с детьми. 
Иначе нельзя 

Ольга Игоревна Кабо 
родилась 28 января 
1968 года в Москве. 
Заслуженная артистка 
России, член Ассо-
циации каскадеров 
России. Снималась 
в фильмах «Миллион 
в брачной корзине», 
«Сирано де Берже-
рак»,  «Чокнутые», 
«Бесы», «Королева 
Марго» и других.
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Коттедж мажора
Популярный российский 
актер, звезда сериала «Ма-
жор» Павел Прилучный 
с супругой Агатой Муцени-
еце (на фото) выставили 
на продажу загородный 
дом. Пара приняла решение 
перебраться в Москву по-
сле того, как их сын начал 
ходить в школу, и возить его 
каждое утро стало неудобно.
Общая площадь двухэтаж-
ного дома Прилучного и Му-
цениеце составляет 245 ква-
дратных метров. В настоящее 
время коттедж оценен почти 
в 25 миллионов рублей.

■

Теннис без корта

Недавно в сети появилась 
информация о продаже 
особняка в Майами, принад-
лежащего ранее российской 
теннисистке Анне Кур-
никовой (на фото). За 
него просят 14 милли-
онов долларов. Спор-
тсменка приобрела 

дом-новостройку площа-
дью 615 квадратных метров 
в 2000 году за 5 миллионов 
долларов, а в 2011 году про-
дала его уже за 7,4 милли-
она. Особняк оборудован 
всем необходимым для ком-
фортной жизни. Что удиви-
тельно, на его территории 
теннисистка отказалась об-
устраивать корт.

■

Отдельный дом 
для персонала
На продажу выставлен и за-
городный дом актрисы Эве-
лины Бледанс (на фото). 
За апартаменты площадью 
370 квадратных метров хо-
зяйка просит 29 миллионов 
рублей. В особняке имеется 
девять спален. На прилега-
ющей территории построе-
ны дом для персонала, баня 
и гараж на две машины. 

■ Певец Авраам Руссо 
выставил на продажу 
свой двухэтажный особ-
няк, расположенный 
в одном из элитных 
районов Подмосковья. 
За дом, интерьер которого 
был разработан по индиви-
дуальному проекту, артист 
просит 29,5 миллиона руб-
лей. При этом, по словам 
артиста, вложил он в недви-
жимость в два раза больше.
— Все это вместе с землей 
обошлось мне в 60 миллио-
нов. Ну, может, в 58. Но про-
шу я 29,5 — сказал Руссо, 
демонстрируя дом в одной 
из телепередач.  
Особняк певца возведен 
с использованием самых 
новых технологий. Полы 
по всему дому оборудова-
ны системой подогрева. 
За качество воздуха в доме 
отвечают очистители и ио-
низаторы, а за качество 
воды — прибор, регулиру-
ющий уровень мягкости 
и содержания щелочи.
Интерьер дома исполнен 
в классическом стиле. Пре-
обладают бежевые и ко-
ричневые цвета. На первом 
этаже расположились па-
радная, гостиная, кухня 
и столовая, а на втором — 
спальни хозяев и гостевая 
комната. Особый комфорт 
в помещениях создают 
большие окна и высокие по-
толки. В дизайне использо-
ваны только натуральные 
материалы — например, 
мебель исполнена из дере-
ва и мрамора. Не обошлось 
и без изысков: все комнаты 
в особняке украшают хру-
стальные люстры. 

Решение Авраама Руссо вы-
ставить дом на продажу за 
полцены стало для поклон-
ников неожиданностью. 
Многие предположили, 
что это связано с неблаго-
получным финансовым 
положением артиста. Дру-
гие убеждены, что в жизни 
певца все прекрасно, а не-
движимость в России он 

решил продать, поскольку 
сейчас здесь бывает крайне 
редко. Дело в том, что в на-
стоящее время Руссо вместе 
с супругой и детьми живет 
в США, где у него также есть 
большой особняк. 

Особняк 
за полцены
Авраам Руссо избавляется 
от российской недвижимости

Хотя Авраам Руссо и продает дом за полцены, 
поклонники уверены, что с деньгами у него все хорошо 

дом в Нью-Джерси Ав-
раам Руссо приобрел 
в 2011 году. Его артист 
также обустроил в клас-
сическом стиле: даже 
привез из Греции скульп-
туры античных героев. 
В одной из комнат певец 
сделал часовню. 

Кстати,
Дорогие метры

Свадьба

■ Певец Влад Топалов 
и телеведущая Регина 
Тодоренко (на фото) 
втайне узаконили свои 
отношения.
Звездная пара призналась, 
что бракосочетание состоя-
лось месяц назад. На свадьбу 
пригласили только родных 
и близких друзей. 
Церемония прошла без 
особой пышности: невеста 
была в неброском бежевом 

платье длиной ниже колен, 
а  жених — в белой рубашке 
и джинсах. 
Регина рассказала, что 
много времени потратила 
на выбор кольца. Девушке 
очень понравился вариант 
из зарубежного журнала, но 
его не оказалось в Москве. 
Пришлось везти из Парижа 
и делать подобное кольцо по 
размеру уже в столице. 
Сейчас пара ждет ребенка. 

Молодожены готовятся 
стать родителями

Подготовила
Раиса Саргсян  
vecher@vm.ru

Доходные 
вечера
Несмотря на то что 
сейчас Руссо нечасто 
появляется на рос-
сийской эстраде, 
артист зарабатывает 
большие деньги. В ос-
новном за счет гастро-
лей и выступлений 
на корпоративных 
мероприятиях. Ценят 
Руссо и как ведущего. 
По различным дан-
ным, за проведение 
вечера артист берет 
800 тысяч рублей. 

илась 
даже 
инад-

йской
ур-
а 

Интрига

■ Народный артист Рос-
сии Владимир Кузьмин 
вышел в свет с новой 
спутницей. 
На концерт «Песня года» 
63-летний музыкант при-
шел с молодой девушкой мо-
дельной внешности, однако 
на вопросы о романе дели-
катно отмолчался. Весь ве-
чер пара держалась за руки.
Известно, что новую подру-
гу Кузьмина зовут Светлана, 
ей 26 лет и она музыкаль-
ный менеджер. Других под-

робностей артист пока не 
раскрывает, однако поклон-
ники нетерпеливо следят за 
новостями в предвкушении 
признаний певца. 
Владимир Кузьмин был уже 
трижды женат. О разводе 
с третьей супругой, Екате-
риной Трофимовой, которая 
младше его на 27 лет, артист 
объявил этим летом. Он от-
метил, что сохраняет с быв-
шей женой теплые отноше-
ния, но других комментари-
ев на эту тему не дает.

Пошел на четвертый круг
В

ла
ди

м
и

р 
П

ес
ня

/Р
И

А
 Н

ов
ос

ти

Ек
ат

ер
и

на
 Ч

ес
но

ко
ва

/Р
И

А
 Н

ов
ос

ти

В
ал

ер
и

й
 Ш

ар
и

ф
ул

и
н/

ТА
С

С

Pe
rs

on
aS

ta
rs

Pe
rs

on
aS

ta
rs



14 Москва Вечерняя, вторник, 4 декабря 2018 года, № 154 (772), vm.ru  

Недвижимость

Частности На правах рекламы 

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Автовыкуп Вам! Т. (985) 935-25-26

Строительство и ремонт

Авто, запчасти

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10 

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Бабушка с большим опытом работы. 
Окажет любую магическую помощь. 
Без обмана! Винный отворот, любов-
ная магия и многое другое. Защита от 
колдовства. 100% гарантия результата! 
Т. 8 (965) 359-78-20 
● Сильнейшая Ясновидящая Нина. 
Т. 8 (967) 078-78-47
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Астрология,
магия, гадания

Медицинские услуги

● Гадаю. Помощь! Т. 8 (905) 698-76-35

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

■ Это летом хорошо 
сидеть на диете, а вот 
в зимнее время еды хо-
чется не только очень 
сытной, но еще и очень 
горячей. Можно сказать, 
горячительной. Так что 
сегодня готовим острые 
согревающие супы. 
Не пугайтесь, это очень 
просто и вкусно.

Сытно 
и горячо

Острый борщ
■ Мясной бульон
■ Капуста свежая 300 г, свекла 
вареная 300 г
■ Морковь, томатная паста, 
лук, зелень, специи
■ Острый перчик чили
Борщ — традиционное блюдо, ко-
торое умеет готовить, наверное, 
каждый. А уж сколько тонкостей 
у каждой хозяйки — и не счесть. 
Но как бы там ни было, назвать 
борщ согревающим супом 
нельзя. Вкусный — да, но согре-
вающий? Все меняется, если до-
бавить за несколько минут до го-
товности перчик чили. В сильный 
русский мороз острый русский 
же борщ пойдет на ура!

Суровый харчо
■ Мясной бульон 1 л
■ Рис 4 ст. л.
■ Помидоры 500 г
■ Специи, чеснок, зелень
Благодаря присутствию довольно 
большого количества специй харчо 
идеально ускоряет метаболизм и со-
гревает организм. В кипящий бульон 
добавляем пассерованный лук с об-
жаренным мясом, на котором варили 
бульон. Затем кладем рис и томаты. 
За пять минут до готовности супа до-
бавляем мелко нарезанную зелень 
(петрушка, укроп, кинза),  чеснок 
и специи. 

Обжигающая солянка
■ Мясной бульон 1 л
■ Телячьи сосиски 400 г
■ Томатная паста, морковь, 
лук, зелень, огурцы марино-
ванные, маслины
■ Специи
Считается, что тарелка сборной 
солянки способна согреть даже 
в лютый мороз. Готовится она 
долго, но итог этого достоин. 
В бульоне отварить сосиски, 
нарезанные кубиками, доба-
вить пассерованные овощи, 
томатную пасту. В самом конце 
добавить огурчики и маслины. 
В готовую солянку можно доба-
вить сметану и зеленый лук.

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству
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■ Сенсация в мире искус-
ства: экспертиза установила, 
что на известной фотографии 
Винсента Ван Гога запечат-
лен не он. 
Выяснилось, что на фотопортре-
те, на котором, как ранее думали, 
изображен популярный импрес-
сионист в возрасте 13 лет, оказался 
запечатлен его младший брат — Тео-
дорус (Тео). Долгие годы снимок 
датировался 1866 годом — с легкой 
руки Марка Тральбо, исследователя 
творчества художника. «На снимке 
юный, 13-летний Винсент Ван Гог» — 
с такой подписью фото кочевало из 
издания в издание.
В мире существовало 
всего два портрета 
художника — этот 
и снимок, где он сфо-
тографирован в воз-
расте 19 лет. Первые 
сомнения в том, что 
на фото Винсент Ван Гог, появились 
еще в 2014 году, однако доказатель-
ства удалось найти лишь сейчас. 
Бельгийский журналист Ив Вассер 
добрался до изображения оригинала 
и увидел фото целиком — с красивым 
картонным паспарту, на котором 
была информация о фотоателье. 
Выяснилось, что снимок был сделан 
в ателье Болдуина Шварца в Брюс-
селе. Согласно записям, Болдуин 

открыл ателье в этом городе только 
в 1870 году — Ван Гогу тогда уже ис-
полнилось 17. Да и в Брюсселе в это 
время он уже не жил, только в Гааге 
и Лондоне. Изучив переписку худож-
ника с братом, журналист выяснил, 
что Тео в феврале посещал фотогра-
фа в Брюсселе, чтобы сделать свой 
портрет. Было это в 1873 году  — на 
тот момент ему было 15 лет. 
Работники Музея Ван Гога в Амстер-
даме были поражены открывшейся 
информации.
— После экспертизы мы избавились 
от иллюзии, что у нас две фотогра-
фии Винсента. Это тот редкий слу-

чай, когда один лучше, чем два, — 
сказал директор музея Алекс Рюгер.
Была заказана экспертиза и второ-
го снимка. Но в этом случае ответ 
оказался положительным, и теперь 
в музее знаменитого импрессиони-
ста хранится единственная его фото-
графия.

Ван Гог, да не тот
Теперь во всем мире существует лишь один 
фотопортрет знаменитого импрессиониста

Фотография, которая считалась 
портретом 13-летнего Винсента 
Ван Гога, на самом деле оказалась 
снимком его брата Тео (1)
Единственная оставшаяся 
фотография Ван Гога. 
Здесь ему 19 лет (2) 

Журналисту удалось 
исправить ошибку име-
нитых искусствоведов 

1 2

Наука

■ Самые влиятельные 
фильмы в мировом ки-
нематографе определи-
ли с помощью матема-
тического алгоритма. 
Шедевры вычислили ита-
льянские математики. 
Благодаря данным из круп-
нейшей интернет-базы 
фильмов, ученые провели 
анализ кинолент по специ-
ально созданному алгорит-
му, выявляющему процент 
ссылаемости на картину.
Рейтинг возглавила лента 
Виктора Флеминга «Вол-
шебник страны Оз», снятая 

в 1939 году. Картина была 
признана одной из самых 
успешных экранизаций 
романа.
На второй строчке рейтин-
га оказались «Звездные во-
йны» режиссера Джорджа 
Лукаса, а замыкает тройку 
легендарный фильм Аль-
фреда Хичкока «Психо». 
В список влиятельных 
кинолент также попали 
«Франкенштейн»,  «Кинг-
Конг» и «Броненосец По-
темкин».  
Маргарита Булгакова
vecher@vm.ru

Киношедевры 
вычислили по формуле

Подготовил Сергей Шахиджанян 
vecher@vm.ru

Юридические услуги

● Бесплатная юридическая кон-
сультация. Московский центр юри-
дической поддержки. Уголовные 
и гражданские дела. Иски; защита 
в суде; кредиты; вклады; долги; мо-
шенничество; ДДУ. Наследственные, 
семейные, земельные споры и трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем вам, звоните!
Т. 8 (495) 256-05-05
● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Ваша работа. Т. 8 (967) 070-35-81

Работа и образование

● Работник в офисе. З/п 7000 руб./
день. Оплата каждый день. Свободный 
график. Работа с документами. Обучаем 
в процессе работы. Т. 8 (499) 653-72-88 
● Работа в полиции. Т. (966) 099-99-02

Туризм и отдых

Частности На правах рекламы 

● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Искусство
и коллекционирование

Финансовые
услуги

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Книги, полки, открытки, антиквар, 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
● Куплю антиквар. Т. (916) 629-74-53
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную фор-
му, значки, часы, монеты, книги, ико-
ны, марки, открытки, фарфор, хрусталь, 
подстаканн., янтарь, самовар, радиоап-
парат., пластинки, куклы и антиквар. 
Т. 8 (495) 508-53-59

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 158

Самая дорогая ра-
бота Винсента Ван 
Гога — «Портрет 
доктора Гаше». 
Она была написана 
в двух экземплярах, 
с большой разни-
цей в исполнении. 
Общая их стои-
мость на продаже 
на аукционах соста-
вила 212 миллионов 
долларов. 

Кадр из фильма «Волшебник страны Оз» (1939) 

EP
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
 По горизонтали:  Гнев. Диск. Беркут. Рэндзю. Суше. Рурк. Ток. Чендлер. Стыд. Глава. Тайга. Пир. 
Фиеста. Солист. Обертон. Атлас. Трал. Дори. Ленто. Пачаран. Вход. Куба. Жара.
 По вертикали: Блат. Плащ. Гироскутер. Сало. Домосед. Встреча. Гуфи. Исток. Диаметр. Толпа. 
Ретро. Раб. Донор. Абордаж. Улей. Тора. Гонорар. Крючкова. Нина.

Ух ты — елка! Ну да, пласт-
массовая, не пахнет. Зато 
с игрушками. Возле супер-
маркета, где я обычно за-
купаюсь, установили ново-
годнее дерево. Внутри — 
все в гирляндах и елочных 
ветвях. А на ценниках 
надпись: «Специальное 
новогоднее предложение». 
Я не гурман 
и всегда по-
к у п а ю  п р и -
м е р н о  од н о 
и то же. Цены 
знаю назубок. 
Так вот — они 
не упали. Не-
которые даже 
стали выше! 
Почему? А потому, что за 
елочку у входа, гирлянды 
и шарики должен кто-то 
заплатить. И этот кто-то — 
мы, покупатели. Вы за-
метили, что первые елки 

у торговых центров начали 
появляться аж в середине 
ноября? Зачем? Да чтобы 
создать новогоднюю ат-
мосферу. Ведь в праздник 
люди всегда тратят больше, 
потому что хотят себя по-
радовать. Нет, я не против 
новогоднего убранства, но 
когда понимаю, что меня 

просто разво-
дят на эмоции, 
пытаясь под-
нять настрое-
ние и, как след-
ствие, прода-
жи, становит-
ся немного не 
по себе. Лучше 
бы магазины 

больше реальных скидок 
делали — все равно перед 
Новым годом народ заку-
пает продукты тележками, 
так что без дохода торговые 
точки не останутся! 

Платим за чужую елочку

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

МОЗОВ
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