
Народы Москвы
Секрет пяти веков 
передан ученикам с. VI

Праздник
Что любимой 
подарить с. 8

Провинциалы
Вкусно поесть 
и сэкономить с. 7

Cпециалист 
по кадрам 
Московского 
метрополитена 
Екатерина 
Жильцова 
надеется, 
что ее дочь 
продолжит 
династию 
с. 3

Последняя новость Более 50 бесплатных мероприятий, посвященных Международному женскому дню, пройдут в библио-
теках, культурных центрах и музеях, сообщает официальный портал мэра и правительства Москвы.

Формула 
женского  
счастья
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4 марта 2018 года. 
«Вечерка» поздравила 
Екатерину Жильцову 
с наступающим 
праздником 
на станции метро 
«Тропарево»
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Елена Коган, реконструк-
тор железнодорожной и ме-
трополитеновской формы, 
считает женский костюм 
метрополитена достаточно 
элегантным.
— До войны, например, 
женщины — сотрудницы 
метро — ходили в юбках. 
Причем их покрой совпа-
дал с общими тенденциями 
моды той эпохи. Я считаю, 
что форменная одежда то-
го времени женственна 
и выглядит красиво, так 
что и я чувствую себя в ней 
очень комфортно.
Многие уникальные пред-
меты женского обмунди-
ров ания предс тавлены 
в экспозиции Центра проф-
ориентации на станции 
«Выставочная».
Сегодня форма метрополи-
теновцев тоже меняется. 
Планируется, что до конца 
2018 года для метро поста-
вят более 300 тысяч единиц 
формы нового дизайна. 
А в первую очередь ее об-
новили работники, контак-
тирующие с пассажирами: 
дежурные по станциям, кас-
сиры и инспекторы Центра 
обеспечения мобильности. 
Сотрудницы этих служб по-
лучили белые блузы, синие 
и красные (в зависимости 
от места службы)трикотаж-
ные жакеты, летние и зим-
ние жилеты, куртки, паль-
то, брюки, а также юбки, 
галстуки, головные уборы, 
рубашки с длинными и ко-
роткими рукавами, погоны 
и шейные платки. Форма — 
гордость каждой сотрудни-
цы Московского метропо-
литена.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

С ветки 
на ветку

■ Так сложилось, 
что в некоторых служ-
бах метрополитена 
работают в основном 
женщины. Они лицо 
транспортного пред-
приятия. Поэтому 
внимание к форме со-
трудниц особое. Как она 
менялась, проследила 
«Вечерка».
Формирование внешнего 
вида работников метро в до-
военные и первые послево-
енные годы происходило 
непросто. С одной стороны, 
форма имела много отличи-
тельных черт, доставшихся 
в наследство от сотрудников 
железной дороги, — эмбле-
ма в виде перекрещенных ку-
валды и ключа, цвет погон.
С другой — метрополитен 
стремился к собственной уз-
наваемой форменной одеж-
де. После 1943 года, когда 
погоны пришли на смену 
петлицам не только в армии, 
но и в других ведомствах, из-
менился и облик сотрудни-
ков метро.
— Летом в торжественных 
и парадных случаях надева-

Встречают 
по одежке
Форма сотрудниц метро моде 
соответствует

Шоу

■ Сегодня Московский 
метрополитен поздра-
вил милых дам с пред-
стоящим Международ-
ным женским днем. 
В преддверии 8 Марта 
в переходе между станци-
ей метро «Ленинский про-
спект» и станцией Москов-
ского центрального кольца 
«Площадь Гагарина» раз-
вернулось захватывающее 
представление под назва-
нием «Заморозим цветы, 
растопим сердца».
— Этой акцией мы хотим 
поздравить прекрасных 
женщин и подчеркнуть 
р о л ь  ж е н щ и н -у ч е н ы х 
в развитии науки, — рас-
сказал создатель шоу Ти-
мур Лайшев.
Ученые замораживали жи-
вые цветы жидким азотом 
и вручали их дамам.

— Такого оригинального 
подарка мне еще никто не 
делал, — улыбается сту-
дентка Дарья Миронова, 
рассматривая розу, застыв-
шую в хрустале льда.
Но на этом сюрпризы не за-
кончились — пассажиров 
ожидали романтические 
мелодии в исполнении... 
настоящих молний, а также 
весенние пейзажи на моло-
ке и даже фруктовый салат 
по «мужскому» рецепту фи-
зиков-экспериментаторов.
— Очень необычная ак-
ция, — делится впечатле-
ниями москвичка Ирина 
Тарасенко. — Здорово, что 
в метро постоянно проводят 
интересные мероприятия. 
Вы знаете, после такого шоу 
настроение поднимается.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Цветы для пассажирок

1

26 февраля 2018 года. 
Форма дежурного 
по станции (1) 3 июля 
2017 года. Форма кассира 
метрополитена (2) 
6 ноября 2017 года. Форма 
сотрудников Центра 
обеспечения мобильности 
пассажиров (3) 
Сотрудницы этих служб 
получили первыми 
новую форму 

Люблинско-Дми-
тровская линия
10 марта будут временно 
закрыты станции «Бутыр-
ская» и «Фонвизинская». 
Поезда будут следовать 
только до станции «Марьи-
на Роща». 
От «Петровско-Разумов-
ской» пассажиры смогут 
проехать только по Сер-
пуховско-Тимирязевской 
линии. В обычном режиме 
метрополитен возобно-
вит работу в воскресенье, 
11 марта, в 5:30.
Ограничения связаны 
с вводом в эксплуатацию 
станций «Окружная», 
«Верхние Лихоборы» и «Се-
лигерская».
Возле станций «Петровско-
Разумовская» и «Марьина 
Роща» будут работать ин-

спекторы Центра обеспе-
чения мобильности пасса-
жиров Московского метро-
политена и работники ГКУ 
«Организатор перевозок». 
Они помогут пассажирам 
сориентироваться. Кроме 
того, для обеспечения без-
опасности на станциях ме-
тро «Петровско-Разумов-
ская» и «Марьина Роща» 
будут дежурить сотрудни-
ки Службы безопасности 
и УВД на Московском ме-
трополитене.
Просим с пониманием 
отнестись к временным не-
удобствам!

Оперативная и досто-
верная информация 
о ситуации в метро 
публикуется в Твиттере 
@metrooperativno

ли белые кители и женские 
платья, положенные и для 
повседневной носки в жар-
кое время года. Речь идет 
об облегченных вариантах 
зимних кителей, 
у т в е р ж д е н н ы х 
с п е ц и а л ь н ы м 
приказом 1943 го-
да. Их отличитель-
ная черта — стоя-
чий воротник как 

у мужчин, так и у женщин. 
На каждой стороне кителя 
располагались карманы 
с клапаном, но без застежки 
на форменную пуговицу, — 

рассказывает ру-
ководитель клуба 
исторической ре-
конструкции «Се-
верный вокзал» 
Александр Сыро-
мятников.

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU
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■ В преддверии 8 Марта о судьбонос-
ной встрече и самом необычном по-
дарке от супруга «Вечерке» рассказала 
специалист по кадровым и социаль-
ным вопросам Дирекции инфраструк-
туры Московского метрополитена 
Екатерина Жильцова.

Как начиналась ваша карьера в метро?
Я устроилась на работу сра-
зу после колледжа. Три года 
трудилась оператором копи-
ровальных и множественных 
машин в отделе кадров Служ-
бы движения. Это была моя 
первая серьезная работа. 
А почему выбрали именно 
эту профессию?
Члены моей семьи тесно связа-
ны с метро. У нас династия. Мы все работа-
ем в метро благодаря нашей бабушке. Она 
42 года трудилась поездным диспетчером 
в Службе движения. Моя мама — дежурный 
по метрополитену в Ситуационном центре. 
Супруг работает в электродепо «Северное».  
Осталось только мою маленькую дочку Со-
нечку на работу в метро устроить, тогда на-
ша династия станет еще больше. 
С мужем встретились тоже в метро?
Да, четыре года назад мы  оба входили в со-
став Совета молодежи Московского метро-
политена. Там и познакомились. Уже 1 ав-
густа 2015 года мы сыграли свадьбу, а через 
год у нас родилась Соня. Кстати, мама моего 
мужа тоже работает в Московском метропо-
литене. Так соединились две семьи, тесно 
связанные с метро. 
У сотрудников метро сложный график. 
Как ваша молодая семья проводит сво-
бодное время?
Мы любим вместе гулять, ходить в кино. Но 
если честно, за время отпуска по уходу за ре-
бенком я очень соскучилась по метро.
А что для вас  женское счастье?
Рождение ребенка. Это перевернуло мою 
жизнь. Чувствую себя любимой, у меня 
есть все, что мне нужно для счастья. В нашей 
семье царит гармония, все здоровы, у всех 
есть любимая работа. Я могу назвать себя 
счастливой женщиной.  
На 8 Марта все ждут подарков...
Однажды муж устроил нам отдых в отеле на 
54-м этаже башни «Москва-Сити». Оттуда 
открывается невероятный вид на город. 
Это было очень романтично. Этот подарок 
навсегда останется в памяти.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru 

Счастливая мама 
Екатерина Жильцова нашла судьбу в метро

Я бы хотела, 
чтобы дочь про-
должила нашу 
династию 

4 марта 2018 года. Специалист по кадрам Московского 
метрополитена Екатерина Жильцова на станции «Тропарево»

Каждый сходит с ума по-
с в о е м у.  Э т о т  п а р н и ш -
ка в темно-синей куртке 
с упрямством и азартом, до-
стойными лучшего примене-
ния, рылся в билетной урне, 
отыскивая в сотнях исполь-
зованных билетах — тот са-
мый. Сувенирный «Единый». 
С изображением недавно от-
крывшейся станции «Хоро-
шевская».
Когда моя бабушка злилась 
на дедушку, она называла 
его перидромофилом. Он да-
же не обижался, потому что 
знал, что она права. 
Перидромофилы, или эй-
ситиристы, — это всего-на-
всего безобидные коллек-
ционеры, помешанные на 
транспортных билетах. И то, 
что рядовой пассажир, не 
задумываясь, выкинет в би-
летную урну, для эйситири-
ста может быть находкой, за 
которой он долго охотился. 
Когда-то он выпросил у ба-
бушки обитую бархатом 
д е р е в я н н у ю  ш к а т ул к у 
и складывал туда проездные 
билеты. Шкатулка храни-
лась с особенным трепетом 
и обязательно открывалась 
15 мая, в день рождения Мо-

сковского метрополитена. 
Главная гордость коллек-
ции — проездной времен 
Великой Отечественной вой-
ны. Билет дедушка, кажется, 
выменял у соседа по гаражу. 
Даже у обыкновенных про-
ездных того времени на 
специальную скобку были 
прикреплены фотографии. 
Узор из множества штампов 
и дырочек — значит, фото-
графию берегли и исполь-
зовали несколько раз. А вот 
этот, зеленый, проездной на 
май 1973 года хранится с тех 
пор, когда дедушка встретил 
свою любовь. 
Конечно, в метро.
И дело тут не в цене и не 
в коллекциях. По старым 
проездным можно рас-
сказать и историю семьи, 
и историю страны, и про-
следить размер инфляции. 
И в этом путешествии ника-
кие контролеры не страшны.
P.S. Недавно достала с полки 
книгу стихотворений Блока, 
а оттуда выпал коллекцион-
ный «Единый», выпущенный 
к запуску именного поезда 
Союзмультфильма. Видимо, 
перидромофилия — это ге-
нетическое.

Заветный проездной

Анастасия Ассорова
Заместитель редактора отдела 
«Московская власть»

НастроениеСЕГОДНЯ УТРОМ

Проект развития территории около строящейся станции 
Московского метрополитена «Косино» 

Перспективы 

■ В составе транспорт-
но-пересадочного узла 
(ТПУ) «Лермонтовский 
проспект» построят 
многофункциональный 
комплекс.
Его окружат благоустро-
енной пешеходной зоной, 
а рядом возведут паркинг.
— Площадь комплекса 
составит 74,2 тысячи ква-
дратных метров, — сооб-
щил председатель Моском-

стройинвеста Константин 
Тимофеев.
Объект станет крупней-
шим ТПУ на Кожуховской 
линии метро. Он объ-
единит пассажиропотоки 
станций «Лермонтовский 
проспект» и «Косино». 
К 2020 году в Москве поя-
вятся более 250 транспорт-
но-пересадочных узлов.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Объединяя потоки

#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фотогра-
фия Ольги Кулебакиной 
(пользователь Instagram 
lazy_sweet_pie). Что-
бы принять участие 

в конкурсе, просто опу-
бликуйте свой снимок 
с экземпляром «Москвы 
Вечерней» в социальной 
сети Instagram с хештегом 
#МетроиВечер. Авторы 
лучших фотографий полу-
чат призы от редакции 
«Вечерки». Мы всегда 
ждем новых участников 
конкурса!

Победителей 
ждут призы! 
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин встре-
тился с работника-
ми электродепо 
«Владыкино». 
Серпуховско-Тимирязев-
ской линией метро ежеднев-
но пользуются более одного 
миллиона пассажиров. 
Справиться с таким по-
током помогают сотруд-
ники депо «Владыкино», 
которые следят за тем, 
чтобы исправные соста-
вы выходили на линию чет-
ко по графику.
— У нас запущена програм-
ма реконструкции более 

полутора десятка депо, — 
сказал Сергей Собянин, 
уточнив, что модерниза-
цию проходит и электродепо 
«Владыкино».
Здесь установят уникальное 
оборудование: особые стан-
ки, которые позволяют про-

верять состояние колесных 
пар прямо на въезде в депо. 
Оборудуют и комнаты отды-
ха гостиничного типа. 

Сегодня Московский метро-
политен — самый надеж-
ный в мире.
— Если сравнивать наше 
метро с нью-йоркским или 
лондонским, у нас в десять 
раз меньше поломок и сбо-
ев. Таких показателей мы бы 

без вас не достигли, — отме-
тил Сергей Собянин.  
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Транспорт

Сотрудники депо следят 
за графиком выхода поездов 

Здесь отдыхают поезда

5 марта 2018 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) вручает сотрудницам депо «Владыкино» 
Наталье Демидовой (слева) и Антонине Демидовой благодарности 

Сегодня «Вечерка» расскажет, 
какие изменения ждут электродепо 
«Владыкино», какие растения появятся 
на столичных улицах уже весной и когда 
пройдет акция «Ночь на катке».

С начала 2018 года 
городские службы 
устранили на столичных 
дорогах более 5,5 тысячи 
дорожных ям.

8:30 Около 35 тысяч 
московских школьников 
смогут пройти обучение 
в детских технопарках 
города до конца года.

9:23

Только 
цифры
■ Сегодня работники 
депо в среднем полу-
чают 86 тысяч рублей, 
машинисты — 113 ты-
сяч рублей. 
■ Общий парк элек-
тродепо составляет 
392 вагона. 
■ Пассажиров метро 
перевозят 643 соста-
ва — более 4,5 тысячи 
вагонов.

Туризм

■ По итогам прошло-
го года столица стала 
лидером въездного ту-
ризма.
Согласно результатам ис-
следования аналитическо-
го агентства «ТурСтат», из 
всех городов страны чаще 
всего в 2017 году иностран-
ные гости посещали имен-
но Москву.
— За год город посетили 
4,8 миллиона иностран-
цев, — сообщает пресс-
служба агентства.

На втором месте по коли-
честву туристов из разных 
уголков мира оказался 
Санкт-Петербург, он от-
стал от Москвы на милли-
он — в прошлом году город 
на Неве принял 3,8 милли-
она человек. 
Замыкает тройку лидеров 
Казань, ее достопримеча-
тельности за 2017 год ос-
мотрели порядка 185 тысяч 
иностранных туристов.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Все гости были к нам 

Анонс

■ В среду, 7 марта, 
в 16 столичных парках 
пройдет акция «Ночь 
на катке». 
Ледовый праздник стар-
тует в 18:00 и закончится 
только за полночь. Вход 
на катки в это время бу-
дет бесплатным, а коньки 
можно будет арендовать 
по стандартным тарифам.
— Цель «Ночи на катке» — 
популяризация актив-
ного досуга. В этом году 
мы посвятим ее нашим 
олимпийцам, которые до-
стигли больших успехов 
на прошедшей зимней 
Олимпиаде, — отметил 
руководитель городского 
Депар тамента культуры 
Александр Кибовский.
К акции присоединятся 
катки в Парке Горького, на 
«Красной Пресне», в Саду 
имени Баумана и других 
парках. Полный список до-
ступен на сайте mos.ru.

Но на этом праздничные 
мероприятия в парках не 
закончатся. Гостей ждут  
бесплатные мастер-клас-
сы, лекции, экскурсии 
и концерты. Большинство 
из них будут проходить 
с 13:00 до 17:00.
На Поклонной горе рас-
положится необычная 
фотозона — на главной 
аллее установят стену из 
живых пионов и роз высо-
той более двух метров. Еще 
цветочные фотозоны по-
явятся в Таганском парке, 
в саду «Эрмитаж» и в парке 
«Кузьминки».
Чтобы еще больше под-
держать атмосферу празд-
ника, в  парках «Зарядье», 
«Фили», Бабушкинском 
и  Таганском,  а  также 
в усадьбе Воронцово всем  
посетительницам будут 
дарить цветы. 
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Волшебная ночь льда

Спорт

■ Финал школьной 
спортивной лиги по ми-
ни-футболу состоится 
7 марта.
Решающие матчи начнутся 
в 15:30 на тренировочной 
базе сборной России в Меж-
дународном выставочном 
центре «Крокус Экспо». За 
звание лучших будут бо-
роться юноши 13–14 лет. Ра-
ди того, чтобы добраться до 
финала, им пришлось обой-
ти множество соперников — 
школьная лига включает 

30 тысяч юных спортсменов 
из 3,7 тысячи команд.
— В городском финале со-
ревнований за победу будут 
бороться четыре лидирую-
щие команды футболистов. 
А победители представят 
столицу на Всероссийских 
соревнованиях в своих воз-
растных группах, — сооб-
щил «Вечерке» представи-
тель оргкомитета турнира 
Роман Чуканов.
Максим Ходько
vecher@vm.ru

Турнир чемпионов

19 декабря 2017 года. Турист из Японии Асын Ли 
в Парке Победы 

1 марта 2017 года. Участники акции «Ночь на катке» 
Денис Шатров и Анастасия Тичканова 
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Благоустройство

Дышать полной грудью
■Акция «Миллион де-
ревьев» продолжается. 
В этом году она будет 
и весенняя, и осенняя. 
«Вечерка» узнала, какие 
деревья и кустарники 
появятся на столичных 
улицах.

Слово — горожанам
Как отметил глава Депар-
тамента природопользова-
ния и охраны окружающей 
среды Антон Кульбачев-
ский, есть два пути ком-
муникаций с москвичами 
по теме благоустройства 
двора. Весной озеленение 
проходит под эгидой порта-
ла «Активный гражданин».
— Весной мы высадим 
по программе в московских 
дворах 2,9 тысячи деревьев 
и 132 тысячи кустарников. 
Весной мы также традици-
онно озеленяем объекты 
социальной сферы — дво-
ры школьных учрежде-
ний, детсадов и больниц, 
учреждений социальной 
сферы. По этой программе 
будет высажено 1,5 тысячи 
деревьев и около 50 тысяч 
кустарников, — рассказал 
руководитель ведомства.

Прижились 
и пустили корни
Осенью высадки деревьев 
и кустарников будут про-
изводиться по просьбам 

жителей, которые были 
переданы в инициативном 
порядке через сайты упра-
вы или префектуры.
— Приживаемость дере-
вьев — одна из самых глав-
ных сторон нашего контро-
ля в акции «Миллион дере-
вьев», который мы осущест-
вляем. Здесь очень важно, 

чтобы был качественный 
посадочный материал, 
не нарушались технологии. 
Еще рано делать выводы, 
как перезимовали посадки 
осени прошлого года, итоги 
будем подводить в мае, — 
заключил Кульбачевский. 
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru 

11 фермеров из Москвы 
и Подмосковья 
привезут молочные 
продукты на фестиваль 
«Мос/Еда!»

Москва в очередной 
раз стала лидером 
рейтинга качества 
жизни российских 
регионов.

До конца мая 
на 15 станциях 
московского метро 
установят турникеты 
нового поколения.

9:50 10:05 10:36
Цитата дня:

Максим Ликсутов, глава Департамента транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфраструктуры: «Для кассиров Московских 
центральных диаметров разработают специальную форму». vm.ru

Погода вечером 

-16°С
Завтра утром –15 °С, пасмурно 

Ветер 3–4 м/с

Давление 750 мм

Влажность 
воздуха

66% 

Мужики пошли «шопиться». 
В бутиках, где продаются 
кольца, браслеты, парфюме-
рия, топчутся самцы челове-
ков с растерянными лицами. 
— Вам какое кольцо? Юби-
лейное, коктейльное, горо-
скопическое?
— Что?.. Мне... это... на 
8 Марта.
Выбирать подарок женщи-
не, да еще любимой — ад-
ская мука. Ведь она сама не 
в курсе, что ей понравится, 
а мы-то откуда?! По опыту 

знаю — никаких духов, по-
мады, пудры и колготок да-
рить категорически нельзя. 
Это примерно то же самое, 
как она выберет масло для 
двигателя вашей машины 
или зимнюю резину. Прият-
но, конечно, но ведь никогда 
не угадает!
Подаришь кухонную тех-
нику — вообще враг на век. 
Даже если она эту пароварку 
уже год просит. «Я что, для 
тебя — кухонная фея? Сам 
в ней вари!»

Мой опыт подсказывает: да-
рить нужно большой букет 
цветов — чтобы было что 
в «Инстаграм» выставить — 
и любую, от фонаря, ювелир-
ку. Чем массивнее и дороже, 
тем лучше. Потому что жен-
щинам по большому счету 
наплевать на наши подарки. 
Вот прямо смачно и от всей 
души. А волнует их отноше-
ние. Чем дороже подарок, 
тем больше ты ее ценишь. 
И дама сердца легко простит, 
если ты тупой («Я вообще не 

ношу золото, забыл?»), 
но никогда не простит, 
если ты скупой.
Есть еще вариант: в эти 
дни женщин имеет 
смысл хоть немного 
слушать. Потому что 
они намекают. 
Если в речи любимой, 
которую вы обычно 

воспринимаете, как жур-
чание ручейка, вдруг стали 
встречаться слова «блузка», 
«туфли», «кулончик», надо 
сосредоточиться. Потому 
что она ждет, как рыбка 
клюнет: «Ты у меня и так 
неотразимая, а уж с этим 
кулончиком будешь вообще 
капец! Поехали уже скорее! 
Где у нас гипермаркет «Ку-
лончики для Маши»?» 
В общем, мужики, будьте 
внимательны. Это непре-
менно окупится.

Очень трудный шопинг

Никита Миронов
Обозреватель

ПРИМЕТЫ ВЕСНЫ

Женщины про-
щают тупость, 
но скупость — 
никогда 

. . u

Прогноз

■ В среду, накануне 
Всемирного женского 
дня, в столицу придет 
потепление. 
По словам специалистов 
центра погоды «Фобос», 
погода начнет меняться со 
среды — завтра на столич-
ный регион начнут воз-
действовать атмосферные 
фронты. Правда, при этом 
возрастет вероятность вы-
падения снега. Но морозам 
тем не менее придется от-
ступить. 

— 7 марта ночью воз-
дух ос тынет до минус 
13–15 градусов. Днем ожи-
дается минус 5–7 градусов. 
8-го числа воздух прогреет-
ся до минус 5 градусов, — 
рассказали синоптики. 
К выходным температу-
ра может повыситься до 
2–7 градусов мороза. Одна-
ко такая мартовская пого-
да остается ниже средних 
многолетних значений. 
Тимофей Лебедин
vecher@vm.ru

Потепление идет 

9 января 2018 года. Москвичка Марина Истомина 
радуется солнечной погоде 

ых диаметров разрррработа

Выбор 
жителей 
столицы

Рябина
Может расти практически 
везде, рябина неприхотли-
ва и вынослива.

ющей 
ачев-
ком-

ичами 
йства 
нение 
порта-
анин».
садим 
овских 

еревьев 

Заявку можно подать 
в электронном виде 
в районную управу, 
на сайт городского Де-
партамента природо-
пользования и охраны 
окружающей среды 
или принести в ведом-
ство лично. Заявителю 
нужно составить план 
территории с указа-
нием существующих 
и планируемых поса-
док. Выбрать деревья 
для высадки можно 
с помощью специаль-
ного буклета.  

Справка

Чубушник
Для всех обита-
телей климата 
с суровыми зима-
ми ассоциируется 
с жасмином.

Спирея
Этот декоративный кустарник отлича-
ется долгим цветением.

Кизильник
Весной кустарник радует глаз 
пышной и плотной листвой 
темно-зеленого оттенка.

Клен
Высотой достигает 
30 метров. В среднем может 
прожить до 200 лет.

Липа
Это дерево относится к долгожителям, 
живущим до 600 лет.

р у
продукты на фестиваль 
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Звезды выбирают 
метро
■ Открытые недавно 
станции Большой коль-
цевой линии оценили 
звезды эстрады.
Рэпер Баста спел с фанатами 
регби кричалки на станции 
«ЦСКА», а мисс Россия — 
2003, посол ЧМ по футболу 
Виктория Лопырева назвала 
станцию подарком для клу-
ба армейцев. 
— Могу с уверенностью 
сказать, что нашим гостям 
станции очень понравят-
ся, — отметила она. 
Танец на «ЦСКА» исполнил 
лидер группы «Руки вверх» 
Сергей Жуков.
— Наконец-то связали «Де-
ловой центр» и «Петров-
ский парк». Открыли сразу 
пять станций. Раньше люди 

тратили на этот путь полча-
са, а теперь ровно 12 минут. 
Круто же! — сказал певец.
Актер Андрей Бочаров вы-
делил «Шелепиху». Желтый 
«наряд» станции попал на 
страницу его соцсети. Звез-
да шоу-бизнеса обрадовал-
ся, что загрузка линий метро 
на северо-западе столицы 
значительно сократится.
Певец Дмитрий Маликов 
присоединился к востор-
женным отзывам своих кол-
лег по цеху:
— Станции красивые и со-
временные. И как коренной 
москвич я рад, что развитие 
метрополитена непрерывно 
продолжается.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Артисты оценили 
Большую кольцевую 

Иногда я думаю, какой бы 
она была сейчас. Понурой 
и уставшей от жизни — не 
про нее. Поучающей совета-
ми — подавно. Моложавой 
болтушкой, располневшей 
брюзгой, неуправляемой 
скандалисткой — все не то.
Перебираю мысленно обра-
зы — один за другим, а по-
том вдруг, как всплывающие 
окна рекламы — воспоми-
нания. Картинки мелькают 
фрр-фрр-фрр, будто ток про-
носится по спутанным в клу-
бок проводам — направо, 
налево, вперед, назад, по 
какой-то безумной спирали.

Остановка. Наше последнее 
8 Марта...
— Куплю тебе тюльпаны. 
Я студентка последнего кур-
са. Высокая шпилька, корот-
кая юбка и вся жизнь впере-
ди. Знаю, она не любит цве-
ты, но праздник ведь. 
— Нет, давай гвоздики.
Она, кажется, впервые со-
глашается принять «со-
пливый букет». Предлагаю 
самые пушистые цветы за-
ковыристых оттенков.
— Нет, красные.
7 ноября какое-то, а не Меж-
дународный женский день.
— Это тебе. С 8 Марта, — бы-
стрый поцелуй в щеку.

На этом все. На следующий 
день я укатила на учебу. 
А цветы долго потом стояли 
в вазе. Она смотрела на них 
и улыбалась. Хвасталась пе-
ред соседками. Потому что 
видела не пестики-тычинки, 
но читала в гвоздиках слова. 
Которые не были сказаны...
Я не торопилась, а она и не 
ждала. Просто знала. Что 
внешне может быть по-
разному, а внутри «желе-
зобетонная» любовь — не 
пошатнешь,  что бы ни 
случилось. Когда мы вме-
сте — весело и грустно, тре-
вожно и спокойно, обидно 

и радостно. 
По-всякому. 
Но это всег-
д а  к а к - т о . 
В р о з ь  — 
п у с т о т а . 
В ы с ш и й 
пилотаж — 
оценить то, 
ч т о  е с т ь . 

Вовремя. И сказать слова. 
Вовремя. Нет прокричать! 
Чтобы все слышали. Чтобы 
не упустить время. Потому 
что «потом» может не быть. 
Иногда я думаю, какой бы 
она была сейчас. Иногда 
узнаю ее в прохожих: те же 
короткие волосы, тот же 
подтянутый силуэт, та же по-
ходка. И ускоряю шаг, чтобы 
догнать, заглянуть в лицо. 
Чтобы сказать. Знаю, что 
невозможно, но надеюсь. 
И каждый раз понимаю, что 
это будет не ее лицо. А ведь 
прошло уже двенадцать лет, 
как ее нет в моей жизни. Ма-
ма, я люблю тебя.

Волшебные слова

Оксана Крученко
Обозреватель

НАСТРОЕНИЕ

Высший пило-
таж — оценить то, 
что есть. Вовремя. 
И сказать. Вовремя 

Недвижимость

■ На рынке недвижимо-
сти в последнее время 
все чаще звучат тревож-
ные нотки, в основном 
это связано с грядущими 
изменениями, к кото-
рым многие застрой-
щики, как выяснилось, 
не готовы.
Конечно, есть на рынке 
и компании, которые в сво-
их силах уверены и в своем 
будущем не сомневаются. 
Об этом рассказал директор 
по продажам ГК «Гранель» 
Рустам Арсланов, у которого 
мы узнали, как обстоят дела 
у застройщиков. 
Аналитики утверждают, 
что рынок недвижимо-
сти сейчас — на подъеме, 
а спрос увеличивается. 
Так ли это? 

Да, спрос растет. Это под-
тверждается и опытом ра-
боты нашей компании. За 
2017 год объем продаж вы-
рос более чем на 40 процен-
тов по сравнению с 2016-м. 
В этом году, судя по первым 
месяцам работы, продажи 
будут увеличены. 
А что позволяет компа-
ниям увеличивать прода-
жи? На основе чего дела-
ет выбор покупатель? 
Прежде всего при выборе 
жилья в новостройке поку-
патели обращают внимание 
на деловую репутацию за-
стройщика. Надежность за-
стройщика заключается в не-
укоснительном выполнении 
обязательства перед своими 
клиентами и соблюдении 
сроков строительства. Обо 

всем этом я могу говорить, 
опираясь на опыт работы на-
шей компании. Если за всю 
историю работы застройщи-
ка не было ни одного случая 
сдачи проекта не в срок, бо-
лее того, есть много случаев, 
когда дома сдаются раньше, 
безусловно, покупатель де-
лает выбор в пользу такой 
компании. 
Что для вас социальная 
ответственность бизнеса?
Исходя из многолетнего 
опыта работы, могу ска-
зать, что социальную от-
ветственность застрой-
щик  демонстрирует своей 
способностью нести от-
ветственность не только 
за себя, но и за других. Так, 
например, компания взяла 
на себя обязательства по до-

стройке домов обманутых 
дольщиков в Балашихе (ЖК 
«Квартал Лукино», более 
570 обманутых семей, более 
1,1 млрд рублей инвести-
ций) и ЖК «Малина» (ранее 
ЖК «Экопарк Нахабино», 
более 300 обманутых семей 
и более 1 млрд инвестиций).
А стоит ли покупать жи-
лье сейчас?
Конечно! Ипотека стала 
доступнее, а предложений 
на рынке — все больше. 
Как пояснил Рустам Арсла-
нов,  за время своей работы 
компания ввела в эксплуата-
цию более 1 млн кв. метров 
жилья и более 41 тысячи кв. 
метров социальной инфра-
структуры. 
Никита Миронов 
relations@vm.ru

Надежность компании — залог доверия покупателей

28 февраля 2018 года. Рустам  Арсланов считает 
социальную ответственность одним из приоритетов 
работы компании
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27 февраля 
2018 года. 
Солист поп-
группы «Руки 
вверх» Сергей 
Жуков (1) 
и ведущая 
Виктория 
Лопырева (3) 
на станции 
метро «ЦСКА». 
Певец Дмитрий 
Маликов 
на станции 
«Петровский 
парк» (2) 3
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Для адаптации в столице 
требуется не только сила ду-
ха, незаурядная активность, 
но и финансовые средства. 
Возникает вопрос — на чем 
сэкономить? И первым де-
лом на ум приходят продук-
ты питания.
Переживать не стоит. По-
купка дешевых продуктов 
не приведет к ухудшению 
качества жизни. Значи-
тельно сэкономить, запол-
нив холодильник свежими 
овощами и фруктами, по-
могут оптовые базы. Для 
розничных покупателей 
в столице доступно не-
сколько десятков таких 
торговых площадок.
Существует несколько не-
хитрых секретов для того, 
чтобы извлечь из поездки 
на оптовую базу максимум.
1) Не бойтесь слова «опт»
Не обязательно покупать 
целую фуру бананов или 

центнер огурцов. Мелкий 
опт начинается от трех ки-
лограммов.
2) Торгуйтесь. На опто-
вой базе действуют «ры-
ночные стандарты»
Будьте хитрее. Узнав стои-
мость товара у продавца, 
любезно кивните и следуйте 
дальше — сравнивать цены. 
Не забывайте торговаться. 
Ваша скидка зависит ис-
ключительно от таланта до-
говориться.
3) Настаивайте на том, 
чтобы выбрать товар са-
мостоятельно
Частенько на прилавке ле-
жат самые красивые яблоки 
и зрелые по-
мидоры.  Не 
стесняйтесь 
о б р а т и т ь с я 
к  п р о д а в ц у 
с просьбой са-
мостоятельно набрать товар 
или забрать тот, что понра-
вился, с витрины.
4) Скооперируйтесь 
с друзьями
Чем больше купите — тем 
ниже цена.
5) Определите «любимо-
го» продавца

Несмотря на то что карты 
постоянного покупателя 
на оптовой базе не выдают, 
шанс получить скидку за 
«приверженность» к кон-
кретной точке — есть. Бо-
нус может заключаться как 
в скидке, так и в том, что вам 
«докинут» продуктов.
6) Присмотритесь 
к сезонным фруктам 
и овощам
Разумеется, никто не 
отменял базовых истин 
о том, что за покупками 
нельзя ходить голодным 
и без заранее составленного 
списка, а полуфабрикатам 
стоит предпочесть «сырье» 

для собственных кулинар-
ных шедевров. Ну а если за-
казывать продукты по интер-
нету, стоит предварительно 
на сайтах нескольких мага-
зинов сформировать свою 
продуктовую корзину и вы-
яснить, стоимость какой из 
них будет наименьшей.

Вкусно поесть 
и сэкономить

Провинциалы — новый потребительский 
раздел «Вечерки». В газете и на сайте 
vm.ru мы публикуем материалы наших 
корреспондентов и читателей, призванные 
помочь приезжим адаптироваться в столице. 

Ольга Вихрова
Корреспондент 
«МВ», прибыла 
из Санкт-
Петербурга

  Приглашаем поделиться опытом. Свои истории присылайте на адрес 
vecher@vm.ru. Продолжение темы — в ближайших номерах

Сравнительная стоимость овощей и фруктов
(от … руб/кг)

Продуктовая база Магазин шаговой 
доступности

Айва

80 156

Мандарины

60 98

Огурцы

40 180

Хурма

50 199

Виноград «кишмиш»

60 392

Гранаты

70 185

а
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Мелкий опт начинается 
от трех килограммов 
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Где мои цветы, 
любимый! Прямая 

речь

Покупая букет, не за-
бывайте о красоте ак-
сессуаров. Например, 
игрушечные божьи 
коровки на цветах 
часто смотрятся деше-
во. Различные рюши 
и завитушки также 
способны удешевить 
даже самый красивый 
букет. Нельзя забы-
вать и об открытке, 
которая прилагается 
к букету. Она должна 
быть бледной, не аля-
пистой, минимали-
стичной. 

Георгий 
Сичинава
Дизайнер

рта 2018 года, № 22 (640), vm.ru

■ Главный праздник вес-
ны всегда сопровожда-
ется обилием цветов. 
Как правильно соста-
вить букет, «ВМ» расска-
зала флорист Анастасия 
Фролова (на фото). 

Выбирая сложную компо-
зицию, важно помнить, что 
в ней не должно быть более 
трех цветовых оттенков. 
А вот видов цветов — сколь-
ко угодно. Букет смотрится 
изящнее, когда в нем нахо-
дятся цветы в разной ста-
дии роспуска: от бутона до 
полностью раскрывшегося 
цветка. Цветы не должны  
туго сидеть в букете, между 
их стеблями должно оста-
ваться пространство. Так 
называемые цветы-вампи-
ры (например, нарцисс вы-
деляет специфический сок) 
стоит сначала подрезать 
и опустить на 2–3 часа в от-
дельную емкость с водой, 
а после добавить 
в композицию.

стоит сначала подрезать 
и опустить на 2–3 часа в от-
дельную емкость с водой, 
а после добавить 
в композицию.

Женщины слишком долго 
помнят неподаренные розы

у

р р

2000

Коробка с сюрпризом
Один из самых актуальных трендов флористики — цветы в ко-
робках. Внутри находится губка или емкость с водой, которая 
обеспечивает растения необходимой влагой. К цветам в плоской 
коробке прилагаются фрукты или пирожные — макаруны. 

Цветет под стеклом
Этот цветок будет радовать своей красотой 
на протяжении 3–5 лет, сохраняя все это вре-
мя свойства живого растения. Лепестки роз 
и листья, находясь в колбе, остаются живыми 
и мягкими на протяжении нескольких лет, 
поэтому такой оригинальный подарок оценит 
даже привередливая особа. 

Подготовила Екатерина Ясакова e.yasakova@vm.ru

Корзина цветов
Цветы в корзине оберегает специаль-
ный губчатый материал, помещенный 
в центре, который защищает их от увя-
дания. За первоначальную свежесть 
немалым образом отвечает раствор, 
которым пропитана губка. Такие цветы 
нуждаются в поливе каждый день. 

Москва Вечерняя, вторник,Москва Вечерняя, вторник, 6 марта 2018 года, № 22 (640), vm.ru

Прямая 
речь

Покупая букет, не за-
бывайте о красоте ак-
сессуаров. Например, 
игрушечные божьи 
коровки на цветах 
часто смотрятся деше-
во. Различные рюши 
и завитушки также 
способны удешевить 
даже самый красивый 
букет. Нельзя забы-
вать и об открытке, 
которая прилагается 
к букету. Она должна 
быть бледной, не аля-
пистой, минимали-
стичной. 

Георгий 
Сичинава
Дизайнер
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Лепестки роз 
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Особо практичным
Последние годы пользуются по-
пулярностью букеты, в которых во-
обще отсутствуют цветы. Зато есть 
конфеты, ягоды, фрукты. Все это за-
кручено в хитроумную композицию. 
Оценят такие композиции мамы 
и бабушки, которые не любят, чтобы 
деньги были потрачены зря.

Любить иных 
тяжелый крест, 
А ты прекрасна 
без извилин, 
И прелести 
твоей секрет 
Разгадке жизни 
равносилен.

Борис 
Пастернак
писатель

Мишки 
вместо 
ромашек
Вместо бутонов в таких 
композициях красуются 
игрушечные мишки 
и куклы. Конечно, дарить 
такие букеты лучше де-
вочкам-подросткам. 

3000

 

Плазменный 
светильник 
в форме сердца
Эта декоративная лампа 
вряд ли справится с за-
дачей освещения. Но 
создать романтическую 
приглушенную атмосфе-
ру с ее помощью будет 
очень легко.
Цена: 1500 руб.

мпа 
за-
о 
кую 
сфе-
ет

Настенный 
флорариум
Живые и неприхотливые 
в уходе цветы — лучшее 
оформление интерьера 
как дома, так и в офисе. 
Так что поклонницам безде-
лушек настенный флорариум 
точно придется по душе.
Цена: 2500  руб.

Если вы хотите 
удивить жен-
щину, подой-
дите к выбору 
подарка с фанта-
зией. Поверьте, 
она это оценит!

Настенный
флорариум
Живые и неприхотливые 
в уходе цветы — лучшее 
оформление интерьера 
как дома, так и в офисе. 
Так что поклонницам безде-
лушек настенный флорариум 
точно придется по душе.
Цена: 2500 руб.

Если вы хотите 
удивить жен-
щину, подой-
дите к выбору 
подарка с фанта-
зией. Поверьте, 
она это оценит!

Мыслить надо 
креативно

Набор 
для приготовления 
шоколада
Шоколад — традиционно 
одно из самых романтичных 
угощений. Почему бы не по-
пробовать приготовить его 
самостоятельно? В таких 
наборах для столь творче-
ского процесса есть все не-
обходимое.
Цена: 1100 руб.

Девушке Супруге Подруге Маме Сестре Бабушке Теще Коллеге

Какие цветы 
кому дарить
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ется обилием цветов. 
Как правильно соста-
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зала флорист Анастасия 
Фролова (на фото). 
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зицию, важно помнить, что 
в ней не должно быть более 
трех цветовых оттенков. 
А вот видов цветов — сколь-
ко угодно. Букет смотрится 
изящнее, когда в нем нахо-
дятся цветы в разной ста-
дии роспуска: от бутона до 
полностью раскрывшегося 
цветка. Цветы не должны  
туго сидеть в букете, между 
их стеблями должно оста-
ваться пространство. Так 
называемые цветы-вампи-
ры (например, нарцисс вы-
деляет специфический сок) 
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дельную емкость с водой, 
а после добавить 
в композицию.
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помнят неподаренные розы
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Коробка с сюрпризом
Один из самых актуальных трендов флористики — цветы в ко-
робках. Внутри находится губка или емкость с водой, которая 
обеспечивает растения необходимой влагой. К цветам в плоской 
коробке прилагаются фрукты или пирожные — макаруны. 

Цветет под стеклом
Этот цветок будет радовать своей красотой 
на протяжении 3–5 лет, сохраняя все это вре-
мя свойства живого растения. Лепестки роз 
и листья, находясь в колбе, остаются живыми 
и мягкими на протяжении нескольких лет, 
поэтому такой оригинальный подарок оценит 
даже привередливая особа. 

Подготовила Екатерина Ясакова e.yasakova@vm.ru

Корзина цветов
Цветы в корзине оберегает специаль-
ный губчатый материал, помещенный 
в центре, который защищает их от увя-
дания. За первоначальную свежесть 
немалым образом отвечает раствор, 
которым пропитана губка. Такие цветы 
нуждаются в поливе каждый день. 
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Прямая 
речь

Покупая букет, не за-
бывайте о красоте ак-
сессуаров. Например, 
игрушечные божьи 
коровки на цветах 
часто смотрятся деше-
во. Различные рюши 
и завитушки также 
способны удешевить 
даже самый красивый 
букет. Нельзя забы-
вать и об открытке, 
которая прилагается 
к букету. Она должна 
быть бледной, не аля-
пистой, минимали-
стичной. 

Георгий 
Сичинава
Дизайнер

6 мар
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Особо практичным
Последние годы пользуются по-
пулярностью букеты, в которых во-
обще отсутствуют цветы. Зато есть 
конфеты, ягоды, фрукты. Все это за-
кручено в хитроумную композицию. 
Оценят такие композиции мамы 
и бабушки, которые не любят, чтобы 
деньги были потрачены зря.

Любить иных 
тяжелый крест, 
А ты прекрасна 
без извилин, 
И прелести 
твоей секрет 
Разгадке жизни 
равносилен.

Борис 
Пастернак
писатель

Мишки 
вместо 
ромашек
Вместо бутонов в таких 
композициях красуются 
игрушечные мишки 
и куклы. Конечно, дарить 
такие букеты лучше де-
вочкам-подросткам. 

3000

 

Плазменный 
светильник 
в форме сердца
Эта декоративная лампа 
вряд ли справится с за-
дачей освещения. Но 
создать романтическую 
приглушенную атмосфе-
ру с ее помощью будет 
очень легко.
Цена: 1500 руб.

мпа 
за-
о 
кую 
сфе-
ет

Настенный 
флорариум
Живые и неприхотливые 
в уходе цветы — лучшее 
оформление интерьера 
как дома, так и в офисе. 
Так что поклонницам безде-
лушек настенный флорариум 
точно придется по душе.
Цена: 2500  руб.

Если вы хотите 
удивить жен-
щину, подой-
дите к выбору 
подарка с фанта-
зией. Поверьте, 
она это оценит!

Настенный
флорариум
Живые и неприхотливые 
в уходе цветы — лучшее 
оформление интерьера 
как дома, так и в офисе. 
Так что поклонницам безде-
лушек настенный флорариум 
точно придется по душе.
Цена: 2500 руб.

Если вы хотите 
удивить жен-
щину, подой-
дите к выбору 
подарка с фанта-
зией. Поверьте, 
она это оценит!

Мыслить надо 
креативно

Набор 
для приготовления 
шоколада
Шоколад — традиционно 
одно из самых романтичных 
угощений. Почему бы не по-
пробовать приготовить его 
самостоятельно? В таких 
наборах для столь творче-
ского процесса есть все не-
обходимое.
Цена: 1100 руб.

Девушке Супруге Подруге Маме Сестре Бабушке Теще Коллеге

Какие цветы 
кому дарить
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Буряты столицы отметили 
свой Новый год — Сагаалган 

с. VII

Красивый обычай

24 февраля 
2018 года. 
Анна Дугарова 
с дочерью 
Аминой 
победила 
в конкурсе 
национального 
костюма, 
прошедшего 
в рамках 
праздника 

ВТОРНИК 6 марта 2018 года
Специальная вкладка

При поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы
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■ В  столице в рам-
ках фестиваля «Мой 
дом — Москва» состо-
ялся День татарской 
культуры.
Концертный зал Дворца 
пионеров на Воробьевых 
горах, где выступали арти-
сты и проводилась выставка 

традиционной одежды, 
а также изделий народ-
ных мастеров, был полон. 
Многие пришли на фести-
валь целыми семьями, что-
бы посмотреть, как детские 
коллективы исполняют на-
циональные танцы и поют 
на родном языке.

— Очень знаменательно, 
что этот фестиваль — дет-
ский, — отметил замести-
тель Полномочного пред-
ставителя Республики Та-
тарстан в Российской Феде-
рации Азат Ахтареев. — Это 
означает, что дети смогут 
увидеть наше национальное 
богатство, идущее из века 
в век. Кроме того, они сами 
будут участвовать в пред-
ставлении. Значит, нам есть 
кому передать все  велико-
лепие нашей культуры и на-
родных традиций.

Праздник стал нагляд-
ным подтверж-
д е н и е м  т о г о , 
что юное поко-
ление не забыва-

ет свои корни, 
изучает тради-
ции и язык сво-

его народа.
— У нас в семье 

г о в о р я т  н а 

русском и татарском языках. 
И каждый из них мы считаем 
родным. А  когда в дом при-
ходят гости, поем песни и на 
том, и на другом языках, — 
рассказала москвичка Ка-
дрия Хусаинова.
Многие пришли на фести-
валь в традиционных костю-
мах: расшитых жилетках, 
которые у татар носят и муж-
чины,  и женщины.
— В нашей семье хранятся 
платья и тюбетейки, выши-
тые вручную бабушками. На 
такие праздники мы с гордо-
стью их надеваем, — расска-
зал Вагиф Зиганшин.
Помимо артистов самодея-
тельных коллективов перед 
гостями фестиваля выступи-
ли и звезды  вокального теле-
шоу «Голос. Дети» Марьям 
Салахова и Диана Мамедова.
Егор Пряников
vecher@vm.ru 

Торжество

■ В Московском еврей-
ском общинном центре 
отметили Пурим.
Пурим в переводе на рус-
ский язык значит жребий. 
По сути, его смело можно 
назвать праздником власти 
над судьбой — но с опорой 
на Бога. Иудеи уверены, что 
каждый человек может сам 
выбрать свой путь — нена-
висти или любви — и в по-
следнем случае получить 
спасение свыше. 
В этот день у них принято 
наряжаться в карнавальные 
костюмы.
— Многие задаются вопро-
сом, зачем нужны эти ко-
стюмы, маски. Дело в том, 
что в этот день принято ра-

доваться чуть ли не до бес-
сознательного состояния, — 
рассказал главный раввин 
России Берл Лазар.
История этого праздника та-
кова: персидский министр 
Аман решил уничтожить 
всех евреев. Он бросил жре-
бий, чтобы определить день 
расправы. Об этом плане 
узнала жена царя, еврейка 
Эстер. Она объявила мужу 
намерение защищать свой 
народ. Справедливость вос-
торжествовала. С тех пор 
празднование Пурима на-
чинается с чтения свитка 
Эстер (части Библии, посвя-
щенной этим событиям). 
Екатерина Ясакова
vecher@vm.ru

Праздник победы 
человека над судьбой

Этнография

■ В библиотеке-
медиа центре № 67 
прошел День тувин-
ской культуры, орга-
низованный Полно-
мочным представи-
тельством Республики 
Тыва и общественной 
организацией «Тувин-
ское землячество». 
Гости праздника получи-
ли возможность ближе 
познакомиться с тради-
циями Республики Тыва. 
Посетителям предложи-
ли отведать блюда наци-
ональной кухни, увидеть 
выступление артистов из 
ансамбля песни и пляски 
«Танды-Уула» и услышать 
проникновенные стихи 
поэтессы Зои Донгак. 
— Для тех, кто хотел глуб-
же понять культуру и тра-
диции этой республики, 
была организована лек-
ция докторанта Москов-
ского государственного 
унив ерситета имени 
М. В. Ломоносова Татья-
ны Ондар, — рассказали 
в Тувинском земляче-
стве. — Слушатели узна-
ли об основных обрядах 
тувинцев. 
Кроме этого, в течение 
дня каждый желающий 
мог попробовать свои 
силы в национальных 
забавах. Помимо этого, 
предлагалось написать 
диктант на тувинском 
языке и принять участие 
в конкурсе народных ча-
стушек и скороговорок.
Кирилл Янишевский 
vecher@vm.ru

Земляки 
знакомят 
с обрядами

17 февраля 2018 года. 
Хореографический 
ансамбль школы 
№ 1186 (1) Руководитель 
камерного хора Vita Voce 
Любовь Звягинцева (2)

В столице проживает 
более 160 националь-
ностей. Если мы объ-
единим все лучшее, 
что у нас есть, Москва 
и Россия будут еще 
сильнее и сплоченнее. 
Наш фестиваль — это 
фестиваль дружбы. 
Как и в прошлом году, 
День татарской куль-
туры проходит в сто-
лице с успехом. 

Виталий Сучков
Руководитель 
столичного 
Департамента 
национальной 
политики 
и межрегиональных 
связей

Прямая 
речь
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кому передать все велико
лепие нашей культуры и на
родных традиций.
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Татары 
продемонстрировали 
национальное 
искусство
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Фестиваль

■ День гагаузской 
культуры во Дворце пи-
онеров на Воробьевых 
горах познакомил мо-
сквичей с традициями 
этого народа. 
На входе в зал каждому 
гостю вручали красные 
веревочки — артыны. По 
древнему обычаю их надо 
повязать на ветви дерева. 
Как верят гагаузы, это при-
несет удачу.
Зрители получили возмож-
ность услышать живую му-
зыку, увидеть зажигатель-
ные танцы и национальные 
единоборства. 
Одним из главных событий 
дня стал показ первого ху-
дожественного фильма на 

гагаузском языке «Сватов-
ство». 
— Идея фестиваля «Мой 
дом Москва» зародилась 
в национальных культур-
ных автономиях в 2016 го-
ду, — рассказал руководи-
тель столичного Департа-
мента национальной поли-
тики и межрегиональных 
связей Виталий Сучков. — 
Именно гагаузы положи-
ли начало этой традиции 
и первыми поделились сво-
им национальным достоя-
нием. И вот уже во второй 
раз гагаузская диаспора 
демонстрирует все лучшее, 
что у нее есть. 
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Гости получили подарки, 
приносящие удачу 

3 марта 2018 года. Федор Драгой демонстрирует 
гагаузскую технику единоборства системы кэмфут
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■ В Зале Церковных 
Соборов Храма Христа 
Спасителя впервые со-
стоялся Большой круг 
российского казачества. 
Свыше полутора тысяч 
делегатов от всех реестро-
вых войсковых казачьих 
обществ России собрались, 
чтобы принять судьбонос-
ное решение, в результате 
которого все казачество 
объединится. 
— Казачество несет в себе 
огромный патриотиче-
ский, духовный 
и в оспитатель-
ный потенциал. 
Идея объединить 
все реестровые 
общества давно 
назрела. Поэтому 
на Большом круге 
мы будем искать 

алгоритм консолидации, — 
объяснил руководитель 
Федерального агентства 
по делам национальностей 
Игорь Баринов.
Перед началом работы 
Большого круга многие 
успели обменяться друг 
с другом своими мыслями 
по поводу предстоящего 
объединения.
— Вы помните, что было 
в девяностые годы, когда 
часть людей, не имеющих 
отношения к казачеству, 

но надевших казачью фор-
му, называли «ряжеными». 
Слава богу, мы почистили 
свои ряды, и сегодня сре-
ди нас нет случайных лю-
дей, — рассказал сотник 
Всевеликого войска Дон-
ского Николай Ергушов. — 
Теперь мы с гордостью 
носим ту же форму, что 
и наши предки. Каждому 
казачьему войску присво-
ена собственная унифор-
ма, и можно безошибочно 
определить принадлеж-

ность всех гостей  съезда. 
Также участники встречи 
отметили, что сейчас все 
больше традициями каза-
чества интересуется моло-
дежь, которая вспоминает 
о своих корнях.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Казачье единство
Делегаты со всей России укрепляют традиции

15 февраля 2018 года. Артисты Кубанского казачьего хора Александр Хотюн (слева) и Лев Гершанов перед входом 
в Зал Церковных Соборов, где собрались  делегаты Большого круга российского казачества

Существенная задача 
казачества — это его 
единство во имя укре-
пления и процветания 
Отечества. Жизнь 
по заповедям Божиим, 
почитание Матери-
Церкви, согласие друг 
с другом, уважение — 
таков исстари поря-
док, существующий 
в казачьей среде. 

Кирилл
Митрополит 
Ставропольский 
и Невинномысский

Прямая 
речь

Имена

■ Продолжаем нашу ру-
брику, рассказывающую 
о происхождении и зна-
чении имен, популяр-
ных у представителей 
разных народов, населя-
ющих столицу. На этот 
раз начнем с дагестан-
ских имен. Корни они 
имеют чаще арабские, 
персидские и тюркские. 

Арабские 
корни

Мурад
Дагестан населяют народы, 
хранящие свои традиции. 
Языки у аварцев, лезгинов, 
даргинцев и других народов 
республики отличаются. 
А вот имена они использу-
ют практически одни и те 
же. Впрочем, имя Мурад 
(у некоторых народов попу-
лярна форма Мурат) распро-
странено не только среди 
выходцев из Дагестана. Про-
исхождение у него арабское 
и означает оно «желанный».

Абдурахман
Происхождение многих 
дагестанских имен связано 
с исламскими традициями, 
которые распространены 
среди большинства выход-
цев из этой республики. 
Вот почему нередко их зна-
чение носит религиозный 
характер. Как и это мужское 
имя с  арабскими корнями. 
Дословно перевести его 
можно на русский язык как  
«Раб Милостивого» (то есть  
Аллаха).

Гамид
Очень долго исследователи 
считали,что это имя тюрк-
ское, однако все же пришли 
к выводу, что корни у него 
арабские. Известны не-
сколько версий его перево-
да, которые между собой 
похожи по смыслу. Самая 
распространенная из них 
«богатый». Также его неред-
ко трактуют как «ни в чем не 
нуждающийся». А некото-
рые переводят его как «про-
славленный».

Издег
Это женское имя встречает-
ся практически у всех наро-
дов, населяющих Дагестан. 
Формы его, правда, немного 
отличаются: Издек, Издаг, 
Издага, Изадги и другие. 
Как считают исследователи, 
состоит оно из тех же ком-
понентов, что и слово «де-
гиза», просто расположен-
ных в другом порядке. А оно 
в свою очередь переводится 
как  «мать-кормилица»  или,  
проще говоря, «няня».

Лейла
Этим красивым именем 
арабского происхождения 
нередко называют девочек 
не только в Дагестане. Оно 
популярно во многих стра-
нах, в том числе на пост-
советском пространстве. 
Есть несколько версий его 
перевода. Так, по одной из 
них это имя означает «как 
ночь», по другой «темная» 
или «черноволосая». А не-
которые  переводят его как 
«ночная лилия».

 Казаки с гордо-
стью носят ту же 
форму, что и их 
далекие предки 

Интервью

■ Совсем скоро, 21 мар-
та, многие народы отме-
тят Навруз.

Как его принято праздно-
вать, нам рассказала по-
стоянный представитель 
Республики Дагестан при 
Президенте РФ Изумруд Му-
гутдинова (на фото).
— История праздника На-
вруз уходит далеко в эпоху 
зороастризма, древнейшей 
религии, в которой люди по-
клонялись огню, — расска-
зывает Изумруд Мужаидов-
на. — Хотя многие обывате-
ли Навруз-байрам называют 
мусульманским, к исламу 
он никакого отношения не 
имеет. Навруз-байрам отме-
чается в Дербенте и южных 
районах Дагестана обычно 
в день весеннего равноден-
ствия — 21 марта. «Навруз» 
в переводе с фарси означает 
новый день: «нав» — новый, 
«руз» — день.
Есть ли особые традиции 
празднования у народов 
Дагестана?
В южном Дагестане жен-
щины в этот день раскачи-
вались на качелях,  веря, 
что это унесет прегрешения 
вдаль. Табасаранцы чуть свет 
бежали по воду — она будто 
бы приобретала целебные 
свойства. Курахские женщи-
ны в предновогоднюю ночь 
поднимались на крышу и 
складывали на поднос яйца. 
Рядом оставляли красную и 
черную краску. Если на утро 
яйца окрашены в красный — 
хорошо, а в черный — не во 
всем будет удача.
Как принято отмечать 
Навруз у дагестанцев, 

живущих в Москве? Ока-
зывает ли большой город 
влияние на сложившиеся 
веками традиции?
В Москве последние 10 лет 
ежегодно отмечают Навруз 
как общегородской празд-
ник, организуемый столич-
ным Департаментом нацио-
нальной политики и межре-
гиональных связей. Меро-
приятию придается особое 
значение. Оно направлено 
на сохранение националь-
но-культурных традиций, 
укрепление межнациональ-
ного мира и согласия жите-
лей Москвы. В составе Орг-
комитета — представители 
национально-культурных 
организаций столицы, По-
стоянных представительств 
субъектов РФ при Президен-
те России, посольства ряда 
зарубежных государств. 
В программу праздника 
включают: концерт с высту-
плением профессиональных 
и самодеятельных коллекти-
вов из Москвы, республик 
России и зарубежья, выстав-
ки декоративно-прикладно-
го искусства, мастер-классы 
народных ремесел, показ 
национальных костюмов, 
дегустацию блюд разных ку-
хонь мира, фестиваль плова 
и другие. Тысячи москвичей 
и гостей столицы, в том чис-
ле дагестанцы, посещают 
ежегодно Навруз-байрам. 
Проходит он как народные 
гулянья. Москвичи-даге-
станцы, отмечающие этот 
праздник, традиционно 
накрывают столы, готовят 
национальные блюда, при-
глашают и посещают род-
ственников, друзей, желают 
здоровья и благополучия.

Навруз весну 
приближает

 Как Навруз отмеча-
ют в Иране → стр. VII

Подготовил
Никита Миронов 
vecher@vm.ru
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■ В рамках Российского 
инвестиционного фо-
рума в городе Сочи мэр 
Москвы Сергей Собянин 
провел деловые встречи 
с губернатором Москов-
ской области Андреем 
Воробьевым, губерна-
тором Вологодской об-
ласти Олегом Кувшин-
никовым и временно 
исполняющим обязанно-
сти губернатора Псков-
ской области Михаилом 
Ведерниковым.
По результатам этих встреч 
были заключены соглаше-
ния о сотрудничестве. Тес-
ное взаимодействие с Под-
московьем должно помочь 
развитию экономической 
интеграции двух субъектов.
— Московская агломера-
ция — одна из крупнейших 
в мире. Миллионы москви-
чей и жителей Подмосковья 
ежедневно передвигаются 
на работу, ездят на дачи, 
находятся в едином куль-
турном, экономическом 
и социальном простран-
стве,  — подчерк-
нул Сергей Со-
бянин. — И без 
совместных уси-
лий, без коорди-
нации действий, 
без создания со-
вместных про-
грамм развиваться регио-
нам очень и очень сложно.
Москва и область будут 
вместе решать проблему 
снабжения жителей чистой 
питьевой водой, вопросы 
экологической безопасно-

сти, обустройства дачных 
поселков, развития обще-
ственного транспорта.
— Москва и область инфра-
структурно уже нераздели-
мы. Каждый регион в чем-то 
зависит от другого, поэтому 

решать проблемы нужно со-
вместно, — считает доктор 
экономических наук, заве-
дующий Центром анализа 
соцпрограмм и рисков Ин-
ститута социальной поли-
тики Сергей Смирнов.

Соглашение с Вологодской 
областью будет способство-
вать укреплению связей 
в таких сферах, как транс-
порт, промышленность, 
агропромышленный ком-
плекс, торговля и услуги, ту-
ризм и других. Это, к слову, 
наиболее динамично разви-
вающийся регион с точки 
зрения увеличения товаро-
оборота с Москвой.
Соглашение с Псковской 
областью призвано разви-

вать взаимодействие в сфе-
ре инвестиций, поддержки 
бизнеса и других областях. 
Например, в сфере создания 
и развития сети центров гос-
услуг «Мои документы».
— Москва — наш страте-
гический партнер, и мы хо-
тим актуализировать наше 
сотрудничество, — заявил 
врио главы Псковской об-
ласти Михаил Ведерников.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Дружить — не только 
приятно. Это выгодно
Столица заключила соглашения с тремя регионами России

Бизнес

■ Экономические отно-
шения  у Москвы с реги-
онами России развива-
ются очень активно.
Наш наиболее крупный 
региональный партнер, 
конечно, Московская об-
ласть. Товарооборот между 
двумя субъектами огро-
мен. Так, в 2014 году он со-
ставлял 596,7 миллиарда 
рублей, в 2015-м — уже  
610,7 миллиарда, а в 2016 — 
710,2 миллиарда. Из Под-
московья нам привозят 
молоко, говядину, свинину, 
птицу, картофель и овощи. 
Из столицы в область — бен-
зин, лекарства, медицин-

ское оборудование и иные 
виды высокотехнологичной 
продукции.
— При этом Москва для жи-
телей области — огромный 
рынок труда, — пояснил 
кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ 
Виктор Петрищев. — За-
рабатывая деньги в столи-
це, они большую их часть 
тратят дома. И этим самым 
стимулируют торговлю, 
сферу услуг, строительную 
отрасль. Таким образом, 
экономика области благо-
даря тесным взаимоотно-
шениям с Москвой хорошо 
развивается. То же самое 

можно сказать и о нашей 
экономике. Приток рабо-
чей силы из области стиму-
лирует развитие экономики 
Москвы. В общем, столица 
и область — пример взаи-
мовыгодных связей. 
Товарооборот между столи-
цей и Псковской областью  
с 2014 года вырос в 2,5 раза. 
Из Псковщины в мегаполис 
поставляют продукты, ме-
бель, керамическую плитку. 
А от нас в этот регион  по-
ступают легковые автомо-
били, кабели, ювелирные 
изделия.
Похожая ситуация с Вологод-
ской областью. Оттуда к нам 

поступает в основном про-
дукция сельского хозяйства. 
А из Москвы на Вологодчину 
отправляют автомобили, 
лифты, холодильники, лаки, 
краски, моющие средства, 
косметику, бензин.
— Это стандартная ситуа-
ция. Москва традиционно 
поставляет в регионы вы-
сокотехнологичную про-
дукцию, — рассказывает 
Виктор Петрищев. — Кроме 
того,  мы экспортируем биз-
нес-технологии. Открываем 
в городах отделения москов-
ских банков или, скажем, 
заведения общепита либо 
сетевые магазины. Так в ре-

гионах появляются новые 
рабочие места, развива-
ется местная экономика, 
платятся налоги, а значит, 
и пополняется бюджет. Мо-
сква стимулирует развитие 
регионов. Но верно и об-
ратное. Регионы развивают 
нас. Прежде всего за счет 
поставки кадров практиче-
ски для всех сфер столич-
ной экономики. Поэтому 
говорить, что провинция 
живет за счет столицы или 
наоборот — глупо. Идет вза-
имовыгодное двустороннее 
сотрудничество. 
Борис Орлов
vecher@vm.ru 

Тесные связи приносят пользу обеим сторонам
В Москве прошло 
первое совещание 
по вопросам органи-
зации и проведения 
Дней Калужской 
области в столице 
и Дней Москвы 
в Калужской обла-
сти. В нем приняли 
участие представи-
тели обоих регио-
нов-соседей. Про-
ведение Дней Мо-
сквы в Калужской 
области состоится 
с 13 по 15 июля этого  
года. Проведение 
Дней Калужской 
области в Москве 
запланировано 
с 19 по 21 сентября. 
Программа обещает 
быть обширной.

Цифра дня

субъекта Российской 
Федерации на сегод-
няшний день уже под-
писали договорные от-
ношения с  Москвой.

8 2

Успешное взаимо-
действие между Мо-
сквой и субъектами 
РФ — ключевой фактор 
единства нашей стра-
ны, ее экономического 
роста. Убежден, что 
межрегиональное 
сотрудничество в пер-
спективе будет расши-
ряться и обогащаться 
новыми масштабны-
ми проектами. Сейчас 
у Москвы отсутствуют 
договорные отноше-
ния с Забайкальским 
краем и Амурской 
областью. С ними со-
глашения планируем 
заключить в течение 
2018 года.

Прямая 
речь

Виталий Сучков
Руководитель 
Департамента 
национальной 
политики и межре-
гиональных связей 
города Москвы

Партнерство с Вологодской об-
ластью способствует  развитию 
торговли, туризма и других сфер 

15 февраля 2018 года. Мэр 
Москвы Сергей Собянин 
(справа) и губернатор 
Вологодской области 
Олег Кувшинников 
подписали договоры 
о сотрудничестве регионовП
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■ Гастрономические 
туры интересны в лю-
бое время, в том числе 
и в Великий пост. Добро 
пожаловать в Троице-
Сергиеву лавру.
Знаменитый лаврский 
квас и медовые коврижки, 
афонский хлеб и пирожки, 
мед — это только начало 
списка продуктов, которые 
издавна связаны с мона-
стырскими традициями. 
Стоит попробовать кухню 
в монастырских трапезных. 
Две из них расположены 
около лавры и еще одна на-
против Музея игрушки. 
— Кафе «Монастырская 
трапеза» возле лавры пред-

назначено для людей, со-
блюдающих посты, — рас-
сказывает краевед Антон 
Зырянов. — Если вы по-
сещаете лавру во время  
поста, здесь есть большой 
выбор постных блюд и вы-
печки по доступным це-
нам. На стене висят иконы, 
поэтому перед вкушением 
пищи можно помолиться. 
Кухня Троице-Сергиевой 
лавры знаменита своим 
монастырским хлебом. 
В пекарне на территории 
лавры выпекается отруб-
ной, бездрожжевой хлеб, 
имеющий свой неповтори-
мый вкус. Его предлагают 
в трапезной палате, пред-

назначенной для паломни-
ков. Многие блюда мона-
стырской кухни участвуют 
в православных выставках.
— Исторически повелось, 
что монастырская кухня 
благотворно сказывается 
на здоровье и душевном 
состоянии человека. Ведь 
у монахов особое отноше-
ние к труду, который яв-
ляется орудием спасения 
души, — пояснил Антон 
Зырянов. — Православный 
монастырский продукт — 
это в первую очередь тот, 
который произведен с лю-
бовью и молитвой. 
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Афонский хлеб запиваем 
монастырским квасом

Действо

СувенирыКухня

■ В древнем Пскове 
регулярно проходят 
масштабные фестивали, 
которые интересно по-
сетить.
Один из самых ярких празд-
ников — «Ледовое побои-
ще». Это международный 
военно-исторический фе-
стиваль, посвященный бит-
ве на Чудском озере 5 апре-
ля 1242 года.
Мероприятия фестиваля на-
чинаются традиционной це-
ремонией возложения гир-
лянды воинской славы на 
горе Соколихе к монументу 

русским воинам и князю 
Александру Невскому.
Затем проходит основная 
часть: военно-историческая 
реконструкция Ледового по-
боища. В программе — тор-
жественный молебен и це-
ремония у церкви Михаила 
Архангела, реконструкция 
сражения на берегу озера, 
затем — показательные 
маневры реконструкторов, 
пеший и конный турниры. 
Фестиваль объединяет сот-
ни участников из Пскова, 
Санкт-Петербурга, Москвы, 
Тулы, которые воссозда-

ют реалистичную картину 
сражения многовековой 
давности с использованием 
аутентичной средневековой 
одежды, доспехов, вооруже-
ния и снаряжения.
Еще одно значимое событие 
собирает гостей летом — 
слет бардовской и тури-
стической песни «Спевка 
у костра». Он проходит 
24–26 июля на берегу озера 
Серебряное под Псковом. 
В общем, поездка на Псков-
щину вам запомнится.
Андрей Васильев
vecher@vm.ru

■ В Вологде продают и стандартные 
сувениры, и вещи с местным колори-
том. Так, вологодское кружево, пле-
теное мастерицами на коклюшках, 
и сливочное масло стали известными 
брендами благодаря качеству.
Давно известен в Вологде и берестяной про-
мысел. 
— В нашем городе можно купить красивые 
предметы для кухни, сделанные местными 
ремесленниками. Например, хлебницу или 
емкости для хранения сыпучих продуктов. 
Изделия из бересты делают из верхнего слоя 
коры березы, которая приобретает золоти-
стый цвет, — рассказывает историк-крае-
вед, преподаватель Вологодского государ-
ственного университета Виталий Котомин. 
В Вологде можно купить кружевные салфет-
ки, одежду изо льна или красивый шарф. 
Спросом у гостей также пользуются мест-
ные валенки, кухонные прихватки с вышив-
кой, керамика и посуда с лаковой росписью. 
Евгений Федоров
vecher@vm.ru 

Увидеть «Ледовое побоище»

Кружевные 
творения мастериц

3 октября 2017 года. В подмосковном Сергиевом Посаде можно не только посетить  
знаменитую Троице-Сергиеву лавру, но и попробовать монастырский хлеб 

24 мая 2017 года. В Музее кружева можно 
увидеть работы рукодельниц из Вологды
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Путешествуем самостоятельно 

Расстояние: 73 км. Время в пути: 1 ч. 20 мин. (авто). 
Что посмотреть: Свято-Троицкая Сергиева лавра, Успенский собор, 
Троицкий собор, Духовская церковь, Сергиево-Посадский музей-запо-
ведник, музейный комплекс «Конный двор», «Торговые ряды» 
на Красногорской площади. Где остановиться: гостиницы: «Красная 
гора», «Посадский», «Фокс Хаус», «Аристократ». Сутки проживания — 
от 2400 руб лей. Где поесть: «Русский дворик», «Дачная жизнь», «Пирос-
мани», «Брынза», «Баркорд». Средний чек 1200–1500 руб лей.

Расстояние: 403 км. Время в пути: 6 ч. 10 мин. (авто). Что посмотреть: 
Кремлевская площадь и Вологодский кремль, площадь Революции, Софий-
ский собор, церковь Александра Невского, храм Константина и Елены, храм 
Николая Чудотворца во Владычной слободе, Спасо-Прилуцкий монастырь, 
Горне-Успенский монастырь. Где остановиться: гостиницы: «Вологда», 
«Палисад», «Рубцово», «Светлица», «Апартаменты на Мира». Сутки прожи-
вания — от 1300 рублей. Где поесть: «Библиотека», «Семь вечеров», «Вере-
щагин», «Дрова», «Авокадо». Средний чек 1000–1300 рублей.

Расстояние: 812 км. Время в пути: 12 ч. 30 мин. (авто). Что посмотреть: 
Псковский кремль, набережные рек Псковы и Великой, Довмонтов город, 
Троицкий собор, башни Псковской крепости, Поганкины палаты, Приказ-
ные палаты, Мирожский монастырь, палаты Меньшиковых, Снетогорский 
монастырь, монумент «Ледовое побоище». Где остановиться: гостиницы: 
«Каркушин дом», «Хостел 60», «Октябрьская», «Ледовый дворец на Риж-
ском». Сутки проживания — от 1500 рублей. Где поесть: «Калейдоскоп», 
«Трапезная палата», «Пожарка». Средний чек 1100–1300 рублей.

СЕРГИЕВ ПОСАД ВОЛОГДА ПСКОВ
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■ В Московском до-
ме национальностей 
на Масленую неделю 
прошли мастер-клас-
сы по традиционным 
русским, а также со-
временным промыслам 
и ремеслам. 
Мероприятие состоялось 
в рамках «Ассамблеи народ-
ных ремесел», совместного 
проекта с газетой «Вечер-
няя Москва». 
С шутками и смехом ма-
стера учили гостей тому, 
что умеют сами. Анна Ба-
зик уже 20 лет занимается 
лозоплетением. Пока уче-
ники пытались что-нибудь 
смастерить из непривычно-
го для многих материала, 
рукодельница рассказала, 
как по осени заготавлива-
ется лоза: ее варят, чтобы 
снять кору, и высушивают. 
Но на этот раз вместо нее 
индонезийский ротанг, это 
лиановое растение, схожее 
с ивой. Из нее получаются 
красивые корзины, хлеб-
ницы и другие поделки.
Наталья Осташова ро-
дилась в  Рес-
п у б л и к е 
Коми. На 

мастер-классе она делилась 
секретами северного узор-
ного вязания, которые жен-
щины на ее родине пере-
дают из поколения в поко-
ление на протяжении пяти 
столетий. 
— В рисунке используются 
только пять цветов: чер-
ный обозначает землю, 
синий — небо, белый — чи-
стоту, зеленый — растение, 
красный — солнце, — объ-
яснила мастерица. 

Этнолог Галина Матуш-
кина представила тка-
чество Русь-Печерского 
землячества, хотя сама 

она москвичка. С помо-
щью нехитрого ткацкого 
станка, так называемых 
ткацких дощечек, она де-
лает из шерсти пояса точно 
как в старину.  
— Раньше человек без поя-
са нигде не мог появиться, 
это просто было неприлич-

но, — рассказала Галина. — 
Распоясаться можно было, 
только когда идешь спать. 
Пояса считались оберега-
ми наряду с нательными 
крестиками.
В наши дни обычай этот 
уже забыт, а вот народные 
ремесла благодаря таким 
энтузиастам и подобным 
проектам возрождаются 
и вновь набирают популяр-
ность.
Алексей Пищулин
vecher@vm.ru

Секрет пяти веков 
передан ученикам 
Народные ремесла вновь становятся популярными

Полезно знать

■ У христиан сейчас 
продолжается Великий 
пост. Что важно знать 
о нем?
Пост, поясняет иерей Алек-
сий Колосов, — особое вре-
мя познания собственной 
немощи и преодоления соб-
ственного «я». 
— Почему Церковь выделя-
ет особые постные перио-
ды? Для того чтобы человек 
мог закрепить достигнутое 
в это особое время в повсед-
невных реалиях, обстанов-
ка поста мобилизует нас, — 
уверен отец Алексий.
Всем ли можно поститься? 
С этим вопросом мы обра-
тились к эксперту.
— Если вы, например, чув-
ствуете слабость и недомо-
гание, есть подозрения на 
хроническое заболевание, 
то перед тем как поститься, 
следует пройти обследова-
ние, — считает диетолог Ан-
на Кудрявцева. — Для нача-
ла необходимо обратиться 
к лечащему врачу-терапев-
ту, который либо назначит 
дополнительные консульта-
ции у других специалистов, 
либо даст вам индивидуаль-
ные рекомендации.
Если вы не можете похвас-
таться идеальным здоро-

вьем, не стоит соблюдать 
условия Великого поста 
досконально,утверждает 
Анна Кудрявцева. Ведь в не-
которые дни положен всего 
один прием пищи в сутки, 
а это строго противопо-
казано при большинстве 
хронических заболеваний. 
В таком случае, по словам 
эксперта, лучше есть  по 4–5 
раз в день, но небольшими 
порциями. 
— Держать пост с осторож-
ностью рекомендуется лю-
дям с артериальной гипер-
тонией, сердечной недоста-
точностью, а также тем, кто 
недавно перенес душевную 
травму или психическое за-
болевание, — предупрежда-
ет врач-диетолог.
Иерей Александр Ильяшен-
ко добавляет:
— Часто мы заботимся лишь 
о посте телесном, очень вни-
мательно подчас вычитывая 
ингредиенты на упаковках, 
чтобы не нарушить пост, но 
забываем о том, что пост 
духовный намного важнее. 
Старцы говорили: «Вы хоть 
мясо постом ешьте, только 
друг друга не ешьте». Об 
этом следует помнить.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Пост — время 
преодоления 

26 февраля 2018 года. Постные блюда могут быть 
не только вкусными, но и полезными для здоровья

Имена

■Первого бога-мастера, 
бога кузнечного ремесла 
в Древней Греции, как 
известно, звали Гефест. 
В честь некоторых богов 
и богинь, хорошо знако-
мых нам из мифологии, 
и сейчас называют де-
тей. А что означают дру-
гие популярные у греков 
имена?

Греческие 
истоки

Георгиос
Многие распространенные 
в нашей стране имена име-
ют греческое происхожде-
ние. Одно из них Георгий, 
которое от варианта, более 
популярного среди греков, 
отличается лишь окончани-
ем. Переводят его как «зем-
леделец» или реже — «земле-
владелец». К слову, в Греции 
в ходу и имя Йоргас. Когда-то 
оно было разговорной фор-
мой Георгиоса, но позже ста-
ло самостоятельным.

Николаос (Николас)
Это довольно популярное 
среди греков мужское имя 
имеет в России хорошо из-
вестный нам аналог — Ни-
колай. С греческого его до-
словно обычно переводят 
«победитель народов». Вто-
рой вариант — «победа лю-
дей». В Греции встречается 
и мужское имя Никос. Одни 
считают его усеченной фор-
мой Николаоса, другие — 
самостоятельным именем, 
означающим «победитель».

Александрос  
(Александр)
Это популярное со времен 
Древней Греции и получив-
шее широкое распростране-
ние во всем мире имя имеет 
два корня. «Алекс», кото-
рый означает «защитник», 
и «андрос» —  «мужчина, 
человек». На русский его 
переводят дословно как «му-
жественный защитник» или 
«защитник людей». К слову, 
греками используются обе 
формы этого имени.

Элени (Элена)
Одно из самых популярных 
в Греции женских имен 
переводится на русский как 
«светоч», «факел». Встреча-
ются и такие варианты его 
трактовки, как «солнечный 
луч» или «солнечный свет», 
а также «сверкающая» или 
«сияющая». В России рас-
пространена его форма Еле-
на. Нам же хорошо известна 
из мифологии Елена Пре-
красная, красоте которой 
завидовали даже богини. 

Василики
Среди гречанок имя Васи-
лики сейчас очень распро-
странено. Согласно ряду 
рейтингов, оно даже входит 
в десятку самых популярных 
женских имен. У него тоже 
есть все чаще встречающий-
ся сейчас в России аналог — 
Василиса. Происхождение 
у этого имени древнегречес-
кое. А значение — очень 
красивое. Перевести его 
можно как «царица», «цар-
ская», «царственная». 

Старинные 
русские про-
мыслы воз-
рождаются 
благодаря 
стараниям 
энтузиастов   
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Еще с одним ремеслом москвичей познакомил 
фестиваль «Кузнечный талисман», прошедший 
с 12 по 18 февраля в Измайловском кремле. Гости 
увидели, как проводится древний ритуал «Кузнеч-
ное венчание», в котором приняли участие моло-
дожены Антон и Дарья Серегины. Завершился фес-
тиваль Галактической Масленицей, где каждый 
мог выковать сувенир в виде блина. 

В тему

12 февраля 2018 года. 
Вера Леонтьева (слева) 
и ее ученицы  Султана 
Пахомова и Серафима 
Лебедева смастерили 
поделки из бересты (1, 2)
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■ В конце февраля в Боль-
шом зале Российской ака-
демии наук прошло празд-
нование Сагаалгана — на-
ступления бурятского 
Нового года по лунному 
календарю. 
Название праздника можно 
дословно перевести как «Бе-
лый месяц». И встречать его 
положено, освободившись от 
негативных эмоций и простив 
все накопившиеся обиды. 
— Для нас этот праздник — 
символ начала чего-то нового 
и хорошего. Не менее важно 
и то, что такие мероприятия 
служат местом встречи друзей 
и родственников, которые дав-
но не видели друг друга, — от-
метил Николай Будуев, депутат 
Госдумы России от Республики 
Бурятия.

Главным событием вечера ста-
ло выступление Театра песни 
и танца «Байкал». Коллектив 
при поддержке оркестра бу-
рятских народных инструмен-
тов имени Чингиса Павлова 
представил свою программу 
«Сагаалганай уулзалга». Под 
аутентичные, живые песни, 
веками передававшиеся из по-
коления в поколение, артисты 
исполнили бурятские танцы.
Не менее ярким был и конкурс 
национального костюма. Его 
участники показали готов-
ность добавлять в наряд новые 
идеи, сохраняя традиции свое-
го народа.
Кирилл Янишевский
vecher@vm.ru

А у нас 
Новый год!
Столичные буряты собрались, 
чтобы отметить Сагаалган

Встречаем 
по своим 
правилам
Многие народы отмечают  Новый 
год в один и тот же день  — 1 января. 
Но не все придерживаются привыч-
ного календаря. «Вечерка» решила 
собрать «альтернативные» вариан-
ты его празднования. 

■ В Китае дата, на которую при-
ходится Новый год, высчитывается 
по лунному календарю. В этот раз 
торжества в честь года Желтой Со-
баки начались 16 февраля и продол-
жались  по 2 марта. Непосредственно 
в праздничную ночь китайцы запу-
скают в небо множество фонариков, 
чтобы осветить себе путь в новом го-
ду, а также устраивают фейерверки 
и жгут благовония для отпугивания 
злых духов. На праздничном столе 
должно быть много блюд. Обяза-
тельно подают мясо, рыбу и лепят 
пельмени.

■ Для еврейского народа Новый 
год начинается с праздника Рош ха-
Шана, который обычно приходится 
на сентябрь или октябрь. В этом 

году встреча нового, между про-
чим 5779 года,  будет происходить 

10 и 11 сентября. Во время этих 
торжеств евреи обычно желают друг 
другу быть вписанными в «Книгу 
жизни». А во время праздничного за-
столья  они обмакивают хлеб и ябло-
ки в мед, чтобы наступивший год 
был сладким. 

■ В Бангладеш 14 апреля отмечается 
бенгальский Новый год. В этот день 
положено проводить дома генераль-
ную уборку. А встречая Новый год, 
принято надевать лучшую одежду. 
Также в праздничный день необ-
ходимо посетить родственников, 
друзей и соседей, где пришедших 
угостят блюдами традиционной бен-
гальской кухни.
 
■ Иранские и часть тюркских на-
родов отмечают Навруз 21 марта. 
Иранцы заранее высаживают в не-
большие горшочки семена пшеницы, 
которые всходят к Новому году. Это 
символизирует наступление весны. 

Вампил
Буряты, как и представите-
ли многих других народов, 
нередко выбирают для сво-
их сыновей «богатырские» 
имена. То есть те, проис-
хождение  которых связано 
с такими понятиями, как 
сила и власть. К их числу 
относится и это бурятское 
мужское имя, которое име-
ет тибетские корни. На рус-
ский язык его дословно мож-
но перевести как «умножаю-
щий могущество».

Баатор (Батор)
Еще одно очень распростра-
ненное и в наши дни муж-
ское бурятское имя с силь-
ным характером. Проис-
ходит оно, как утверждают 
исследователи, от того же 
древнего монгольского сло-
ва «Багатур», что и наше сло-
во «богатырь». Так это имя 
и переводится на русский 
язык. Кстати, руководителя 
столичного общества бурят-
ской культуры «Уряал» зовут 
Батор Дугаров.

Оюна (Оуюна)
Обе формы этого женского 
имени среди представитель-
ниц бурятского народа сей-
час довольно популярны. 
Только вот однозначного 
трактования его значения 
нет. Одни исcледователи  
утверждают, что в нем зало-
жены такие положительные 
характеристики, как «ум» 
и «даровитость». А вот другие 
считают, что переводить его 
следует как «бирюза». Впро-
чем, все варианты хороши. 

Сэсэгма  (Сэсэг)
Особую популярность это 
женское имя приобрело 
в годы советской власти. 
В те времена, когда был рас-
пространен атеизм, на пер-
вый план стали выходить 
древние бурятские имена, 
не имеющие яркого рели-
гиозного значения. В их ос-
нове чаще всего были слова, 
связанные с природой, ми-
ром растений. Так, Сэсэгма 
в переводе на русский озна-
чает «прекрасный цветок».

Туяна
В значениях  бурятских имен 
нередко можно встретить 
упоминание звезд, солнца, 
луны и других светил, а так-
же различных явлений, ко-
торые с ними связаны.  И ча-
ще всего это характерно для 
женских имен. Например, 
для этого. Туяна — это более 
мелодичная, получившая 
широкое распространение 
форма, образованная от 
слова «туяа». Означает оно 
«заря, лучи света, сияние».
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Гости мероприятия могли 
принять участие в конкурсе 
национальных костюмов 

Боковые под-
вески (ганжуурга). 
Украшение из двух 
круглых серебряных 
пластин на поясе 
девушки. Имеется 
у него и практи-
ческое значение: 
к одной пластине 
подвешивались 
щипцы, зубочистка. 
К другой — малень-
кий замочек, нож 
и огниво. 

Сапоги (гутал) — 
как правило, они шились 
из цветной кожи. Голени-
ще украшали аппликаци-
ями из кожи или узорным 
шитьем шелковыми 
или шерстяными нитями.

Хутага  —  сталь-
ной нож, чаще 
с костяной руко-
яткой. Украшен 
серебряными 
инкрустациями. 
Женские ножи 
украшали корал-
лами. 

Халат (дэгэл) надевался по-
верх рубахи (самса) и штанов 
(умдэ). Дэгэл менялся по ме-
ре взросления девушки, 
ее семейного положения. 
Сверху он покрывался бла-
городной материей (часто 
шелком), внутри имел под-
кладку. Подол обшивали 
полосами цветной материи, 
реже — мехом.

Украшения из се-
ребра с коралло-
выми вставками, 
ниспадающие 
с головного убора 
на грудь, симво-
лизируют звезды 
и явления приро-
ды: дождь, снег. 

Шейные и нагрудные укра-
шения обладают символикой 
плодородия и соответствуют 
знаку Земли.

Головной убор (малгай). Верхняя 
часть его символизирует не-
бесный свод, красные кисточки 
(тэнгэри) — лучи солнца. Нижняя 
часть — землю. 

Декоративная тесьма (ту-
уза) — закрывает линию 
шва на халате вокруг талии.

Коралл — люби-
мый камень бурят. 
Его вставляли практи-
чески во все женские 
украшения. Он играл 
большую роль в маги-
ческих обрядах шама-
нов. Символизирует 
огонь, солнце, кровь, 
жизненную энергию, 
тепло и очищение.

 Как в столице будут отме-
чать Навруз → стр. VIII
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Имена

■ Буряты нередко на-
зывают детей русскими 
именами, однако у них 
распространены и ис-
конные национальные 
имена. Многие из них 
образовались под влия-
нием тибетской и древ-
неиндийской культур 
и имеют религиозное 
значение.

Бурятские 
значения
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■ Накануне Дня право-
славной книги орга-
низаторы рассказали 
о планах праздничных 
мероприятий.
В России этот праздник  по 
инициативе Святейшего 
Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла от-
мечают 14 марта с 2010 го-

да. В этот день в 1564 году 
мастер Иван Федоров вы-
пустил первую в России 
печатную книгу «Апостол».
— Что такое книга? Это 
учитель, друг и собеседник. 
Учителя — это Евангелие 
и сочинения святых отцов. 
Они учат нравственности, 
раскрывают смысл жизни. 

Друг и собеседник — это ху-
дожественная литература. 
Подобно тому, как в жизни 
есть интересные и неинте-
ресные собеседники, так 
и с книгами. Сегодня актив-
но развиваются электрон-
ные книги. Это удобно: 
например, в путешествие 
можно взять с собой целую 

библиотеку. Но именно 
знакомство с бумажной 
книгой способствует более 
глубокому погружению 
в текст. В преддверии Дня 

православной книги мы 
презентуем виртуальную 
карту православных би-
блиотек, — рассказал пред-
седатель Издательского со-
вета Русской Православной 
Церкви митрополит Калуж-
ский и Боровский Климент.
Широко отметят праздник 
и в столице.
— В марте-апреле пройдет 
более 300 культурно-про-
светительских мероприя-
тий, — рассказал глава Де-
партамента национальной 
политики и межрегиональ-
ных связей города Москвы 
Виталий Сучков. — Это 
лекции, обсуждения книг, 
концерты, тематические 
мероприятия в школах, до-
мах культуры, библиотеках 
и, конечно, в храмах. В них 
участвуют известные писа-
тели, ученые, священники.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Учитель 
и друг
Любителей чтения ждут 
выставки и лекции

Торжество 

■ 25 марта на ВДНХ 
в павильоне № 75 жи-
тели и гости столицы 
смогут посетить  Мос-
ковский общегород-
ской праздник «На-
вруз-2018».  
Навруз — древнейший на-
родный праздник, посвя-
щенный весеннему равно-
денствию. Он считается 
Новым годом  у иранских 
и тюркских народов. К слову,  
название торжества перево-
дится с языка фарси как «но-
вый день» .   
В красочном празднике бу-
дут участвовать звезды рос-
сийской и зарубежной эстра-
ды, а также  самодеятельные 
творческие коллективы, 

представляющие народы, 
которые традиционно отме-
чают Навруз.
Помимо этого, посетители 
праздника побывают на вы-
ставке-ярмарке. Она позна-
комит москвичей и гостей 
города с особенностями 
национального искусства, 
ремеслами и традициями 
различных народов, населя-
ющих столицу.  
В прошлом году «Москов-
ский Навруз» на ВДНХ со-
брал более 37 тысяч гостей. 
Армен Мурадян
vecher@vm.ru

Новый день надо 
встречать весело 

Концерт 

■ В столице пройдет 
VII Московский фести-
валь хоров воскресных 
школ. 
Ф е с т и в а л ь  с о с т о и т с я 
11 марта в Зале Церков-
ных Соборов Храма Христа 
Спасителя. 
В нем примут участие луч-
шие песенные коллективы 
православных школ и гим-
назий Москвы, победители 
межрегиональных и город-
ских конкурсов. 
Для зрителей прозвучат 
всеми любимые и извест-
ные песнопения, народные 
колядки, песни братских 

славянских народов и раз-
личные произведения цер-
ковной и светской музыки. 
В качестве специальных го-
стей на фестиваль пригла-
шены Московский Сино-
дальный хор под управле-
нием заслуженного артиста 
России Алексея Пузакова 
в сопровождении оркестро-
вого ансамбля в составе 
флейт, арф и колоколов. 
Посетить концерт смогут 
дети из социально незащи-
щенных слоев населения 
и многодетных семей. 
Армен Мурадян
vecher@vm.ru

Колядки и песни 
исполнят гимназисты 

Марафон 

■ 22 марта в Мемори-
альной синагоге на По-
клонной горе (Куту-
зовский проспект, 53) 
состоится торжествен-
ный вечер по случаю 
проведения Пятого Мос-
ковского межконфес-
сионального Пасхально-
го марафона. 
В программе  вечера запла-
нированы праздничный кон-
церт, выставка графических 
картин «Кухни разных наро-
дов», экскурсии для школь-
ников в музей синагоги. На 
мероприятие приглашены 
представители религиозных 
и общественных организа-
ций, мастера культуры.

— Количество совместных 
проектов, которые осущест-
вляют представители раз-
личных вероисповеданий 
и национальных диаспор, 
населяющих Москву, поис-
тине впечатляет. Год от года 
Пасхальный марафон растет, 
и мы с радостью приглаша-
ем всех желающих принять 
участие в его мероприятиях, 
чтобы больше узнать о пас-
хальных духовных традици-
ях, — отмечает руководитель 
Департамента националь-
ной политики и межрегио-
нальных связей города Мо-
сквы Виталий Сучков.
География марафона по-
стоянно расширяется. Так, 

четыре года назад он вклю-
чал  в себя всего 8 мероприя-
тий в двух округах столицы.  
А в этом году организатора-
ми запланировано 50 меро-
приятий. Они пройдут в об-
щинных центрах, библиоте-
ках, досуговых и культурных 
учреждениях  во всех окру-
гах города. 
Лозунг марафона: «Тради-
ции праздника. Вкус празд-
ника. Музыка праздника». 
В целом он представляет со-
бой цикл разнообразных ме-
роприятий, которые прово-
дятся в столице с 22 февраля 
и завершатся 22 апреля. 
Александр Макаров
vecher@vm.ru

Все нюансы пасхальных традиций
Семинар 

■ 23 марта состоится 
семинар, посвящен-
ный 175-летию леген-
дарного военачальни-
ка генерала Михаила 
Скобелева. 
Мероприятие «М. Д. Ско-
белев — Герой-полково-
дец, Суворову равный» 
пройдет в ГБУ «Москов-
ский дом национально-
стей» (ул. Новая Басман-
ная, 4, стр. 1). В нем при-
мут участие историки, 
краеведы и представители 
Межгосударственного со-
юза городов-героев. Нача-
ло в 16 часов. 

Вспомним 
героя 

 Как отмечают 
Навруз народы 
Дагестана → стр. III

11 марта 2016 года. 
Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл 
и митрополит Калужский 
и Боровский Климент 
дарят детям  книги

22 марта 2017 года. Участницы показа костюмов в честь 
Навруза Заррина Хамидова и Дилноза Джалилова

Столица широ-
ко отпразднует 
День православ-
ной книги 

Кстати,
с 7 по 12 марта на пло-
щадке делового цен-
тра «Амбер Плаза» 
(ул. Краснопроле-
тарская, 36) пройдет 
XIV православная 
выставка-ярмарка 
«От покаяния к вос-
кресению России».
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Недвижимость На правах рекламы 

Телефон
рекламной 

службы
(499) 557-04-04

доб. 132, 138

  «Алексеевская»
(495) 970-08-08

  «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

  «Аэропорт»
(499) 530-24-73

  «Багратионовская»
(495) 789-35-75

  «Бауманская»
(495) 647-00-15 

  «Белорусская»
(495) 741-92-21

  «ВДНХ»
(495) 228-06-30

  «Динамо»
(495) 614-54-05

  «Дмитровская»
(495) 787-34-67

  «Домодедовская»
(495) 391-99-13

  «Киевская»
(495) 972-89-16

  «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

  «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

  «Ленинский проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Текстильщики»
(901) 517-33-81

 «Юго-Западная»
(495) 724-72-01
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разговор зашел о рыбалке. 
Новый знакомый поинте-
ресовался, чем прикармли-
вал. Тут я и рассказал ему 
историю, которая произо-

Про снасти вообще лучше не 
вспоминать. Вот только кле-
ва у нее не было. Зато я на де-
довскую прикормку — гер-
кулесовую кашу с семечка-
ми — полтора кило окуней 

за четыре часа 
натаскал. 
Потом дал Ри-

те рецепт нашей рус-
ской прикормки, кото-
рую можно было купить 
в любом бакалейном 
отделе. И на второй 

день соревнований у фин-
ской сборной пошел клев. 
В результате после наших 
финны заняли второе место. 
После награждений отец 
Риты, выигравший сере-
бро, подарил мне колово-
рот с титановыми лезвиями 
и несколько своих удочек, 
которыми пользуюсь до 
сих пор.
Андрей Федоров
vecher@vm.ru

■ Каждый рыбак знает, 
что март самый «кле-
вый» месяц для любите-
лей зимней рыбалки. 
Лед на водоемах еще крепок. 
Солнышко начинает припе-
кать, а рыба — «гулять» пе-
ред нерестом. Самое время 
ловить леща.
Пришел на Большой садо-
вый пруд в Коптево. Знаю: 
тут может быть много рыбы. 
Просверлил лунку. Прикор-
мил. Опустил снасть на ле-
ща. Теперь сиди и жди, ког-
да поплавок пойдет вверх 
и ляжет на воду. Значит, лещ 
заглотил наживку. Подсекай 
и тяни. Подхода крупной 
стаи леща можно ждать дол-
го. Но если уж подойдет… 
двух, трех, а то и больше с од-
ной лунки можно вытащить. 
Но в этот раз не повезло. По-
дошел рыбак, так же скуча-
ющий недалеко от меня. По-
знакомились. Естественно, 

Пора ловить леща
Корреспондент «Вечерки» рыбачке помог

2 марта 2018 года. Корреспондент «Вечерки» Андрей 
Федоров рыбачит на Большом садовом пруду в Коптеве

Про снастивв
вспоминать
ва у нее не быы
довскую прии
кулесовую кк
ми — полтоо

зз

те рецц
ской прии
рую можж
в любо
отделе

еееннтт «ВВееччееррккии» ррыыббааччккее ппооммоогг

Дедовская 
прикорм-
ка хороший 
клев ино-
странке га-
рантирует 

шла несколько лет назад на 
Международных соревнова-
ниях по подледному лову на 
гребном канале в Крылат-
ском. Тогда к нам приехали 
рыбаки-спортсмены многих 
стран мира. Была выделена 
рыболовная зона и для жур-
налистов. Правда, соревно-
ваться мне пришлось только 
с одной журналисткой, из 
Финляндии. Звали ее Рита. 
И «упакована» она была по 
полной программе. Не то 
что я — в тулупе и валенках. 
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дизайнер бижутерии Виктория Алесс. — Но 
с течением времени превратились в мод-
ный аксессуар.
Сегодня брошь есть в шкатулке у каждой 
уважающей себя модницы, ведь украше-
ние с интересным дизайном — хороший 
способ подчеркнуть свою индивидуаль-

ность.
— В этом сезоне особенно популярен 
стиль нового барокко, — продолжает 
дизайнер. — Такие броши массивны и со-
четают сложную геометрию с нарочитой 

помпезностью.
Однако такой аксессуар подойдет далеко 
не к любому наряду, а только на выход. Для 
повседневной носки лучше выбирать более 
изящные модели.
— Сейчас очень актуальны цветочные 
и растительные орнаменты, — отмечает 
Виктория.
Помимо драгоценных и полудрагоценных 

украшений ди-
зайнеры предла-
гают и интерес-
ные варианты из 
пластика, стра-
зов, стекла и да-
же войлока.
—  Н е к о т о р ы й 

инфантилизм в украшениях вроде брошки-
котика или значка Супермена сейчас не счи-
тается дурным вкусом, даже наоборот, — ре-
зюмирует Алесс.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

■ 7 марта во Всероссийском музее 
декоративно-прикладного искусства 
открывается выставка «Брошь ХХ ве-
ка. Мир русской ювелирной мини-
атюры». Какую роль это украшение 
играет сегодня, выяснила «Вечерка».
Появившись еще в бронзовом веке, броши 
плотно вошли в обиход.
— Сначала они носили исключительно 
практический характер, — рассказывает 

Шкатулка 
кокетки
Брошь подчеркнет 
индивидуальность
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дизайнер бижутерии Ви
с течением времени п
ный аксессуар.
Сегодня брошь есть в
уважающей себя мод
ние с интересным ди
способ подчеркнуть 

ность.
— В этом сезоне осо
стиль нового барок
дизайнер. — Такие бр
четают сложную геом

помпезностью.
Однако такой аксессуа
не к любому наряду, а то
повседневной носки луч
изящные модели.
— Сейчас очень акту
и растительные орнам
Виктория.
Помимо драгоценных и

инфантилизм в украшен
котика или значка Супер
тается дурным вкусом, д
зюмирует Алесс.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru
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В этом сезоне популяр-
ны массивные укра-
шения сложных форм 
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Изящные аксессуары 
на растительную тему 
добавят элегантности 
и женственности

Крупные броши 
в стиле нового 
барокко удачно 
подчеркнут «ста-
тус» владелицы 
и украсят любой 
наряд

Подвижные элементы 
броши, декорирован-
ные стразами или кри-
сталлами сейчас осо-
бенно актуальны

Забавные украшения 
в форме животных при-
дадут образу легкомыс-
ленности
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■ Ровно 100 лет назад, 6 марта 1918 го-
да, в районе Бермудского треуголь-
ника пропал многотонный корабль 
«Циклоп». На его борту находились 
390 людей и большая партия руды. 
К поискам подключился даже прези-
дент США, но ничего не нашли...
Что интересно, исчезновение «Циклопа» 
в 1918 году не объяснялось тайной Бермуд-
ского треугольника. Лишь в1974 году вышла 
книга Чарльза Берлица «Бермудский треу-
гольник». Она стала бестселлером. Поддер-
жанная популярным исследователем Дэви-
дом Куше, она даже стала восприниматься 
как настоящая теория, хотя сам Куше и на-
зывал феномен Бермудского треугольника 
«Великолепной сказкой для взрослых».
Между тем российский уфолог Валентин 
Дягтерев высказал предположение:
— Рассматривая снимки поверхности Зем-
ли, сделанные спутником, я увидел, что 
в районе Бермудского треугольника под 
водой есть какие-то формирования, распо-
ложенные в форме треугольника, — похоже 
на горные хребты. Возможно, найденный 
объект — это инопланетный город или се-
кретная подводная база пришельцев.
Кандидат географических наук Игорь Зен-
ковский лишь пожимает плечами:
— Просто этот район очень сложен для на-
вигации: здесь много отмелей, часто зарож-
даются циклоны и штормы. Вот корабли 
и тонут.
Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

Только 
факты
■ В 1950 году корре-
спондент Associated 
Press Эдвард Ван 
Винкл Джонс впервые 
назвал этот район 
«морем дьявола».
■ За последние сто 
лет здесь исчезли 
100 крупных морских 
и воздушных судов.
■ Самый известный 
случай, упоминаемый 
в связи с Бермудским 
треугольником, — ис-
чезновение звена 
из пяти бомбардиров-
щиков-торпедоносцев 
типа «Эвенджер». 
Эти самолеты 5 дека-
бря 1945 года взлетели 
с базы военно-мор-
ских сил США в Форт-
Лодердейле и не вер-
нулись. Их обломки 
не были найдены.
■ Одна из версий гибе-
ли некоторых судов — 
блуждающие волны, 
достигающие в высоту 
30 метров.

«Циклоп»

Бермуды уж век 
интригуют
Это одно из самых 
загадочных мест

Флорида

Бермудские 
острова

Пуэрто-Рико

500 км
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какую-нибудь. Она их хра-
нила. Сохранила даже мои 
школьные письма на ли-
сточках в линеечку. Мои со-
временные внуки не верят, 
что это написано мальчи-
ком — такая каллиграфия, 
что я сам балдею! Мы же пи-
сали перышками и черни-
лами, с нажимом, это была 
советская школа. Я писал: 

«Дорогая мамочка, поздрав-
ляю тебя с 8 Марта. Обещаю 
тебе хорошо учиться». Это 
потрясающе.
Я к празднику 8 Марта, в от-
личие от грустной части на-
селения страны, отношусь 
замечательно. У нас населе-
ние вообще делится на нор-
мальных людей и грустных. 
Последним все не нравится: 
не нравится Москва, наши 
праздники, наши женщины. 
Но есть и нормальные люди, 

■ Народный артист 
России, актер МХТ 
им. Чехова Николай 
Чиндяйкин всегда вос-
принимался представи-
тельницами прекрасно-
го пола как настоящий 
мужчина, секс-символ 
XX века. В копилке его 
образов — члены пра-
вительства и крими-
нальные авторитеты, 
комиссары МУРа и воры 
в законе, генералы и  на-
чальники лагерей. Слово 
артисту.

Николай Дмитриевич, 
что вы пожелаете нашим 
читательницам?
Дорогие женщины! Желаю 
вам любви, любви и еще раз 
любви! Любите сами и будь-
те любимы. Все остальное 
приложится — и дети, и сча-
стье. И, самое главное, не 
стесняйтесь оставаться жен-
щинами! Нам, мужчинам, 
это очень важно.
Как вы поздравите свою 
супругу?
Я  надеюсь поздравить ее 
первым. Как в свое время 
всегда поздравлял маму. 
Маме я рисовал картинку 

Не стесняйтесь 
быть женщинами
Николай Чиндяйкин 
поздравляет дам с 8 Марта

31 января 2015 года. 
Николай 
Чиндяйкин 
на вечере 
в Московском 
доме кино

Подготовила
Елена Булова
vecher@vm.ru

как я. Убежден, если в нашей 
жизни был такой праздник, 
то это часть нашей общей 
биографии страны. И мил-
лионы людей этому празд-
нику радуются. Потому что 
если ему не радоваться, то 
можно не радоваться и соб-
ственному дню рождения.
И тут мы — алаверды! — 
поздравляем вас с насту-
пающим днем рождения! 
И как вас угораздило 
родиться в Международ-
ный женский день?
Дорогие женщины, простите 
меня за это! Чтобы хоть как-
то искупить свою вину, я буду 
встречать этот день на рабо-
те, еду в  Санкт-Петербург 
играть роль профессора Пре-
ображенского в спектакле 
«Собачье сердце». 
Кроме того, в МХТ им. Че-
хова — моем родном теа-
тре — только что вышел 
спектакль «Игра в городки» 
по книжке Юрия Стоянова. 
Где семь замечательных ар-
тистов, мужиков — великий 
Станислав Любшин, Игорь 
Золотовицкий, Юрий Сто-
янов, Авангард Леонтьев, 
Станислав Дужников, Юрий 
Кравец и ваш покорный слу-
га — размышляют о  своей 
жизни, детстве, старости, 
прошедшем времени, буду-
щем и любви. Это замеча-
тельная литература на уров-
не Довлатова, но совсем дру-
гая по звучанию. Сердечная, 
безграничная по чувствам, 
по взгляду на жизнь. 

Николай Дмитриевич 
Чиндяйкин (родил-
ся 8 марта 1947 года 
в с. Черное Ниже-
городской области, 
СССР) — российский 
актер театра и кино, 
театральный режис-
сер, педагог. Народный 
артист России. Актер 
МХТ им. Чехова. Лау-
реат театральной пре-
мии «Золотая Маска».
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сер, педагог. Народный 
артист России. Актер 
МХТ им. Чехова. Лау-
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мии «Золотая Маска».

Частности На правах рекламы 

● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д. 9. Аренда площади от 10 до 140 
кв.м. Охрана, парковка. Собственник. 
Стоимость — от 8000 руб/кв.м в год. 
Т. (495) 933-35-35
● Дмитровское ш., 49 км., село Пу-
риха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость — 
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10 км, рядом
с д. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300 000 руб. Т. (495) 933-35-35
● Куплю выгодно и быстро квар-
тиры, комнаты, дачи, дома, участки
в любом состоянии в Москве и по всему 
Подмосковью. Обмен на др. р-н Москвы 
или область. Аренда жилья. Помощь 
в сборе документов и оформлении. 
Т. 8 (495 )773-46-35, 8 (985) 922-91-78
● Куплю квартиру. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

● Курьер-регистратор в офис. З/п 
7000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
 ● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

Недвижимость Работа и образование

Кредиты и ссуды

Юридические услуги

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация ведущих 
юристов и адвокатов! Многолет-
ний опыт работы! Льготы пенси-
онерам и инвалидам! Звоните!
Т. 8 (495) 101-01-41

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Московский центр юридической 
помощи. Бесплатная консультация. 
Уголовные  и  гражданские  дела . 
Суды. Иски. Мошенничество. Кре-
диты. Вклады. Долги. ДДУ. Наслед-
ственные и семейные споры. Трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем вам, звоните! 
Т. 8 (495) 256-05-05

● Автовыкуп. Срочно. В день обраще-
ния. Дорого. Т. 8 (495) 106-05-75 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Автовыкуп 24 ч. Т.(925) 013-29-97

● Циклевка пола.  Т. 8 (495) 514-48-05

Искусство
и коллекционирование

● Купим: картины, иконы, открыт-
ки, значки, марки, монеты, банкноты,
статуэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино- и фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, кукол, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21

Авто, запасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквариат. 
Выезд. Перевозки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатки, игрушки, духи СССР, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, бронзу, марки, открытки, фар-
фор, хрусталь, подстаканники, янтарь, 
самовар, знаки, пластинки, куклы.
Т. 8 (495) 508-53-59
● Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, значки, монеты. 
Т. 8 (495) 643-72-12
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37
● Старинные часы. Т. (495) 723-19-05
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Желаю вам любить 
и быть любимы-
ми. Все остальное 
приложится! 

Ек
ат

ер
и

на
 Ч

ес
но

ко
ва

/Р
И

А
 Н

ов
ос

ти



С ОЛЬГОЙ 
КУЗЬМИНОЙ

15АФИШАМосква Вечерняя, вторник, 6 марта 2018 года, № 22 (640), vm.ru  

Поскольку перечислить все 
любопытное просто нере-
ально, давайте сузим круг 
поиска и остановимся на 
фильмах. 
На Первом канале в празд-
ничные дни нас ждет не-
сколько знаковых премьер. 
8 Марта в 23:20 смотрите 
фильм «Про любовь. Только 
для взрослых». Джон Малко-
вич, Ингеборга Дапкунайте, 
Федор Бондарчук, Виктория 
Исакова и другие прекрас-
ные актеры снялись в этом 
забавном комедийном аль-
манахе, состоящем из пяти 
новелл. «Во главе угла» каж-
дой новеллы — естественно, 
любовь. Общий контекст 
такой: Москва, лето, город 
занят своей жизнью, но спе-
шащие по делам люди не за-
бывают, что нужно приобре-
тать новые знания и навыки. 
И герои фильма приходят на 
различные курсы и тренин-
ги, где они пересекаются, и к 
каждому приходит любовь... 
10 марта в 23:00 покажут 
нашумевшую «Аритмию» — 

фильм Бориса Хлебнико-
ва с Александром Яценко 
и Ириной Горбачевой. Ме-
дики выходили с этой кар-
тины в слезах, она стала на-
стоящим событием конца 

прошлого года и до сих пор 
обсуждаема. 
Еще одна телепремьера — 
не менее нашумевший «Ви-
кинг». Премьеру этой кар-
тины вы увидите 11 марта 
в 18:20. Раннее Средневе-

ковье. Правители в раздоре. 
Вина за случайную смерть 
брата легла на Великого 
князя. По закону мстить ему 
должен младший брат — ба-
стард. За отказ убивать он за-

платит всем, что у него было, 
потому что «для мира нужно 
больше мечей, чем для вой-
ны»... В ролях вы увидите 
Данилу Козловского и Свет-
лану Ходченкову, Максима 
Суханова и Игоря Петренко.
Ну а чтобы немного пере-
бить киносеанс длиной 
во все выходные, 9 марта 
в 12:15 посмотрите фильм 
«Надеюсь, я вам не наску-
чил». Он расскажет о лю-
бимце миллионов — незаб-
венном Леониде Филатове. 
Впервые будет раскрыта 
и истинная причина нелюб-
ви Валерия Золотухина и Ле-
онида Филатова. На канале 

«Культура» (Россия К) «ото-
рвутся по полной» любите-
ли истории и ретро. 8 марта 
в рубрике можно посмотреть 
«Огни большого города» Чар-
ли Чаплина (12:50, повтор 

в 00:05). В 1991 году этот 
фильм был включен в список 
Национального достояния 
США. Романтическая коме-
дия о маленьком Бродяге 
смотрится на ура, сколько бы 

лет ни прошло... А затем вас 
ждут докудрамы: «Кардинал 
Ришелье. Небеса могут по-
дождать…» (9 марта, 21:55) 
и «Кардинал Мазарини. 
Опасные игры» (10 марта, 
21:55). Потрясающие карти-
ны! Первая часть посвящена 
властолюбивому политику, 
первому советнику короля 
Людовика XIII Арману Жану 
дю Плесси, кардиналу, гер-
цогу де Ришелье. Вторая — 
утонченному эстету и хи-
трому политику, умевшему 
извлекать выгоду из любых 
обстоятельств. НТВ тоже по-
кажет много интересного, 
но особое внимание стоит 
обратить на премьеру сери-
ала «Линия огня», которая  
состоится 8 Марта. Началь-
ник караула пожарной части 
Токарев (Алексей Барабаш), 
бывший «следак», неофици-
ально расследует халатность 
с закупкой дыхательных ап-
паратов, из-за которой стал 
инвалидом его коллега.  
Утро 8 Марта на РЕН ТВ 
начнется с показа замеча-
тельных мультфильмов, 
и дальше они пойдут нон-
стопом — как было, ска-
жем, в Новый год. 8 Марта 
в 22:00 — российская теле-
премьера мультфильма 
«Три богатыря и принцесса 
Египта».  10 марта смотрите 
на канале  «Брат» и «Брат-2» 
(20:30 и 22:30), да и вообще 
почаще заглядывайте в про-
граммку, там много острого. 

Данила Козловский в фильме «Викинг» (1) 
Актриса Ирина Вальц в фильме «Линия огня» (2) 
Кадр из фильма «Аритмия» Бориса Хлебникова (3) 

Кино с доставкой на дом

Длинные выходные дни многих удивят разнообразием, 
невероятно много представит нам телеэкран. Всегда бы так! 
Но нет, такая малина лишь в праздники... 

Частности На правах рекламы 

Мебель

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72
● Ветклиника. Т. 8 (495) 231-05-58

Товары и услуги

Туризм и отдых

Астрология,
магия, гадания

Медицинские
услуги

Животные
и растения

● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

Срочный ремонт стиральных 
машин. Выезд, диагностика бес-
платно. Все виды работ по 500 руб. 
Скидка пенсионерам до 50%. Вы-
езд мастера в день заявки. Каче-
ство. Гарантия 100%. Наш телефон. 
Т. 8 (495) 506-52-87

● Татьяна Ивановна. Уральский 
самородок. Молитвами и энергией 
снимаю испуг, страх, проклятие, сущ-
ности, голоса. Восстанавливаю душу 
человека. Заговоры от заикания, на 
похудение, от вредных привычек. 
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80
● Гадаю. Вопрос бесплатно! Помощь. 
Астролог. Т. 8 (925) 676-21-20

● Потомственная ясновидящая! Ба-
бушка, 65 лет. Дар от бога! За 1 сеанс 
гарантированно: возврат любимых, 
удача в делах. Бизнес-магия. Семей-
ные проблемы! Любая помощь на рас-
стоянии и лично. Провожу 999 обрядов! 
Т. 8 (968) 529-58-68
● Клавдия. Все проблемы. Бесплатно. 
На расстоянии. Т. 8  (969) 042-93-40

● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно, 
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучия. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52 
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Ремонт стиральных машин, ре-
монт холодильников на дому, от 400 
руб. Гарантия 2 года. Скидки до 20%. 
Оригинальные запчасти. Мастера 
с опытом от 5 лет. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 369-94-76

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа. Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

 «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

 «Печатники»
(903) 268-11-95

 «Планерная»
(495) 944-22-07

 «Полежаевская»
(495) 745-60-45

 «Римская»
(495) 911-30-10

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138

Больше 
фильмов — 
хороших 
и разных! 

1

2
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Трус. Кола. Корнет. Какаду. Кафе. Смит. Бра. Лидделл. Бонд. Шкура. Спика. Ода. 
«Фигаро». Стирол. Акведук. Скрип. Сиам. Дело. Лапти. Перекур. Брак. Фома. Ласа.
По вертикали: Краб. Омск. Тараканова. Сила. Джетпак. Ситтель. Шифр. Иосиф. Джунгли. Рампа. 
Капли. Шок. Кокос. Передел. Мини. Дека. Кукулус. Акустика. Кора.

Недавно обсуждали: позд-
новато стал Дима Маликов 
отцом младенца. Судили, 
рядили: как в школу пове-
дет? Ну и так далее.
Но оказывается, Диму мож-
но назвать действительно 
«молодым» отцом. Потому 
что появился в актерской 
среде отец постарше: Эм-
мануил Виторган. У него 
с женой Ириной Млодик 
тоже пополнение в семье: 
дочь с красивым именем 
Этель.
Самому Виторгану, на 
минуточку, 78 лет. Ирине 
56 лет. Эммануил Гедеоно-
вич уже давно и дед, и даже 
прадед. Похоже на шутку? 
Но Ирина Млодик подтвер-
дила информацию. Да, 
принимают поздравления. 
Подробности не сообща-
ются, известно только имя 
девочки — Этель.

А нам остается только об-
суждать событие да удив-
ляться, как это люди не 
боятся вновь и вновь на-
чинать все сначала. Даже 
на пороге восьмидесяти-
летия... 
Осуждали и обсуждали 
ведь и Пугачеву с двойняш-
ками. А они, Лиза и Гарри, 
живут себе да радуются. 
Собственно, именно Пуга-
чева ввела «моду» на сурро-
гатное материнство в по-
чтенном возрасте в мире 
шоу-бизнеса.
Что ж, границы нашей жиз-
ни расширяются — во всех 
смыслах. И в ментальных, 
и в физиологических. Ро-
дился ребенок. В любом 
случае это — сакральное 
чудо. Чудо по имени Этель.

Чудо по имени Этель

Лера Бокашева
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Дневник домохозяина

■ Цветы — это баналь-
но, хотя и необходимо. 
На сей раз постараемся 
удивить любимых едой!

Самое 
вкусное — 
для нее

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по празднику

Букет из витаминов

Улыбаемся и украшаем

■ 1 банан
■  100 граммов клубники
■  2 киви
■  Молочно-ванильный коктейль
С одной стороны, мы прекрасно 
понимаем, что женщина не ждет 
от нас каких-то чудес на кухне. 
С другой... удивить-то надо. 
Главное, чтобы было красиво! 
Берем ягоды и фрукты и превра-
щаем их в пюре (задействуйте 
блендер, пусть и он поработа-
ет!), а дальше смешиваем пюре 
с коктейлем. Все! И полезно, 
и вкусно, и празднично.

■ 150 граммов ванильного моро-
женого
■ 150 граммов ягод (малина, 
клубника, черника)
■ Веточка мяты для украшения
Если готовить вы не умеете, 
а на кухню заходите, только что-
бы поесть, то можно, конечно, 
удивить чем-то готовым, но это 
несолидно. Удивите красивой по-
дачей. Купите мороженое и лож-
ку, чтобы шарики из него делать. 
Дайте волю фантазии. Подайте 
любимой лакомство в красивом 
бокале, украсив ягодами. 

Творожное лакомство
■ 200 граммов творожной 
массы
■  150 граммов малины
■  какао
Этот вариант для тех, кто 
на «ты» с кухонной техникой. 
Берем творог и делим на две 
части. В одну насыпаем чайную 
ложку какао и перемешиваем. 
Делаем из малины пюре. А те-
перь слоями укладываем в ста-
кан. Слой шоколадного творога, 
малину, белый творог. Сверху 
украсьте свежими ягодами.

у
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