
По мнению Владимира 
Путина, халатность 
и разгильдяйство 
привели 
к человеческим 
жертвам 
с. 3

Президент 
назвал 
причины 
трагедии

27 марта 2018 года. 
Президент РФ 
Владимир Путин 
принес цветы к месту 
трагедии 
в Кемерове

Провинциалы
Стирка строго 
по тарифу с. 7

Я — потребитель
Плюсы и минусы 
фруктовых соков с. 10

Последняя новость На каждой ярмарке выходного дня будет торговое место для пенсионеров и инвалидов, которые захо-
тят продавать свой урожай, сообщил глава Департамента торговли и услуг Москвы Алексей Немерюк.
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Польза и дело
Портативный транспорт 
становится популярным с. 8
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■ Понедельник, 26 мар-
та, стал первым будним 
днем после временного 
закрытия станций ме-
тро «Лермонтовский 
проспект», «Жулебино» 
и «Котельники». Кор-
респондент «Вечерки» 
проверил, как справ-
ляются транспортные 
службы с возросшей на-
грузкой.
Мы отправились на стан-
цию метро «Выхино» в рай-
оне восьми часов утра. В это 
время здесь особенно напря-
женно. На посадку в сторону 
центра пассажиры выстраи-
ваются плотными колонна-
ми по три-четыре человека. 
Даже вместительный поезд 
«Москва» заполняется мо-
ментально. Это и неудиви-
тельно, Таганско-Красно-
пресненская линия тради-
ционно считается одной из 
самых загруженных. Ситуа-
цию должна исправить стро-
ящаяся Кожуховская линия, 
ради строительства кото-
рой временно и перекрыли 
три станции метро — «Жу-
лебино», «Лермонтовский 
проспект» и «Котельники». 
Этот участок перекрывают 
во второй раз. 

— Тоннели Кожуховской 
линии проходят прямо под 
действующей линией, по 
правилам безопасности 
ее необходимо закрыть, — 
объяснил первый замести-
тель начальника метропо-
литена по стратегическому 
развитию и клиентской 
работе Роман Латыпов. — 
На объектах практически 
в круглосуточном режиме 
дежурят 110 сотрудников, 
готовых помочь пассажи-
рам. Они же распростра-
няют информационные 
л и с т о в к и ,  в ы -
пущенные тира-
жом в 300 тысяч 
экземп ляров.
К станции «Вы-
хино» и  от  нее 
постоянно дви-
жутся бесплатные 
автобусы. У пешеходного 
перехода горожан в палатке 
с горячим чаем встречает 
сотрудник Отдела рабочего 
снабжения Екатерина Мах-
рова.
— Люди подходят к нам ре-
гулярно, — сказала она. — 
У меня мало кто спрашива-
ет, что происходит. В целом 
пассажиры в курсе о пере-
крытии станций.

На всем пути от метро «Вы-
хино» до посадки на ком-
пенсационный автобус КМ1 
до станции «Жулебино» 
расставлены сотрудники 
городских служб. Они гото-
вы в любой момент помочь 
пассажирам найти останов-
ку. На линии работают толь-
ко автобусы повышенной  
вместимости, которые регу-
лярно подходят к остановке 
с интервалом примерно 
в 30 секунд. Благодаря этому 
пассажиры не скапливаются 
в очереди и не забивают ав-

тобус под завязку. 
До пункта назна-
чения добираем-
ся примерно за 
15 минут без про-
бок. Практически 
весь путь проходит 
по специально ор-

ганизованным выделенным 
полосам. На «Жулебине» пе-
ресаживаемся на КМ1 в об-
ратную сторону. Желающих 
доехать до «Выхина» ожидае-
мо больше. Автобус заполня-
ется, но сидячих мест хватает 
на всех. А в моем случае даже 
остались пара-тройка сво-
бодных кресел. 
Никита Камзин
vecher@vm.ru 

Перспектива

■Электродепо для об-
служивания поездов 
метро планируется 
построить в районе бу-
дущей станции «Стол-
бово» Сокольнической 
линии в поселке Ком-
мунарка.
Об этом сообщил замести-
тель мэра Москвы по во-
просам градостроительной 
политики и строительства 
Марат Хуснуллин.
— Сейчас идет проработ-
ка вопроса строительства. 

Градостроительная до-
кументация может быть 
готова уже к концу года, — 
сказал он.
Хуснуллин также отметил, 
что в связи с развитием 
метрополитена на терри-
тории Новой Москвы го-
роду необходимо строить 
дополнительные электро-
депо для технического 
обслуживания, ремонта 
и ночного отстоя поездов.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Новый дом для поездов

Метро справляется 
с нагрузкой 
Пассажирам помогают дополнительные автобусы

17 ноября 2017 года. Сотрудник Службы безопасности 
метро Юрий Поклад сканирует сумку Зои Романовой

Контроль

■ Почти пять миллио-
нов единиц багажа до-
смотрели инспекторы 
Службы безопасности 
метро за февраль.
Досмотр багажа позволя-
ет выявить запрещенные 
к перевозке предметы 
и опасные вещества.
— Порядка 5 миллионов 
единиц багажа досмо-
трели инспекторы ме-
тро в феврале 2018 года, 
это в 2,9 раза больше, 
чем за аналогичный пери-
од в прошлом году. Такой 
рост связан с переходом 
досмотровых служб Мос-
ковского метрополитена 

на усиленный режим ра-
боты, — рассказал заммэ-
ра Москвы по вопросам 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры города 
Максим Ликсутов.
Кроме того, штат Службы 
безопасности Московского 
метрополитена был увели-
чен. С начала года в столич-
ном метро зафиксировано 
20 тысяч нарушений. Боль-
шинство из них связаны 
с безбилетным проездом 
и незаконным предприни-
мательством.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

На страже порядка

26 марта 2018 года. Сотрудник ГКУ «Организатор перевозок» Александр Фантом 
показывает жительницам Люберец путь к остановке компенсационного автобуса 

Цифра

тысяч пассажиров 
перевезли компен-
сационные автобусы 
24 и 25 марта 2018 года.

1 5 5

Прямая 
речь

Автобусы до закрытых 
станций ходят с интер-
валом менее минуты, 
до станции Вешняки — 
около шести минут. 
Мы задействовали 
более 200 автобусов 
и почти 500 водите-
лей. За счет диспет-
черского контроля мы 
обеспечиваем регуляр-
ность компенсацион-
ных маршрутов.

Борис Ткачук
Первый замести-
тель генерального 
директора ГУП 
«Мосгортранс»

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU
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■ Москвичи выражают 
соболезнования род-
ственникам погибших 
при пожаре в торговом 
центре в Кемерове.
Жители столицы ставят 
свечи возле входа в здание 
представительства Кеме-
ровской области, несут 
туда цветы. 
В понедельник члены ко-
миссии Мосгордумы по 
культуре и массовым ком-
муникациям приняли ре-
шение о создании рабочей 
группы, которая займется 
популяризацией единых 
стандартов оказания пер-
вой помощи в Москве. 
— Тема, которую мы об-
суждаем, важна как ни-
когда. Произошло ужасное 
событие, погибло много 
людей, — отметил предсе-

датель комиссии Евгений 
Герасимов.
Обучение населения пра-
вилам оказания первой 
помощи ведется в том 
числе силами созданного 
семь лет назад професси-
онального аварийно-спа-
сательного формирования 
(ПАСФ) «Спецгорспас».
— За время нашей рабо-
ты, по скромным подсче-
там, нами обучены около 
50 тысяч человек, — от-
метил с тарший врач-
инструктор Спецгорспаса 
Игорь Сметанин. 
На прошлой неделе в сто-
лице начала работу специ-
альная горячая линия для 
мониторинга ситуации 
с безопасностью в сто-
личных торгово-развле-

кательных комплексах. 
Вчера об этом «Вечерке» 
сообщил президент Мос-
ковской торгово-промыш-
ленной палаты (МТПП), 
депутат Мос ковской го-
родской думы Владимир 
Платонов. Она была за-
пущена в рамках проекта 
«Безопасный торговый 
центр» Гильдией него-
сударственных структур 

б е з о п а с н о с т и 
МТПП.
—  Н а ш а  з а д а -
ча — получить 
к а ч е с т в е н н у ю 
обратную связь 
от  москвичей, 
чтобы составить 
о б ъ е к т и в н у ю 
картину с  без-

опасностью в столичных 
торговых центрах, — рас-
сказал Владимир Плато-
нов. — Все сигналы будут 
анализироваться специ-
алистами, и по самым во-
пиющим жалобам мы, ко-
нечно, будем выезжать на 
место, совместно с право-
охранительными органа-
ми и профильными госу-
дарственными службами 
проводить независимые 
проверки. 
Мониторинг нужен для 
того, чтобы  собственни-
ки торговых площадей 
внимательнее относились 
к обеспечению безопас-
ности. 
Екатерина Петрова
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Торговые центры  
проверят 
на безопасность

26 марта 2018 года. Сотрудник службы безопасности 
одного из крупных столичных торговых центров 
Иван Конивец у аварийного выхода на 4-м этаже

О нарушениях 
можно сооб-
щить на горячую 
линию 

Денис Себенцов
Независимый эксперт 
в области пожарной 
безопасности

 Уже опубликованы 
некоторые причины, 
которые могли способ-
ствовать увеличению 
жертв: заблокирован-
ные запасные выходы, 
отключение пожарной 
сигнализации… На запи-
си с места трагедии вид-
но, что там был взрыв. 
Поэтому возникает еще 
несколько версий кроме 

халатности: хулиган-
ство, месть, сведение 
счетов.

Инна Святенко
Председатель комиссии 
по безопасности Мосгордумы 

Ответственными за то, 
что происходит на тер-
ритории торгового 
комплекса, являются 
собственники. Думаю, 
после произошедшей 
в Кемерове трагедии 
многие еще раз вернут-
ся к теме безопасности 

своих предприятий 
и проведут необходи-
мые проверки.

Анна Кузнецова
Уполномоченный 
при президенте РФ 
по правам ребенка

Трагедия в Кемерове, 
где погибли посети-
тели, среди которых 
были дети, еще раз по-
казывает, насколько 
внимательно нужно 
относиться к вопросам 
безопасности в местах 

массового скопления 
людей <...> Рассчи-
тываем, что власти 
Кемеровской области 
сделают необходимые 
выводы. В это же время 
другие регионы, руко-
водство других торго-
во-развлекательных 
центров должны уже 
сейчас, не дожидаясь 
проверок, задаться во-
просом: а все ли мы 
сделали для того, что-
бы подобного не про-
изошло у нас?

Мнения экспертов

■ Сегодня рано утром 
президент России 
Владимир Путин при-
был в Кемерово, где 
из-за пожара в торго-
во-развлекательном 
центре «Зимняя виш-
ня» погибли больше 
60 человек.
Глава государства воз-
ложил букет роз у фасада 
здания, к которому люди 
приносят фотографии 
погибших, цветы и мяг-
кие игрушки. Владимир 
Путин осмотрел фасад 
торгового центра, затем 
посетил больницу, где на-
ходятся пострадавшие. 
Президент провел совеща-
ние с главой МЧС Влади-
миром Пучковым, мини-
стром здравоохранения 
Вероникой Скворцовой 
и председателем След-
ственного комитета Алек-
сандром Бастрыкиным. 
В совещании также приня-
ли участие полномочный 
представитель главы госу-
дарства в Сибирском фе-
деральном округе Сергей 
Меняйло и губернатор Ке-
меровской области Аман 
Тулеев. Главными  причи-
нами случившегося Путин 
назвал преступную халат-
ность и разгильдяйство.
Пламя за считаные ми-
нуты охватило четырехэ-
тажный торговый центр 
«Зимняя вишня». Пожар-
ные выходы оказались за-
блокированы, и  люди по-
пали в  в огненную ловуш-
ку. В результате трагедии 
пострадал 131 человек, из 
них 64 человека погибли, 
причем большинство из 
них — дети. 
— Что у нас происходит, 
это ведь не боевые дей-
ствия, не выброс метана 
на шахте неожиданный. 
Люди пришли отдыхать, 
дети. Мы говорим о демо-
графии и теряем столько 
людей из-за чего? Из-за 
преступной халатности, 
из-за разгильдяйства, — 
сказал президент, под-
черкнув необходимость 
дать правовую оценку 

действиям каждого долж-
ностного лица.
Сегодня стало известно, 
что владельцы ТЦ «Зимняя 
вишня» готовы выплатить 
семьям погибших по три 
миллиона рублей и опла-
тить лечение и реабили-
тацию пострадавших.
Вчера в Кемерово прибы-
ли московские спасатели  
для поисковых работ. 
Как стало известно, сле-
дователи уже выявили ряд 
нарушений техники безо-
пасности. В частности, по-
жарная сигнализация не 
работала  в ТЦ с 19 марта.
Кирилл Борискин
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

26 марта 2018 года. 
Москвичи приносят 
цветы к зданию 
представительства 
Кемеровской 
области 
в столице (1) 
25 марта 2018 года. 
Пожар в торговом 
центре «Зимняя 
вишня» разгорелся 
моментально (2)

Жертвы 
огненной 
ловушки
Закрытые пожарные выходы 
не оставили людям и шанса 

Сообщить о возмож-
ных нарушениях, 
оставить предложе-
ния горожане могут 
по телефону  
(495) 544-30-90 
или по электронной 
почте media-sovet@
yandex.ru.
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Фрагмент глиняной игрушки-медведя 
XVIII–XIX века (1) Фрагмент печного 
изразца XVIII века (2) Ложка из мед-
ного сплава. Возраст уточняется (3) 
Нательная икона из медного спла-
ва с изображением Богородицы 
«Оранта» (XVIII век) (4) Накладка 
цветного металла. Возраст на-
ходки уточняется (5) Гендиректор 
Столичного архитектурного бюро 
Константин Воронин держит в ру-
ках печной изразец XVII века (6)

Из «новинок» подземного 
мира — на Космодамиан-
ской набережной археологи 
обнаружили 140 артефактов. 
Большая их часть относится 
к XVI — началу XX века. Од-
нако есть и более ранние, 
например медная монета 
XV века из Твери. 
Она могла по-
пасть сюда 
случайно, 
еще до за-
л о ж е н и я 
некрополя 
церкви.
— В 2018 году 
Музей Москвы 
продолжит по-
п о л н я т ь  с в о и 
фонды новыми 
археологически-

ми находками, в том числе 
и представленными в рам-
ках форума «Коллекции 
России», — отметила глава 
музея Алина Сапрыкина.
Все предметы в дальнейшем 
пройдут тщательную на-
учную и реставрационную 
обработку и будут переданы 
Музею Москвы.
Также на форуме можно уви-
деть предметы из частных 
коллекций. Например, экс-
позиция «Наполеон. Вели-
кий и смешной» посвященна 
войне 1812 года.
Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru 

■ Музей Москвы пред-
ставил археологические 
артефакты на форуме 
«Коллекционеры Рос-
сии». Их собрали за два 
года программы «Моя 
улица».
Вплоть до 1 апреля можно 
увидеть уникальную экспо-
зицию в Центральном доме 
художника. На выставке, 
в которой участвует Музей 
Москвы, представлены наи-
более информативные фраг-
менты архитектурных де-
талей: колонн, барельефов, 
стен Белого города XVI–XVIII 
веков, найденные на Лу-
бянской площади, на месте 
Екатерининской больницы, 
в Зарядье, Лефортове и Хох-
ловке.

— За два года работ в рам-
ках программы «Моя ули-
ца» в центре Москвы было 
найдено более десяти тысяч 
уникальных артефактов, — 
отметил замруководителя 
Департамента культурного 
наследия, главный археолог 
столицы Леонид Кондрашев.
Как утверждают специали-
сты, подобных открытий не 
было более 60 лет. Одни из 
самых особенных артефак-
тов нашли на Биржевой пло-
щади. В прошлом году там 
были обнаружены стеклян-
ные перстни, бусы, брасле-
ты, возраст которых насчи-
тывает около восьми веков.

Искусство

■ Более 20 заявок по-
ступило от режиссеров  
на приз мэра  «За соз-
дание образа Москвы 
в киноискусстве». 
Об этом «Вечерке» рас-
сказала генеральный 
директор сети «Моски-
но» Светлана Максим-
ченко.
Общий призовой фонд 
к о н к у р с а  с о с т а в л я е т 
100 миллионов рублей. 
— В этом году поступило 
более 20 заявок, в числе 
которых крупные проек-
ты: фильмы «Притяжение» 
Федора Бондарчука и «Про 

любовь. Только для взрос-
лых» Анны Меликян, — 
рассказала Максимчен-
ко. — Но мы не гонимся 
за количеством, а хотим, 
чтобы победили фильмы, 
в которых создан яркий об-
раз Москвы, где столица — 
главный герой. 
Вручение приза мэра со-
стоится в конце августа —  
во время проведения  ак-
ции «Ночь кино». В 2017 го-
ду победителем стал фильм 
режиссера Анны Меликян 
«Про любовь». 
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Столица — главная 
героиня фильма

Сегодня «Вечерка» расскажет о самых 
интересных находках, сделанных 
столичными археологами, о запуске 
нового проекта Департамента 
здравоохранения и о многом другом.

900 деревьев 
и кустарников высадят 
в рамках программы 
озеленения района 
Гольяново в 2018 году.

8:30 Восемь маршрутов 
автобусов доставят 
пассажиров к новым 
станциям Люблинско-
Дмитровской линии.

9:22

Цифра

памятников старины 
восстановлены 
в Мос кве за последние 
семь лет.

9 5 5

Народный календарь

■ Продолжаем рас-
сказывать о приметах 
и традициях. 27 мар-
та — день Венедикта-
скотника. Он просла-
вился тем, что стоял 
у истоков монашеского 
движения в Европе.  
А в жизни своей Венедикт 
по-доброму относился как 
к людям, так и к животным, 
и в его день на Руси отдава-
ли дань главным помощ-
никам крестьянства — до-
машней скотине: ее было 
принято мыть и чистить, 
а на шею ей вешать обереги 
от сглаза и болезней. Гово-

рили так: «На Веню-Скот-
ника не ленись, скотинке 
поклонись». 
Гром на Венедикта считал-
ся хорошей приметой — он 
сулил урожайное лето. Если 
ударял мороз, значит, пого-
да будет такой же еще мини-
мум неделю. Дятел застучал 
по дереву — к теплу, а ветер 
к вечеру — к буре. Смотре-
ли и за тем, как начал таять 
снег: если он «уходит» под 
лучами солнца, быть году 
урожайным, а из-за до-
ждя — засушливым. Туман 
сулил летом ненастье. 
Из бытовых же примет бы-
ла главной одна: в этот день 
до захода солнца нельзя 
смотреться в зеркала — это 
к болезни, поэтому их на 
Венедикта завешивали чи-
стыми полотенцами. 
Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

В зеркала — не смотреть! 

Именины 
в этот день отмечают 
Венедикт, Ростислав 
и Михаил.  

Форум

Музей представил артефакты

ми находками, в том числе 
и представленными в рам-
ках форума «Коллекции 
России», — отметила глава 
музея Алина Сапрыкина.
Все предметы в дальнейшем 
пройдут тщательную на-
учную и реставрационную 
обработку и будут переданы 
Музею Москвы.
Также на форуме можно уви-
деть предметы из частных 
коллекций. Например, экс-
позиция «Наполеон. Вели-
кий и смешной» посвященна 
войне 1812 года.
Василиса
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru 
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Цитата дня

Первый весенний 
звездопад — Лириды — 
москвичи смогут 
увидеть в ночь 
на 22 апреля.

Стартовала 
общегородская 
акция «Поможем 
подготовиться 
к школьному балу».

Начался демонтаж 
защитного купола 
светодинамического 
фонтана 
в «Царицыне». 

9:50 10:05 10:36
Василий Овчинников, гендиректор Мосгортура: «Посещаемость 
московских музеев за семь лет увеличилась в 1,5 раза. Чтобы поспевать 
за ростом, у музеев есть потребность в привлечении волонтеров». vm.ru

Погода вечером 

-3°С
Завтра утром –9°С, ясно

Ветер 6–10 м/с

Давление 743 мм

Влажность 
воздуха

58% 

Проснулся в пять утра... Вот 
всегда так: когда можно по-
спать, просыпаешься. И ни 
в одном глазу. Сначала ле-
жал без движения: чтобы 
не разбудить. Потом... Ну 
ведь так всегда: когда нель-
зя шевелиться, обязательно 
хочется. Понял, что лучше 
вообще встать и уйти. 
Чайник на кухне как-то 
слишком громко закипал. 
Злобно подумал: выкину 
и куплю новый. Настрое-
ния не было. Хотелось ма-
териться. По поводу и без. 
Оставалось одно: переку-
рить. А там, глядишь, и сон 

вернется, да и настроение 
исправится. Ну или одно из 
двух. На цыпочках прокрал-
ся в комнату. Присмотрелся: 
спит. Одеялом почти с голо-
вой накрылась, только но-
сик выглядывает.
Тихо-тихо прошел к балко-
ну, выскользнул неслышно. 
Начало шестого, а уже све-
тает. Серенько на улице, но 
не холодно. Нет, не так — не 

морозно уже. Так оно и по-
нятно: все-таки конец мар-
та на дворе. И тишина. Пол-
нейшая. Ни ветра, ни шеле-
ста, ни скрипа. Зажигалкой 
щелкнул — вздрогнул, так 
громко показалось.
И вдруг! Моментом улица 
наполнилась звуками. Это 
птицы  запели.  Причем 
именно по-весеннему. Толь-
ко в эти дни они умеют так 
петь. И понимаешь: все, еще 
совсем немного — и эти го-
ры снега бесследно растают.
Время, когда до окончания 
зимы остались считаные 
часы, самое сложное. Так 

и хочется поторо-
пить природу. А как 
ненавидишь си-
ноптиков, которые 
уверяют, что тепла 
не видать нам до 
конца апреля. 
Надоели уныние 
и серость. Уже хо-
чется пройтись по 

сухому асфальту, хотя, ка-
залось бы, что в этом тако-
го. Но после зимы и он по-
весеннему приятен.
И чтобы по дороге тебе на-
встречу пошли не закутан-
ные в теплые куртки соз-
дания, а девушки в легких 
платьицах... Кстати, о де-
вушках... Я затушил сигаре-
ту, вернулся в комнату и все-
таки разбудил... 

Проводы зимы

Валентин Звегинцев
Обозреватель

ПРИМЕТЫ ВЕСНЫ

Только в эти дни 
птицы поют осо-
бенно оптими-
стично 

■ На информационном пор-
тале «Навигатор московского 
здравоохранения» запущен 
новый сервис, где горожане мо-
гут получить персональные ре-
комендации по профосмотру. 
«Вечерка» узнала подробности. 
Доступ в навигатор открыт на сай-
те столичного Департамента здра-
воохранения по адресу: navigator.
mosgorzdrav.ru. Во вкладке «Дис-
пансеризация» достаточно указать 
пол и год рождения, и появятся пер-
сональные рекомендации по про-
хождению первого этапа програм-
мы диспансеризации. К примеру, 
москвичам, родившимся в 1987 го-
ду, нужны консультация врача-те-
рапевта или врача общей практики, 
сдача клинического анализа крови, 
определение уровня глюкозы и хо-
лестерина. Горожанам 1982 года 
рождения советуют сделать флюо-
рографию и кардиограмму.   

Диспансеризация является бесплат-
ной услугой. По правилам пройти ее 
полностью могут москвичи старше 
21 года, один раз в три года. 
Адреса ближайших к дому поликли-
ник, больниц, где можно пройти об-
следование, также найдутся в «На-
вигаторе московского здравоохра-
нения». Достаточно указать место 
проживания. С собой нужно взять 
паспорт и полис ОМС. 
— Ежедневно в «Навигатор москов-
ского здравоохранения» заходят 
свыше трех тысяч пользователей, — 
рассказал министр правительства 
Москвы, руководитель Департа-
мента здравоохранения Алексей 
Хрипун. — Посетители приходят на 
этот ресурс в поисках ответов на ин-
тересующие их вопросы. В дальней-
шем мы планируем еще расширить 
возможности навигатора. 
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Всего 15 направлений, среди которых: кардиология, не-
врология, офтальмология, профилактика, здоровье детей. 
В каждом из направлений — пошаговые инструкции, со-
веты, справочная информация.

Чем полезен сервис 
и что на нем можно найти
■ Запишитесь на прием к врачу-пе-
диатру в детской поликлинике, к ко-
торой прикреплен ребенок.
■ Пройдите обследование.
■ За 72 часа (3 дня) до начала лечения 
в санатории необходимо получить 
справку об отсутствии контактов 
с инфекционными больными от вра-
ча-педиатра по месту жительства. 
■ Получите санаторно-курортную 
карту с указанием результатов об-
следования на энтеробиоз, кишеч-
ную группу, данных о прививках 
и проведении пробы Манту (диа-
скинтеста) за последний год.
■ Получите путевку в санаторий.
■ Предоставьте выписку врачу-педи-
атру детской поликлиники, к кото-
рой прикреплен ребенок.
■ В соответствии с выпиской из ме-
дицинской карты стационарного 
больного врач-педиатр детской по-
ликлиники даст вам актуальные ре-
комендации. 
■ При необходимости ребенка могут 
отправить на санаторное лечение по-
вторно.

Пошаговая 
инструкция 
для тех, кто хочет 
стать донором

Куда обращаться, 
если нужна установка 
кардиостимулятора

Как получить бесплатные 
лекарства (инструкция)

Здравоохранение

Персональный 
навигатор

Инструкция для получения медицинского удостоверения 
о допуске к управлению автотранспортом

Инструкция для получения 
питания на молочно-раздаточном 
пункте
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■ Пришло время до-
ставать из шкафов 
легкую одежду — тут-
то и «всплывают» 
мелкие повреждения. 
Здесь поможет игла 
профессионала. Как ра-
ботается портным 
в столице, выяснила 
«Вечерка».
Ателье, в котором работа-
ет швея Людмила Егорова, 
полностью укомплекто-
вано: швейные машинки, 
нитки, иголки, ножницы 
всех мастей и размеров, 
утюг с парогенератором.
— Раньше я  работа ла 
в швейной бригаде. Это 
был монотонный труд, — 
вспоминает Людмила, рас-
сматривая выкройки. — 
А сейчас у меня есть про-
стор для творчества.
Теперь Людмила занима-
ется не только ремонтом 

и подгонкой, но и проек-
тированием одежды.
— Часто приходят люди, 
увидевшие что-то в журна-
ле, и просят повторить, — 
рассказывает швея.
Сейчас работы прибави-
лось: в ателье потянулись 
байкеры, которые готовят-
ся  к мотосезону, и невесты.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Цифра

километра ниток 
в месяц использует 
швея для ремонта 
и пошива одежды.

2

Модный фасон подберут 
и байкеру, и невесте

■ Сотрудники Москов-
ской административной 
дорожной инспекции 
(МАДИ) вместе с су-
дебными приставами 
проверили таксистов на 
Комсомольской площа-
ди. К ним присоединил-
ся наш корреспондент.
Площадь трех вокзалов — 
раздолье для таксистов, 
«поймать» пассажира здесь 
легко, а вот соблюдать пра-
вила, как выяснилось, для 
многих — не очень.
— Чаще всего в салоне от-
сутс твует информация 
о таксомоторной органи-

зации и водителе, а на авто 
нет «шашечек», — поясняет 
пресс-секретарь МАДИ Оль-
га Дыгало.
Инспектор Олег Антипов 
останавливает машину для 
проверки. На первый взгляд 
нарушений нет. Судебный 
пристав Дмитрий Щерба-
ков сверяет с базой данные 
о водителе и компании, в ко-
торой он работает. Оказыва-
ется, у организации 297 ты-
сяч рублей неоплаченных 
штрафов.
— Будем эв акуиров ать 
машину на стоянку, — по-
ясняет Щербаков. — Если 

руководство компании в те-
чение 10 дней не оплатит 
штраф, автомобиль будет 
продан, а штраф вычтен из 
его стоимости. Остальную 
сумму получит владелец 
авто.

По данным МАДИ, в столице 
существуют 40 контрольных 
точек, где водители чаще 
всего нарушают правила 
перевозки пассажиров. Ком-
сомольская площадь — одна 
из них.
— Всего в 2018 году на кон-
трольных точках инспекто-
ры МАДИ выявили 6863 на-
рушения правил перевозки 
пассажиров легковым так-
си, — рассказывает Ольга 
Дыгало. — Причем 1548 из 
них — на Площади трех вок-
залов.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Охота на таксистов
У нарушителей изъяли машины за долги

22 марта 2018 года. Инспектор МАДИ Олег Антипов (на переднем плане) и инспектор ДПС ГИБДД Михаил Пенснов 
проверяют таксиста на Комсомольской площади 

20 марта 2018 года. Швея Людмила Егорова за работой 
в ателье 

Почти семь 
тысяч нару-
шений вы-
явили с на-
чала года 

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету?
Тогда присылайте ее на электронную почту  vecher@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем

Рабочий 
день
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В моей съемной квартире 
есть все, кроме стиральной 
машины. Значит, нужно 
как-то решать этот вопрос.
Как обычно, первым де-
лом — сайты объявлений. 
Предложения стиральных 
машин бывших в употреб-
лении начались от полуто-
ра тысяч рублей. 
Правда, судя по 
внешнему виду 
этих агрегатов, 
им никак не мень-
ш е  п о л у в е к а . 
Была среди них и до боли 
знакомая «Фея», у которой 
в детстве я так любил выкру-
чивать таймер и слушать, 
как внутри что-то завора-
живающе тикает. Более-ме-
нее лицеприятные машинки 
начинались от трех тысяч, 
но такие деньги мне, пока 
что безработному, отдавать 
было жалко.
Вспомнились романтиче-

ские американские фильмы, 
герои которых знакомятся 
в прачечной, пока громозд-
кие машины взбалтывают 
их белье. И я принялся ис-
кать прачечную.
Поисковик выдал в основ-
ном химчистки, в которых 
попросят от трехсот рублей 
за майку. Помогла всплыва-
ющая в строке поиска под-
сказка: «прачечная самооб-
служивания». Ближайшая 
оказалась в паре кварталов 
от дома. Отправился туда. 
Администратор быстро объ-

яснила, как пользоваться 
машинками: покупаешь же-
тоны, кидаешь в аппарат, за-
кладываешь вещи и ждешь. 
Стирка белья общим весом 
до 9 килограммов — два же-
тона, каждый по сто рублей.
— У меня всего три футбол-
ки и рубашка, — говорю 
я. — Тут максимум на два 
килограмма. Может, дого-
воримся?

— Мы-то, может, и догово-
римся, — отвечает админи-
стратор. — А вот машинка 
работать не будет, пока в нее 
минимум два жетона не за-
кинешь.
Против системы не по-
прешь. Выбрал самый бы-
стрый режим стирки, за-
сыпал порошок (купить его 
можно прямо в прачечной) 
и сел ждать. На табло сорок 
минут. Сижу и прикидываю, 
как быстро окупится «Фея» 
в сравнении с регулярными 
«большими стирками».

— Ваши вещи достира-
лись, — прервала мои раз-
думья администратор. 
Сушка включена в стои-
мость. Правда, судя по со-
стоянию футболок, это был 
обычный отжим.
Развешивая вещи, заме-
тил оставшееся на май-
ке пятно. Да, стираль-
ную машинку лучше все 
же купить.

Лучше купить стиральную маши-
ну, чем нести вещи в прачечную 

Заветный 
барабан

Провинциалы — новый потребительский 
раздел «Вечерки». В газете и на сайте 
vm.ru мы публикуем материалы наших 
корреспондентов и читателей, призванные 
помочь приезжим адаптироваться в столице. 

Алексей 
Хорошилов
Корреспондент 
«МВ», прибыл 
из Ульяновска

  Приглашаем поделиться опытом. Свои истории присылайте на адрес 
vecher@vm.ru. Продолжение темы — в ближайших номерах
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Прачечные самообслуживания выручают приезжих и москвичей, которые снимают 
квартиру, в которой нет стиральной машины

Химчистка Прачечная Прачечная 
самообслуживания

Постельное белье (руб./кг)

от 200 от 110 от 40

Повседневная одежда

от 240 
(руб./шт.)

от 250 
(руб./шт.)

от 20 
(руб./кг)

Верхняя одежда

от 680 
(руб./шт.)

от 400 
(руб./шт.)

от 30 
(руб./кг)

Сравнение цен на услуги стирки
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электротранспортом не со-
ветовал. 
Покупать портативный 
транспорт нужно лично под 
себя. Например, самокат 
для катания по набережной 
и для поездок на работу — 
это не одно и то же. Поэтому 

прежде чем сде-
лать выбор, посо-
ветуйтесь с кон-
сультантом. 

Прак тически в се  виды 
портативного транспорта 
в большей или меньшей 
степени травмоопасны. 
Поэтому минимальная за-
щита — шлем и наколен-

ники — должна быть обя-
зательно. Советую также 
надевать обувь на 
низкой подошве, 
подойдут кеды 
или кроссовки. 
Девочкам можно 
балетки, но обя-
зательно  с фикси-
рованной пяткой.
Д л я  п о л ь з о в а -
телей электротранспорта 
существуют также ограни-
чения по комплекции. На-
пример, минимальный вес 
для катания на сегвее, 
гироскутере и моноци-
кле — 45 килограммов. 
А вот людям с весом 
больше 110 килограм-
мов я бы пользоваться 

электротранспортом не со-
ветовал. 
Покупать портативный 
транспорт нужно лично под 
себя. Например, самокат 
для катания по набережной 
и для поездок на работу — 
это не одно и то же. Поэтому 

прежде чем сде-
лать выбор, посо-
ветуйтесь с кон-
сультантом. 

ак тически в се  виды 
ртативного транспорта 
большей или меньшей 
тепени травмоопасны. 
оэтому минимальная за-
ита — шлем и наколен-
ки — должна быть обя-

тельно. Советую также 
девать обувь на 
зкой подошве, 
дойдут кеды 
и кроссовки. 
вочкам можно 

балетки, но обя-
зательно  с фикси-
рованной пяткой.
Д л я  п о л ь з о в а -
телей электротранспорта 
существуют также ограни-
чения по комплекции. На-
пример, минимальный вес 
для катания на сегвее, 
гироскутере и моноци-
кле — 45 килограммов. 
А вот людям с весом 
больше 110 килограм-
мов я бы пользоваться 

Велосипед
Классикой городского транс-
порта всегда будет велосипед. 
А если уж очень хочется выде-
литься из толпы, можно попро-
бовать освоить моноцикл — 
его одноколесный аналог. 
В столице таких любителей 
экстрима немало.

универсальность, воз-
можность ехать по дороге
громоздкость, 
часто угоняют
13 кг

Ролики
Этот способ передвижения 
выступает и как средство 
активного отдыха, и как аль-
тернатива транспорту.

компактность, боль-
шая скорость, манев-

ренность
травмоопасность, не-
обходимость переобу-

ваться
3 кг

Р

Как ухаживать 
за компактным 
транспортом

Всегда заряжать 
батарею
Гироскутер или сегвей 

нельзя надолго оставлять с раз-
ряженной батареей. Также 
не рекомендуется подзаряжать 
аккумулятор, если индикатор 
не горит красным.

Соблюдать 
температурный 
режим

Хранить электротранспорт следу-
ет при температуре не ниже +10 
градусов. Эти устройства также 
не дружат с высокой влажностью.

Ставить 
на сигнализацию
Защитить ваш транспорт 

от угона поможет видеосигна-
лизация. Такие устройства уже 
изобрели специально для ве-
лосипедов и сегвеев. Они на-
много надежнее обычного замка 
на колесо.

Периодически 
разбирать
Раз в несколько месяцев 

транспорт на мини-колесах вроде 
скейтборда или роликов необ-
ходимо разбирать и тщательно 
осматривать. Для этого доста-
точно ослабить все крепления, 
проверить отсутствие вмятин 
и трещин, а также целостность 
амортизаторов.

Регулярно 
чистить
Очищать гироскутер 

от грязи необходимо регулярно. 
Однако делать это можно только 
с помощью специальной влаж-
ной тряпки. Прямого контакта 
с водой лучше избегать.
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Самокат 
напрокат
Покупать транспорт-
ные средства не обяза-
тельно, ведь их можно 
взять и напрокат. 
В этом году только 
городских станций ве-
лопроката будет 430. 
Откроется также око-
ло 20 пунктов проката 
самокатов.

8 ПОЛЬЗА И ДЕЛ

Сегвей
Этот личный транспорт, кажется, попал к нам 
прямиком из будущего. Два больших колеса, 
поддерживающие платформу, запускаются 
электромотором. А управление происходит 
с помощью руля по принципу велосипеда.

маневренность, 
скорость
необходимость заряжать, большие га-
бариты, дороговизна
47 кг

Портативный транспорт 
захватывает город

На своих двоих

Моноколесо
Еще один представитель «транспорта будущего», кон-
струкция которого полностью объясняется его названием. 
Платформа поддерживается одним крупным колесом, 
которое в процессе езды располагается между стоп. 

компактность, 
большой запас хода
необходимость перезаряжать, травмоопасность, 
сложно в освоении
13 кг

Скейтборд
Обычная доска на четырех 
колесах была и остается 
одним из популярных 
способов передвижения 
по городу. Все чаще можно 
встретить ее упрощенный 
аналог — лонгборд.

модно, легко научить-
ся,  прост в уходе
габариты, 
травмоопасность
2 кг

Прямая 
речь

Сегвей — один из са-
мых противоречивых 
в плане законодатель-
ного регулирования 
видов транспорта. 
В большинстве стран 
его приравнивают 
к роликам или велоси-
педу. Но в некоторых 
перемещение на сегвее 
без номерных знаков 
запрещено, а перед 
началом его исполь-
зования необходимо 
получить права. При-
чина тому — большая 
скорость.

Дмитрий 
Климов
Автоинструктор

Гироскоп — дат-
чик равновесия — 
основная составля-
ющая компактного 
электротранспорта. 
Именно он посылает 
сигнал электродви-
гателям, которые 
держат устройство 
в нужном положении 
и приводят его в дви-
жение. Несколько ги-
роскопических мини-
датчиков улавливают 
изменения поверхно-
сти движения, а также 
положения тела.

Справка

Скоро на смену холодам и гололеду придет весенняя 
погода. А значит, передвигаться по городу можно бу-
дет с помощью так называемого портативного транс-
порта. Инструктор столичной сегвей-школы Артем 
Давыдов (на фото) рассказал «МВ» о технике безопас-
ности при пользовании такими агрегатами.

5000

Велосипед
Классикой городского транс-

а будет велосипед

бариты,д р
47 кг

кккооп — дат-
ввнв овесия — 
ннная составля-
кккомпактного 

та

ааавка

Гироскутер
Гироскутер — последнее изобретение 
в области «портативного электро-
транспорта». Устройство напоминает 
сегвей, только управление происходит 
не за счет руля, а с помощью переме-
щения массы тела в нужную сторону.

модно, компактно, 
большая скорость
сложно в освоении, подходит 
только для прямых дорог
12 кг
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Самокат
напрокат
Покупать транспорт-
ные средства не обяза-
тельно, ведь их можно 
взять и напрокат. 
В этом году только 
городских станций ве-
лопроката будет 430. 
Откроется также око-
ло 20 пунктов проката 
самокатов.

ЛЛО
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55 000

Самокат
В последние годы среди «портативного 
транспорта» самокаты считаются самы-
ми часто используемыми. А тем, для кого 
в приоритете скорость, подойдут совре-
менные электросамокаты.

легко управляем, 
большая скорость
не подходит 
для сложных ландшафтов
8 кг

Скейты и гироскутеры 
лучше покупать в специ-
ализированном магазине 

Подготовила
Евгения Стогова 
vecher@vm.ru
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электротранспортом не со-
ветовал. 
Покупать портативный 
транспорт нужно лично под 
себя. Например, самокат 
для катания по набережной 
и для поездок на работу — 
это не одно и то же. Поэтому 

прежде чем сде-
лать выбор, посо-
ветуйтесь с кон-
сультантом. 

Прак тически в се  виды 
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в большей или меньшей 
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Поэтому минимальная за-
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ники — должна быть обя-
зательно. Советую также 
надевать обувь на 
низкой подошве, 
подойдут кеды 
или кроссовки. 
Девочкам можно 
балетки, но обя-
зательно  с фикси-
рованной пяткой.
Д л я  п о л ь з о в а -
телей электротранспорта 
существуют также ограни-
чения по комплекции. На-
пример, минимальный вес 
для катания на сегвее, 
гироскутере и моноци-
кле — 45 килограммов. 
А вот людям с весом 
больше 110 килограм-
мов я бы пользоваться 
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лосипедов и сегвеев. Они на-
много надежнее обычного замка 
на колесо.

Периодически 
разбирать
Раз в несколько месяцев 

транспорт на мини-колесах вроде 
скейтборда или роликов необ-
ходимо разбирать и тщательно 
осматривать. Для этого доста-
точно ослабить все крепления, 
проверить отсутствие вмятин 
и трещин, а также целостность 
амортизаторов.

Регулярно 
чистить
Очищать гироскутер 

от грязи необходимо регулярно. 
Однако делать это можно только 
с помощью специальной влаж-
ной тряпки. Прямого контакта 
с водой лучше избегать.
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Самокат 
напрокат
Покупать транспорт-
ные средства не обяза-
тельно, ведь их можно 
взять и напрокат. 
В этом году только 
городских станций ве-
лопроката будет 430. 
Откроется также око-
ло 20 пунктов проката 
самокатов.

8 ПОЛЬЗА И ДЕЛ

Сегвей
Этот личный транспорт, кажется, попал к нам 
прямиком из будущего. Два больших колеса, 
поддерживающие платформу, запускаются 
электромотором. А управление происходит 
с помощью руля по принципу велосипеда.

маневренность, 
скорость
необходимость заряжать, большие га-
бариты, дороговизна
47 кг

Портативный транспорт 
захватывает город

На своих двоих

Моноколесо
Еще один представитель «транспорта будущего», кон-
струкция которого полностью объясняется его названием. 
Платформа поддерживается одним крупным колесом, 
которое в процессе езды располагается между стоп. 

компактность, 
большой запас хода
необходимость перезаряжать, травмоопасность, 
сложно в освоении
13 кг

Скейтборд
Обычная доска на четырех 
колесах была и остается 
одним из популярных 
способов передвижения 
по городу. Все чаще можно 
встретить ее упрощенный 
аналог — лонгборд.

модно, легко научить-
ся,  прост в уходе
габариты, 
травмоопасность
2 кг

Прямая 
речь

Сегвей — один из са-
мых противоречивых 
в плане законодатель-
ного регулирования 
видов транспорта. 
В большинстве стран 
его приравнивают 
к роликам или велоси-
педу. Но в некоторых 
перемещение на сегвее 
без номерных знаков 
запрещено, а перед 
началом его исполь-
зования необходимо 
получить права. При-
чина тому — большая 
скорость.

Дмитрий 
Климов
Автоинструктор

Гироскоп — дат-
чик равновесия — 
основная составля-
ющая компактного 
электротранспорта. 
Именно он посылает 
сигнал электродви-
гателям, которые 
держат устройство 
в нужном положении 
и приводят его в дви-
жение. Несколько ги-
роскопических мини-
датчиков улавливают 
изменения поверхно-
сти движения, а также 
положения тела.

Справка

Скоро на смену холодам и гололеду придет весенняя 
погода. А значит, передвигаться по городу можно бу-
дет с помощью так называемого портативного транс-
порта. Инструктор столичной сегвей-школы Артем 
Давыдов (на фото) рассказал «МВ» о технике безопас-
ности при пользовании такими агрегатами.

5000

Велосипед
Классикой городского транс-

а будет велосипед

бариты,д р
47 кг

кккооп — дат-
ввнв овесия — 
ннная составля-
кккомпактного 

та

ааавка

Гироскутер
Гироскутер — последнее изобретение 
в области «портативного электро-
транспорта». Устройство напоминает 
сегвей, только управление происходит 
не за счет руля, а с помощью переме-
щения массы тела в нужную сторону.

модно, компактно, 
большая скорость
сложно в освоении, подходит 
только для прямых дорог
12 кг

Пр
поррр
в ббб
сттт
Пооо
щи

нии
заттт
наддд
низзз
поддд
илиии
Деввв

Самокат
напрокат
Покупать транспорт-
ные средства не обяза-
тельно, ведь их можно 
взять и напрокат. 
В этом году только 
городских станций ве-
лопроката будет 430. 
Откроется также око-
ло 20 пунктов проката 
самокатов.

ЛЛО

ПП
заа
Сккк
пооо
дее
пооо
Дааа
нооо

55 000

Самокат
В последние годы среди «портативного 
транспорта» самокаты считаются самы-
ми часто используемыми. А тем, для кого 
в приоритете скорость, подойдут совре-
менные электросамокаты.

легко управляем, 
большая скорость
не подходит 
для сложных ландшафтов
8 кг

Скейты и гироскутеры 
лучше покупать в специ-
ализированном магазине 

Подготовила
Евгения Стогова 
vecher@vm.ru
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■ Употребление сладких 
напитков, включая фрук-
товые соки, увеличивает 
риск преждевремен-
ной смерти у взрослых 
старше 45 лет. К такому 
выводу пришли ученые 
американского Универ-
ситета Эмори. 
В исследовании 
приняли участие 
около 18 тысяч 
д о б р о в о л ь ц е в . 
Специалисты ис-
ключили тех, кто 
имел диабет или 
страдал сердеч-
но-сосудистыми заболева-
ниями. Был оценен уровень 
употребления напитков 
с высоким содержанием са-
хара, включая содовую воду, 
соки и другие.
За участниками наблюдали 
в течение шести лет, при 
этом в случае смерти добро-
вольца выяснялась причина, 
включая сердечный приступ 
и другие нарушения в дея-
тельности сердечно-сосуди-
стой системы. Учитывались 
другие факторы, влияющие 
на смертность, например 
уровень доходов, курение 
и физическая активность.
Оказалось, что те, кто вы-
пивал около одного литра 
сладких напитков в день, 
в два раза чаще умирали от 
ишемической болезни серд-
ца по сравнению с теми, кто 

употреблял менее 30 милли-
литров в день. Другие саха-
росодержащие продукты не 
увеличивали риск прежде-
временной кончины.
— Ничего удивительного. 
Посмотрите на состав сока 
или газировки. Там огром-

ное количество 
сахара, — пояс-
нила «Вечерке» 
диетолог Марина 
Аплетаева (на фо-
то). — Как только 
человек выпивает 
эту сладкую жид-
кость, «быстрые» 

углеводы моментально по-
падают в кровь, растет уро-
вень сахара в крови, он тут 
же начинает преоб-
разовываться в жир. 
А жир, в свою оче-
редь, откладыва-
ется везде, в том 
числе и на вну-
тренних орга-
нах. Возникает 
ишемическая бо-
лезнь сердца, «ска-
чет» давление, нарушается 
кровообращение. 
Марина Аплетаева советует 
по возможности отказаться 
от сладких напитков, и пре-
жде всего — от соков и гази-
ровки. По словам эксперта, 
при регулярном употребле-
нии они могут представлять 
серьезную опасность для 
здоровья.

Пьешь сок — 
давление скок!
«Полезный», казалось бы, напиток 
оказался крайне вреден для здоровья

Проверка

■ Роспотребнадзор 
предупредил о низком 
качестве морепродук-
тов.
На днях ведомство обнаро-
довало данные о проверке 
рыбы на российском рынке.
«По микробиологическим, 
физико-химическим, па-
разитологическим, сани-
тарно-химическим показа-
телям и на радиоактивные 
вещества было исследовано 
более 73 тысяч проб рыбы 
и продукции из водных био-
ресурсов, — сказано в ин-
формации ведомства. — По 
санитарно-химическим по-
казателям 0,4 процента проб 
не отвечали установленным 
требованиям. По микробио-
логическим показателям — 
6 процентов проб. По пара-

зитологическим показате-
лям — 1,1 процента проб».
Среди рыбной продукции 
доля импортной, не соответ-
ствующей по содержанию 
ледяной глазури, в три раза 
выше, чем среди отечествен-
ной. Свыше 20  процентов 
импортной продукции со-
держало избыточное коли-
чество глазури.

— При покупке рыбы я бы 
советовала обращать вни-
мание на условия ее реа-
лизации, целостность упа-
ковки, информацию о дате 
выработки, конечном сроке 
реализации, а для глазиро-
ванной продукции — сведе-
ний о процентном содержа-
нии льда, — советует дието-
лог Анна Кудрявцева.

Импортная рыба: лед да и только

Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

Яблочный
способствует выведению из организма ток-
синов и шлаков, нормализует работу почек 

и восстанавливает нормальное функционирова-
ние пищеварительного тракта. 

чрезмерное потребление может привести 
к развитию гастрита или язвы желудка, поэ-

тому  не стоит пить его натощак. Сок из красных 
яблок может вызывать аллергические реакции. 

Томатный
«поставляет» витами-
ны и микроэлементы, 

замедляет процессы старе-
ния.

нельзя пить томатный 
сок при панкреатите, 

холецистите, язвенной бо-
лезни. Вы можете усугубить 
свое состояние.

питок 
здоровья

Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

очный
особствует выведению из организма ток-
инов и шлаков, нормализует работу почек 
анавливает нормальное функционирова-
щеварительного тракта. 
езмерное потребление может привести 
развитию гастрита или язвы желудка, поэ-
е стоит пить его натощак. Сок из красных 
может вызывать аллергические реакции. 

Томатный
«поставляет» витами-
ны и микроэлементы, 

замедляет процессы старе-
ния.

нельзя пить томатный 
сок при панкреатите, 

холецистите, язвенной бо-
лезни. Вы можете усугубить 
свое состояние.

Апельсиновый
за счет богатого состава 
апельсиновый сок укрепляет 

иммунитет, помогает от усталости, 
укрепляет сосуды.

опасен для аллергиков, лиц, 
страдающих гастритом, яз-

вой, сахарным диабетом.

тально по-
растет уро-
ови, он тут 
еоб-

жир. 
е-

-
ка-
арушается 

е.

Виноградный 
обеспечивает организм полезны-
миминералами и витаминами, 

очищает, является отхаркивающим 
и тонизирующим средством. 

опасен при хронических 
заболеваниях почек 

и предрасположен-
ности к кариесу. 
Употребление 
сока на послед-
них месяцах бе-
ременности может 
привести к отекам 
и избыточному 
весу.

р
яхпочек 
н-

т
м

Норма массовой доли глазури — не больше 5 процентов
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Леонид Слуцкий родился 
в 1971 году в Волгограде. 
С 2009 по 2016 год яв-
лялся главным тренером 
клуба ЦСКА, в 2015–
2016 годах занимал 
пост главного тренера 
сборной России. 12 марта 
2018 года подписал кон-
тракт с нидерландским 
клубом «Витесс». Согла-
шение вступит в силу 
летом и рассчита-
но на два года. 

Справка

■ Схема продажи би-
летов на чемпионат 
мира по футболу вы-
верена и безопасна. 
Однако из-за ажиотажа 
возникает проблема 
спекулянтов. Как не по-
терять деньги в погоне 
за лучшими местами на 
трибуны, обсудили экс-
перты «ВМ». 
Президент Ассоциации 
спортивных юристов России 
Сергей Алексеев рассказал, 
что с 16 февраля вступили 
в силу две новые статьи Ко-
декса об административных 
правонарушениях, предус-

матривающие ответствен-
ность за незаконную прода-
жу билетов на ЧМ-2018. 
— Для юридических лиц это 
штраф до 1,5 миллиона руб-
лей или приостановление 
деятельности минимум на 
90 суток. Физическим ли-
цам придется выплатить 
штраф до 25-кратной стои-
мости незаконно перепро-
данного билета, но не менее 
50 тысяч рублей. Индивиду-
альным предпринимателям 
и должностным лицам — до 
150 тысяч рублей.
По словам Алексеева, похо-
жая статья была приуроче-

на к Олимпиаде в Сочи, но 
по окончании Игр ее анну-
лировали.  
— Основной мерой пре-
сечения правонарушений 
ос тается контрольная 
закупка, — отметил фут-
больный менеджер  Сергей 
Коваленко.  — Если вы ку-
пили нормальный билет 
и не можете пойти на матч, 
то за попытку его перепро-
дажи вам ничего не будет, 
если эта попытка разовая. 
А вообще специально для 
этого предусмотрен сайт, 
через который можно пере-
продать билет официально, 
под контролем FIFA.
— В этом вопросе имеет 
смысл обратиться к опыту 
зарубежных стран, — счи-
тает Сергей Алексеев. — 
Например, в Великобрита-
нии спекуляция билетами 
на любые спортивные ме-
роприятия — это уголовное 
преступление. 
Юрист считает, что такую 
практику нужно распро-
странить и в нашей стране.
Виктория Рыбина  
vecher@vm.ru

Спекулянтов ловят 
на живца 

14 июня 
2016 года. 
Леонид 
Слуцкий 
на тренировке 
команды 
сборной России 
на стадионе 
«Пьерморуа» 
в Лилле 
(Франция)

Сетевое вещание

■ Своими правилами 
жизни во время обще-
ния со студентами МГУ 
им. Ломоносова поде-
лился главный тренер 
российской сборной 
по футболу в 2015–
2016 годах Леонид 
Слуцкий.

 1  Именно сегодня мы тво-
рим историю российско-
го футбола.

 2  Атмосфера в коллекти-
ве — это всегда инстру-
мент, благодаря которо-
му и добиваются спор-
тивного результата.

 3  Есть такие команды, где 
футболисты друг с дру-
гом даже не здоровают-
ся. Но тем не менее они 
настолько профессио-
нальны, что на поле всег-
да выкладываются на 
полную. Может, больше 
ради самих себя, а не за 
команду.

 4  Я многократно бывал 
на стадионе «Спартака» 
и часто сталкивался с его 
болельщиками. И ничего.

 5  В ЦСКА еще до моего 
прихода сложился очень 
сильный костяк. Каждый 
игрок у себя внутри дер-

Готов тренировать девушек

По оценкам неза-
висимых экспертов, 
порядка 40 процен-
тов билетов на Кубок 
конфедераций FIFA 
2017 продавались че-
рез незаконные спеку-
лятивные сайты.

жал какую-то внутрен-
нюю биохимию, кото-
рая распространялась на 
всю команду. И это было 
видно не только во время 
матча.

 6  Покажи мне, какая у тебя 
защита, и я скажу, какая 
у тебя команда.

 7  Задача тренера не толь-
ко помогать расти и реа-
лизовываться, но и дать 
понять игроку, что он 
имеет право на ошибку.

 8  Я считаю, не надо пы-
таться делать так, чтобы 

 10  Мне пока не предлагали 
тренировать женскую 
команду. Но я не вижу 
ничего плохого в том, 
чтобы тренировать деву-
шек.

 11  Летние Олимпийские 
игры в Москве традици-
онно считаются лучши-
ми во всей истории. Зим-
ние Игры в Сочи — то же 
самое. Поэтому и чем-
пионат мира по футболу 
в России тоже будет са-
мым лучшим. Мы уста-
новим такую планку, ко-
торую уже невозможно 
будет перепрыгнуть.

 12  Даже не знаю, с кем Рос-
сии будет сложнее всего 
играть. С Бразилией? 
С Францией? Это то же 
самое, что гадать, кто 
сильнее тебя ударит: 
Мухаммед Али или Майк 
Тайсон.

Павел Ефимов
vecher@vm.ru

в команде друзьями ста-
новились люди разных 
поколений, разных стран 
или вероисповеданий. 
Не получится объеди-
нить необъединяемое.

 9  Очень легко иметь соб-
ственное мнение, когда 
ты ни за что не отвеча-
ешь.

Леонид Слуцкий родился 
в 1971 году в Волгограде. 
С 2009 по 2016 год яв-
лялся главным тренером 
клуба ЦСКА, в 2015–
2016 годах занимал 
пост главного тренера 
сборной России. 12 марта 
2018 года подписал кон-
тракт с нидерландским 
клубом «Витесс». Согла-
шение вступит в силу 
летом и рассчита-
но на два года. 

Справка 14 июня 
2016 года. 
Леонид 
Слуцкий 
на тренировке 
команды 
сборной России 
на стадионе 
«Пьерморуа» 
в Лилле 
(Франция)

жал какую-то вну
нюю биохимию, 
рая распространял
всю команду. И это
видно не только во 
матча.

 6  Покажи мне, какая
защита, и я скажу,
у тебя команда.

 7  Задача тренера не
ко помогать расти
лизовываться, но 
понять игроку, ч
имеет право на ош

 8  Я считаю, не над
таться делать так, ч

в команде друзьям
новились люди ра
поколений,разных
или вероисповед
Не получится об
нить необъединяем

 9  Очень легко имет
ственное мнение,
ты ни за что не от
ешь.

Я часто сталкивал-
ся с болельщиками 
«Спартака». И ничего 
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Легенда 
древнего 
ордена
Откуда берется 
главное сокровище 
океана и кто живет 
дольше века 

Представители 
племени Хунза (1) 
На печати тамплиеров 
изображены два 
рыцаря на одном коне. 
Связано это с тем, 
что на момент 
основания орден был 
очень беден (2) Жемчуг 
в «вырастившей» 
его раковине (3) 

■ Вечерка продолжает рубрику «Хочу все знать». 
Если вы не можете найти ответ на интересующий 
вас вопрос — присылайте его на vecher@vm.ru, 
и наши эксперты постараются на него ответить. 

Слышала, что проклятия 
тамплиеров сбываются 
до сих пор. Нам ничего 
не грозит?     
Наталья Казакова
Менеджер

Любовь 
Степанова
Историк

С орденом тамплиеров свя-
зано много легенд и ми-

стических историй.  
Эта религиозная 
и одновременно 

военная органи-
зация, подчинявшаяся 

Папе Римскому. Со време-
нем их стали обвинять 

в ереси и даже в покло-
нении дьяволу, из-за 
чего католичество 
и французский ко-
роль и ополчились 
на орден. По одной 

из версий, в свое вре-
мя тамплиеры обрели 

некие тайные знания, 
которые и помогли им стать 
настолько могущественной 
организаций. А что до про-
клятий, то самое известное 
из них изрек перед казнью 
на костре последний ма-
гистр тамплиеров, Жак де 
Моле: его жертвой стали па-
па Римский, французский 
король и его потомки. Гово-
рят, что всех тамплиеров пе-
ребить не удалось — и орден 
продолжил существовать 
втайне. И якобы его после-
дователи и строят козни че-
ловечеству до сих пор. А еще 
их часто связывают с дру-
гой, не менее таинственной 
организацией — масонами. 
Но прямых свидетельств 
этому нет.

Мос

». 

Правда ли, что на нашей 
планете есть целые пле-
мена долгожителей? 
Степан Журавлев
Студент

Максим 
Кряжин
Культуролог

О племени хунза, прожива-
ющем в горной долине на се-
вере пакистанского Кашми-
ра, ходит множество слухов. 
Из-за сильной изолирован-

ности региона о племе-
ни мало что известно. 
Но там действительно 
средняя продолжитель-
ность жизни доходит 
до 120 лет, а члены 
племени практически 
не болеют ни в каком 
возрасте. «Виной» все-

му преимущественно рас-
тительная пища вкупе со 
специфическим, аскетич-
ным образом жизни горцев. 
Летом они питаются сыры-
ми фруктами, на зиму сушат 

их на солнце, а весной еды 
вообще практически нет — 
не выросла еще. К тому же 
они практически не едят ни 
соль, ни сахар. 

его раковине (3) Истоо

С орденом тамм
зано многоо

стичее
Этаа
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некие тайн
которые и помм
настолько могг
организацийих на солнце а весной еды этот промысел — слишком 

невыгодно. Хотя в Японии 
еще есть так называемые 
ныряльщицы Ама — они по 
старинке ныряют к морско-
му дну и вылавливают рако-
вины. Этой профессии боль-
ше трех тысяч лет, и, как 
правило, это именно жен-
щины — японцы считали, 
что они могут дольше задер-
живать дыхание под водой. 
Но так как сегодня большая 
часть жемчуга в мире до-
бывается искусственно, эта 
профессия не особенно по-
пулярна, а сегодняшние ны-
ряльщицы, как правило, уже 
пожилые. А что до цены... 
можно сказать, что «вылов-
ленная» жемчужина будет 
стоить раз в десять дороже 
искусственно выращенной.

Подготовил
Дмитрий Птичкин  
vecher@vm.ru

Можно ли купить на-
стоящий дикий жем-
чуг? Сколько он стоит? 
И как отличить такой 
от подделки? 
Ольга Васильева
Домохозяйка

Алексей 
Прищепин
Ювелир

Добычи жемчуга, по край-
ней мере в России, офи-
циально нет. Да и вообще 
в мире мало где сохранился 

мена
Степ
Студе
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Это как велосипед. Можно 
только ехать. Остановка — 
это падение, — вспоминал 
он становление МММ.
Когда очередную эмиссию 
акций Минфин запретил, 
Сергей Мавроди нашел 

Тема схемы 
закрыта
Каждый любитель 
халявы — 
потенциальная 
жертва жуликов

Цифра дня

миллионов человек 
составляло число 
вкладчиков компании 
«МММ». 

1 5

■ Вчера в Москве умер 
Сергей Мавроди. Ему 
стало плохо на автобус-
ной остановке, прохо-
жий вызвал скорую. 
Мавроди скончался в 67-й 
городской больнице. Пред-
варительная причина смер-
ти — сердечный приступ. 
Скандально известному фи-
нансисту было 62 года.
Он стал известен всей стра-
не в 1993 году, когда акци-
онерное общество «МММ» 
выпустило первые акции.
— Придуманная схема  изна-
чально была классической 
финансовой пирамидой. Но 
после заморозки вкладов 
в Сбербанке, дикой инфля-
ции, когда деньги превра-
щались буквально в ничто, 
людям стали нужны инстру-
менты не просто сбереже-
ния, но приумножения сво-
их доходов, покупательская 
способность которых посто-
янно снижалась, — расска-
зывает кандидат экономи-
ческих наук, преподаватель 
МГУ Виктор Петрищев. — 
Иными словами, если бы 
МММ не было, его нужно 
было придумать. Сама идея, 
совершенно жульническая, 
была очень востребована. 
Сам Сергей Мавроди впо-
следствии не раз подтверж-
дал, что его детище было 
пирамидой:
— Останавливаться в про-
даже акций было нельзя. 

Прямая 
речь

Мавроди выступил 
в роли волшебника, 
который может сде-
лать человека богатым. 
И люди, склонные к са-
мообману и перекла-
дыванию ответствен-
ности за свою жизнь, 
понесли ему сбереже-
ния. Конечно, это ин-
фантилизм. Но если 
родители не научили 
вас в детстве прилагать 
усилия для достиже-
ния цели, надеяться 
на себя и нести ответ-
ственность за свои по-
ступки, то вы понесете 
деньги в новые «пи-
рамиды», как бы они 
ни назывались.

Марина 
Докучаева
Психологостроумный выход и стал 

вместо акций печатать... 
билеты. Причем дизайн ско-
пировал с советской десяти-
рублевой купюры, но вместо 
Ленина вставил свой пор-
трет. Мавроди считал, что 
это «психологически точно». 
— Раз человек открыто 
и ничего не боясь напечатал 

свой портрет, он никуда 
не собирается бежать, — 
пояснял делец.
МММ быстро преврати-
лось в глобальную струк-
туру, чей годовой доход 
равнялся трети бюджета 
страны. Дошло до того, 
что в июле 1994 года лич-
но президент Ельцин за-
явил, что «Леня Голубков 
не купит себе дом в Пари-
же». А в августе Мавроди 
арестовали.
Впоследствии он много 
раз был под арестом, из-
бирался депутатом Госду-
мы, в 1996-м пытался вы-
двинуться в президенты, 
в 2011 году пытался воз-
родить МММ, в 2014-м вы-
пустил собственную вирту-
альную валюту. Но «успеха» 
1994 года уже не повторил. 

пед. Можно 
становка — 
вспоминал 
МММ.
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Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

Получаемые МММ 
деньги не успевали 
пересчитывать, их 
считали на глазок, 
просто комнатами: 
«12 комнат... 15 ком-
нат…» По разным оцен-
кам, только в Москве 
Мавроди заработал 
в 1994 году около 
50 миллионов долла-
ров в день.

Таланты, растраченные на пути к богатству 
По словам самого Сергея 
Мавроди, в детстве он 
обладал феноменальной 
памятью: «Я мог дослов-
но повторить любой от-
рывок, который читали 
мне вслух. Но потом 
вследствие двенадцати (!) 
сотрясений мозга — я был 
очень непоседливым 

ребенком! — память не-
сколько ухудшилась 
и из феноменальной сде-
лалась просто хорошей. 
Ну, и слава богу!»
Окончил десять классов 
средней московской 
школы № 35. И парал-
лельно — Детскую худо-
жественную школу № 1 

им. В. А. Серова на Пречи-
стенке, старейшую в Мо-
скве. «Родители застави-
ли. Сам я не любил все эти 
рисования. Вечно в стен-
газеты потом припряга-
ли!» Во время учебы про-
явил незаурядные спо-
собности в математике 
и физике. Вел даже иногда 

уроки за учителей. Был 
неоднократным (и самым 
юным!) победителем пре-
стижнейших школьных 
олимпиад. В институте 
увлекся самбо и быстро 
стал кандидатом в масте-
ра спорта, не проиграв 
ни одной схватки. При 
весе 60 кг был чемпио-

ном Москвы в абсолют-
ной весовой категории, 
что большая редкость, 
ведь противники могли 
быть вдвое тяжелее. За-
кончил спортивную ка-
рьеру, «так как для даль-
нейшего роста надо было 
тратить слишком много 
времени».

22 мая 2008 года. Сергей Мавроди на презентации своей 
книги перед задержанием судебными приставами
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Частности На правах рекламы 

Мебель

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Товары и услуги

Медицинские услуги

Животные и растения

Астрология,
магия, гадания

● Татьяна Ивановна. Уральский 
самородок. Молитвами и энергией 
снимаю испуг, страх, проклятие, сущ-
ности, голоса. Восстанавливаю душу 
человека. Заговоры от заикания, на 
похудение, от вредных привычек. 
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80
● По многочисленным просьбам 
потомственная гадалка Лариса. Гадаю 
на картах  таро и по руке. Сниму пор-
чу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45
● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00
● Клавдия. Все проблемы. Бесплатно. 
На расстоянии. Т. 8 (969) 042-93-40
● Гадаю. Точно! Т. 8 (967) 012-07-77

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Прини-
маю в Москве.  Сохранение семьи, 
помощь близким и детям. Ох-
ранение от колдовства. Работа 
со сложными случаями. При се-
бе иметь бутылку воды и яйцо.  
Т. 8 (495) 508-15-71

Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая рабо-
та — 500 руб. Выезд, диагностика —
бесплатно. Гарантия до 3 лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д. 9. Аренда площади от 10 до 
140 кв. м. Охрана, парковка. Собствен-
ник. Стоимость — от 8000 руб./кв. м 
в год. Т. (495) 933-35-35
● Дмитровское ш., 49-й км., село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость — 
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10-й км, рядом
с д. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300 000 руб. Т. (495) 933-35-35
● Текстильщики м., Волгоградский 
пр-т, д. 45, стр. 1. Площади от 14 до 100 
кв. м. 37 кабинетов. Адм. здание. 7/7-эт. 
Рабочее состояние. Центральные ком-
ции. Под офис. Цена: 500 р./кв. м/месяц 
в т. ч. НДС+комм. Т. 8 (985) 216-60-85,
8 (968) 818-07-47
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость

Строительство и ремонт

Работа и образование

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Московский центр юридической 
помощи. Бесплатная консультация. 
Уголовные  и  гражданские  дела . 
Суды. Иски. Мошенничество. Кре-
диты. Вклады. Долги. ДДУ. Наслед-
ственные и семейные споры. Трудо-
вые споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем вам, звоните! 
Т. 8 (495) 256-05-05

● Уборщик (ца) производствен-
ных помещений. Заработная плата 
20 000 рублей. Фабрика «Красный 
Октябрь», м .  «Красносельская». 
Т.: 8 (916) 642-13-83, 8 (495) 985-56-69
● Оператор производственных ли-
ний. Заработная плата 21 000 рублей. 
Фабрика «Красный Октябрь», м. Крас-
носельская. Т.: 8 (916) 642-13-83, 8 (495) 
985-56-69
● Курьер-регистратор в офис. З/п 
7000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Вакансии для всех. Оплата ежеднев-
но. msto.ru. Т. 8 (495) 134-33-66
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

● Наследственная целительница 
Любава снимет сглаз, порчу, венец 
безбрачия, соединит любящие сердца, 
избавит от вредных привычек, откроет 
путь, сделанный из талисмана удачи. 
Т. 8 (904) 241 40-13, 8 (966) 078-99-92
● Гадаю. Вопрос бесплатно! Помощь. 
Астролог. Т. 8 (925) 676-21-20
● Верну мужа, жену. Т. 8 (915) 244-13-17 
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Автовыкуп 24 ч. Т. (925) 013-29-97

● Адвокаты. Юристы.Т. (495) 388-37-45
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

Искусство
и коллекционирование

Юридические
услуги

Авто, запасти,
транспортные услуги

Туризм
и отдых

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игруш-
ки, старые фотографии, значки, от-
крытки, картины, иудаику и любой 
антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатки, игрушки, духи СССР, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, бронзу, марки, открытки, фар-
фор, хрусталь, подстаканники, янтарь, 
самовар, знаки, пластинки, куклы.
Т. 8 (495) 508-53-59
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино– фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46 
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

● Быстрая помощь в получении 
кредита под залог недвижимости
в Москве и МО. Мы решим  Ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, кон-
фиденциально, с любой кредитной 
историей.  Посредник  «Фонд разви-
тия технологий». www.alkor-city.ru . 
Т.:  8 (495)  973- 69-48,  8 (916) 006-37-25,
8 (985) 209- 99-33

Кредиты и ссуды

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа. Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66

Нана. Сниму порчу, сглаз, пред-
скажу судьбу, восстановлю мир
в семье, удачу в бизнесе. Пенсио-
нерам скидки.

☎  8 (495) 502-47-51

 «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

 «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

 «Печатники»
(903) 268-11-95

 «Планерная»
(495) 944-22-07

 «Полежаевская»
(495) 745-60-45

 «Римская»
(495) 911-30-10

 «Семеновская»
(495) 926-38-00

 «Текстильщики»
(495) 978-33-81

 «Преображенская
площадь»
(495)-728-45-04

 «Авиамоторная»
(495) 669-13-55

 «Петровско-
Разумовская»
(495) 978-41-38

 «Китай-город»
(495) 788-77-03

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138
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Я при всем уважении к нему 
отказался. И таких случаев 
сотни. А вот конфеты «Крас-
ного Октября» и Бабаевско-
го завода люблю с детства. 
И когда мне предложили вы-
пуск эксклюзивных конфет 
с изображением моих работ 
на обертке, согласился. Или 
вот, например, российская 
фабрика красок в городе 
на Неве в скором времени 
выпустит краски с моими 
картинами на коробке. 
Мне приятно. 
А Императорский пи-
терский завод будет вы-
пускать эксклюзивную 
посуду, которую я сам 
частично распишу, 
также интересный 
для меня проект. Все 
это продвижение 
моего творчества. 
Я считаю, что это 
нормально, тем 
более деньги, кото-
рые я с этого полу-

чаю, отдаю на бла-
готворительность. 

Это не самореклама, потому 
что я сам никогда ничего не 
предлагаю. Предлагают мне. 
И если это интересно, я не 
отказываюсь. Вот некоторое 
время назад мне предлагали 
стать лицом известной ино-
странной фирмы, произво-
дящей сигареты в России. 
Я отказался. 
Недавно предложили на-
звать новый сорт картошки 
моим именем. Отказался: 
картошку люблю, но не до 
такой степени. С моим ку-
мом и другом Николаем 
Николаевичем Дроздовым 
вместе были в Эквадоре. Пу-
тешествуя по стране, Дроз-
дов собрал для своего уни-
верситетского приятеля мох, 
чтобы в нем, возможно, най-
ти новый вид клещей. Ни-
колай Николаевич, обо-
жающий все сущее, 
предложил в случае 
успеха новый вид 
клеща назвать 
именем Никас. 

Пиарить себя ведь можно 
по-разному. Можно снять го-
рящую деревню и устроить 
потом в Германии выставку. 
А можно делать вещи полез-
ные и позитивные. 
А что бы вы могли отве-
тить недоброжелателям, 
которые утверждают, что 
фирменный сафронов-
ский стиль Dream Vision, 
в котором присутствует 
сдирание краски с холста, 
лишь попытка прикрыть 
творческую несостоя-
тельность художника?
Ну, например, то, что карти-
на этого «несостоявшегося» 
художника («Мечты об Ита-
лии») на аукционе Sotheby’s 
была продана за 106 000 дол-
ларов США. Люди вообще 
с трудом воспринимают все 
новое, достаточно вспом-
нить, с каким трудом про-
бивались в искусстве те же 
импрессионисты. А стиль 
Dream Vision возник так: 
мы приехали в Помпеи, 
я увидел на стенах полу-
стертые древние росписи. 
В какой-то момент мы ус-
лышали плач ребенка, и экс-
курсовод поведал легенду о 
пропавшем во время извер-
жения Везувия мальчике. 
Под  огромным впечатле-
нием я попытался передать 
свои ощущения через живо-
пись — вот эти полустертые 
росписи, как бы содранные 
временем. Так стала зарож-
даться эта техника. А до-
полнилась она позже, когда 
с  сыном-итальянцем мы 
посетили Венецию.  Поезд 
прибыл в пять утра, город 
и море были окутаны тума-
ном от ночных испарений. 
Вот этот-то туман и допол-
нил образ. В итоге я технику 
назвал Dream Vision — это 
как бы сон, который ты еще 
помнишь минут 10 после 
пробуждения. Удивительно, 
но англичане, которые не 
покупают почти никого из 
современных неанглийских 
художников, с охотой приоб-
ретают эти работы. Их так-
же покупают разборчивые 
японские коллекционеры. 

■ В марте на полках 
книжных магазинов 
появится книга «Кино 
для взрослых» заслу-
женного художника 
России, академика Рос-
сийской академии худо-
жеств Никаса Сафронова 
(на фото), который поде-
лится с читателями сво-
им взглядом на природу 
творчества.

Никас, изучив ваш напря-
женный график выста-
вок и поездок, невольно 
вспомнила, что вы в юно-
сти мечтали быть корса-
ром, носиться по морям, 
по волнам.
Да, было: я зачитывался 
книжками о флибустьерах, 
твердо решил стать морским 
волком, как капитан Блад. 
И даже поступил в одесскую 
мореходку. Но отрезвление 
пришло быстро: круглосу-
точная ловля рыбы с целью 
ее дальнейшей переработ-

ки в консервы была далека 
от лихих грез юности. Мо-
реходку я бросил и через 
какое-то время, набравшись 
наглости, понес свои почти 
детские рисунки в знаме-
нитое Ростовское училище 
имени Грекова, даже не 
осознавая, что для посту-
пления в подобный вуз 
должна быть продела-
на огромная подго-
товительная работа. 
Но меня, к моему 
нынешнему удив-
лению,  приняли. 
В итоге стремление 
доказать, что я  что-то 
могу и умею, прошло 
красной нитью через всю 
жизнь.
Сегодня ваше имя слы-
шали даже те, кто не ин-
тересуется живописью. 
Ваши картины, которые 
можно увидеть на сал-
фетках, конфетах, сум-
ках, многие ассоциируют 
с саморекламой. Зачем 
человеку, если он талант-
лив, такой сомнитель-
ный пиар?

Художник, очарованный 
снами и туманами 
Никас Сафронов развивает 
свой стиль и собственный код 
знаков культуры
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Подготовила
Елена Булова
vecher@vm.ru

Никогда не занимался 
саморекламой. Предла-
гают обычно мне 

Никас Степанович 
Сафронов родился 
8 апреля 1956 года 
в Ульяновске. Заслу-
женный художник РФ, 
народный художник 
Республики Дагестан. 
Окончил Ростовское 
художественное учи-
лище имени М. Б. Гре-
кова. Первая персо-
нальная выставка — 
1978 год (Паневежис).
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Губа. Жуир. Хаммер. Тормоз. Араб. Фавн. Икс. Америка. Кипа. Табло. Акула. Чиа. 
Евклид. Парсек. Троакар. Кулак. Чаша. Чиру. Парфе. Кенонен. Урал. Репа. Кото.
По вертикали: Худи. Чука. Гимнастика. Папа. Аксакал. Акробат. Туес. Вечер. Ребекка. Итака. Табак. 
Одр. Жираф. Кабачок. Алсу. Кино. Лазарет. Рязанова. Руно.

Коллега купила чехол для 
сигаретной пачки, серый, 
красивый. Оказывается, 
и такие бывают. 
Зачем купила? Картинки 
на пачках, говорит, пугают, 
раздражают. Картинки и 
впрямь страшные. Бывает, 
посмотришь, расстроишь-
ся, аж закурить захочется, 
нервы успо-
коить.
Ровно сорок 
л е т  н а з а д 
Минздрав стал 
робко пред-
у п р е ж д а т ь , 
что курение 
вредит здоро-
вью: появи-
лись маленькие надписи 
на торце сигаретной пачки. 
Пока они были маленькие, 
никто их не пугался. Саму 
фразу предупреждения не 
обыграл в шутках только 

ленивый — выворачивали 
ее, как могли. Минздрав 
обиделся и постановил 
каждую упаковку украшать 
живописной картинкой че-
ловеческих внутренностей: 
так, дескать, они выглядят 
у курильщика. Смотрите и 
проникайтесь! Только смо-
треть никто не хотел, и по-

явились чехлы 
для пачек — 
чтобы надпи-
си загоражи-
в а т ь .  О п я т ь 
курильщики 
М и н  з д р а в 
п е р е х и т р и -
ли и посмеи-
ваются.

Только вот совсем не смеш-
но станет, когда цены на 
пачку в два раза повысят. 
Говорят, скоро уже... Мин-
фин не Минздрав — пред-
упреждать не будет.

Футляр для футляра

Александр Адамов
Журналист

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

ОРМОЗОВ
Ска

мов
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