
Юнкоры «Вечерки» 
приняли участие в шествии 
«Бессмертного полка»  
с. 2

Последняя новость Выступления военных оркестров смогут послушать жители и гости города в 12 столичных парках. 
Первый концерт состоится 19 мая в Александровском саду. 
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Гороскоп
Какой букет подарить, 
подскажут звезды с. 15

Время мудрости
Добрые дела объединяют 
поколения с. 6

Польза и дело
Свадебный 
переполох с. 8
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9 мая 2018 года. 
Гости столицы: 
ветеран из Белорус-
сии Василий Горди-
енко (слева) и аме-
риканский рекон-
структор Глен 
Копенхейвер 
в форме 
солдата Со-
ветской армии 
времен войны 

площади. Фронтовики при-
ехали в столицу, а тут ока-
залось, что билетов для них 
нет. Внучка 93-летнего ве-
терана Юрия Дмитриевича 
Петрова Мария Тишина рас-
сказала об этом в «Фейсбу-
ке». На сообщение девушки 
на страницах своего персо-
нального блога отреаги-

ровал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

— Ветеранам 
м ы  п о м о -

жем, билетами на парад их 
обеспечим, проводим и по-
заботимся о них, — пообе-
щал мэр столицы.
В итоге ветераны были 
в числе почетных гостей на 
Красной площади.

С портретов смотрят 
миллионы
Одним из главных событий 
9 Мая в столице стало тор-
жественное шествие «Бес-
смертного полка». Вместе 
с жителями и гостями горо-
да в нем приняли участие 
президент РФ Владимир 
Путин и мэр Москвы Сергей 
Собянин. Колонна участ-
ников акции стартовала 
в 15:00 от станции метро 
«Динамо» и направилась 
в сторону центра. Ее сопро-
вождали музыканты, испол-
няющие фронтовые песни. 
— С каждым годом количе-
ство москвичей, которые 
приходят на Тверскую, на 
Красную площадь, чтобы 
влиться в ряды «Бессмерт-
ного полка», становится не 
меньше, а больше,  — отме-
тил в ходе шествия Сергей 

Собянин. 
Глава города про-

шел в  колонне 

«Бессмертного полка», неся 
в руках портреты своих род-
ных, участников Великой 
Отечественной войны. 

Город чествовал 
героев
В полдень с аллеи Связистов 
парка Победы на Поклонной 
горе стартовал автопробег, 
посвященный Дню Победы. 
Автомобили времен Вели-
кой Отечественной войны 
проехали по городу и фини-
шировали в парке «Ветеран» 
в Серебряном Бору.
С Рижского вокзала в путь 
отправился «Поезд Победы», 
он проследовал по маршру-
ту внешнего оборонитель-
ного рубежа Москвы. 
Праздничные мероприя-
тия прошли в 21 столичном 
парке. Горожан ждали теа-
тральные постановки, экс-
позиции военной техники 

и фотографий, выступле-
ния военных оркестров 
и звезд эстрады.
— Мы каждый год при-
ходим 9 Мая в парк Побе-
ды, — рассказывает мо-
сквич Юрий Буданов. — 
Приносим цветы и дарим 
их ветеранам. Я хочу, что-
бы мой сын всегда помнил 

о подвиге, который совер-
шили в годы войны наши 
деды и прадеды. 

Ветеранам — 
особое внимание
К ветеранам в этот святой 
праздник — особое отно-
шение, внимание, почет 
и уважение. Вот только на-
ходятся и те, кто обма-
нывает фронтовиков. 
Некрасивая ситуация 
произошла с ветера-
нами из Чебоксар: им 
пообещали, что они 
смогут увидеть парад 
с трибун на Красной 

9 мая 2018 года. Шествие «Бессмертного полка» 
по Тверской улице. В этом году эта международная 
акция стала самой массовой за свою историю. 
В Москве в ней приняли участие более миллиона 
жителей и гостей столицы (1) Возложение цветов 
около Музея Великой Отечественной войны 
и празднование Дня Победы на Поклонной горе (2, 3) 
Проход военной техники по Красной площади 
во время парада Победы (4) 

1

Акция «Вечерки»

■ Уже третий год «Ве-
черка» выполняет по-
четную миссию — помо-
гает пенсионерке Ирине 
Васильевне Рощинкиной 
пронести портреты ее 
родных в рядах «Бес-
смертного полка». 
В этом году миссию 
выполнили юнкоры «Ве-
черки».
Ирина Васильевна — ровес-
ница Победы. Нам выпала 
честь пройти в рядах «Бес-
смертного полка» с пор-
третами двух отцов и дяди 
Ирины Васильевны — Васи-
лия Шишмакова, Василия 
Шарова и Анатолия Багря-
нова. Накануне Дня Победы 
мы побывали у нее в гостях.
Ирина Васильевна угостила 
нас чаем и поделилась вос-
поминаниями о том, какой 
была ее жизнь после Вели-
кой Отечественной войны. 
— Не удивляйтесь, у ме-
ня два папы, — говорит 

Мы помним и гордимся

■ Вчера миллионы лю-
дей вышли на улицы 
столицы, чтобы почтить 
память героев Великой 
Отечественной войны 
и отпраздновать День 
Победы. 

Военный парад
Праздник традиционно на-
чался парадом на Красной 
площади. Возглавил его  
генера л-полковник 
Олег Салюков. 
Парад военной тех-
ники открыл символ 
победы — танк Т-34. 
П о т о м  к о л о н н о й 
прошли бронеавто-
мобили «Тайфун 4х4» 
и «Тигр-М». Колос-
сальное впечатление 
на зрителей произвели 
машина поддержки тан-
ков «Терминатор», зенит-
ные ракетные комплексы 
«Тор-М2ДТ» и С-400 «Три-
умф». Бурные овации 
достались и дебю-

Главный праздник 
великой страны
Торжественные мероприятия прошли 
в каждом районе столицы

Прямая 
речь

Мы склоняем голо-
вы перед памятью 
павших и благода-
рим наших дорогих 
ветеранов за мирное 
небо над головой. 
Они — наш неизмен-
ный нравственный 
ориентир, пример па-
триотизма и верности 
Отечеству.

Алексей 
Шапошников
председатель 
Мосгордумы
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Гости столицы: 
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енко (слева) и аме-
риканский рекон-
структор Глен 
Копенхейвер 
в форме 
солдата Со-
ветской армии 
времен войны 

ровал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

— Ветеранам 
м ы  п о м о -

ников акции стартовала 
в 15:00 от станции метро 
«Динамо» и направилась 
в сторону центра. Ее сопро-
вождали музыканты, испол-
няющие фронтовые песни. 
— С каждым годом количе-
ство москвичей, которые 
приходят на Тверскую, на 
Красную площадь, чтобы 
влиться в ряды «Бессмерт-
ного полка», становится не 
меньше, а больше,  — отме-
тил в ходе шествия Сергей 

Собянин. 
Глава города про-

шел в  колонне 
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и уважение. Вот только на
ходятся и те, кто обма-
нывает фронтовиков. 
Некрасивая ситуация 
произошла с ветера-
нами из Чебоксар: им 
пообещали, что они 
смогут увидеть парад 
с трибун на Красной 

Победы. 

Военный парад
раздник традиционно на-
ался парадом на Красной 
лощади. Возглавил его  
енера л-полковник 
лег Салюков. 
арад военной тех-
ики открыл символ 
обеды — танк Т-34. 
о т о м  к о л о н н о й 
рошли бронеавто-
обили «Тайфун 4х4» 
«Тигр-М». Колос-

альное впечатление 
а зрителей произвели 
ашина поддержки тан-
ов «Терминатор», зенит-
ые ракетные комплексы 
Тор-М2ДТ» и С-400 «Три-
мф». Бурные овации 
остались и дебю-

она. — Но мой родной отец 
Василий Петрович Шаров 
умер, когда мне было два 
года. Он прошел всю войну, 
а скончался в 1947-м — по-
следствия ранений. Позже 
мама встретила Василия 
Георгиевича, он стал мне 
настоящим отцом.
О втором отце Ирина Ва-
сильевна говорит с особой 
гордостью.
— Он был миллионщи-
ком, — и увидев наши удив-
ленные лица, тут же поясня-
ет: — Он налетал более двух 
миллионов часов. С первых 
дней войны в бою. А после 
служил штурманом Москов-
ского авиационного отряда 
особого назначения, зани-
мался ледовой разведкой.
Василий Георгиевич редко 
говорил о войне. Старался 
вспоминать счастливые мо-
менты, например,встречу 
с братом в Берлине.
...Мы шли по Тверской, гор-
до держа в руках портреты 
героев. Нас, участников 
«Бессмертного полка», — 
миллион. И все мы пришли 
отдать дань памяти героям-
победителям. 
Владислав Арапов, 
Елизавета Митюшина
vecher@vm.ru

тантам этого года — робо-
тотехническим комплексам 
«Уран-6» и «Уран-9».
После парада Победы на 
Красной площади прези-
дент РФ Владимир Путин 
принял участие в возложе-
нии цветов к Могиле Неиз-
вестного Солдата в Алексан-
дровском саду.

Подготовили Екатерина 
Петрова, Евгения 
Стогова, Василиса 
Чернявская, Илона 
Соболева, Геннадий 
Окороков 
vecher@vm.ru

9 мая 2018 года. Юнкоры «Вечерки» Елизавета 
Митюшина и Владислав Арапов на шествии 
«Бессмертного полка» 
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Акция «Бессмертный 
полк» объединила 
представителей всех 
поколений 
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площади. Фронтовики при-
ехали в столицу, а тут ока-
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сказала об этом в «Фейсбу-
ке». На сообщение девушки 
на страницах своего персо-
нального блога отреаги-

ровал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

— Ветеранам 
м ы  п о м о -

жем, билетами на парад их 
обеспечим, проводим и по-
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щал мэр столицы.
В итоге ветераны были 
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Путин и мэр Москвы Сергей 
Собянин. Колонна участ-
ников акции стартовала 
в 15:00 от станции метро 
«Динамо» и направилась 
в сторону центра. Ее сопро-
вождали музыканты, испол-
няющие фронтовые песни. 
— С каждым годом количе-
ство москвичей, которые 
приходят на Тверскую, на 
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влиться в ряды «Бессмерт-
ного полка», становится не 
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тил в ходе шествия Сергей 
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ных, участников Великой 
Отечественной войны. 
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В полдень с аллеи Связистов 
парка Победы на Поклонной 
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посвященный Дню Победы. 
Автомобили времен Вели-
кой Отечественной войны 
проехали по городу и фини-
шировали в парке «Ветеран» 
в Серебряном Бору.
С Рижского вокзала в путь 
отправился «Поезд Победы», 
он проследовал по маршру-
ту внешнего оборонитель-
ного рубежа Москвы. 
Праздничные мероприя-
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их ветеранам. Я хочу, что-
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о подвиге, который совер-
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ников акции стартовала 
в 15:00 от станции метро 
«Динамо» и направилась 
в сторону центра. Ее сопро-
вождали музыканты, испол-
няющие фронтовые песни. 
— С каждым годом количе-
ство москвичей, которые 
приходят на Тверскую, на 
Красную площадь, чтобы 
влиться в ряды «Бессмерт-
ного полка», становится не 
меньше, а больше,  — отме-
тил в ходе шествия Сергей 

Собянин. 
Глава города про-

шел в  колонне 
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и уважение. Вот только на
ходятся и те, кто обма-
нывает фронтовиков. 
Некрасивая ситуация 
произошла с ветера-
нами из Чебоксар: им 
пообещали, что они 
смогут увидеть парад 
с трибун на Красной 

Победы. 

Военный парад
раздник традиционно на-
ался парадом на Красной 
лощади. Возглавил его  
енера л-полковник 
лег Салюков. 
арад военной тех-
ики открыл символ 
обеды — танк Т-34. 
о т о м  к о л о н н о й 
рошли бронеавто-
обили «Тайфун 4х4» 
«Тигр-М». Колос-

альное впечатление 
а зрителей произвели 
ашина поддержки тан-
ов «Терминатор», зенит-
ые ракетные комплексы 
Тор-М2ДТ» и С-400 «Три-
мф». Бурные овации 
остались и дебю-

она. — Но мой родной отец 
Василий Петрович Шаров 
умер, когда мне было два 
года. Он прошел всю войну, 
а скончался в 1947-м — по-
следствия ранений. Позже 
мама встретила Василия 
Георгиевича, он стал мне 
настоящим отцом.
О втором отце Ирина Ва-
сильевна говорит с особой 
гордостью.
— Он был миллионщи-
ком, — и увидев наши удив-
ленные лица, тут же поясня-
ет: — Он налетал более двух 
миллионов часов. С первых 
дней войны в бою. А после 
служил штурманом Москов-
ского авиационного отряда 
особого назначения, зани-
мался ледовой разведкой.
Василий Георгиевич редко 
говорил о войне. Старался 
вспоминать счастливые мо-
менты, например,встречу 
с братом в Берлине.
...Мы шли по Тверской, гор-
до держа в руках портреты 
героев. Нас, участников 
«Бессмертного полка», — 
миллион. И все мы пришли 
отдать дань памяти героям-
победителям. 
Владислав Арапов, 
Елизавета Митюшина
vecher@vm.ru

тантам этого года — робо-
тотехническим комплексам 
«Уран-6» и «Уран-9».
После парада Победы на 
Красной площади прези-
дент РФ Владимир Путин 
принял участие в возложе-
нии цветов к Могиле Неиз-
вестного Солдата в Алексан-
дровском саду.

Подготовили Екатерина 
Петрова, Евгения 
Стогова, Василиса 
Чернявская, Илона 
Соболева, Геннадий 
Окороков 
vecher@vm.ru

9 мая 2018 года. Юнкоры «Вечерки» Елизавета 
Митюшина и Владислав Арапов на шествии 
«Бессмертного полка» 
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Акция «Бессмертный 
полк» объединила 
представителей всех 
поколений 
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■ В старейшем электро-
депо Московского ме-
трополитена «Северное» 
прошел митинг, посвя-
щенный 73-й годовщине  
Победы в Великой Оте-
чественной войне. 
Сотрудники Центра проф-
ориентации подготовили 
для коллег уникальный по-
дарок — нашли архивный 
фильм об отправке на фронт 
легендарного бронепоезда 
«Московский метрополи-

тен». Пленка была найдена 
в Красногорском архиве.
Поздравить коллек тив 
с праздником прибыл заме-
ститель мэра столицы, ру-
ководитель Департамента 
транспорта и транспортной 
инфраструктуры Максим 
Ликсутов.
— Сегодня, в канун годов-
щины Победы, я от лица мэ-
ра Москвы и правительства 
Москвы хочу поблагодарить 
ветеранов-метрополитенов-

цев, которые в те тяжелые 
годы показывали пример 
доблести, трудолюбия и от-
ваги. Силы, которые были 
задействованы со стороны 
метро, об этом говорят хро-
ники и документы, внесли 
максимально возможный 
вклад в дело Победы, — 
сказал заместитель мэра 
Москвы в приветственном 
слове.
Начальник Московского 
метрополитена Виктор Коз-

ловский также поздравил 
всех собравшихся:
— Московское метро в годы 
войны, не прекращая своей 
основной работы, служило 
крупнейшим укрытием для 
десятков, сотен тысяч лю-
дей, — отметил он. — Для 
многих москвичей станции 
и тоннели  метрополитена 
стали вторым домом. Доста-
точно сказать, что во время 
авианалетов в метро роди-
лись 217 детей.
Ветеран войны, член Совета 
ветеранов метрополитена 
Юлия Кувшинова помнит 
грозовые годы войны.
— Мой трудовой стаж как 
раз начался в 1941 году, — 
рассказала она. — Труд 
сотрудников метро по тог-
дашним нормам распреде-
ления хлеба приравнивался 
к работе шахтеров — до того 
было тяжело.
Завершился митинг возло-
жением цветов к памятно-
му знаку погибшим метро-
политеновцам и концертом 
Академического хора метро 
под управлением Бориса Та-
раканова. Коллектив испол-
нил песни военных лет.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Трудились, 
помогая 
фронту
Метрополитеновцы 
поздравили ветеранов войны

9 мая 2018 года. Ветераны метрополитена 
на митинге (1) Начальник Московского 
метрополитена Виктор Козловский (2)

1Отметили праздник

■ Столичный метро-
политен поздравил 
пассажиров с Днем По-
беды праздничными 
мероприятиями и вы-
ставками. 
На стойках «Живое обще-
ние» 9 Мая пассажирам 
раздавали георгиевские 
ленты и вручали значки 
и флажки с праздничной 
символикой. 
— Одним из интересных 
мероприятий стало вы-
ступление оркестра кадет-
ского класса одной из сто-
личных школ на площадке 
«Музыка в метро» станции 
«Таганская», — сказал 
первый заместитель на-
чальника Московского 
метрополитена по страте-

гическому развитию и кли-
ентской работе Роман Ла-
тыпов. — Ребята исполни-
ли патриотические песни.
К празднику на станции 

метро «Парк Победы» от-
крылась выставка фото-
проекта «Герои России, 
какими их не видел ни-
кто», посетить которую 
можно до 12 мая. А в пере-
ходе между станцией ме-
тро «Ленинский проспект» 
и станцией МЦК «Площадь 
Гагарина» до 13 мая раз-
вернулась фотовыставка 
«Метро в годы войны».
Во время проведения мас-
совых мероприятий для 
оказания необходимой 
помощи пассажирам на 
особенно востребован-
ных в этот день станциях 
метрополитена дежурили 
сотрудники Центра обе-
спечения мобильности 
пассажиров.  

Кроме того, 9 Мая 
в продажу поступили 
памятные проездные 
билеты «Единый». 
Общий тираж транс-
портных карт с дизай-
ном, посвященным 
Великой Победе, со-

ставляет 600 тысяч экзем-
пляров. На лицевой части 
билета написано «9 Мая», 
а на оборотной — «Пом-
ним».  
Алина Тукан
 vecher@vm.ru

Кадеты исполнили 
патриотические песни 

9 мая 2018 года. Глава столичного Департамента транспорта  Максим Ликсутов 
возложил цветы к памятному знаку погибшим метрополитеновцам

Фотовыстав-
ки будут от-
крыты еще не-
сколько дней 
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■ Бригадир комплекс-
ной бригады по обслу-
живанию электродви-
гателей электродепо 
«Печатники» Сергей Ха-
теев знает свое ремесло 
в совершенстве. Как он 
получил звание «Луч-
ший работник месяца», 
узнала «Вечерка».

В чем заключаются ваши 
обязанности?
Вместе с бригадой я прово-
жу комплексное обслужи-
вание тяговых двигателей 
электропоезда. Именно за 
счет них состав приводится 
в движение. Для двигателей 
существуют разные виды 
технического осмотра в за-
висимости от того, сколь-
ко километров он прошел. 

Скажем, за две недели на-
бегает около 15 тысяч кило-
метров. А примерно через 
три-четыре года эта цифра 
достигает полумиллиона. 
Это максимальный срок 
службы тягового двигателя.
Сколько человек нахо-
дится в вашем подчи-
нении?
У нас большая комплекс-
ная бригада — 17 человек. 
В электродепо «Печатники» 
обслуживается 65 составов, 
так что за одну смену мы 
смотрим состояние десят-
ков тяговых двигателей. 
В нашем коллективе собра-
ны понимающие, квалифи-

цированные специалисты, 
поэтому трудностей у нас 
не возникает. 
В 2016 году вы станови-
лись лучшим работни-
ком месяца. Как вам это 
удалось?
Мою работу оценил коллек-
тив. Самого себя, конечно, 
не хвалят, но, видимо, 
я тогда себя хорошо про-
явил. Я считаю, что самое 
главное, чтобы нашим пас-
сажирам было комфортно 

передвигаться в метро. Это 
важнее любых наград.
Как вы проводите свое 
свободное время?
График у нас, конечно, за-
груженный, но я вместе со 
своей семьей стараюсь ку-
да-нибудь выбраться погу-
лять или в кино, например. 
Кто хочет, тот всегда смо-
жет найти на это свободную 
минуту.
У вас есть два сына, сей-
час им по 18 лет. В дет-

стве они часто спраши-
вали вас о работе? Не хо-
тели пойти по вашим 
стопам?
Спрашивали, но в младшем 
возрасте они не успели уви-
деть метро изнутри. Они 
выбрали специальности, 
напрямую не связанные 
с метрополитеном. Хотя, 
возможно, и они в будущем 
станут его сотрудниками. 
Никита Камзин
vecher@vm.ru

С двигателем на ты
Сергей Хатеев считает: комфорт пассажиров 
важнее любых наград

Вехи истории

■ Во вторник, 15 мая, 
в честь дня рождения 
московского метро 
в Технической библио-
теке стартует цикл архи-
тектурных лекций.
Проект станет подарком для 
пассажиров. На бесплатных 
лекциях исследователи ар-
хитектуры метро Дмитрий 
Гончарук и Александр Зме-
ул расскажут, за что можно 
любить и ценить станции, 
оформленные в духе мини-
мализма.
— В 83-й день рождения Мо-
сковского метрополитена 
мы проведем первую лек-

цию по архитектуре стан-
ций. Уверен, пассажирам 
будет интересно взглянуть 
на метро с нетипичного 
ракурса, — отметил заме-
ститель начальника Мо-
сковского метрополитена 
по управлению персоналом 
Павел Ковалев.
Первая лекция цикла будет 
посвящена разработке про-
ектов станций. Пассажиры 
узнают, почему даже одо-
бренная на всех уровнях за-
думка в итоге может сильно 
отличаться от результата.
— В лекциях мы сделаем 
акцент на станциях, кото-

рые были открыты после 
отказа от «архитектурных 
излишеств», и опровергнем 
стереотип о них как о чем-то 
неинтересном, а еще пока-
жем, за что их можно полю-
бить не меньше «подземных 
дворцов» 1930-х — начала 
1950-х годов, — рассказал 
Дмитрий Гончарук.
Лекции будут проходить 
в Технической библиотеке 
на станции «Выставочная». 
Чтобы посетить их, нужно 
зарегистрироваться на сай-
те prometro.xyz.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Подарок ко дню рождения

За смену бригада оцени-
вает состояние десятков 
двигателей поездов 

3 мая 2018 года. Бригадир комплексной бригады по обслуживанию 
электродвигателей электродепо «Печатники» Сергей Хатеев  на рабочем месте

#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фотогра-
фия Василисы (пользова-
тель Instagram mvasilisa_). 
Чтобы принять участие 
в конкурсе, просто опу-
бликуйте свой кадр 
с экземпляром «Москвы 
Вечерней» в социальной 
сети Instagram и поставь-
те хэштег #МетроиВечер. 
Авторов лучших снимков 
ждут подарки от редакции 
«Вечерки». Мы всегда 
ждем новых участников 
конкурса!  

Победителей 
ждут призы! 

Он сидел наискось от меня, 
вагон метро покачивало, 
и тяжелые с мехом ботинки 
на его ногах мерно стука-
лись друг о друга каблука-
ми. Пацану лет 12. Красное 
лицо, теплая куртка, шапка 
тонкого трикотажа. Он по-
тянулся к шапке рукой, но 
сидящая рядом мать-орлица 
бдила: не снимать! Слов не 
было слышно, но я букваль-
но почувствовала шипе-
ние — так искривился ее рот.
Картину эту я наблюдала 
на красной ветке майским 
утром. «За бортом» +22, 
внутри вагона еще теплее. 
Никто не остался бы в шапке 
и куртке. Но не вмешиваться 
же в воспитание посторон-
него ребенка! Может, он бо-
леет, а мама боится сквозня-
ков? Вон сама одета, словно 
на дворе ноябрь. 
Все знают: в метро «летом 
прохладно, а зимой тепло», 
но не до меховых же боти-
нок! В вагон влетела ком-
пания с мелкими детьми. 

Их словно внесло ветром: 
легкая одежда, самокаты, 
рюкзаки, воздушный шарик. 
«Легкие» дети, болтая, сели 
рядом с теплым мальчиком. 
Они вертелись, смотрели 
в черноту тоннеля, а потом 
настала станция «Воробье-
вы горы»: сверкали стекло, 
металл, вода... К окнам при-
липли даже взрослые.
И только теплый мальчик, 
попытавшись повернуться, 
получил «по носу» от мамы. 
Из-под его шапки показа-
лись капли пота. Мама за-
ботливо вытерла их. Маль-
чику явно было не по себе. 
Неудобно стало и мне. Не-
ужели без таких вот мам мы 
не дожили бы до взрослого 
возраста? Вряд ли. 
Вагон на полминуты замер 
на перегоне. Стало слышно 
кондиционер. Думаю, пере-
гретому мальчику от него 
не легче. Как он едет сейчас 
там, по жаре, в своих мехо-
вых ботах и трикотажной 
шапке?

Перегретым детям 
кондиционер не поможет

Ирина Орехова
Обозреватель

СЕГОДНЯ УТРОМ

Услуги

■ К чемпионату мира 
по футболу в мобильном 
приложении «Метро 
Москвы» появится воз-
можность заказа такси.
Новая функция будет до-
ступна для пользователей 
смартфонов на платформах 
iOS и Android. 
— Модуль будет иметь функ-
ции построения маршрута, 
выбора времени подачи так-

си, выбора тарифного плана 
поездки, показа стоимости 
и времени поездки, показа 
маршрута движения, опла-
ты поездки, связи с онлайн-
диспетчерской и другие оп-
ции, — сообщается на порта-
ле государственных закупок. 
Приложение должно обно-
виться к началу июня.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Вызови такси из метро 
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Продолжаем нашу постоянную рубрику «Время мудрости». В сегодняшнем выпуске мы 
расскажем, какие возможности дает старшему поколению уникальный проект «Московское 
долголетие». Также вы узнаете, как город заботится о ветеранах.

■ В Восточном округе 
прошел окружной чем-
пионат по компьютер-
ному многоборью для 
старшего поколения.
В нем принимали участие 
те, кто окончил курсы 
компьютерной грамот-
ности в территориаль-
ных центрах социального 
обслуживания (ТЦСО) 
и в Московском городском 
университете Управления 
Правительства Москвы. 
Участники строили марш-
руты на онлайн-картах 
от своего ТЦСО до здания 
банка или почты, создава-
ли презентации об ученом 
Дмитрии Менделееве, про-
веряли лицензию управля-

ющих компаний жилых 
домов.
По словам конкурсан-
тов, пользу знакомство 
с компьютером принесло 
не только им самим. Так, 
одна из фавориток чемпи-
оната Наталья Серегина, 
участница финала москов-
ского конкурса «Суперба-
бушка-2016», занимается 
латиноамериканскими тан-
цами. Фото с занятий она 
выкладывает в соцсетях.
— Так у меня получилось 
«заразить» танцами не-
скольких своих подруг, — 
признается Наталья. — Те-
перь танцуем все вместе. 
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Супербабушка нашла 
занятие себе и другим

Акция

Инициатива

Интервью

■ Департамент труда 
и социальной защиты 
населения города Мо-
сквы дал старт двух-
годичной городской 
акции «Мы помним», 
посвященной 75-летию 
Победы.
Стартовала она в Мос-
ковском доме ветеранов 
войны и Вооруженных 
сил. В этот день более трех-
сот детей посетили фото-
выставку, посвященную 
патриотической работе 
поисковых отрядов, прош-
ли «Курс молодого бойца», 
встретились с ветеранами 
Великой Отечественной.
— Я очень благодарна им 
за подвиг. Ведь если бы 
не наши ветераны, нас мог-
ло и не быть, — рассказала 

15-летняя Диана Козлова 
из Центра поддержки се-
мьи и детства «Косино-Ух-
томский». 
Акция проходит в рамках 
городской программы 
«Вахта Памяти — связь 
поколений», которая орга-

низована уже в третий раз. 
За это время сделано нема-
ло, это и поисковая работа, 
и тимуровское семейное 
движение — помогать оди-
ноким ветеранам приходят 
всей семьей. 
Участники получили па-
спорта акции «Мы пом-
ним», в которых теперь 
смогут записывать отчеты 
о проделанной работе. На-
пример, рассказать, как 
пойдут в мемориальный 
поход на линию обороны 
Москвы или посадят дере-
вья в рамках проекта «Си-
рень Победы». Все это не 
даст забыть о тех, кто пода-
рил нам мирное небо над 
головой.
Альфия Камилова
vecher@vm.ru

■ Участники проекта 
«Московское долго-
летие», многодетные 
семьи и ветераны 
столицы 21 апреля вы-
садили деревья в Ека-
терининском парке для 
создания «Аллеи долго-
летия».
Первое дерево на этой ал-
лее вместе посадили ми-
нистр столичного прави-
тельства, руководитель Де-
партамента труда и соци-
альной защиты населения 
города Москвы Владимир 
Петросян и депутат Мос-
ковской городской думы 
Вера Шастина.
— Идею создания аллеи 
выдвинул общественный 
совет проекта по активно-
му долголетию, — сказал 
Владимир Петросян. — Мы 
такое предложение под-

держали, и к нам присо-
единились сами участники 
программы. 
Деревья сажали и люди 
старшего возраста — пен-
сионеры и ветераны Вели-
кой Отечественной вой-
ны, и молодежь. В парке 
расцветут вишни, яблони 
и груши.
— Каждый день гуляю по 
парку, — рассказал 82-лет-
ний местный житель Ва-
лентин Демчук. — Это 
хорошо влияет на само-
чувствие! А по такой аллее 
гулять будет еще приятнее. 
Сам проект «Московское 
долголетие», как и любое 
предложение для пенсио-
неров провести интересно 
и активно свободное вре-
мя, я поддерживаю.
Алина Тукан
vecher@vm.ru 

■ Глава столичного 
Департамента труда 
и социальной защиты 
населения Владимир 
Петросян (на фото) рас-
сказал о том, как город 
поздравил ветеранов 
с Днем Победы.
Сейчас в Москве проживают 
около 76 тысяч ветеранов 
Великой Отечественной 
вой ны и тружеников ты-
ла, — рассказывает Влади-
мир Аршакович. — Из них 
чуть более 11 тысяч инва-
лидов и участников боевых 
действий и около 60 тысяч 
тружеников тыла. К сожале-
нию, с каждым годом вете-
ранов остается все меньше. 
Многим из них уже за 90 лет, 
они почти не выходят на ули-
цу, поэтому мы сделали все 
возможное, чтобы праздник 
пришел к ним в дом.
Как их поздравляли?
1 мая ветеранов войны 
традиционно чествовали 
в Большом театре. Их по-
здравлял лично мэр Москвы 
Сергей Собянин. В центрах 
социального обслуживания 
прошли торжественные ме-
роприятия и праздничные 
чаепития. 10 тысячам участ-
ников войны, находящимся 
на надомном обслужива-
нии, вручены праздничные 
продуктовые наборы. Мы 
сделали все, чтобы ветера-
ны, которые не могут вый-
ти из дома, не остались без 
внимания, почувствовали 
праздничное настроение. 
Какая поддержка оказы-
вается ветеранам Вели-
кой Отечественной?

В рамках государственной 
программы на социальную 
поддержку старшего по-
коления и ветеранов Вели-
кой Отечественной вой ны 
в текущем году выделен 
351 миллиард рублей. Сюда 
входят содержание центров 
социального обслуживания 
и пансионатов, городские 
доплаты и различные вы-
платы. Кроме того,  ветера-
ны имеют полный комплекс 
льгот по оплате ЖКУ, право 
на бесплатный проезд в об-
щественном транспорте 
и многие другие льготы. 
Началась реализация 
проекта «Московское 
долголетие». Могут ли 
в нем участвовать вете-
раны?
Конечно, могут. Но не всем 
здоровье позволяет участво-
вать в физических и творче-
ских занятиях. Мэр Москвы 
Сергей Собянин подчер-
кнул, что необходимо обе-
спечить достойную старость 
тем людям, у которых есть 
проблемы со здоровьем. 
В городе работают Мобиль-
ная социальная служба, при 
Московском доме ветеранов 
войн —  служба сиделок, ко-

торая обслуживает 750 оди-
ноких участников войны. 
Кстати, сиделки сейчас ра-
ботают с каждым пациентом 
не по четыре, а по восемь ча-
сов в сутки — такое решение 
принято мэром. Действует 
программа медико-социаль-
ной реабилитации «Санато-
рий на дому». Ее услугами 
в этом году воспользуются 
6 тысяч ветеранов.
А как обстоят дела с их 
отдыхом и лечением?
Ветераны имеют право на  
первоочередное обеспече-
ние путевками на санатор-
но-курортное лечение. В ны-
нешнем году этим правом 
воспользовались 848 чело-
век. А те, кто по состоянию 
здоровья не может выехать 
из Москвы, проходят оздо-
ровление в Социально-ре-
абилитационном центре 
ветеранов войн и Воору-
женных сил. В нем, а также  
в пансионате «Никольский  
парк» ежегодно отдыхают 
3,5 тысячи ветеранов. Ре-
зюмируя, могу сказать: го-
род делает все возможное, 
чтобы ветераны чувствова-
ли себя хорошо  не только 
в День Победы, но и всегда. 
Дорогие ветераны, вы очень 
нужны нашему городу и на-
шей стране! Нам необходим 
ваш опыт, только вы сможе-
те передать будущим поко-
лениям, как нужно любить, 
беречь и охранять свою 
родину! Хочу пожелать вам 
оставаться бодрыми, здоро-
выми и счастливыми!
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Добрые дела объдиняют поколения

Пусть расцветают 
яблони и груши

Город чтит ветеранов, 
окружает заботой каждого

Творчество 

■ Акварелист Сергей Ан-
дрияка провел мастер-
класс по рисованию 
для участников проекта 
«Московское долголе-
тие» в музее-заповедни-
ке «Царицыно». 
На занятие художник при-
нес набросок древней кре-
пости в Изборске и пред-
ложил участникам мастер-
класса вместе восстановить 
цвета на пейзаже.
— В тот день была гроза, — 
начал маэстро урок. — По-
этому небо на наших карти-
нах не будет спокойным. 
Урок мастера акварельной 
техники посетили 45 участ-
ников проекта «Московское 
долголетие» из Юго-Запад-

ного округа. И в конце заня-
тия у каждого его участника 
получилось изображение 
своей уникальной грозы. 
— Мы рады, что благодаря 
проекту «Московское дол-
голетие» появилось больше 
возможностей для старше-

го поколения реализовать 
себя, — поделилась специ-
алист Управления социаль-
ной защиты населения Юго-
Западного округа Диляра 
Романова. 
Наталья Мезенцева
vecher@vm.ru 

Раскрасим 
небо вместе

22 апреля 2018 года. На переднем плане участница 
мастер-класса Екатерина Павлова рисует крепость

21 апреля 2018 года. Одну из «Аллей долголетия» 
москвичи высадили в парке «Сокольники»

26 апреля 2018 года. Жительница Центрального 
округа Ирина Мосалова (справа) под руководством 
тренера выполняется физические упражнения 
на площадке фестиваля «Московское долголетие»

■ Более 30 тысяч горо-
жан посетили фести-
валь-выставку «Москов-
ское долголетие. Время 
новых возможностей», 
прошедший на ВДНХ. 
Свыше 700 занятий 
и мастер-классов про-
шло на фестивале за три 
дня. 
Москвичи старшего поколе-
ния могли принять участие 
в различных активностях, 
которые предлагались в рам-
ках пилотного проекта пра-
вительства Москвы. Среди 
самых популярных заня-
тий — танцы, гимнастика, 
единоборства. 
— Карате подходит для всех, 
заниматься им может каж-
дый, — рассказал президент 
Союза киокушин-карате 
Александр Крамышев. — 
В районе Некрасовка у нас 
уже набралась группа жела-
ющих. 
По словам эксперта, кара-
те — не просто спорт, кото-
рый позволяет быть в форме 
в любом возрасте. Это целый 
ритуал, который улучшает 
отношение к жизни. 
Жительница Центрального 
округа, 59-летняя Ирина Мо-
салова, тоже отдает предпо-
чтение спорту. На фестиваль 
она приехала со своей груп-
пой, чтобы показать пример 
другим пенсионерам. 
— Я хожу на скандинавскую 
ходьбу, цигун и плавание. 
Все это очень полезно для 
здоровья, — рассказала пен-
сионерка. — После занятий 
я ощущаю прилив энергии.
Она готова заниматься 
и еще чем-нибудь, но на 
остальные кружки просто 
не успевает.
— У меня теперь занятия 
каждый день, — улыбается 
Ирина Мосалова.
Множество площадок фе-
стиваля были посвящены 
рукоделию. Так, жительница 
района Некрасовка, 64-лет-
няя Людмила Чирков а, 
на фестивале смастерила ку-
клу-оберег, хотя раньше она 
этим никогда не занималась. 
— Я, когда вышла на пенсию, 
не знала, чем себя занять, — 
рассказала она. — Это пре-
красный проект, он дал мне 
новые возможности. 
Дело для души Людмила Ар-
кадьевна нашла в центре со-
циального обслуживания, 
куда она теперь ходит чуть 

Расширяем 
возможности

Особой популярностью 
у старшего поколения 
пользуются танцы, 
гимнастика 
и единоборства 

Среди посетителей фестива-
ля были и звездные гости — 
члены общественного со-
вета проекта «Московское 
долголетие». 
— Людям очень важно быть 
в социуме и правильно ком-
муницировать, приобретать 
новые умения, — считает 
телеведущая, заместитель 
председателя Обществен-
ной палаты Москвы Арина 
Шарапова.
На первом месте по посеща-
емости, по словам Шарапо-
вой, занятия по компьютер-
ной грамотности.
— На них записались уже бо-
лее 20 тысяч человек, — до-
бавила она.
Посетил мероприятие также 
шоумен и телеведущий Мак-
сим Галкин. 
— Мне понравилась общая 
атмосфера фестиваля. Вид-
но, что все участники во-
влечены в происходящее, 
в каждом уголке выставоч-
ного комплекса своя жизнь. 
Все желающие могут влить-

ся и поучаствовать в процес-
се, — поделился впечатлени-
ями Галкин.
Телеведущий также доба-
вил, что очень рад, что пра-
вительство Москвы идет 
навстречу старшему поко-
лению. 
— Этот проект для тех, кто 
хочет доказать, что жизнь 
после 55–60 лет не сводится 
к доживанию, что это эле-
гантный возраст, — считает 
шоумен.
Также на площадке «Стиль 
и красота» стилист Дмитрий 
Винокуров создавал для 
желающих модные и совре-
менные образы, а президент 
Российского танцевального 
союза Станислав Попов учил 
гостей новым танцевальным 
движениям.
Все три дня на фестивале 
работали стенды округов, 
на которых можно было за-
писаться в рамках проекта 
на занятия в своем районе. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Дачные 
хитрости 
Посетительница ТЦСО 
«Царицынский» фи-
лиала «Зябли ково» 
Людмила Фомичева 
представила на пло-
щадке «Дом и сад» вер-
тикальные грядки. Она 
организовала кружок 
«Огород круглый год». 
Ее система гидропони-
ки позволяет выращи-
вать базилик вне зави-
симости от сезона.

ли не каждый день, посещая 
разные кружки.
На площадках фестиваля 
можно было заняться бисе-
роплетением, рисованием, 
флористикой, декупажем. 
На втором этаже павильона 
проходили лекции, где рас-
сказывали о здоровом пита-
нии, правильном распоряд-
ке дня. Там же проводились 
занятия по английскому 
языку. 

Инициатором двух-
годичной акции 
«Мы помним», ко-
торая финиширует 
9 мая 2020 года 
к юбилею Победы, 
стал советский вое-
начальник, генерал 
армии Владимир 
Шуралев.

Факт
Цифра

тысяч человек уже за-
писались на занятия 
проекта «Московское 
долголетие».

1 0 0

в столице открыта за-
пись на  факультеты 
образовательного про-
екта для москвичей 
старшего поколения 
«Серебряный универ-
ситет». Обратившись 
в свой ТЦСО, можно 
записаться на про-
граммы: «Изготови-
тель игровых кукол»,  
«Памятники мировой 
культуры, архитекту-
ры и градостроитель-
ства»,  «Москва теа-
тральная», «Живопись 
с нуля» и другие. 

Кстати,

На заметку
Записаться на заня-
тия, которые проходят 
в рамках проекта 
«Мос ковское долго-
летие», можно в тер-
риториальном центре 
социального обслу-
живания по месту жи-
тельства.
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Продолжаем нашу постоянную рубрику «Время мудрости». В сегодняшнем выпуске мы 
расскажем, какие возможности дает старшему поколению уникальный проект «Московское 
долголетие». Также вы узнаете, как город заботится о ветеранах.

■ В Восточном округе 
прошел окружной чем-
пионат по компьютер-
ному многоборью для 
старшего поколения.
В нем принимали участие 
те, кто окончил курсы 
компьютерной грамот-
ности в территориаль-
ных центрах социального 
обслуживания (ТЦСО) 
и в Московском городском 
университете Управления 
Правительства Москвы. 
Участники строили марш-
руты на онлайн-картах 
от своего ТЦСО до здания 
банка или почты, создава-
ли презентации об ученом 
Дмитрии Менделееве, про-
веряли лицензию управля-

ющих компаний жилых 
домов.
По словам конкурсан-
тов, пользу знакомство 
с компьютером принесло 
не только им самим. Так, 
одна из фавориток чемпи-
оната Наталья Серегина, 
участница финала москов-
ского конкурса «Суперба-
бушка-2016», занимается 
латиноамериканскими тан-
цами. Фото с занятий она 
выкладывает в соцсетях.
— Так у меня получилось 
«заразить» танцами не-
скольких своих подруг, — 
признается Наталья. — Те-
перь танцуем все вместе. 
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Супербабушка нашла 
занятие себе и другим

Акция

Инициатива

Интервью

■ Департамент труда 
и социальной защиты 
населения города Мо-
сквы дал старт двух-
годичной городской 
акции «Мы помним», 
посвященной 75-летию 
Победы.
Стартовала она в Мос-
ковском доме ветеранов 
войны и Вооруженных 
сил. В этот день более трех-
сот детей посетили фото-
выставку, посвященную 
патриотической работе 
поисковых отрядов, прош-
ли «Курс молодого бойца», 
встретились с ветеранами 
Великой Отечественной.
— Я очень благодарна им 
за подвиг. Ведь если бы 
не наши ветераны, нас мог-
ло и не быть, — рассказала 

15-летняя Диана Козлова 
из Центра поддержки се-
мьи и детства «Косино-Ух-
томский». 
Акция проходит в рамках 
городской программы 
«Вахта Памяти — связь 
поколений», которая орга-

низована уже в третий раз. 
За это время сделано нема-
ло, это и поисковая работа, 
и тимуровское семейное 
движение — помогать оди-
ноким ветеранам приходят 
всей семьей. 
Участники получили па-
спорта акции «Мы пом-
ним», в которых теперь 
смогут записывать отчеты 
о проделанной работе. На-
пример, рассказать, как 
пойдут в мемориальный 
поход на линию обороны 
Москвы или посадят дере-
вья в рамках проекта «Си-
рень Победы». Все это не 
даст забыть о тех, кто пода-
рил нам мирное небо над 
головой.
Альфия Камилова
vecher@vm.ru

■ Участники проекта 
«Московское долго-
летие», многодетные 
семьи и ветераны 
столицы 21 апреля вы-
садили деревья в Ека-
терининском парке для 
создания «Аллеи долго-
летия».
Первое дерево на этой ал-
лее вместе посадили ми-
нистр столичного прави-
тельства, руководитель Де-
партамента труда и соци-
альной защиты населения 
города Москвы Владимир 
Петросян и депутат Мос-
ковской городской думы 
Вера Шастина.
— Идею создания аллеи 
выдвинул общественный 
совет проекта по активно-
му долголетию, — сказал 
Владимир Петросян. — Мы 
такое предложение под-

держали, и к нам присо-
единились сами участники 
программы. 
Деревья сажали и люди 
старшего возраста — пен-
сионеры и ветераны Вели-
кой Отечественной вой-
ны, и молодежь. В парке 
расцветут вишни, яблони 
и груши.
— Каждый день гуляю по 
парку, — рассказал 82-лет-
ний местный житель Ва-
лентин Демчук. — Это 
хорошо влияет на само-
чувствие! А по такой аллее 
гулять будет еще приятнее. 
Сам проект «Московское 
долголетие», как и любое 
предложение для пенсио-
неров провести интересно 
и активно свободное вре-
мя, я поддерживаю.
Алина Тукан
vecher@vm.ru 

■ Глава столичного 
Департамента труда 
и социальной защиты 
населения Владимир 
Петросян (на фото) рас-
сказал о том, как город 
поздравил ветеранов 
с Днем Победы.
Сейчас в Москве проживают 
около 76 тысяч ветеранов 
Великой Отечественной 
вой ны и тружеников ты-
ла, — рассказывает Влади-
мир Аршакович. — Из них 
чуть более 11 тысяч инва-
лидов и участников боевых 
действий и около 60 тысяч 
тружеников тыла. К сожале-
нию, с каждым годом вете-
ранов остается все меньше. 
Многим из них уже за 90 лет, 
они почти не выходят на ули-
цу, поэтому мы сделали все 
возможное, чтобы праздник 
пришел к ним в дом.
Как их поздравляли?
1 мая ветеранов войны 
традиционно чествовали 
в Большом театре. Их по-
здравлял лично мэр Москвы 
Сергей Собянин. В центрах 
социального обслуживания 
прошли торжественные ме-
роприятия и праздничные 
чаепития. 10 тысячам участ-
ников войны, находящимся 
на надомном обслужива-
нии, вручены праздничные 
продуктовые наборы. Мы 
сделали все, чтобы ветера-
ны, которые не могут вый-
ти из дома, не остались без 
внимания, почувствовали 
праздничное настроение. 
Какая поддержка оказы-
вается ветеранам Вели-
кой Отечественной?

В рамках государственной 
программы на социальную 
поддержку старшего по-
коления и ветеранов Вели-
кой Отечественной вой ны 
в текущем году выделен 
351 миллиард рублей. Сюда 
входят содержание центров 
социального обслуживания 
и пансионатов, городские 
доплаты и различные вы-
платы. Кроме того,  ветера-
ны имеют полный комплекс 
льгот по оплате ЖКУ, право 
на бесплатный проезд в об-
щественном транспорте 
и многие другие льготы. 
Началась реализация 
проекта «Московское 
долголетие». Могут ли 
в нем участвовать вете-
раны?
Конечно, могут. Но не всем 
здоровье позволяет участво-
вать в физических и творче-
ских занятиях. Мэр Москвы 
Сергей Собянин подчер-
кнул, что необходимо обе-
спечить достойную старость 
тем людям, у которых есть 
проблемы со здоровьем. 
В городе работают Мобиль-
ная социальная служба, при 
Московском доме ветеранов 
войн —  служба сиделок, ко-

торая обслуживает 750 оди-
ноких участников войны. 
Кстати, сиделки сейчас ра-
ботают с каждым пациентом 
не по четыре, а по восемь ча-
сов в сутки — такое решение 
принято мэром. Действует 
программа медико-социаль-
ной реабилитации «Санато-
рий на дому». Ее услугами 
в этом году воспользуются 
6 тысяч ветеранов.
А как обстоят дела с их 
отдыхом и лечением?
Ветераны имеют право на  
первоочередное обеспече-
ние путевками на санатор-
но-курортное лечение. В ны-
нешнем году этим правом 
воспользовались 848 чело-
век. А те, кто по состоянию 
здоровья не может выехать 
из Москвы, проходят оздо-
ровление в Социально-ре-
абилитационном центре 
ветеранов войн и Воору-
женных сил. В нем, а также  
в пансионате «Никольский  
парк» ежегодно отдыхают 
3,5 тысячи ветеранов. Ре-
зюмируя, могу сказать: го-
род делает все возможное, 
чтобы ветераны чувствова-
ли себя хорошо  не только 
в День Победы, но и всегда. 
Дорогие ветераны, вы очень 
нужны нашему городу и на-
шей стране! Нам необходим 
ваш опыт, только вы сможе-
те передать будущим поко-
лениям, как нужно любить, 
беречь и охранять свою 
родину! Хочу пожелать вам 
оставаться бодрыми, здоро-
выми и счастливыми!
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Добрые дела объдиняют поколения

Пусть расцветают 
яблони и груши

Город чтит ветеранов, 
окружает заботой каждого

Творчество 

■ Акварелист Сергей Ан-
дрияка провел мастер-
класс по рисованию 
для участников проекта 
«Московское долголе-
тие» в музее-заповедни-
ке «Царицыно». 
На занятие художник при-
нес набросок древней кре-
пости в Изборске и пред-
ложил участникам мастер-
класса вместе восстановить 
цвета на пейзаже.
— В тот день была гроза, — 
начал маэстро урок. — По-
этому небо на наших карти-
нах не будет спокойным. 
Урок мастера акварельной 
техники посетили 45 участ-
ников проекта «Московское 
долголетие» из Юго-Запад-

ного округа. И в конце заня-
тия у каждого его участника 
получилось изображение 
своей уникальной грозы. 
— Мы рады, что благодаря 
проекту «Московское дол-
голетие» появилось больше 
возможностей для старше-

го поколения реализовать 
себя, — поделилась специ-
алист Управления социаль-
ной защиты населения Юго-
Западного округа Диляра 
Романова. 
Наталья Мезенцева
vecher@vm.ru 

Раскрасим 
небо вместе

22 апреля 2018 года. На переднем плане участница 
мастер-класса Екатерина Павлова рисует крепость

21 апреля 2018 года. Одну из «Аллей долголетия» 
москвичи высадили в парке «Сокольники»

26 апреля 2018 года. Жительница Центрального 
округа Ирина Мосалова (справа) под руководством 
тренера выполняется физические упражнения 
на площадке фестиваля «Московское долголетие»

■ Более 30 тысяч горо-
жан посетили фести-
валь-выставку «Москов-
ское долголетие. Время 
новых возможностей», 
прошедший на ВДНХ. 
Свыше 700 занятий 
и мастер-классов про-
шло на фестивале за три 
дня. 
Москвичи старшего поколе-
ния могли принять участие 
в различных активностях, 
которые предлагались в рам-
ках пилотного проекта пра-
вительства Москвы. Среди 
самых популярных заня-
тий — танцы, гимнастика, 
единоборства. 
— Карате подходит для всех, 
заниматься им может каж-
дый, — рассказал президент 
Союза киокушин-карате 
Александр Крамышев. — 
В районе Некрасовка у нас 
уже набралась группа жела-
ющих. 
По словам эксперта, кара-
те — не просто спорт, кото-
рый позволяет быть в форме 
в любом возрасте. Это целый 
ритуал, который улучшает 
отношение к жизни. 
Жительница Центрального 
округа, 59-летняя Ирина Мо-
салова, тоже отдает предпо-
чтение спорту. На фестиваль 
она приехала со своей груп-
пой, чтобы показать пример 
другим пенсионерам. 
— Я хожу на скандинавскую 
ходьбу, цигун и плавание. 
Все это очень полезно для 
здоровья, — рассказала пен-
сионерка. — После занятий 
я ощущаю прилив энергии.
Она готова заниматься 
и еще чем-нибудь, но на 
остальные кружки просто 
не успевает.
— У меня теперь занятия 
каждый день, — улыбается 
Ирина Мосалова.
Множество площадок фе-
стиваля были посвящены 
рукоделию. Так, жительница 
района Некрасовка, 64-лет-
няя Людмила Чирков а, 
на фестивале смастерила ку-
клу-оберег, хотя раньше она 
этим никогда не занималась. 
— Я, когда вышла на пенсию, 
не знала, чем себя занять, — 
рассказала она. — Это пре-
красный проект, он дал мне 
новые возможности. 
Дело для души Людмила Ар-
кадьевна нашла в центре со-
циального обслуживания, 
куда она теперь ходит чуть 

Расширяем 
возможности

Особой популярностью 
у старшего поколения 
пользуются танцы, 
гимнастика 
и единоборства 

Среди посетителей фестива-
ля были и звездные гости — 
члены общественного со-
вета проекта «Московское 
долголетие». 
— Людям очень важно быть 
в социуме и правильно ком-
муницировать, приобретать 
новые умения, — считает 
телеведущая, заместитель 
председателя Обществен-
ной палаты Москвы Арина 
Шарапова.
На первом месте по посеща-
емости, по словам Шарапо-
вой, занятия по компьютер-
ной грамотности.
— На них записались уже бо-
лее 20 тысяч человек, — до-
бавила она.
Посетил мероприятие также 
шоумен и телеведущий Мак-
сим Галкин. 
— Мне понравилась общая 
атмосфера фестиваля. Вид-
но, что все участники во-
влечены в происходящее, 
в каждом уголке выставоч-
ного комплекса своя жизнь. 
Все желающие могут влить-

ся и поучаствовать в процес-
се, — поделился впечатлени-
ями Галкин.
Телеведущий также доба-
вил, что очень рад, что пра-
вительство Москвы идет 
навстречу старшему поко-
лению. 
— Этот проект для тех, кто 
хочет доказать, что жизнь 
после 55–60 лет не сводится 
к доживанию, что это эле-
гантный возраст, — считает 
шоумен.
Также на площадке «Стиль 
и красота» стилист Дмитрий 
Винокуров создавал для 
желающих модные и совре-
менные образы, а президент 
Российского танцевального 
союза Станислав Попов учил 
гостей новым танцевальным 
движениям.
Все три дня на фестивале 
работали стенды округов, 
на которых можно было за-
писаться в рамках проекта 
на занятия в своем районе. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Дачные 
хитрости 
Посетительница ТЦСО 
«Царицынский» фи-
лиала «Зябли ково» 
Людмила Фомичева 
представила на пло-
щадке «Дом и сад» вер-
тикальные грядки. Она 
организовала кружок 
«Огород круглый год». 
Ее система гидропони-
ки позволяет выращи-
вать базилик вне зави-
симости от сезона.

ли не каждый день, посещая 
разные кружки.
На площадках фестиваля 
можно было заняться бисе-
роплетением, рисованием, 
флористикой, декупажем. 
На втором этаже павильона 
проходили лекции, где рас-
сказывали о здоровом пита-
нии, правильном распоряд-
ке дня. Там же проводились 
занятия по английскому 
языку. 

Инициатором двух-
годичной акции 
«Мы помним», ко-
торая финиширует 
9 мая 2020 года 
к юбилею Победы, 
стал советский вое-
начальник, генерал 
армии Владимир 
Шуралев.

Факт
Цифра

тысяч человек уже за-
писались на занятия 
проекта «Московское 
долголетие».

1 0 0

в столице открыта за-
пись на  факультеты 
образовательного про-
екта для москвичей 
старшего поколения 
«Серебряный универ-
ситет». Обратившись 
в свой ТЦСО, можно 
записаться на про-
граммы: «Изготови-
тель игровых кукол»,  
«Памятники мировой 
культуры, архитекту-
ры и градостроитель-
ства»,  «Москва теа-
тральная», «Живопись 
с нуля» и другие. 

Кстати,

На заметку
Записаться на заня-
тия, которые проходят 
в рамках проекта 
«Мос ковское долго-
летие», можно в тер-
риториальном центре 
социального обслу-
живания по месту жи-
тельства.
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В столицу вот-вот при-
дет лето, а значит, 
для свадеб — самое 
раздолье. Как отме-
тить событие бюджет-
но и со вкусом, расска-
зала директор 
свадебного 
агентства Ев-
гения Лейбман 
(на фото).

По мнению Лейбман, 
организовать изящ-
ную свадьбу можно даже при ми-
нимальном бюджете. Главный 
секрет — правильно расставить 
акценты. 
— Потратьте основную часть 
денег на что-то одно, — совету-
ет организатор. — Например, 
вложитесь в арку, в декорацию 
стола молодоженов или в фото-
зону. Потратьте деньги на то, что 

обязательно попадет в кадр. Еще 
один способ сэкономить — орга-
низовать свадьбу в будний день. 
Это сбережет почти 30 процентов 
бюджета. 
Главное, на чем, по словам Евге-
нии, нельзя экономить — это ве-
дущий торжества.

— Этот человек сдела-
ет вам праздник, соз-
даст те самые приятные 
воспоминания на всю 
жизнь, — утверждает 
эксперт. — Лучше нанять 
профессионала, чем ис-
пытывать неловкость 
за абсурдные конкурсы. 

Бюджет — это вопрос организа-
ции. Например, на выездной цере-
монии нет смысла делать роскош-
ный стол или декор, достаточно 
яркой арки. Это гарантированно 
создаст нужное настроение, к то-
му же стопроцентно попадет на 
фотографии. В хорошую погоду 
готовой фотозоной может быть 
пейзаж в обычном парке. 

Организуем свадьбу 
с минимальным бюджетом

Уж замуж 
невтерпеж!

Шляпа
Изящная на бок или огромная с широкими 
полями — шляпа пусть и не является тра-
диционным головным убором невесты, но 
на гостей уж точно произведет впечатле-
ние. Шляпы идеально подойдут 
для стилизованной свадьбы 
или для стильной жен-
щины в возрасте.

Головной убор невесты

Подготовила
Евгения Стогова 
e.stogova@vm.ru

Словно в сказке
Кто не мечтал произ-
нести клятвы верности 
под сенью берез, в уют-
ной ротонде или на бе-
регу озера? С недавних 
пор в столице можно 
организовать не просто 
выездную церемонию, 
но и полноценную реги-
страцию брака за пре-
делами загса. 
Любителям простора 
и свежего воздуха по ду-
ше придутся усадьбы 
«Царицыно», «Коломен-
ское», «Люблино», «Вла-
хернское-Кузьминки» 
и «Кусково». Фотографы 
устроят исторические 
фотосессии, церемоний-
мейстер создаст атмос-
феру настоящей русской 
свадьбы, а дополни-
тельные услуги включат 
в себя аренду конного 
экипажа и танцы под 
живую музыку. 

Кроме того, расписаться 
можно в Центральном 
музее Великой Отече-
ственной войны в Парке 
Победы на Поклонной 
горе и в особняке Клю-
ева на территории сто-
личного зоопарка. 
Для этого необходи-
мо подать заявление 
в загс, указав желание 
провести выездную це-
ремонию. 
А вот отыграть симво-
лическую церемонию, 
проставив штампы 
в паспорте в стенах 
обычного загса, можно 
и в других романтич-
ных местах столицы. 
Услуги молодоженам 
предлагают сад «Эрми-
таж», Лианозовский, 
Перовский и Бабушкин-
ский парки, «Фили», 
«Сокольники» и Парк 
Горького.

на бок или огромная с широкими
— шляпа пусть и не является тра-
ым головным убором невесты, но
уж точно произведет впечатле-
пы идеально подойдут 
зованной свадьбы 
тильной жен-
озрасте.

ПОЛЬЗА 

ы Звездный 
опыт

Роза Сябитова 
Телеведущая, сваха

Свадьба может быть 
бюджетной, недо-
рогой. Помню, когда 
я организовывала 
свадьбу своей дочери, 
оказалось, что у ме-
ня много знакомых 
рестораторов, дизай-
неров, которые мне 
здорово помогли. 
Свадьба — это ведь 
полноценный проект. 
И главное — не цена, 
он должен быть ду-
шевным.

Диадема
Если невеста чувствует в себе дух настоящей 
королевы, можно отказаться от обилия 
сетки и гипюра в пользу изящной короны-
ободка, украшенной стразами. 

Венок
Летняя альтернатива фате — цветочный венок. 
Образ дополнят ленты, банты и прочие игривые 
аксессуары. Предпочтение стоит отдавать все 
же искусственным цветам: они и практичнее, 
и зачастую изящнее.
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Подготовила
Евгения Стогова 
e.stogova@vm.ru

Словно в ск
Кто не мечтал произ-
нести клятвы верност
под сенью берез, в ую
ной ротонде или на бе
регу озера? С недавни
пор в столице можно 
организовать не прост
выездную церемонию
но и полноценную рег
страцию брака за пре-
делами загса. 
Любителям простора 
и свежего воздуха по д
ше придутся усадьбы
«Царицыно», «Коломе
ское», «Люблино», «Вл
хернское-Кузьминки»
и «Кусково». Фотограф
устроят исторические
фотосессии, церемони
мейстер создаст атмос
феру настоящей русск
свадьбы, а дополни-
тельные услуги включ
в себя аренду конного
экипажа и танцы под 
живую музыку. 

Венок
Летняя альтернатива фате — цветочный венок. 
Образ дополнят ленты, банты и прочие игривые
аксессуары. Предпочтение стоит отдавать все П
же искусственным цветам: они и практичнее, 
и зачастую изящнее.
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Главный секрет бюд-
жетной свадьбы — 
грамотно расставлен-
ные акценты 

Аксессуары
Белые голуби, ленты на ма-
шину, пятиэтажный торт 
и миллион бантиков мало того 
что влетят в копеечку, так еще 
и спровоцируют обвинения 
в безвкусице. Лучший способ 
выиграть — отдать дань ми-
нимализму. Мелкие пекарни 
с удовольствием сделают вам 
аккуратный тортик за себесто-
имость, автомобилю вполне 
хватит пары аккуратных лент 
на капоте, а белые голуби… 
Вы серьезно?

Фата
Классический головной 
убор невесты совре-
менные дизайнеры 
обыгрывают в самых 
разных вариациях. 
Тут возможна и длинная 
фата-шлейф, и короткая 
игривая сеточка. Глав-
ное — сочетать с фасо-
ном платья.

выиграть  отд
нимализму. Мел
с удовольствием
аккуратный торт
имость, автомоб
хватит пары акку
на капоте, а белы
Вы серьезно?Вы серьезно?
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Регистрация
Свадьба с выездной регистрацией — удовольствие дорогое. 
Тратиться придется и на аренду помещения, и на декор, и на еду. 
Поэтому лучше воспользоваться классическими услугами загса.  
Тогда всех расходов — только оплатить госпошлину

Наряд жениха
Свадебный смокинг или праздничный 
костюм можно взять напрокат — пред-
ложений множество, да и стоит недорого. 
Хотя жениху наряд можно и купить — ведь 
костюм, в отличие от свадебного платья, 
можно надевать не один раз. 

Букет невесты
С учетом того, что в поле 
всеобщего зрения этому 
объекту быть минут 15, 
о свежести и долговеч-
ности цветов можно 
не беспокоиться. Многие 
цветочные магазины с куда 
большей охотой отдадут 
молодоженам дожива-
ющий свой век букетик 
по дисконту, чем будут вы-
брасывать его на помойку 
за бесплатно.

Кафе/ресторан
Бюджетники с завистью по-
глядывают на пары, способ-
ные выложить десятки тысяч 
на аренду зала в ресторане 
в центре столицы. А между 
тем кафе на окраинах пред-
лагают не худшие условия. 
К тому же попытка не пытка, 
и при положительном на-
строе администратора вполне 
можно организовать свой 
алкоголь и десерты.

Наряд невесты
Роскошные платья с длинными 
шлейфами, изукрашенные ка-
меньями и кружевами, конечно, 
смотрятся эффектно. Но, во-
первых, не на каждой фигуре, 
а во-вторых — они совершенно 
неудобны, если вы только не со-
бираетесь весь день просидеть 
или простоять истуканом. Сейчас 
на рынке огромный выбор самых 
разнообразных платьев на любой 
вкус и кошелек. А если хочется 
еще и сэкономить — можно 
взять платье напрокат.

Авто
Экономия на транспорте нередко бьет по общей атмос-
фере свадебного праздника: что может быть хуже, чем 
приехать в загс на такси? На самом деле ничего зазор-
ного в этом нет. Если все-таки хочется некоего пафоса, 
вместо классического длинного лимузина, который 
в московских пробках простоит в три раза дольше, 
лучше заказать компактный микроавтобус.

Кольца
Казалось бы, кощун-
ство — экономить на глав-
ном атрибуте праздника. 
Но на самом деле извест-
ные ювелиры и дизайнеры 
бижутерии уже давно до-
казали обратное. Изделия 
из титана или керамики 
смотрятся куда моднее 
и современнее всем при-
евшегося золота. 

Тамада
Чтобы свадебный пир не превратился 
в банальную пьянку, нужен тамада. Эко-
номить на нем не стоит,  но если бюджет 
ограничен, можно позвать на эту роль 
самого харизматичного знакомого или 
предложить работу начинающим «масте-
рам слова». Так, ведущие небольших ин-
тернет-радиостанций за символический 
гонорар точно не откажутся.

800
рублей*

12000
рублей

3000
рублей

500
рублей

350
рублей

1000
рублей

15000
рублей

* За час аренды 
+ 1000 рублей 
на человека 
+ напитки

1000
руб./день

3000
руб./день

1300
руб./час

рублей  — средний 
расход на бюджетную 

свадьбу
(при расчете 
на 20 гостей)

55 000

цена 
за покупку

цена 
за прокат

300
рублей
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В столицу вот-вот при-
дет лето, а значит, 
для свадеб — самое 
раздолье. Как отме-
тить событие бюджет-
но и со вкусом, расска-
зала директор 
свадебного 
агентства Ев-
гения Лейбман 
(на фото).

По мнению Лейбман, 
организовать изящ-
ную свадьбу можно даже при ми-
нимальном бюджете. Главный 
секрет — правильно расставить 
акценты. 
— Потратьте основную часть 
денег на что-то одно, — совету-
ет организатор. — Например, 
вложитесь в арку, в декорацию 
стола молодоженов или в фото-
зону. Потратьте деньги на то, что 

обязательно попадет в кадр. Еще 
один способ сэкономить — орга-
низовать свадьбу в будний день. 
Это сбережет почти 30 процентов 
бюджета. 
Главное, на чем, по словам Евге-
нии, нельзя экономить — это ве-
дущий торжества.

— Этот человек сдела-
ет вам праздник, соз-
даст те самые приятные 
воспоминания на всю 
жизнь, — утверждает 
эксперт. — Лучше нанять 
профессионала, чем ис-
пытывать неловкость 
за абсурдные конкурсы. 

Бюджет — это вопрос организа-
ции. Например, на выездной цере-
монии нет смысла делать роскош-
ный стол или декор, достаточно 
яркой арки. Это гарантированно 
создаст нужное настроение, к то-
му же стопроцентно попадет на 
фотографии. В хорошую погоду 
готовой фотозоной может быть 
пейзаж в обычном парке. 

Организуем свадьбу 
с минимальным бюджетом

Уж замуж 
невтерпеж!

Шляпа
Изящная на бок или огромная с широкими 
полями — шляпа пусть и не является тра-
диционным головным убором невесты, но 
на гостей уж точно произведет впечатле-
ние. Шляпы идеально подойдут 
для стилизованной свадьбы 
или для стильной жен-
щины в возрасте.

Головной убор невесты

Подготовила
Евгения Стогова 
e.stogova@vm.ru

Словно в сказке
Кто не мечтал произ-
нести клятвы верности 
под сенью берез, в уют-
ной ротонде или на бе-
регу озера? С недавних 
пор в столице можно 
организовать не просто 
выездную церемонию, 
но и полноценную реги-
страцию брака за пре-
делами загса. 
Любителям простора 
и свежего воздуха по ду-
ше придутся усадьбы 
«Царицыно», «Коломен-
ское», «Люблино», «Вла-
хернское-Кузьминки» 
и «Кусково». Фотографы 
устроят исторические 
фотосессии, церемоний-
мейстер создаст атмос-
феру настоящей русской 
свадьбы, а дополни-
тельные услуги включат 
в себя аренду конного 
экипажа и танцы под 
живую музыку. 

Кроме того, расписаться 
можно в Центральном 
музее Великой Отече-
ственной войны в Парке 
Победы на Поклонной 
горе и в особняке Клю-
ева на территории сто-
личного зоопарка. 
Для этого необходи-
мо подать заявление 
в загс, указав желание 
провести выездную це-
ремонию. 
А вот отыграть симво-
лическую церемонию, 
проставив штампы 
в паспорте в стенах 
обычного загса, можно 
и в других романтич-
ных местах столицы. 
Услуги молодоженам 
предлагают сад «Эрми-
таж», Лианозовский, 
Перовский и Бабушкин-
ский парки, «Фили», 
«Сокольники» и Парк 
Горького.

на бок или огромная с широкими
— шляпа пусть и не является тра-
ым головным убором невесты, но
уж точно произведет впечатле-
пы идеально подойдут 
зованной свадьбы 
тильной жен-
озрасте.

ПОЛЬЗА 

ы Звездный 
опыт

Роза Сябитова 
Телеведущая, сваха

Свадьба может быть 
бюджетной, недо-
рогой. Помню, когда 
я организовывала 
свадьбу своей дочери, 
оказалось, что у ме-
ня много знакомых 
рестораторов, дизай-
неров, которые мне 
здорово помогли. 
Свадьба — это ведь 
полноценный проект. 
И главное — не цена, 
он должен быть ду-
шевным.

Диадема
Если невеста чувствует в себе дух настоящей 
королевы, можно отказаться от обилия 
сетки и гипюра в пользу изящной короны-
ободка, украшенной стразами. 

Венок
Летняя альтернатива фате — цветочный венок. 
Образ дополнят ленты, банты и прочие игривые 
аксессуары. Предпочтение стоит отдавать все 
же искусственным цветам: они и практичнее, 
и зачастую изящнее.
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Подготовила
Евгения Стогова 
e.stogova@vm.ru

Словно в ск
Кто не мечтал произ-
нести клятвы верност
под сенью берез, в ую
ной ротонде или на бе
регу озера? С недавни
пор в столице можно 
организовать не прост
выездную церемонию
но и полноценную рег
страцию брака за пре-
делами загса. 
Любителям простора 
и свежего воздуха по д
ше придутся усадьбы
«Царицыно», «Коломе
ское», «Люблино», «Вл
хернское-Кузьминки»
и «Кусково». Фотограф
устроят исторические
фотосессии, церемони
мейстер создаст атмос
феру настоящей русск
свадьбы, а дополни-
тельные услуги включ
в себя аренду конного
экипажа и танцы под 
живую музыку. 

Венок
Летняя альтернатива фате — цветочный венок. 
Образ дополнят ленты, банты и прочие игривые
аксессуары. Предпочтение стоит отдавать все П
же искусственным цветам: они и практичнее, 
и зачастую изящнее.
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столицу
ет лето,
ля сваде
аздолье
ить собы
о и со вк
ала дире
вадебно
гентства
ения Лей

Орган
с мин

р

Главный секрет бюд-
жетной свадьбы — 
грамотно расставлен-
ные акценты 

Аксессуары
Белые голуби, ленты на ма-
шину, пятиэтажный торт 
и миллион бантиков мало того 
что влетят в копеечку, так еще 
и спровоцируют обвинения 
в безвкусице. Лучший способ 
выиграть — отдать дань ми-
нимализму. Мелкие пекарни 
с удовольствием сделают вам 
аккуратный тортик за себесто-
имость, автомобилю вполне 
хватит пары аккуратных лент 
на капоте, а белые голуби… 
Вы серьезно?

Фата
Классический головной 
убор невесты совре-
менные дизайнеры 
обыгрывают в самых 
разных вариациях. 
Тут возможна и длинная 
фата-шлейф, и короткая 
игривая сеточка. Глав-
ное — сочетать с фасо-
ном платья.

выиграть  отд
нимализму. Мел
с удовольствием
аккуратный торт
имость, автомоб
хватит пары акку
на капоте, а белы
Вы серьезно?Вы серьезно?
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Регистрация
Свадьба с выездной регистрацией — удовольствие дорогое. 
Тратиться придется и на аренду помещения, и на декор, и на еду. 
Поэтому лучше воспользоваться классическими услугами загса.  
Тогда всех расходов — только оплатить госпошлину

Наряд жениха
Свадебный смокинг или праздничный 
костюм можно взять напрокат — пред-
ложений множество, да и стоит недорого. 
Хотя жениху наряд можно и купить — ведь 
костюм, в отличие от свадебного платья, 
можно надевать не один раз. 

Букет невесты
С учетом того, что в поле 
всеобщего зрения этому 
объекту быть минут 15, 
о свежести и долговеч-
ности цветов можно 
не беспокоиться. Многие 
цветочные магазины с куда 
большей охотой отдадут 
молодоженам дожива-
ющий свой век букетик 
по дисконту, чем будут вы-
брасывать его на помойку 
за бесплатно.

Кафе/ресторан
Бюджетники с завистью по-
глядывают на пары, способ-
ные выложить десятки тысяч 
на аренду зала в ресторане 
в центре столицы. А между 
тем кафе на окраинах пред-
лагают не худшие условия. 
К тому же попытка не пытка, 
и при положительном на-
строе администратора вполне 
можно организовать свой 
алкоголь и десерты.

Наряд невесты
Роскошные платья с длинными 
шлейфами, изукрашенные ка-
меньями и кружевами, конечно, 
смотрятся эффектно. Но, во-
первых, не на каждой фигуре, 
а во-вторых — они совершенно 
неудобны, если вы только не со-
бираетесь весь день просидеть 
или простоять истуканом. Сейчас 
на рынке огромный выбор самых 
разнообразных платьев на любой 
вкус и кошелек. А если хочется 
еще и сэкономить — можно 
взять платье напрокат.

Авто
Экономия на транспорте нередко бьет по общей атмос-
фере свадебного праздника: что может быть хуже, чем 
приехать в загс на такси? На самом деле ничего зазор-
ного в этом нет. Если все-таки хочется некоего пафоса, 
вместо классического длинного лимузина, который 
в московских пробках простоит в три раза дольше, 
лучше заказать компактный микроавтобус.

Кольца
Казалось бы, кощун-
ство — экономить на глав-
ном атрибуте праздника. 
Но на самом деле извест-
ные ювелиры и дизайнеры 
бижутерии уже давно до-
казали обратное. Изделия 
из титана или керамики 
смотрятся куда моднее 
и современнее всем при-
евшегося золота. 

Тамада
Чтобы свадебный пир не превратился 
в банальную пьянку, нужен тамада. Эко-
номить на нем не стоит,  но если бюджет 
ограничен, можно позвать на эту роль 
самого харизматичного знакомого или 
предложить работу начинающим «масте-
рам слова». Так, ведущие небольших ин-
тернет-радиостанций за символический 
гонорар точно не откажутся.

800
рублей*

12000
рублей

3000
рублей

500
рублей

350
рублей

1000
рублей

15000
рублей

* За час аренды 
+ 1000 рублей 
на человека 
+ напитки

1000
руб./день

3000
руб./день

1300
руб./час

рублей  — средний 
расход на бюджетную 

свадьбу
(при расчете 
на 20 гостей)

55 000

цена 
за покупку

цена 
за прокат

300
рублей
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■ «Пульканье», «клыка-
нье», «дробь», «раскат», 
«поньканье» — далеко 
не полный перечень тер-
минов орнитологов о со-
ловьином пении.
Однажды под Курском запи-
сал на диктофон тамошнее 
пение соловьев. Потом дал 
послушать запись супруге 
Акилине, профессиональ-
ному орнитологу. 
— Это «курянин»! — тут же 
определила жена. — Кур-
ские соловушки 
одни из лучших 
певцов, только 
у  н и х  п р и с у т -
ствует в одной 
«песне» десятое, 
о ч е н ь  р е д к о е 
колено — «юли-
ная скупотня», или просто 
«юла», что-то вроде: «фюи-
юи-юиюи». Он вообще за 
раз может выдать целых 
12 колен. Московским до 
них далеко. Тут мы заспо-

рили. Я стал защищать 
«москвичей», уверяя, что 
они поют не хуже солистов 
с «мировым именем».
Чтобы выяснить, кто прав, 
решили отправиться в Дми-
тровский район, где собира-
ются лучшие подмосковные 
певцы. 
От ближайшей деревни 
Думино, где оставили свой 
мотоцикл, до заброшенной 
мельницы на ручье Кирзов-
ка добирались через овра-

ги Дмитровско-Клинской 
гряды. Места тут глухие. Ни 
дорог, ни тропинок. Лагерь 
разбили у старого песчаного 
карьера. После ужина, во-
оружившись диктофоном 

и биноклем, пошли к старой 
мельнице. Двигаясь по грив-
ке одного из оврагов вскоре 
вышли к святому источнику. 
Тут по преданию местных 
жителей в начале XIV века 
ходил сам Сергий Радонеж-
ский со своим братом Сте-
фаном в поисках места для 
уединенной обители. 
Первого соловья услышали 
еще на полпути. А ведь это 
почти с километр будет! 
Вот и мельница. Достали из 
рюкзака раскладные стуль-
чики, уселись рядышком, 
как в первом ряду камерно-
го театра. Включил дикто-
фон и стал считать колена. 
Насчитал вроде семь. Но 
Акилина показала мне во-
семь пальцев на руках: одно 
пропустил. Ну что ж, непло-
хо. Глядишь, распоется и вы-
даст не хуже курских птах. 
Акилина тем временем 
разглядела поющего самца 
в бинокль ночного видения. 
А вскоре выше по течению 
в густых зарослях ивняка, на 
котором только стали распу-
скаться листочки, запел еще 

один соловей, потом еще 
и еще. Всего мы насчитали 
на небольшом участке лес-
ного ручья пять пернатых 
солистов. 
На рассвете вернулись к сво-
ей палатке. И Акилина согла-
силась, что наши подмосков-
ные соловьи поют не хуже 
курских. Будут петь они еще 
минимум три недели, пока 
самка сидит на яйцах. А по-
том замолкнут на время. Оба 
родителя начнут кормить 
вылупившихся прожорли-
вых птенцов. В основном 
мелкими насекомыми, ко-
марами, муравьиными яй-
цами и гусеницами. Летом 
соловьи любят полакомить-
ся мякотью лесных ягод. 
Лучше всего поют, то есть за 
раз могут выдать большее 
количество различных ко-
лен, взрослые птицы, или, 
как их называют, «старич-
ки». К сожалению в дикой 
природе жизнь соловья 
очень коротка — всего три-
четыре года. А в неволе, хоть 
и могут прожить дольше... 
не поют.

6 мая 2018 года. 
Орнитолог Акилина 
Федорова слушает 
распевку птиц (1). 
Подмосковные соловьи 
поют не хуже курских (2) 

Наслаждаться трелями 
можно еще три недели, по-
ка не вылупятся птенцы 

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету?
Тогда присылайте ее на электронную почту  vecher@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем.

ос а е ер , е ер , 0 а 0 8 ода, № 8 (666), . u

6 мая 2018 года. 
Орнитолог Акилина 
Федорова слушает 
распевку птиц (1). 
Подмосковные соловьи 
поют не хуже курских (2)

В предыдущих номерах «Вечерки» 
натуралист и журналист 
Андрей Федоров рассказывал о том, 
как животный мир весну встречает. 
Время пролетело быстро. И вот он 
уже слушает, как распеваются 
соловьи!

Ночной 
концерт лесных 
солистов
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■ По данным Россель-
хознадзора, прошедшей 
зимой импорт фруктов 
увеличился на 35 про-
центов, что привело к их 
удешевлению. Повлияет 
ли на стоимость насту-
пающее лето, узнавала 
«Вечерка».
По оценкам Росстата, за пол-
года виноград вырос в цене 
на 15 процентов. Цены на 
груши подскочили в сред-
нем на 7,3 процента, а вот 
апельсины, наоборот, по-
дешевели на 5,9 процента. 

С приближением урожайно-
го сезона, который начнется 
в начале июня, стоимость 
фруктов и ягод традиционно 
снижается.
— Наши фрукты дешевле, 
чем импортные. Это обу-
словлено отсутствием рас-
ходов на длительную пере-
возку, — говорит экономист 
Алексей Сметанин.
Кроме того, в отечествен-
ном продукте меньше хими-
катов — ему не нужно долго 
сохранять товарный вид. 
В этом году в Министерстве 

сельского хозяйства про-
гнозируют урожай фруктов 
и ягод в 3,3 миллиона тонн, 
что на 13,8 процента выше, 
чем в прошлом году. Так что, 
цены на клубнику или  ябло-
ки этим летом будут ниже, 
чем в прошлом. А вот лю-
бителям голубики придется 
раскошелиться — ее в основ-
ном возят из Чили и Перу, 
а в связи с повышением цен 
на нефть возрастут и налоги 
на ее транспортировку. 
Михаил Савкин
vecher@vm.ru

Побалует 
лето спелой 
клубничкой

7 мая 2018 года. С приближением урожайного сезона стоимость фруктов 
в столичных магазинах будет постепенно снижаться

Эксперт советует

■ Ученые выяснили, 
что некоторые фрукты 
лучше есть с косточка-
ми — здоровее будешь. 
Какие из них мож-
но смело разгрызать, 
а какие — не стоит, 
рассказала диетолог 
Маргарита Пашкова 
(на фото).
За весну и лето нам нужно 
успеть набрать необходи-
мое количество витами-
нов — они будут служить 
организму важнейшим 
и с т о ч н и к о м 
энергии на про-
тяжении зимы, 
объясняет Паш-
кова. Чтобы запа-
стись ими и даже 
немного омоло-
диться, некото-

рые фрукты стоит употре-
блять вместе с косточками. 
Косточки граната, абрико-
са, винограда и всех цитру-
совых — полезнее всего, 
уверяет диетолог. Впрочем, 
увлекаться ими не стоит — 
все хорошо в меру.
— Косточки и ядра фрук-
тов можно есть, но с осто-
рожностью. Например, 
ядра абрикоса уничтожают 
больные клетки и оздорав-
ливают организм, одна-
ко в большом количестве 

могут вызвать 
аллергию и даже 
отравление, — 
р а с с к а з ы в а е т 
Пашкова.
От разгрызания 
вишневых косто-
чек тоже стоит 

воздержаться — в них со-
держится яд цианид. Это же 
касается и персиков. А вот 
косточки сливы и семечки 
яблока оказывают положи-
тельное влияние на гормо-
нальный баланс и весь ор-
ганизм в целом. Например, 
десять яблочных семечек 
обеспечат дневную норму 
йода и положительно по-
влияют на работу мозга.
— Это не означает, что те-
перь нужно активно пое-
дать зерна и ядра фруктов. 
Важно помнить, что норма 
потребления зависит от 
веса человека и противо-
показаний к фруктам как 
к аллергенам, — пред-
упреждает диетолог.
Михаил Савкин
vecher@vm.ru

Заверните яблочных семечек

Пятерочка Перекресток Азбука 
вкуса Утконос Продукторг

Клубника (руб./упаковка 250 г)

178,50 215,90 198 325 253

Голубика (руб./упаковка 125 г)

149,50 175 198 198 162

Яблоки (руб./кг)

61,30 70,90 112 105 80,15

Груши (руб./кг)

159,99 160,70 318 182 318,15

Сливы (руб./кг)

100,90 109,50 143 118 160,88

Сравнение цен в пяти столичных 
магазинах

Кл
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До участия в «Голосе» вы 
прошли кастинг на бри-
танское шоу Britain’s Got 
Talent. Почему же выбра-
ли российский проект? 
Вышло так, что приглаше-
ние на британское шоу я по-
лучила, уже пройдя слепые 
прослушивания в «Голосе». 
Я не хотела покидать кон-
курс, частью которого уже 
стала. Конечно, было ин-
тересно слетать в Велико-
британию и попробовать 
там свои силы, но я решила, 

что, раз меня отобрали, 
значит, я всегда смогу 

снова попробовать 
подать заявку, а мо-

жет, и посетить 
эту страну, бу-

дучи артистом из 
России. Так в итоге 

и получилось. После 
победы в проекте «Го-

лос» и моего участия в «Ев-
ровидении» я выступала на 
главной площади Лондона. 
Что еще в вашей творче-
ской жизни изменилось 
после участия в «Еврови-
дении»?
Многое. Я имею возмож-
ность выступать на круп-
нейших площадках нашей 
страны, у меня появились 
слушатели в разных городах 
и даже за пределами России, 
появились свои собствен-
ные песни и клипы. Я часто 
принимаю участие в съем-
ках передач и концертов, яв-
ляюсь членом жюри многих 
конкурсов. Одним словом, 
занимаюсь своим любимым 
делом совершенно на новом 
для меня уровне и очень ра-
да этому!
Вы исполнили все пес-
ни в сериале «Кураж», 
посвященном жизни 
и творчеству Аллы 

Пугачевой. Сложно было 
исполнять песни Прима-
донны?
Была проведена колоссаль-
ная работа! Я исполнила 
17 песен Пугачевой, мне 
хотелось представить их 
достойно… И по-своему, 
но при этом сохранив пода-
чу, силу, которую вложили 
в песню изначально. Каждую 
песню мы с режиссером раз-
бирали от и до, чтобы точно 
понимать, в каком контексте 
она звучит. Например, если 
героиня поет песню после 
глубокой душевной трав-
мы, потери, то, конечно, это 
должно быть слышно в по-
даче голоса и текста. Так мы 
проживали каждую песню 
вместе с героиней фильма. 
Плюс ко всему, я еще и сня-
лась в эпизоде в качестве ак-
трисы, что для меня было по-
настоящему впервые и очень 
волнительно.
Что для вас российский 
шоу-бизнес?
Для меня мир шоу-бизне-
са — это площадка, на ко-
торой я могу развиваться 
в творческом и человече-
ском плане. Раньше я пред-
ставляла себе его совсем 
иначе, думала, что это про-
сто какая-то другая плане-
та, где живут совершенно 
другие люди. Но когда я по-
пала в этот мир, поняла, что 
здесь точно такие же люди, 
как и везде. У каждого своя 
жизнь, свои мечты, свои ам-

биции. Мне говорили, что 
в мире шоу-бизнеса невоз-
можно найти друзей, но это 
тоже оказалось неправдой. 
Я встретила прекрасных 
людей, с которыми мы сей-
час бок о бок идем по твор-
ческому пути.
Говорят, в шоубизе вы-
живают только сильней-
шие. Вы — из таких?
Я считаю себя довольно 
сильным человеком, по-
тому что сумела пережить 
моменты, которые могли 
заставить меня опустить ру-
ки. И я абсолютно уверена, 
что каждый человек должен 
верить в то, что он сильный, 
и только тогда это станет 
правдой.
Вы вышли замуж три го-
да назад, но имя супруга 
до сих пор скрываете?
Все мои постоянные слуша-
тели знают, что тема семьи 
и личной жизни для меня 
очень важна, и я хотела бы 
оставить личное личным. 

Дина, вы сегодня нечасто 
появляетесь на экране. 
Есть более интересные 
дела? 
Этот год я практически все-
цело посвятила подготовке 
нового альбома. Стараюсь 
большую часть своего вре-
мени уделять написанию 
песен и отбору новых ком-
позиций. Кроме того, на-
чинаю подготовку сольных 
концертов, которые пла-
нируются в декабре этого 
года. Параллельно работаю 
на различных площадках 
страны. 
В детстве вы пели в теа-
тре «Золотой микрофон», 
участвовали во многих 
конкурсах и фестивалях. 
А учиться пошли на фа-
культет журналистики. 
Почему?
Потому что любила журна-
листику тоже. В старших 
классах я была юнкором, пи-
сала в городскую газету. 
Встав перед выбором про-
фессии, понимала: мне 
нужен фундамент в виде 
высшего образования, ко-
торый сможет всегда меня 
поддержать. И поступила 
в Казанский федеральный 
университет, а в свободное 
время писала для разных 
изданий, пела и занималась 
с ребятами в центре детско-
го творчества. А после теле-
проекта «Голос» получила 
высшее музыкальное обра-
зование в Москве.
Когда-то у вас была своя 
группа. А сейчас вы вы-
ступаете сольно?
Не только. У меня все еще 
есть коллектив, с которым 
мы уже объездили несколь-
ко раз всю Россию. И есть 
целый оркестр «Градский 
Холл», с которым работаем 
на всех мероприятиях теа-
тра. Я очень люблю работать 
в коллективе, это совершен-
но другая энергетика. Соль-
но выступаю обычно только 
в сборных концертах, где 
технически сложно привле-
кать целый коллектив музы-
кантов.

Пятый элемент 
Дины Гариповой
Певица готовится 
выпустить 
сольный альбом

14 октября 
2015 года. 
Дина Гарипова 
на одной 
из столичных 
радиостанций 

Дина Фагимовна 
Гарипова  родилась 
25 марта 1991 года 
в Зеленодольске (Та-
тарстан). Широкая пу-
блика узнала о певице 
в 2012 году, когда юная 
артистка стала побе-
дительницей телешоу 
«Голос». На конкурсе 
«Евровидение-2013» 
девушка заняла пятое 
место. У Дины уни-
кальный голос, близ-
кий к меццо-сопрано, 
а рабочий диапазон 
2,4 октавы (от «ми» 
малой октавы до «ля» 
второй октавы). 
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Подготовила
Альфия Камилова
vecher@vm.ru

Музыкальное образова-
ние получила после по-
беды в телешоу «Голос»

■ Певица Дина Гарипова представи-
ла песню «Пятый элемент», которая 
станет предисловием к ее новому аль-
бому. Выпустить его Дина планирует 
осенью. Чем еще удивит поклонников 
одна из победительниц телешоу «Го-
лос», узнала «Вечерка».

Ph
ot

ox
pr

es
s



13ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬМосква Вечерняя, четверг, 10 мая 2018 года, № 48 (666), vm.ru  

■ Сегодня в португаль-
ском Лиссабоне в 22:00 
по московскому време-
ни начнется второй по-
луфинал  международ-
ного музыкального кон-
курса «Евровидение».  
Россию представляет пе-
вица Юлия Самойлова, ко-
торую в прошлом году не 
пустили на Украину, и она 
не смогла принять участие 
в конкурсе. В этом году 
россиянка исполнит ком-
позицию I Won’t Break. Она 
выступает во втором полу-
финале под номером шесть.
— Это песня обо мне. Это 
не столько нежная балла-
да, сколько песня со стерж-
нем, — говорит Юлия Са-
мойлова.
Глава российской делегации 
на конкурсе Юрий Аксюта 
высоко оценивает наши 
шансы на победу.
— У нас замечательный 
исполнитель, прекрасная 
песня и очень красивый но-
мер, — считает он.
Букмекеры же прочат по-
беду израильтянке Нетте 
Барзилай. Среди фаворитов 
называют также Александра 
Рыбака из Норвегии и кон-
курсантку из Эстонии Элину 
Нечаеву. 
Финал «Евровидения-2018» 
состоится 12 мая.

Помешает ли снова 
политика песне
Завершается полуфинал «Евровидения-2018»

7 апреля 2018 года. Певица Юлия Самойлова на вечеринке, посвященной 
международному конкурсу «Евровидение-2018»

Есть мнение
Петр Налич
певец, участник «Евровидения-2010»

Я думаю, что у Юлии Самойло-
вой достаточно высокие шансы 
на победу, хотя, конечно, конкурс 
очень политизирован. Напри-
мер, когда я выступал на «Евро-

видении», случился конфликт в Грузии, и в голосо-
вании было очень много политики. Советую Юлии 
думать сейчас только о музыке и не отвлекаться 
ни на что другое, тогда ей будет значительно легче 
выступать.

Как отдать свой голос  
По правилам между-
народного конкурса 
«Евровидение» голо-
совать за исполнителя 
из своей страны зрители 
не могут, но если 12 мая 
вы будете находиться 

за границей, отдать свой 
голос за Юлию Самойло-
ву будет возможно. 
Помочь победить понра-
вившемуся участнику 
можно с помощью звон-
ка или смс-сообщения 

на номера, которые вы-
ведут на экраны, когда 
стартует голосование. 
Кроме зрителей, баллы 
исполнителям будет 
присуждать профессио-
нальное жюри.

Подготовила
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Анастасия Толмачева
певица, участница «Евровидения-2014»

Самое главное, чтобы она со-
бралась, чтобы достойно пред-
ставила нашу страну и уверенно 
вышла на сцену. Юля — талант-
ливая певица и хочет свой номер 

показать людям. А кто что-то в ее адрес нехорошее 
говорит — это просто очень злые люди! Она борется 
со своим недугом и дает пример всем остальным, 
что можно и нужно жить активной и позитивной 
жизнью. 

Наталья Подольская
певица, участница «Евровидения-2005»

Я уже давно не слежу за «Еврови-
дением» и не принимаю в нем 
участия. Но, конечно, всегда буду 
поддерживать наших артистов. 
Сейчас в этот конкурс примеши-

вается намного больше политики, чем в 2005 году, 
когда я выступала. Не представляю, как бы я ощу-
щала себя сейчас, если бы представляла Россию. На-
до собраться и, несмотря ни на что, просто петь — 
у Юлии шансы есть. 

Мария Кац
певица, участница «Евровидения-1994»

Я восхищаюсь Юлией Самойло-
вой как личностью. Думаю, она 
вдохновляет огромное количе-
ство людей на новые свершения. 
Автор песни, которую исполняет 

Юлия на «Евровидении», — мой друг Леонид Гут-
кин. Для меня это хорошая примета. Самый боль-
шой враг на любом конкурсе — это наше волнение. 
Чушь, что его можно побороть до момента высту-
пления, но когда начинаешь петь — оно пропадает.
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Лео Бокерия — врач-кардиохирург, педагог, профессор, 
академик РАН и РАМН

■ 16 мая в павильоне 
«Заповедное посоль-
ство» парка «Зарядье» 
состоится лекция «Здо-
ровый марафон». 
В Москве регулярно прохо-
дят разные велопарады и бе-
говые марафоны. На лекции 
речь пойдет о том, как под-
готовиться к спортивным 
мероприятиям, что иметь 
при себе и на что обратить 
внимание. Прочитает ее 
директор Научного центра 
сердечно-сосудистой хирур-
гии имени Бакулева, прези-
дент «Лиги здоровья нации» 
Лео Бокерия. Мероприятие 
пройдет в рамках проекта 
«Мослекторий». Вход бес-
платный, начало в 14:30. 

— Недавно Всемирной орга-
низацией здравоохранения 
были подведены итоги: по-
прежнему сердечно-сосуди-

стые заболевания остаются 
на первом месте по фактору 
инвалидизации и смертно-
сти населения, — говорит 
Лео Бокерия. — Я думаю, что 
человек, который заботится 
о своем здоровье, всегда бу-

дет жить дольше и с лучшим 
качеством. Очевидно, что се-
годня у тех, кто думает о сво-
ем здоровье, много возмож-

ностей, совсем 
не те, что были 
10–12 лет назад. 
Сегодня мно-
го литературы 
и передач на эту 
тему. Об этом 
говорят и пре-
зидент России, 
и председатель 

правительства, и в Думе. Мы 
все говорим об одном и том 
же: мы хотим жить дольше, 
с лучшим качеством, и все 
это зависит только от нас.
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Известный кардиохирург 
приглашает на лекцию 

Частности На правах рекламы 

● Крым, Черноморское побережье. 
Обмены из Москвы, области с доплатой. 
Срочный выкуп, обмен в Москве, обла-
сти с доплатой. Т.: 8 (495) 970-72-70, 
8 (915) 389-89-82
● «Текстильщики» м., Волгоград-
ский пр-т, 45, стр. 1. Площади от 
14 до 100 кв. м. 37 кабинетов. Адм. зда-
ние. 7/7-эт. Рабочее состояние. Цен-
тральные ком-ции. Под офис. Цена: 
500 руб./кв. м/месяц в т. ч. НДС+комм. 
Т.: 8 (985) 216-60-85, 8 (968) 818-07-47
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость Работа и образование

Юридические услуги

Транспортные услуги

Строительство и ремонт

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела. Иски; защита в суде; кредиты; 
вклады; долги; мошенничество; ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные трудовые споры. Многоканальная 
горячая линия. Мы поможем вам. 
Звоните! Т. 8 (495) 256-05-05
●  Моско в с к а я  с оциал ьн ая
юри дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Курьер-регистратор в офис. З/п 
7000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Вакансии для всех. Оплата ежеднев-
но. msto.ru. Т. 8 (495) 134-33-66
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97

● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05

Мебель

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игруш-
ки, старые фотографии, значки, от-
крытки, картины, иудаику и любой 
антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную фор-
му, значки, часы, монеты, книги, ико-
ны, бронзу, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, самовар, 
знаки, пластинки, куклы, стир. маши-
ны. Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

Туризм и отдых

Товары и услуги

Кредиты и ссуды

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Животные и растения

Медицинские 
услуги

● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно,
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучия. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52
● Сильная ясновидящая Дарья. Ма-
тушка, служит в трех церквях. Облада-
ет невероятным даром ясновидения, 
вернет любимого в кратчайшие сроки. 
Решение проблем повышенной слож-
ности. Любой семейный прогноз. Опла-
та по возможности. Т.  8 (966) 052-13-37
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Срочная магическая помощь. Работа 
бесплатная. Т. 8 (926) 899-85-10 
● Обучаю магии. Т. 8 (925) 676-21-20

● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63 ● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Правильной под-
готовке к спортив-
ным занятиям на-
учит Лео Бокерия 

Образовательный про-
ект «Мослекторий» да-
ет возможность посмо-
треть в прямом эфире 
и в записи лекции 
о кино, здоровье, моде, 
науке и не только. Вы 
увидите выступления 
молодых ученых, за-
служенных артистов, 
популярных критиков, 
известных журнали-
стов и других спике-
ров на московских 
площадках: от музеев 
и институтов до пар-
ков и эксперименталь-
ных центров. 
Лекцию можно по-
смотреть как в живую, 
в парке «Зарядье, так 
и ее прямую трансля-
цию на сайте проекта.

Справка

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 Л

. А
. Б

ок
ер

и
я



15ГОРОСКОПМосква Вечерняя, четверг, 10 мая 2018 года, № 48 (666), vm.ru  

Телец
Те л ь ц ы  о ч е н ь 
земные, они лю-
бят цветы про-

стые, но с очень естествен-
ными обволакивающими 
запахами. Придерживайтесь 
романтичной тональности: 
купите маки, хризантемы, 
розы. Но пусть все будет ак-
куратно и лаконично, зато со 
вкусом. Тельцы также любят 
крупные цветы — гладиолу-
сы, но только одноцветные. 
Их могут также растрогать 
ландыши, незабудки. Забудь-
те про яркий декор, главное, 
чтобы цветы были свежими.

Близнецы
Вечно ищущие, 
подвижные, не 
сидящие на од-

ном месте, хотят получить 
не просто букет, а палитру 
самых разных цветов и от-
тенков. Букет должен излу-
чать оптимизм, тягу к пози-
тивным переменам. Строгих 
ограничений у Близнецов 
нет. Уж если букет тюльпа-
нов, то разных цветов. Гвоз-
дики, гладиолусы, пионы, 
розы, фиалки. Из цветов 
присмотритесь к светло-жел-
тому, фиолетовому, белому 
или голубому.

Рак
Чувствитель-
ные,  тонкие, 
э м о ц и о н а л ь -

ные любят цветы, которые 
заключают в себе ауру 
таинственности, с изы-
сканными ароматами, 
переливами запаха, 
нежных светлых 
тонов. Раки оце-
нят каллы, ли-
лии и кувшин-
ки. Белая си-
рень их заста-

цветов, которые сложены 
в форме конуса, как сим-
вол стремления к верши-
нам. Букет для Скорпионов 
точно влетит в копеечку, 
простыми ромашками не 
обойдешься. Им необходи-
мо, чтобы подчеркнули их 
статус. Любят Скорпионы 
яркие, насыщенные цвета, 
кроваво-красные розы, жел-
тые хризантемы.

Стрелец
Бегущие по жиз-
н и  С т р е л ь ц ы  
л о в я т  м о м е н т 

на лету, но четко знают 
свою цель. И букет должен 
быть таким же — неулови-
мым, устремленным вверх. 
Стрельцы любят оттенки 
фиолетового, ярко-крас-
ного. Весенние цветы — их 
любовь: крокусы, гиацин-
ты, тюльпаны, нарциссы, 
фрезии. Добавьте торже-
ственности с помощью ве-
ток папоротника, резных 
листьев конского каш тана 

и красивой лен ты. Хорошо, 
если упаковка будет из нату-
ральных материалов.

Козерог
С д е р ж а н н ы е , 
трудолюбивые, 
а м б и ц и о з н ы е 

Козероги консервативны 
и не очень любят сюрпри-
зы и оригинальности. Они 
ждут традиционности, по-
рядка, аккуратности и ника-
ких из ряда вон выходящих 
элементов. Так что смело 
выбирайте спокойные бу-
кеты без ярких акцентов. 
Тюльпаны белые и желтые, 
гвоздики нежно-розовые, 
хризантемы. 

Водолей
Нез ависимые, 
свободолюбивые 
и очень творче-

ские Водолеи ищут новые 
ощущения и эмоциональ-
ные впечатления везде и во 
всем — даже в цветах. Так 
что чем оригинальнее будет 
букет, тем лучше. Подойдут 
стрелиция, протея, антури-
ум и каллы оригинальных 
оттенков. Если вы сумеете 
в одном букете соединить 
экзотику и простые цветы, 

успех вам обеспечен. 
Обратите внимание 
на  форму букета 

«каскад», который 
напоминает водо-
пад, — она придет-

ся Водолею по душе.

Рыбы
Т о н к и е 
н а т у р ы , 
душевные 

и  с е н т и м е н -
тальные, лю-
бят спокойные 
цвета и холод-
ные оттенки. 

Б е л ы й ,  ф и о -
летовый, синий, 

голубой. Модные 
тенденции для 
Рыб — это рябь 

на воде, не более того. 
Композицию выби-
райте скромную, акку-
ратную, изысканную, 
чтобы она вызывала 
приятные эмоции и спо-
койствие. Лилии или 
орхидеи. Глубокие, не-

резкие запахи очень 
нравятся этому знаку. 

Они любят, например, 
мимозы. Эти цветы ассо-
циируются у Рыб с нежно-

стью и тишиной. 

Очень часто возникает вопрос, какие именно цветы подарить 
конкретному человеку. Помочь решить эту проблему могут знаки 
Зодиака. Об этом «Вечерке» рассказала наш постоянный эксперт 
в области астрологии Анна Вакулевская

торая будет содержать розы, 
хризантемы, тюльпаны. 

Дева
Практичная Де-
ва любит, чтобы 
было недорого, 

но со вкусом. Классика в ее 
лучшем исполнении — то, 
что хочет видеть Дева. Аро-
мат тоже должен быть не 
резким, а нежным и утон-
ченным. Ми мозы, пионы, 
астры, гвоздики, розы и бе-
лые лилии. Тона Девы любят 
голубые, белые, сливочные 
оттенки, легкие зеленые. 
Девы неравнодушны к экзо-
тике — стрелициям и орхи-
деям. Но если вы купите бу-
кет полевых цветов, то точно 
покорите сердце Девы. 

Весы
Весы очень рани-
мы и утонченны. 
Интеллигентные, 

романтичные, они неравно-
душны к орхидеям, чайным 
розам, фрезиям. Сладкие 
ароматы — их безудержная 
любовь. Так что розы точ-
но оценят по достоинству. 
Особенно нежных розовых 
и лиловых оттенков. Букет 
должен быть аккуратным 
и симметричным. Лучше, ес-
ли упаковка будет сочетаться 
с букетом — Весы на все смо-
трят в целом — и на суть, и на 
содержание.

Скорпион
С к о р п и о н ы 
л ю б я т,  ч т о б ы 
букеты были ди-

намичными, как они сами. 
Можно подарить букет из 
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деям. Но если вы купите бу-
кет полевых цветов, то точно 
покорите сердце Девы. 

Скорпион
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букеты были ди-

намичными, как они сами. 
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Подготовила
Алена Прокина
vecher@vm.ru

Цветочная натура
Овен
Покорить сердце 
Овна — огнен-
ного, страстного 

и целеустремленного — по-
может большой букет тюль-
панов монохромного цвета. 
А если хотите разбудить ро-
мантическую натуру Овна, 
дарите нежные фиалки. До-
полнительный декор к бу-
кету будет очень даже не-
лишним. Крупные бусины, 
оригинально оформленная 
сеточка — все это в дози-
рованном варианте Овну 
очень понравится.

вит мечтать. Если вы в свой 
букет добавите аксессуар 
сердце или много малень-
ких сердечек, то Раку будет 
очень приятно, ведь это их 
символ.

Лев
Царь зверей дол-
ж е н  п о л у ч а т ь 
и царский букет. 

Никаких фиалок. Только 
длинные розы, сложенные 
бутон к бутону, одинакового 
размера, цвета. И повязан-
ные лентой. Стильно и бо-
гато. Цветы должны быть  
свежими. Если они начнут 
вянуть через день — вам не 
сносить головы. Льву также 
можно подарить пышный 
букет или композицию, ко-
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
 По горизонтали: Лоск. Пища. Кемпер. Солнце. Наив. Сбыт. Дно. Алиготе. Ромб. Пемза. Водка. Ода. 
Аэлита. Фейхоа. Алфавит. Нахал. Циан. Мода. Колье. Городок. Ритм. Немо. Нант.
По вертикали: Клад. Окно. Ломоносова. Факт. Бурелом. Караван. Прах. Эоцен. Гималаи. Танго. 
Самец. Бал. Полис. Охламон. Бард. Вода. Купидон. Агентура. Такт.

11 мая в США празднуют 
День, когда можно есть 
все, что хочется. Однако 
нация эта не ограничивает 
себя и в обычные дни. По 
данным Центра по контро-
лю и профилактике забо-
леваний, средний вес жен-
щины старше 
20 в США — 
более 76 ки-
л о г р а м м о в . 
В России эта 
цифра мень-
ше аж на 7 еди-
ниц, но вооду-
ш е в л е н н ы е 
о б л о ж к а м и 
глянца гражданки пробуют 
на себе десятки диет и даже 
сознательно голодают.
Хорошо ли жить с фигурой 
15-летней девочки в «трид-
цатку»? А в 40–50? Каза-
лось бы, что может быть 
лучше внимания мужчин 

и зависти подруг? Одна-
ко, если худоба — не дар 
природы, спутником ком-
плиментов станет «букет» 
болячек: неврозов и гормо-
нальных нарушений.
— Мне только намордни-
ка не хватает, — жалуется 

подруга,  си-
дящая неде-
лю на одной 
гречке. — Жи-
ву между же-
ланием спать 
и перегрызть 
кому-нибудь 
глотку.
—  Н и ч е г о , 

скоро походы к гастро-
энтерологу добавятся, — 
приободряет вторая, и они 
заливисто смеются. То ли 
над своим прелестным 
настоящим , то ли над не-
избежным болезненным 
будущим.

Жертвы глянца

Ольга Вихрова
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Дневник домохозяйки

Гущу намажь 
погуще 

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

■ Моя подруга Марина 
постоянно пытается раз-
глядеть в кофейной гуще 
будущее. Ну разве мож-
но быть такой баналь-
ной? Я использую гущу 
как дезодорант для холо-
дильника. Безупречно. 

Что нужно сделать? Вы-
сушить кофейный осадок 
и в любой склянке поста-
вить в холодильник. Вы не 
поверите, но через полчаса 
никаких посторонних за-
пахов в холодильнике не 
будет. Сплошная свежесть. 
Не забудьте менять «арома-
тизатор» раз в неделю. 
Еще кофейной гущей мож-

но удобрять растения. 
Растворенной в во-

де гущей хорошо 
поливать грядки 

и клумбы на даче. Растения 

Оксана 
Крученко 
Дежурная 
по хозяйству

езупречно. но

МОЗОВ

получают питательные ве-
щества, а паразиты и вре-
дители — «головную боль». 
Кабачки будут довольны. 
Зато коты — нет. Почему 
я про котов? Они запаха 
кофе не терпят. Чтобы от-
учить котенка «отмечать-
ся» где угодно, кроме лотка, 
поставьте в злачное место 

плошку с кофейной гущей. 
Котэ будет обходить это ме-
сто стороной. 
Попробуйте также исполь-
зовать гущу как чистящее 
средство для раковины, ко-
торая после такого пилинга 
блестит и благоухает. 
Кстати, о пилинге. Если 
добавить в гущу немного 
оливкового масла, получит-
ся антицеллюлитный скраб. 
Через месяц его регулярно-
го использования кожа на 
проблемных местах выров-
няется. 
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Пилинг тела
Скраб из кофейной гущи, сме-
шанной с оливковым маслом, 
поможет подтянуть фигуру че-
рез месяц использования.

Ароматизатор
Если поставить 
склянку с вы-
сушенной 
кофейной гущей 
в холодильник, 
через полчаса 
никаких неприят-
ных запахов  там 
не останется.

Кошачьи метки
Коты терпеть не могут запаха кофе, 
поэтому с помощью кофейной гущи 
питомцев можно отучить ме-
тить углы в квартире. 

Удобрение
Если разбавить 
кофейную гущу 
в воде и полить 
получившейся 
жидкостью рас-
тение, получится 
отличная под-
кормка. Помога-
ет от вредителей.

Чистящее  средство
После кофейного пилинга раковина 
блестит и благоухает.  Кофейная гуща 
хорошо справляется с жирным налетом.
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