
Я потребитель
Карп и семга 
к вашему столу с. 7

Польза и дело
Умные приборы 
помогут на кухне  с. 8

Гороскоп
Легко продать снег 
эскимосу с. 15

Вилли Токарев 
уверен: 
шансон 
уникален 
своей 
искренностью

с. 10

Последняя новость Музыканты со всего мира примут участие в фестивале «Арт-футбол», который пройдет с 25 мая по 3 ию-
ня на территории стадиона «Сапсан Арена». Скачать бесплатный билет можно на сайте фестиваля. 

Король 
без фальши
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18 декабря 2009 года.  
Вилли Токарев во время 
студийной съемки
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■ В Центре профориентации Москов-
ского метрополитена прошел финал 
фестиваля «Да здравствует метро!»
На станции «Выставочная» гомон детских 
голосов. В Центр профориентации пришли 
ученики столичной школы № 1795, участ-
ники  финального этапа фестиваля «Да 
здравствует метро!».
Школа № 1795 расположена в районе Ме-
трогородок, где жили первые метростро-
евцы, так что среди выступающих есть 
и правнуки тех, кто строил первые станции 
метро. В своих поэтическо-музыкальных 
композициях они рассказывают историю 
Московского метрополитена. 
— Я с детства люблю лабиринты метро, 
четкость внимательных справок… — с этих 
строчек начинается 
праздник.
Провести финальный 
этап фестиваля именно 
здесь предложило руко-
водство школы.
— Для нас это предло-
жение стало почти ре-
волюционным, — ска-
зал начальник Центра 
профориентации Мо-
сковского метрополитена Павел Сухарни-
ков. — Мы за преемственность поколений. 
И возможно, эти дети в будущем продолжат 
славные трудовые традиции своих прадеду-
шек. 
Наступил волнующий момент фестиваля — 
объявление победителей. Ими стали учени-
ки 10 «В», 6 «Б», 10 «Б» и 5 «Г» классов. 
— Мне здесь понравилось. Я читал стихи, — 
гордо произнес один из победителей, Ко-
стя Алтунин из 6 «Б». — Уже жду, когда мы 
встретимся в следующий раз. 
Наталья Науменко
n.naumenko@vm.ru 

Гомон детских 
голосов
Юные таланты 
довольны 
финальным днем 
фестиваля    

15 мая 2018 года. Ученик 6 класса «Б» школы № 1795 Константин 
Алтунин читает стихи о Московском метрополитене

28 февраля 2017 года. Сотрудница стойки «Живое 
общение» Анастасия Можгина помогает туристу Хуа Чжу 

Подготовка

■Инфраструктуру Мо-
сковского метрополите-
на готовят к проведению 
в столице чемпионата 
мира по футболу.
Как сообщает официальный 
сайт мэра и правительства 
Москвы mos.ru, в дни про-
ведения спортивных со-
стязаний для работы будут 
привлечены 200 сотрудни-
ков метро и волонтеров со 
знанием английского языка, 
которые будут дежурить  на 
центральных станциях ме-
трополитена и у станций, 
находящихся неподалеку от 
стадионов.

— Они будут помогать бо-
лельщикам и туристам со-
риентироваться в метропо-
литене и расскажут, как до-
браться до футбольных ста-
дионов, — сообщил первый 
заместитель начальника 
Московского метрополите-
на по стратегическому раз-
витию и клиентской работе 
Роман Латыпов.
Кроме того, для волонтеров 
будут оборудованы инфор-
мационные стойки, дизайн 
которых сейчас прорабаты-
вается.
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru

Волонтеры укажут дорогу

Школьники 
чтут трудовые 
подвиги своих 
прадедов 

Конкурс

Герои сегодняшней истории — школьники, чуть по-
старше шекспировских Ромео и Джульетты. Никита 
Шпак и Женя Козиницкая познакомились в ком-
пании таких же, как они, мальчишек и девчонок. 
Потом 1 сентября выяснилось, что учатся они в па-
раллельных классах, в одной школе. Дружба пере-
росла постепенно в нечто большее. И вот уже первое 
серьезное свидание — на станции метро «Строгино», 
которая стала для них отправной точкой. Никита 
принес, как настоящий джентльмен, букет белых 
роз. А продолжилось свидание на футбольной арене. 
Дело в том, что парень всерьез занимается спортом. 
Но и Женя не отказывает себе в удовольствии пого-
нять мяч. 

Место встречи — 
метрополитен

Условия
Вы познакомились в метро или ваша вторая по-
ловинка сделала вам предложение с кольцом 
«Тройка»? Опубликуйте в «Инстаграме» совмест-
ную фотографию, сделанную в Московском мет-
рополитене рядом с наклейкой «Место встречи», 
и напишите свою историю любви. Не забудьте 
о конкурсном хештеге #местовстречиметро. 
Если же у вас нет аккаунта в этой соцсети, отправ-
ляйте ваши истории на электронную почту.

vecher@vm.ru 
Снимки лучших пар попадут на страницы 
«Вечерки», а победителей ждет приз — 
романтичес кая фотосессия в метро.
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■ «ВМ» продолжает се-
рию публикаций о стан-
циях — памятниках ар-
хитектуры.
Появление станции «Арбат-
ская» Арбатско-Покровской 
линии связано с событиями 
Великой Отечественной. 
— В 1941 году в тоннель 
мелкого заложения между 
станциями метро «Арбат-
ская» и «Смоленская» упа-
ла бомба, — рассказывает 
архитектор Егор Куваев. 
И после войны было приня-
то решение заменить этот 
участок на новый, глубоко-
го заложения. Он был от-
крыт  в 1953 году. Первона-
чально вестибюль станции 
был отдельным зданием. Но 
при строительстве здания 
Генштаба в 1980-х годах он 
оказался в его атриуме. Тог-
да старые выходы были за-
крыты, а новый — встроен 
в здание Генштаба.
— Внутреннее убранство 
станции относится к сти-
лю «московского барок-
ко», — рассказывает Егор 
Куваев. — Расположение ее 
вблизи Кремля определило 
характер архитектуры, ко-
торый можно назвать им-
перским. Центральный зал 
огромен — 220 мет ров. Это 
вторая по длине станция по-
сле «Воробьевых гор». Стан-
ционный зал освещается 
двумя рядами массивных 
люстр в золоченой бронзо-
вой оправе.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

14 мая 2018 года. Платформа (1) 
и вестибюль (2) станции 
метро «Арбатская» Арбатско-
Покровской линии. Оформление 
«Арбатской» выполнено в стиле 
так называемого московского 
барокко

15 мая 2018 года. Вестибюль станции метро «Чистые 
пруды» отреставрируют к началу ЧМ-2018 

Теплая погода пробудила 
чувства в молодых людях. 
Сегодня утром на станции 
«Новослободская» в вагон 
метро зашла симпатичная 
парочка. Ребята наслажда-
лись каждым мгновением, 
проведенным вместе, бук-
вально не могли оторваться 
друг от друга. Мне это зре-
лище показалось довольно 
милым. Они не буянили, не 
вели себя вульгарно. В об-
щем, никому не мешали. Но 
одна женщина всю дорогу 
смотрела на них с неодобри-
тельной гримасой. Терпела 
она станции три. А затем 
встала, насупила брови, по-
дошла к ним и сказала: «Хва-
тит! Здесь вам не брачное 
агентство!» Сказать, что мо-
лодые люди были в шоке — 
не сказать ничего. 
И ведь правда, ну что они 
такого сделали? Парень 
и девушка, едут на учебу или 
работу, тихо наслаждаются 
друг другом. Я такие пары 
вижу на дню раз по пятьде-
сят. И я радуюсь за них, про 

себя желаю гармонии и уда-
чи, ведь это любовь, пере-
полняющие сердце чувства. 
Воображение сразу же рису-
ет серенады под окном, цве-
ты и милые презенты. Вспо-
минаю и то, как я добивался 
свою вторую половину. А тут 
какая-то ворчливая особа 
заявляет, что нежностям 
в вагоне метро не бывать. 
И самое грустное, что она, 
эта дама, такая не одна. И на 
моем пути порой попада-
лись такие люди. Да и вы-
сказывались они, бывало, 
гораздо жестче. 
Почему люди разучились ра-
доваться чужому счастью? 
Ведь когда иностранцы го-
ворят, что москвичи мало 
улыбаются, мы обижаемся, 
рассказываем о нашем раду-
шии и гостеприимстве. А на 
практике кричим про «брач-
ное агентство». Да, в метро 
особо не посмеешься, тем 
более с утра. Но зачем ме-
шать радоваться другим? 
Тем более когда это проис-
ходит в рамках приличия.  

Чувства напоказ

Никита Камзин
корреспондент

СЕГОДНЯ УТРОМ

Наследие

■ Московское метро 
встретит болельщиков 
при полном параде. 
К началу чемпионата 
мира по футболу пре-
образятся фасады ве-
стибюлей 11 станций. 
Все они входят в число 
исторических памятни-
ков города.
Среди прочего рабочие по-
меняют архитектурно-ху-
дожественную подсветку ве-
стибюлей. Сейчас ремонтом 
охвачены «Театральная», 
«Автозаводская», «Добры-
нинская», «Рижская», «Би-
блиотека имени Ленина» 
и другие станции. Депар-

тамент капремонта обещает 
уложиться до 1 июня.
— А уже к концу лета прой-
дет комплексная рестав-
рация в ес тибюлей еще 
14 станций, — добавил гла-
ва Мосгорнаследия Алексей 
Емельянов.
Среди них — «Динамо», 
«Красные Ворота» и «Чи-
стые пруды». Специалисты 
полностью восстановят 
исторический облик вести-
бюлей станций. Например, 
на «Красносельской» пока-
жут витраж, который долгие 
годы был закрыт.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Большая реконструкция

1

Стоп, снято!
«Арбатская» фигуриру-
ет в фильме «Обитель 
зла: Возмездие» с Ми-
лой Йовович в главной 
роли. Сюжет частично 
соответствует событи-
ям серии компьютер-
ных игр Resident Evil. 
На станции происхо-
дит перестрелка, одна 
из многих в фильме 
фильма. В кино, кста-
ти, также фигурирует 
«Арбатская» Филевской 
линии метро.

Мало кто знает, почему 
Арбатско-Покровская 
линия носит двойное 
название. 
Дело в том, что запла-
нированную станцию 
«Покровские ворота» 
так и не построили. 
Она должна была 
появиться в районе 
площадей Покровские 
Ворота и Хохловские 
Ворота. Но в приня-
тый Генплан Москвы 
1935 года она не вошла.

Кадр из фильма «Обитель зла: Возмездие». 
Действие этой сцены происходит на «Арбатской» 

Имперское 
величие

«Арбатская» стала частью 
Министерства обороны 

2
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■ По просьбам горожан 
на 30 пешеходных пере-
ходах изменили режим 
работы светофоров. 
«Вечерка» выяснила, 
как москвичи могут по-
влиять на организацию 
дорожного движения. 
Свои идеи горожане могут 
оставлять на официальном 
сайте мэра Москвы, еди-
ном транспортном портале 
transport.mos.ru или в груп-
пах в соцсетях Центра орга-
низации дорожного движе-
ния (ЦОДД). 
—По предложениям мо-
сквичей на одних светофо-
рах длительность зеленого 
сигнала увеличили, а на 
других — сократили, — рас-
сказал заместитель руко-
водителя ЦОДД Дмитрий 
Горшков. — И пешеходам 
стало комфортнее, и пробок 
стало меньше. 
ЦОДД  награждает авторов 
лучших идей. Ведь на се-
годняшний день благодаря 
инициативности горожан 
улучшить дорожную ситу-
ацию удалось на пересече-
нии Госпитальной набереж-
ной и улицы Новая Дорога, 

в районе Песчаной площа-
ди и на некоторых других 
участках. 
— Мы стараемся учесть ин-
тересы и пешеходов, и ав-
томобилистов, — добавил 
Дмитрий Горшков. — По-

Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как изменить работу светофоров,  
где подростки могут работать 
на каникулах и чем удивят дома, 
построенные по программе реновации.

В центре Москвы 
появятся сквер имени 
Осипа Мандельштама 
и площадь Федора 
Шаляпина.

8:30 Более 300 парковочных 
мест появится в шести 
округах города. Для этого 
на некоторых улицах 
изменят движение. 

9:21

на дорогах столицы 
работают и «умные 
светофоры». Они авто-
матически реагируют 
на загруженность до-
рог, отслеживают ко-
личество машин и ско-
рость их движения. 
И уже в зависимости 
от этих показателей 
светофор выбирает 
оптимальный режим 
работы.

Кстати,

Важная тема

■ Дома по программе 
реновации будут обо-
рудованы «умными» 
системами оповещения 
о чрезвычайных ситу-
ациях.
Об этом сегодня сообщил 
руководитель Департа-
мента градостроительной 
политики Сергей Левкин.
— Технические требова-
ния для проектирования 
домов по реновации пла-
нируется дополнить по-
ложениями об установке 
внутридомовых и поэтаж-
ных систем информирова-
ния граждан о чрезвычай-

ных ситуациях, — сказал 
Сергей Левкин.
По его словам, на данный 
момент коммунальные 
службы совместно с со-
трудниками МЧС тести-
руют системы поэтажного 
информирования граж-
дан, а также системы ин-
формирования с помощью 
домофонов. Подобные пи-
лотные проекты уже были 
реализованы в жилых до-
мах на улицах Артюхиной, 
Академической, Миронов-
ской и в Заревом проезде.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Умный дом убережет 
жильцов от беды

Транспорт

Горожане помо-
гают справляться 
с пробками 

Идеям дали зеленый свет

Комфорт

■ Ремонт платформы 
Карачарово специали-
сты обещают завершить 
к середине осени. Пока 
же для удобства горожан 
запущен компенсацион-
ный автобус. 
Воспользоваться им мож-
но бесплатно. Компенса-
ционный автобус будет 
отъезжать от остановки 
«Платформа Чухлинка». 
Она располагается с южной 
от железной дороги сторо-
ны — на улице Коновалова.  

В обратную сторону бес-
платный автобус отправится 
от действующей остановки 
«Платформа Карачарово». 
Она находится на дублере 
Рязанского проспекта. 
После реконструкции  плат-
форма Карачарово станет 
полноценной железнодо-
рожной станцией. Позднее 
она войдет в состав транс-
портно-пересадочного узла 
«Рязанская». 
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Альтернативный рейс

Инновации 

■ В поликлиниках 
стартовал пилотный 
проект по оснащению 
медицинских карт 
специальными радио-
метками.
Сегодня особую маркиров-
ку документов проводят 
в городской поликлинике 
№ 46. Радиометки позво-
ляют отслеживать пере-
мещение карты в пределах 
медучреждения.
— Благодаря такому сер-
вису подбор амбулаторной 
карты требует значитель-
но меньше времени, и при 
этом максимально снижа-
ется риск ее потери, — от-
метил руководитель Де-
партамента здравоохране-
ния столицы Алексей Хри-
пун. — Несмотря на то что 

у большинства пациентов 
уже есть электронные кар-
ты, лечащий врач должен 
всегда иметь возможность 
получить информацию 
о заболеваниях, которыми 
пациент болел ранее, знать 
его историю болезни. 
По результатам реализа-
ции проекта будет принято 
решение — стоит ли расши-
рять его на все городские 
поликлиники столицы.
Сегодня радиомаркировка 
широко используется для 
идентификации вещей, 
предметов и документов. 
Чаще всего их используют 
торговые сети, логистиче-
ские компании и службы 
доставки.
Павел Ефимов
p.efimov@vm.ru

Метка поможет найти 
медицинскую карту 

2 июля 2014 года.  Москвичка Татьяна Лоза с внучкой 
Сашей в низкопольном компенсационном автобусе

7 апреля 2018 года. Никита Виноградов и Татьяна 
Яшина у дома, построенного по программе реновации 

16 мая 2018 года. Пешеходный переход на улице 
Маросейка 

этому изменения режима 
работы светофоров не вли-
яют на загруженность до-
рог, а пешеходам теперь не 
приходится долго ожидать 
зеленого света.
Специалисты подмечают — 
если вы заметили поломку 
светофора, сообщить о про-
блеме можно на портал 
«Наш город». На сайте для 
подобных транспортных 
проблем есть отдельный те-
матический раздел.
Также можно позвонить по 
телефону (495) 539-54-54 
или написать обращение на 
сайте ЦОДД. Предложить 
свои идеи москвичи могут 
и дорожным координато-
рам организации. Для этого 
нужно оформить заявку на 
сайте центра. 
К специалистам ЦОДД мож-
но обратиться и по вопро-
сам работы дорожных камер 
видеонаблюдения, знаков 
и шумозащитных экранов. 
Алина Тукан
vecher@vm.ru 
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До 2021 года в Москве 
планируется открыть 
24 поликлиники. 
Три из них введут 
до конца этого года. 

Почтовый блок, 
посвященный 
300-летию 
российской полиции, 
выйдет 25 мая. 

Строительство нового 
здания театра «Уголок 
дедушки Дурова» 
начнется уже в этом 
году. 

9:45 10:08 10:36
Цитата дня

Гамид Булатов, первый заместитель руководителя Департамента 
транспорта: «Пассажиры сами выберут дизайн поездов «Иволга» 
на Московских центральных диаметрах». vm.ru

Служба 
занятости 
сообщает
С начала 2018 года чис-
ленность безработных 
граждан, зарегистри-
рованных в службе 
занятости населения 
города Москвы, умень-
шилась на 484 чело-
века, это 1,6 процента. 
В 2017 году количество 
безработных уменьши-
лось за год на 2241 че-
ловека, то есть 
на 6,1 процента.  Сейчас 
признаны безработ-
ными  9305 человек. 
В 2017 году таких было 
9206 человек. В этом 
году сняты с учета 
безработных 9808 че-
ловек, а в 2017 году — 
11 468 человек. 

Погода вечером 

+21°С
Завтра утром +19°С, небольшой дождь

Ветер 4–9 м/с

Давление 756 мм

Влажность 
воздуха

52% 

Считаю дни до окончания 
учебного года. Этот второй 
класс был чем-то сногсши-
бательным. Чем-то умопом-
рачительным. И не в пре-
восходном смысле слова. 
Я почти плачу от счастья, 
предчувствуя окончание 
этого почти ада для рабо-
тающего родителя. Был бы 
жив брат Данте, ему стоило 
бы добавить к своей адовой 
спирали десятый круг. 
Объясняю. Я,  конечно же,  
двумя руками за все новое 
и передовое, за мышление 
нового формата, которое, 
в теории, развивает у детей 

современная система обра-
зования. Но. Честно скажу, 
за этот учебный год я устала 
доучивать ребенка, дообъ-
яснять, доделывать.  Не по-
тому что я сил нет какая ум-
ная, просто школа удостоила 
меня этой чести, переложив 
обязанности с больной го-
ловы на еще более больную. 
Ведь в образовании XXI века  
как? Главное — озадачить. 

Вывалить на ученика, ко-
торый еще вчера в садике 
машинки катал, вал инфор-
мации, а на завтра три кон-
трольные устроить.  А если 
малявка не уяснила с перво-
го раза тему, виноваты роди-
тели — мало уделили  внима-
ния ребенку. Они после рабо-
ты вечером тут доклеивали, 
ошибки допроверяли, стих 
с ребенком учили, рассказ со-
ставляли, проект рисовали, 
презентацию делали, а там 
не успели, уснули. 
Однажды я психанула. За-
ставила сына-восьмилетку 
самостоятельно писать  ре-

цензию на сказку. 
В конце концов, не 
мне же задание на 
дом задают. Ока-
зывается, мне: на 
следующий день 
дитятко принесло 
двойку и замеча-
ние красной калли-
графией в тетрадке 

по внеклассному чтению: 
«В следующий раз пиши ре-
цензии с родителями!» 
Про третий класс тоже уже 
предупредили: «Уважаемые 
родители! Обратите внима-
ние на почерк ваших детей 
и чистописание. В следую-
щем году будут снижаться за 
плохое оформление тетра-
дей оценки».  Обратим, куда 
деваться? После каникул. 

Каникулы для родителей

Оксана Крученко
Обозреватель

НАСТРОЕНИЕ

Ведь в образо-
вании XXI века 
как? Главное — 
озадачить 

Потрудиться всегда 
пригодится
■ До лета осталось 
меньше месяца. Многие 
школьники предпочи-
тают не сидеть во вре-
мя каникул без дела, 
а устроиться на рабо-
ту. «Вечерка» узнала, 
где подростки могут 
подзаработать. 
По закону трудоустроиться 
могут дети с 14 лет. 
— Сделать это можно с со-
гласия одного из родите-
лей (попечителя), органов 
опеки и попечительства, — 
рассказал директор Центра 
занятости молодежи Депар-
тамента труда и социальной 
защиты населения Москвы 
Роман Шкут. 
Среди вариантов трудо-
устройства, которые пред-
лагает Центр занятости 
мо лодежи, — курьер, кухон-
ный рабочий и другие (под-
робнее смотрите в инфо-
графике). 
— Ситуация с вакансиями 
меняется ежедневно, спрос 
на трудоустройство у не-
совершеннолетних боль-
шой, — отметил Шкут. 
Директор центра добавил, 
что помимо заработной 
платы, которую получают 
школьники за выполнен-
ную работу, центр выпла-
чивает им материальную 
поддержку в размере до 
14 900 руб лей. Получить ее 
можно, отработав месячную 
норму. 

Есть работа

Уборщик 
территории

35 000

По словам Шкута, макси-
мальное время работы для 
ребят от 14 до 15 лет состав-
ляет не более 4 часов в день, 
от 15 до 16 лет — не более 
5 часов, от 16 до 18 — не бо-
лее 7 часов. 
— При этом школьники не 
могут работать сварщиками, 
грузчиками, машинистами, 
кассирами, токарями, шли-
фовщиками, кузнецами, 
плавильщиками, — подчер-
кнул директор центра. 
Найти подходящую работу  
помогут как раз в центре за-
нятости молодежи. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Помощник 
тренера — 
инструктор

25 000

Подсобный 
рабочий

30 000

Какие вакансии предлагают школьникам

Кухонный 
рабочий

22 000

Ассистент

45 000
Оператор ЭВМ

20 000

Курьер

28 000
Рабочий зеленого 
хозяйства

30 000* 

* Зарплаты указаны 
средние по рынку 
(в рублях)
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■ День открытых 
дверей провели в Ши-
пиловском загсе. Глав-
ным событием стала 
презентация школы 
счастливой семьи, где 
психологи будут помо-
гать парам налаживать 
семейные отношения.
Школа откроется в сентя-
бре, но специалисты Мо-
сковской службы психо-
логической помощи уже 
проводят пробные семей-
ные консультации. В числе 
самых частых вопросов — 
почему первый год совмест-
ной жизни самый тяжелый? 
По статистике, в первый год 
после свадьбы разводятся 
около половины пар.

— Часто молодые люди 
вступают в брак, еще бу-
дучи детьми, — объяснила 
психолог Марина Голубцо-
ва. — Девушка выполняет 

для мужа роль мамы, а не 
жены. От этого и ссоры. 
Обсудили и тему рождения 
первенца — этот период, не-
смотря на большую радость, 
иногда рушит отношения.
— Люди зря с иронией от-
носятся к школе будущих 

родителей, особенно муж-
чины, — пояснила Марина 
Голубцова. — Они оказы-
ваются просто не готовы ко 
всем переменам. Супругам 

еще до рожде-
н и я  м а л ы ш а 
стоит разделить 
обязанности. 
Москвичка На-
талья Шилова 
пожаловалась — 
ее муж мало об-

щается с дочерью, объясняя, 
что его задача — приносить 
деньги в семью.
— Это роль менеджера, 
а не отца, — сказала психо-
лог. — Помогайте ему, что-
бы у молодого отца появи-
лось время и на ребенка. 

Посетители Дня открытых 
дверей в загсе смогли также 
принять участие в репети-
ции церемонии регистра-
ции брака и мастер-классе 
«В ритме свадебного танца».
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Счастливы вместе
Психологи рассказали, как сохранить брак

19 мая 2018 года.  Молодожены Юлия Ганцева и Алексей Кутузов расписываются 
в Шипиловском загсе города Москвы

17 мая 2018 года. Представитель посла Болгарии Тодар 
Доч (в центре) приветствует детей на творческом вечере 

Некоторые загсы, 
в том числе Шипилов-
ский, будут работать 
в воскресные дни, 
10 июня и 8 июля. 
Это связано с тем, 
что суббота, 9 июня, 
будет рабочей. 
А 8 июля — День 
семьи, любви 
и верности.

Справка

Полумарафон

■ В минувшие выход-
ные в столице прошел 
Московский полумара-
фон, в котором принял 
участие и корреспон-
дент «Вечерки». 
21,1 километра — дистан-
ция нешуточная. Тем более 
если это твой первый полу-
марафон. Я шел к нему дол-
го, а основная подготовка 
заняла около двух месяцев. 
И вот последние секунды 
перед стартом в «Лужни-
ках». Нервы на пределе.
— Три, два, один! Вперед! — 
раздался над десятитысяч-
ной толпой голос ведущего. 

Скорость в таком забеге — 
не главное. Важно правиль-
но распределить свои силы. 
— Ты гепард среди коти-
ков! — подбадривали во-
лонтеры после десятого ки-
лометра. 
Последние два километра 
стали проверкой на проч-
ность. Ноги передвигались 
благодаря силе воли. Двести 
метров, сто... Финишная чер-
та пересечена. Мой резуль-
тат — 2,5 часа. От победите-
ля я отстал почти на полтора 
часа. Но главное — добежал.
Кирилл Борискин
k.boriskin@vm.ru

Проверка на прочность 

Сотрудничество

■ В Музее Вооруженных 
сил прошел творческий 
вечер, гостями которого 
стали дети болгарских 
дипломатов. Он приуро-
чен к 140-летию осво-
бождения южной респу-
блики от османского ига.
Вспомнили на вечере и геро-
ев, которые сражались про-
тив фашизма. 
— Мой прадедушка участво-
вал в Великой Отечествен-
ной войне, я горжусь этим 

и беру с него пример, — рас-
сказал ученик Таганского 
кадетского корпуса Богдан 
Шпак.
Ученики военных училищ 
подготовили яркий концерт. 
Зажигательным танцем по-
радовали и артисты ансамб-
ля «Болгарская роза». 
Этот вечер стал началом со-
трудничества кадет из раз-
ных стран мира.
Андрей Объедков
a.obiedkov@vm.ru

Кадеты приняли гостей

Молодым парам 
помогают понять 
друг друга 

Премьера

■ 16 мая Государствен-
ный академический ан-
самбль народного танца 
имени Игоря Моисеева 
выступил в Концертном 
зале Чайковского, где 
представил новый номер 
«Аргентинское танго».
Появление на сцене прослав-
ленного коллектива — всег-
да праздник для зрителей. 
Мастерство артистов захва-
тывает: все танцы из про-
граммы — разного стиля. 
Меняется и цветовая гамма 

костюмов, количество соли-
стов (от одного до несколь-
ких десятков). Но гвоздем 
выступления  был финаль-
ный номер — премьера ар-
гентинского танца.
— В каждом своем выступ-
лении мы сохраняем номе-
ра, поставленные Игорем 
Моисеевым, — отметила 
художественный руководи-
тель коллектива Елена Шер-
бакова. — Но нам хотелось 
расширить репертуар. Хоте-
лось поставить страстный, 

захватывающий номер. Вы-
бор пал на аргентинское тан-
го — танец любви. Спасибо 
Газпромбанку, при участии 
которого была осуществ лена 
постановка танца.
Именно в нем наиболее 
полно проявляются взаимо-
отношения между мужчи-
ной и женщиной, чувства, 
страсть. И для постановки 
пригласили балетмейстера 
Лауру Роатту из Аргентины.
— Работать было и легко, 
и сложно одновременно, — 

отметила Лаура. — Легко по-
тому, что характер русских 
и аргентинцев похож по на-
калу страстей.
Однако, по мнению хорео-
графа-постановщика, слож-
ность заключалась в том, 
что российские артисты 
привыкли к широте танца, 
а танго подразумевает ком-
пактное исполнение. Но 
с поставленной задачей кол-
лектив справился успешно. 
Именно в «Аргентинском 
танго» солисты могли изо-

бразить все типажи жен-
щин: неприступную, вер-
ную. И женщину, меняю-
щую мужчин как перчатки.
— Артисты были неотрази-
мы, я не могла оторвать глаз 
от выступления, — отмети-
ла представитель Газпром-
банка Елена Фалькова. — 
Нам приятно поддерживать 
коллектив, который славит-
ся своими традициями и ма-
стерством.
Андрей Объедков
relation@vm.ru

Ансамбль народного танца представил «Аргентинское танго»

16 мая 2018 года. Солисты 
ансамбля исполняют 
«Аргентинское танго»
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■ В столице проходит 
фестиваль «Рыбная не-
деля». Как сильно покуп-
ка рыбы бьет по карма-
нам горожан, выяснила 
«Вечерка».
Свою продукцию — све-
жую, соленую, копченую, 
вяленую рыбу и морепро-
дукты в Москву привезли 
производители из 40 регио-
нов России. На площадках 
фестиваля блюда из рыбы 
представляют и десятки ре-
сторанов. Все для того, что-
бы привлечь внимание го-
рожан к дарам морей и рек.

Напомним: правительство 
всерьез задумалось над тем, 
чтобы горожане кушали ры-
бу чаще. Планируется увели-
чить ее долю в потребитель-
ской корзине. В настоящее 
время эта доля составляет 
18,5 килограмма в год.
— В среднем россиянину 
необходимо употреблять на 
два килограмма рыбы боль-
ше, — считает председатель 
правления Международной 
конфедерации обществ по-
требителей Дмитрий Янин.
Москвичей к рыбным при-
лавкам хотят привлечь в том 

числе и ценой. К примеру, 
средняя стоимость кило-
грамма мороженой мойвы 
в последнее время упала 
почти на 5,5 процента. До-
ступнее стала и треска — ее 
цена снизилась на 1,7 про-
цента. А вот пикша, напро-
тив, подорожала на 0,6 про-
цента. Да и средняя цена на 
морепродукты в столице все 
еще продолжает «кусаться», 
превышая показатели про-
шлого года на половину про-
цента.  
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru 

Рыба всему 
голова
Карп и семга просятся на стол 

18 мая 
2018 года. Одна 
из площадок 
фестиваля 
«Рыбная 
неделя» 
в центре 
столицы 

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету?
Тогда присылайте ее на электронную почту  vecher@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем

О’кей Перекресток Азбука 
вкуса Утконос Магнит

Мойва (руб./ кг)

430 329 396 148,5 334

Треска (руб./кг)

329 339 618 363 329

Карп (руб./кг)

193.57 209 235 203 229

Семга (руб./кг)

1156 399 1789 1960 899

Осетр (руб./кг)

2463.33 3200 3035 1650 839

Сравнение цен на популярные виды рыбы
в пяти столичных магазинах
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Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Звездный 
опыт

Максим Сырников
Автор книг по русской 
национальной кухне

Ускорить приготовле-
ние пищи помогут кон-
сервы, засолка не тре-
бует усилий. У хозяйки 
всегда под рукой будут 
готовые ингредиенты 
для супа или салата.

Павел Сюткин 
Историк кулинарии

Чтобы дольше хранить 
продукты, а затем 
быстро использовать, 
в старину их засушива-
ли.  Как только они по-
надобятся, достаточно 
добавить воды, чтобы 
вернуть прежний вид.

Юлия Высоцкая 
Телеведущая программы 
«Едим дома!»

Кухня — мое любимое 
помещение в доме. 
Моя гордость — полу-
профессиональная 
плита с газовым 
и электрическим гри-
лем. 

— Москвички, сочетающие 
ежедневную работу по дому 
с офисом, в первую очередь 
следят за тем, чтобы быто-
вые обязанности не навре-
дили внешнему 
виду: маникюру, 
состоянию волос, 
одежде. И совре-
менные изобре-
тения призваны 
уберечь хозяйку 
от неприятных по-

следствий готовки. Для посу-
ды придумали силиконовые 
насадки, снижающие риск 
контакта с раскаленной по-
верхностью. Современные 

ножи заточены 
так, чтобы свести 
к минимуму ве-
роятность пореза. 
А предотвратить 
опасность ожога 
кипящим маслом 
поможет специ-
альный щит для 

плиты: он и поверхность 
кухонной мебели защи-
тит, и хозяйку.
Кроме того, чтобы мак-
симально сократить 
контакты с водой и раз-
личными химическими 
веществами, собирая со 
стола пролившуюся жид-
кость и крошки, вместо 
обычной тряпки можно ис-
пользовать мини-пылесос, 
а защитить руки при мытье 
посуды можно резиновыми 
перчатками. 

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Мерная 
электронная 
ложка
С ее помощью можно моменталь-
но взвесить любое количество 
специй или мелких продуктов. 
Масса в граммах, унциях или ка-
ратах тут же отразится на ручке. 
Прибор особенно пригодится 
любителям выпечки.

950
рублей

Павел
Истори

Чтобы
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Телевед
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Кухня
помещ
Моя г

Щипцы с датчиком 
температуры
Измерят температуру любого продук-
та, стоит лишь к нему прикоснуться. 
Особенно незаменимым он будет 
при жарке мяса или овощей. К тому 
же прибор абсолютно безопасен.

Вакуумный 
маринатор
Этот кухонный прибор 
способен замариновать 
продукты в рекордно ко-
роткие сроки. Например, 
свинине для шашлыка 
будет достаточно два-три 
цикла по 9 минут. Благо-
даря создаваемому внутри 
устройства вакууму во-
локна в продуктах раскры-
ваются и быстро втягивают 
маринад. А вращающийся 
контейнер постоянно пере-
распределяет продукты.

Каждый второй 
москвич заказы-
вает еду на дом. 
Женщины объ-
ясняют это тем, 
что на готовку нет 
времени, да и ма-
никюр жалко. 
Что поможет соче-
тать работу и ве-
дение хозяйства, 
рассказала тренер 
по домоводству 
Оксана Черкаши-
на (на фото).

Держатель для пакетов 
с зажимами
Молоко, йогурты, мука, специи — множество про-
дуктов питания продаются в столь не удобных для 
хранения пакетах! С помощью такого держателя их 
можно удобно зафиксировать и быть точно уверенным, 
что ничего нигде не рассыплется и не прольется. 

Машинка 
для скручивания роллов
Японская кухня давно перестала быть изыском для гур-
манов. И многие готовят роллы дома в качестве самого 
обычного ужина. С помощью такой машинки сделать 
это можно быстро и максимально аккуратно. Так что боль-
ше не придется мучиться с бамбуковыми ковриками.

1200
рублей

200
рублей

Фрукторезка
Специальное устройство с насадками для разных 
видов фруктов поможет одним движением снять 
кожуру и удалить сердцевину. Обычно гаджет 
универсален для простых фруктов вроде яблок, 
груш и цитрусовых. Некоторые фирмы предлага-
ют насадки для авокадо, манго и даже арбузов.

490
рублей

2200
рублей

1800
рублей

Разделочная 
доска 
с весами
Модернизированная 
версия обычной дере-
вянной доски покажет 
вес продуктов и поможет 
не ошибиться с пропор-
циями. Съемная поверх-
ность позволяет мыть 
доску так, чтобы вода 
не попадала электронику

Полезные 
советы
Даже опытным хо-
зяйкам не всегда 
под силу управиться 
с крайне своенравным 
царством под назва-
нием «кухня». Против 
сбежавшего молока 
или неприятного запа-
ха не каждый гаджет 
сможет выступить.

Мясо
один из наиболее употребляемых 
продуктов. Чтобы оно не теряло 
белок, не держите его долго в воде. 
Если же хотите, чтобы мясо сохра-
нило свой цвет, солите кусок прямо 
перед жаркой. Вкус мяса улучшится, 
если до готовки его опустить на пару 
минут в горячую воду или на не-
сколько часов — в молоко.

Овощи
Чтобы овощи сварились бы-
стрее, достаточно положить 
в воду одну чайную ложку 
растительного масла. Сырой 
мелко нарезанный картофель 
намного быстрее поджарится 
под крышкой, а не без нее. 
А при варке на пару продукты 
будут готовы в разы быстрее, 
если в кипящую воду доба-
вить щепотку соли.

Капуста
продукт довольно приверед-
ливый в плане готовки. Чтобы 
при жарке она не потеряла свой 
вкус, ее надо предварительно 
отварить в течение пяти минут. 
При тушении жир следует добав-
лять уже на последних минутах. 
А чтобы при варке избежать рез-
кого капустного запаха, опустите 
в воду пару грецких орехов.

Рыба
будет особенно нежной 
и приятной на вкус, если 
при варке добавить в воду 
немного молока. Непри-
ятный запах тины исчезнет, 
если перед готовкой про-
мыть рыбу в крепком хо-
лодном растворе соли. Соль 
также поможет быстрее 
разморозить рыбу: на один 
литр воды достаточно до-
бавить чайную ложку.

Лук
добавляют во многие блюда. Однако 
даже для опытных хозяек управиться 
с ним — морока. Если перед нарез-
кой помыть лук в ледяной воде, слез 
можно не бояться. Чтобы при жарке 
он не потерял цвет, следует обвалять 
кусочки в муке. А запах лука со ско-
вороды поможет удалить уксус.м 
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одежде. И совре-
менные изобре-
тения призваны 
уберечь хозяйку 
от неприятных по-

к минимуму ве-
роятность пореза. 
А предотвратить 
опасность ожога 
кипящим маслом 
поможет специ-
альный щит для 

плиты: он и поверхность 
кухонной мебели защи-
тит, и хозяйку.
Кроме того, чтобы мак-
симально сократить 
контакты с водой и раз-
личными химическими 
веществами, собирая со 
стола пролившуюся жид-
кость и крошки, вместо 
обычной тряпки можно ис-
пользовать мини-пылесос, 
а защитить руки при мытье 
посуды можно резиновыми 
перчатками. 

Мерная 
электронная 
ложка
С ее помощью можно моменталь-
но взвесить любое количество 
специй или мелких продуктов. 
Масса в граммах, унциях или ка-
ратах тут же отразится на ручке. 
Прибор особеннопригодится 
любителямвыпечки

950
рублей

что на готовку нет 
времени, да и ма-
никюр жалко. 
Что поможет соче-
тать работу и ве-
дение хозяйства, 
рассказала тренер 
по домоводству 
Оксана Черкаши-
на (на фото). 1800

рублей

Разделочная 
доска 
с весами
Модернизированная 
версия обычной дере-
вянной доски покажет 
вес продуктов и поможет 
не ошибиться с пропор-
циями. Съемная поверх-
ность позволяет мыть 
доску так, чтобы вода 
не попадала электронику
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Райская кухня

ложка считается ста-
рейшим столовым 
прибором. Ее изо-
брели еще в Древнем 
Египте и делали из де-
рева или ракушек. 
А вот первое упомина-
ние о вилке датирует-
ся лишь XI веком. Хотя 
на Востоке вилка с дву-
мя зубцами для при-
нятия пищи использо-
валась и раньше.

Кстати,
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для разных Специальное устройство с насадками д
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Умные приборы 
помогут быстро 
сделать вкусный 
завтрак, обед 
или ужин 
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готовить — одно удовольствие

Sh
u;

 e
rs

to
ck



98 ПОЛЬЗА И ДЕЛОПОЛЬЗА И ДЕЛО Москва Вечерняя, вторник, 22 мая 2018 года, № 51 (669), vm.ru  Москва Вечерняя, вторник, 22 мая 2018 года, № 51 (669), vm.ru  

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Звездный 
опыт

Максим Сырников
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национальной кухне

Ускорить приготовле-
ние пищи помогут кон-
сервы, засолка не тре-
бует усилий. У хозяйки 
всегда под рукой будут 
готовые ингредиенты 
для супа или салата.

Павел Сюткин 
Историк кулинарии

Чтобы дольше хранить 
продукты, а затем 
быстро использовать, 
в старину их засушива-
ли.  Как только они по-
надобятся, достаточно 
добавить воды, чтобы 
вернуть прежний вид.

Юлия Высоцкая 
Телеведущая программы 
«Едим дома!»

Кухня — мое любимое 
помещение в доме. 
Моя гордость — полу-
профессиональная 
плита с газовым 
и электрическим гри-
лем. 

— Москвички, сочетающие 
ежедневную работу по дому 
с офисом, в первую очередь 
следят за тем, чтобы быто-
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состоянию волос, 
одежде. И совре-
менные изобре-
тения призваны 
уберечь хозяйку 
от неприятных по-

следствий готовки. Для посу-
ды придумали силиконовые 
насадки, снижающие риск 
контакта с раскаленной по-
верхностью. Современные 

ножи заточены 
так, чтобы свести 
к минимуму ве-
роятность пореза. 
А предотвратить 
опасность ожога 
кипящим маслом 
поможет специ-
альный щит для 

плиты: он и поверхность 
кухонной мебели защи-
тит, и хозяйку.
Кроме того, чтобы мак-
симально сократить 
контакты с водой и раз-
личными химическими 
веществами, собирая со 
стола пролившуюся жид-
кость и крошки, вместо 
обычной тряпки можно ис-
пользовать мини-пылесос, 
а защитить руки при мытье 
посуды можно резиновыми 
перчатками. 
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Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Мерная 
электронная 
ложка
С ее помощью можно моменталь-
но взвесить любое количество 
специй или мелких продуктов. 
Масса в граммах, унциях или ка-
ратах тут же отразится на ручке. 
Прибор особенно пригодится 
любителям выпечки.
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Кухня
помещ
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Щипцы с датчиком 
температуры
Измерят температуру любого продук-
та, стоит лишь к нему прикоснуться. 
Особенно незаменимым он будет 
при жарке мяса или овощей. К тому 
же прибор абсолютно безопасен.

Вакуумный 
маринатор
Этот кухонный прибор 
способен замариновать 
продукты в рекордно ко-
роткие сроки. Например, 
свинине для шашлыка 
будет достаточно два-три 
цикла по 9 минут. Благо-
даря создаваемому внутри 
устройства вакууму во-
локна в продуктах раскры-
ваются и быстро втягивают 
маринад. А вращающийся 
контейнер постоянно пере-
распределяет продукты.

Каждый второй 
москвич заказы-
вает еду на дом. 
Женщины объ-
ясняют это тем, 
что на готовку нет 
времени, да и ма-
никюр жалко. 
Что поможет соче-
тать работу и ве-
дение хозяйства, 
рассказала тренер 
по домоводству 
Оксана Черкаши-
на (на фото).

Держатель для пакетов 
с зажимами
Молоко, йогурты, мука, специи — множество про-
дуктов питания продаются в столь не удобных для 
хранения пакетах! С помощью такого держателя их 
можно удобно зафиксировать и быть точно уверенным, 
что ничего нигде не рассыплется и не прольется. 

Машинка 
для скручивания роллов
Японская кухня давно перестала быть изыском для гур-
манов. И многие готовят роллы дома в качестве самого 
обычного ужина. С помощью такой машинки сделать 
это можно быстро и максимально аккуратно. Так что боль-
ше не придется мучиться с бамбуковыми ковриками.

1200
рублей

200
рублей

Фрукторезка
Специальное устройство с насадками для разных 
видов фруктов поможет одним движением снять 
кожуру и удалить сердцевину. Обычно гаджет 
универсален для простых фруктов вроде яблок, 
груш и цитрусовых. Некоторые фирмы предлага-
ют насадки для авокадо, манго и даже арбузов.

490
рублей

2200
рублей

1800
рублей

Разделочная 
доска 
с весами
Модернизированная 
версия обычной дере-
вянной доски покажет 
вес продуктов и поможет 
не ошибиться с пропор-
циями. Съемная поверх-
ность позволяет мыть 
доску так, чтобы вода 
не попадала электронику

Полезные 
советы
Даже опытным хо-
зяйкам не всегда 
под силу управиться 
с крайне своенравным 
царством под назва-
нием «кухня». Против 
сбежавшего молока 
или неприятного запа-
ха не каждый гаджет 
сможет выступить.

Мясо
один из наиболее употребляемых 
продуктов. Чтобы оно не теряло 
белок, не держите его долго в воде. 
Если же хотите, чтобы мясо сохра-
нило свой цвет, солите кусок прямо 
перед жаркой. Вкус мяса улучшится, 
если до готовки его опустить на пару 
минут в горячую воду или на не-
сколько часов — в молоко.

Овощи
Чтобы овощи сварились бы-
стрее, достаточно положить 
в воду одну чайную ложку 
растительного масла. Сырой 
мелко нарезанный картофель 
намного быстрее поджарится 
под крышкой, а не без нее. 
А при варке на пару продукты 
будут готовы в разы быстрее, 
если в кипящую воду доба-
вить щепотку соли.

Капуста
продукт довольно приверед-
ливый в плане готовки. Чтобы 
при жарке она не потеряла свой 
вкус, ее надо предварительно 
отварить в течение пяти минут. 
При тушении жир следует добав-
лять уже на последних минутах. 
А чтобы при варке избежать рез-
кого капустного запаха, опустите 
в воду пару грецких орехов.

Рыба
будет особенно нежной 
и приятной на вкус, если 
при варке добавить в воду 
немного молока. Непри-
ятный запах тины исчезнет, 
если перед готовкой про-
мыть рыбу в крепком хо-
лодном растворе соли. Соль 
также поможет быстрее 
разморозить рыбу: на один 
литр воды достаточно до-
бавить чайную ложку.

Лук
добавляют во многие блюда. Однако 
даже для опытных хозяек управиться 
с ним — морока. Если перед нарез-
кой помыть лук в ледяной воде, слез 
можно не бояться. Чтобы при жарке 
он не потерял цвет, следует обвалять 
кусочки в муке. А запах лука со ско-
вороды поможет удалить уксус.м 
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состоянию волос, 
одежде. И совре-
менные изобре-
тения призваны 
уберечь хозяйку 
от неприятных по-

к минимуму ве-
роятность пореза. 
А предотвратить 
опасность ожога 
кипящим маслом 
поможет специ-
альный щит для 

плиты: он и поверхность 
кухонной мебели защи-
тит, и хозяйку.
Кроме того, чтобы мак-
симально сократить 
контакты с водой и раз-
личными химическими 
веществами, собирая со 
стола пролившуюся жид-
кость и крошки, вместо 
обычной тряпки можно ис-
пользовать мини-пылесос, 
а защитить руки при мытье 
посуды можно резиновыми 
перчатками. 

Мерная 
электронная 
ложка
С ее помощью можно моменталь-
но взвесить любое количество 
специй или мелких продуктов. 
Масса в граммах, унциях или ка-
ратах тут же отразится на ручке. 
Прибор особеннопригодится 
любителямвыпечки

950
рублей

что на готовку нет 
времени, да и ма-
никюр жалко. 
Что поможет соче-
тать работу и ве-
дение хозяйства, 
рассказала тренер 
по домоводству 
Оксана Черкаши-
на (на фото). 1800

рублей

Разделочная 
доска 
с весами
Модернизированная 
версия обычной дере-
вянной доски покажет 
вес продуктов и поможет 
не ошибиться с пропор-
циями. Съемная поверх-
ность позволяет мыть 
доску так, чтобы вода 
не попадала электронику

родуктов. Чтобы оно не тер
лок, не держите его долго
ли же хотите, чтобы мясо 
ило свой цвет, солите кусо
ред жаркой. Вкус мяса ул
ли до готовки его опустит
инут в горячую воду или на
олько часов — в молоко.
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Райская кухня

ложка считается ста-
рейшим столовым 
прибором. Ее изо-
брели еще в Древнем 
Египте и делали из де-
рева или ракушек. 
А вот первое упомина-
ние о вилке датирует-
ся лишь XI веком. Хотя 
на Востоке вилка с дву-
мя зубцами для при-
нятия пищи использо-
валась и раньше.

Кстати,

ФруктрукторезкаФрФрукторезка
для разных Специальное устройство с насадками д
нием снять видов фруктов поможет одним движен
гаджет кожуру и удалить сердцевину. Обычно 
де яблок, универсален для простых фруктов врод
предлага-грушицитрусовых Некоторыефирмы
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Умные приборы 
помогут быстро 
сделать вкусный 
завтрак, обед 
или ужин 

С современными устройствами 
готовить — одно удовольствие
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Известно, что вы прими-
те участие в новом сезоне 
шоу-программы о шансо-
не на Первом канале. 
Программа « Три аккорда» — 
одно из любимых телешоу 
у российских телезрителей. 
Я  с  удов оль-
ствием иду на 
эту передачу, 
потому что там 
меня не огра-
ничивают в вы-
с к а з ы в а н и и 
мнения и не на-
вязывают, что 
именно я дол-
жен петь из сво-
их песен.
В свои 84 года вы вы-
глядите великолепно. 
Как вам это удается? 
Тут чудес нет. Я просто не 
ленюсь питаться здоровой 
пищей, искать натуральные 

продукты и следить за тем, 
что и как приготовлено. По-
этому у меня нет проблем ни 
с желудком, ни с печенью. 
А каждое утро я делаю себе 
жидкий салат. Беру огур-
цы, помидоры, сладкий пе-
рец, редис, капусту — хоть 
свежую, хоть квашеную, 
петрушку, укроп в любых 
пропорциях, выжимаю из 
овощей и зелени сок. В по-
лучившийся изумительный 
напиток можно добавить 
ложку подсолнечного масла 

■ Шансон снова на пике 
популярности. Извест-
ная радиостанция еже-
годно проводит награж-
дение лучших шансонье. 
Исполнителей часто 
приглашают на различ-
ные шоу, а проект «Три 
аккорда» на Первом 
канале запускает но-
вый сезон. Почему это 
музыкальное направ-
ление так актуально, 
мы спросили у одного 
из самых известных ис-
полнителей русского 
шансона, Вилли Токаре-
ва (на фото).
— Шансон побил рекорды 
востребованности. Мил-
лионы слушателей России 
и во всем мире проявляют 
интерес к песням в жан-
ре шансон. Уникальность 
в том, что в этом жанре нель-

зя фальшивить. Его главная 
привлекательность — прав-
дивое отображение жизнен-
ных историй.
Вилен Иванович, кого вы 
отметите как талантли-
вых шансонье в России?
Авторы песен в жанре шан-
сон и сегодня продолжают 
писать интересные песни, 
доставляя удовольствие 
многотысячным поклонни-
кам этого жанра. Это Нови-
ков, Розенбаум, группа «Ле-
соповал» и многие другие. 

Известный автор-ис-
полнитель родился 
11 ноября 1934 года. 
За свою карьеру Вилли 
Иванович выпустил 
более 30 альбомов. 
В 2005 году вернулся 
в Россию, а год спу-
стя стал почетным 
жителем Таганского 
района.

Справка

Король 
без фальши
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Известный автор-ис-
полнитель родился 
11 ноября 1934 года. 
За свою карьеру Вилли 
Иванович выпустил 
более 30 альбомов. 
В 2005 году вернулся 
в Россию, а год спу-
стя стал почетным 
жителем Таганского 
района.

Справка

Вечерний чай

■ Одна из участниц но-
вого сезона программы 
«Три аккорда», актриса 
и певица Алика Смехова 
рассказала «Вечерке», 
какой вечер она считает 
идеальным.
— При напряженном гра-
фике моей артистической 
деятельности время, про-
веденное с близкими, для 
м е н я  о с о б е н н о  ц е н н о , 
и я стараюсь его планиро-
вать заранее, — говорит 
Алика. — Поэтому идеаль-
ный вечер для меня — это 
когда рядом близкие люди, 
уютная обстановка. Причем 
это не обязательно должна 
быть квартира, загородный 
дом. Уютно может быть на 
хорошем концерте, в теа-
тре, в парке. Практически 

где угодно. Я много и часто 
ездила и езжу по России 
и другим странам и для себя 
сделала вывод, что уютное 
место можно найти везде. 
Алика Смехова воспитыва-
ет двоих сыновей. Недавно 
старший сын Алики, Артем, 
отпраздновал свое 18-летие. 
Его младший брат, 11-лет-
ний Макар, подарил ему 
смартфон на деньги, кото-
рый он копил для себя. Од-
нако о семье Алика Смехо-
ва, отметившая в этом году 
50-летие, предпочитает не 
особо распространяться. — 
Семья очень важна для меня, 
но не всю информацию о ней 
я считаю нужным сообщать 
всем, — говорит певица. 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Уютное место можно найти где угодно

Шансон уника-
лен искренним 
отображением 
жизненных 
историй 

Вилли Токарев предпочитает 
всегда говорить правду

или сметаны и выпить этот 
коктейль, прикусывая чер-
ным хлебом. Если хотите по-
завтракать поплотнее — до-
бавьте яйцо вкрутую.
А еще уже лет тридцать я не 
употребляю сахар в чистом 
виде, а получаю его из дру-
гих продуктов питания, ведь 
сахар есть почти везде: в ово-
щах и фруктах, даже в хлебе.

Подготовила
Альфия Камилова 
a.kamilova@vm.ru

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 В

и
лл

и
 Т

ок
ар

ев
а

Ел
и

за
ве

та
 К

ле
м

ен
ть

ев
а/

ТА
С

С



11ВОПРОС ДНЯМосква Вечерняя, вторник, 22 мая 2018 года, № 51 (669), vm.ru  

Подготовил
Кирилл Янишевский 
vecher@vm.ru

Секс улучшает 
память.
И как вам?

Стоит сказать, что регу-
лярный секс помогает со-
хранить память не только 
людям среднего и пожилого 
возраста. Это универсаль-
ный рецепт для всех. Ведь 
качественный секс застав-
ляет активнее работать 
лимбическую систему моз-
га. Это положительно влия-
ет на отдел, отвечающий за 
память. Важно заниматься 
сексом регулярно. 

Александр 
Полеев
Сексолог

Мне всю жизнь казалось, 
что этот медицинский факт 
в лишних доказательствах 
не нуждается. Регулярные 
физические упражнения 
помогают? Помогают. Так 
и тут. Даже пример могу 
привести. Создатель комис-
сара Мегрэ, писатель Жорж 
Сименон в своих мемуарах 
писал, что всегда находил 
время на секс, пару раз в не-
делю отрываясь для этого от 
работы. И взгляните на не-
го — прожил долгую жизнь.

Юрий Лоза
Певец

За всех, честно говоря, ска-
зать не смогу. Но, думаю, 
правда в этом определенно 
есть. Меня мама одна рас-
тила, а сейчас она начала 
встречаться с мужчиной. 
Ей ведь 57. И знаете, что-то 
в ней поменялось. Энергия 
какая-то появилась, даты пе-
рестала забывать, а ведь бы-
вало... Причина и следствие 
тут для меня очевидны.

Виктория 
Дорохова
Аспирантка

Это выглядит как обосно-
вание беспорядочным по-
ловым связям. У меня с этим 
делом все как у обычных 
людей, и на память я никог-
да не жаловалась. Поэтому 
слушать таких врачей не со-
бираюсь. Как ни откроешь 
журнал или интернет, вечно 
читаю, как ученые глупостя-
ми какими-то занимаются.

Анна 
Вершилова
Домохозяйка

Отсрочить старение хоро-
шо помогает спорт. Но его 
неплохо заменяет и секс, но 
в разумных количествах, ко-
нечно. Это как каждый день 

Владимир 
Акимов
Врач-геронтолог

Ученые выяснили, что регулярное занятие 
сексом помогает сохранить ясность ума 
людям среднего и пожилого возраста. 
Положительно на качество памяти влияет 
и эмоциональная связь с партнером.

проплывать по два с полови-
ной километра в бассейне — 
очень полезно и хорошо 
укрепляет организм.
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В Германии собачники 
отдают государству 
от 40 до 700 евро в год. 
На эти деньги созда-
ется инфраструктура 
для выгула. За несо-
блюдение правил хо-
зяина могут оштрафо-
вать на серьезную сум-
му — от 7 до 350 евро.

■ В столице проходят 
рейды по уборке за до-
машними питомцами. 
«Вечерка» рассказы-
вает правила выгула 
собак в общественных 
местах.
По закону разрешается ве-
сти собаку на поводке при 
пересечении проезжей 
части, при движении по 
тротуару и дороге. Штраф 
в размере 1–2 тысяч рублей 
могут наложить, если вы 
будете выгуливать соба-
ку без поводка во дворах 

и парках или же если ваш 
Шарик загрязнит места 
общего пользования. Кро-
ме того, запрещаются вы-
гулы на территории школ, 
детских садов и учрежде-
ний здравоохранения, для 
этого есть специально от-
веденные места. 
— Животным на площад-
ках для выгула предостав-
ляется полная свобода 
и возможность трениро-
ваться. Для дрессировки 
собак там установлены 
учебные, тренировочные 

и спортивные снаряды, — 
рассказала «Вечерке» Зоя 
Зотова, председатель ко-
миссии Мосгордумы по 
экологической полити-
ке. — По периметру долж-
ны быть расставлены тре-
нажеры для дрессировки. 
Вход на площадки бесплат-
ный. Сейчас в Москве от-
крыты 438 площадок. 

Пойдем гулять

Подготовили
Анастасия Ассорова, 
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Хвостатые 
новости

Аист прилетел 
к лемурам
В Московском зоопарке ро-
дились детеныши кошачье-
го лемура (на фото 2).
У двух малышей общий 
отец — самец Барс. Он по-
явился на свет в Московском 
зоопарке. А мамы — лемуры 
Мира и Бэлла — не москвич-
ки. Они приехали из Ново-
сибирска по Европейской 
программе по сохранению 
популяции кошачьих лему-
ров в неволе. Увидеть боль-
шую семью можно на новой 
территории у павильона 
«Дом приматов».

■

Пернатый 
многоженец 
вернулся к нам
В природный з аказник 
«Северный» с зимовки из 
далекой Африки вернул-
ся маленький пернатый 
хищник — жулан (смотри 
фото 1). Причем, по наблю-

дению столичных экологов, 
весьма хитрый. 
— Любопытное поведение 
одного из жуланов на днях 
отметили мои коллеги, — 
рассказал «Вечерке» глава 
Орнитария в Сокольниках 
Вадим Мишин. — Жулан 
считается моногамной пти-
цей, верной собственной 
супруге. Но этот оказался 
двоеженцем, в буквальном 
смысле жил на два гнезда, 
ухаживал одновременно за 
двумя самками. При этом 
каждая из «жен», застав его 
с другой, регулярно зада-
вала изменнику хорошую 
трепку. 

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!
Животные — лучший антидепрессант. 
Это может подтвердить каждый, у кого 
есть домашний питомец. Новый кон-
курс «Вечерки» посвящен тем, кто не да-
ет нам хандрить, а напротив, дарит 
массу положительных эмоций. Дорогие 
читатели, присылайте забавные фото-
графии своих домашних любимцев 
и истории о них на почту vecher@vm.ru 
и делитесь ими в социальной сети 
Instagram с хештегом 

#ЗВЕРЬЕИВЕЧЕР 
Авторов лучших рассказов и фото ждут 
призы.

Таисия Кравчук: На фото наша кошка 
Ася. Мы нашли ее котенком на строи-
тельном рынке. Родители были против 
домашних животных, но как только ма-
ма увидела эту беззащитную красотку, 
растаяла. Мы назвали ее Айс из-за голу-
бых ледяных глаз и не менее ледяного 
сердца, потому что она держит в страхе 
всю семью и часто бросается на нас, 
но потом имя превратилось в «Ася».  

Леонид 
Никулин: 
На фото 
Граффити 
и Джаз. 
Сначала 
появился 
Джаз: мне 
нравится 
слушать 
музыку 
и хотелось 
дать собаке 
музыкаль-
ное имя. 
У Граффити 
уже была 
кличка, мы 
называем 
его Графом. 
Это разные 
породы, 
но вкус-
ности они 
любят оди-
наково.

Лавочка для со-
баководов

Рекомендуемая площадь 
территории — не менее 
2000 квадратных метров

Площадки 
рекомендуется 
размещать не бли-
же 150 метров 
от жилых домов, 
детских и учебных 
учреждений

Песчаное или 
песчано-земляное 
покрытие с хорошим 
дренажем, удобное 
для регулярной 
уборки и обнов-
ления

Лавочка для со-
баководов

Рекомендуемая площадь 
территории — не менее 
2000 квадратных метров

же 150 метров 
от жилых домов, 
детских и учебных
учреждений

дренажем, удобное
для регулярной 
уборки и обнов-
ления

Площадка для выгула собак
С собакой можно зани-
маться спортом, дресси-
ровкой и аджилити. Надо 
лишь следовать правилам 
использования площадки.

Площадка 
должна быть 
огорожена плот-
ными посадками 
деревьев и ку-
старников

На самой площадке или в не-
посредственной близости 
от нее должны быть урна 
и стойки с пакетами для ути-
лизации собачьих отходов

Площадка должна быть 
оборудована надежной за-
крывающейся калиткой

Решетчатое или сетчатое 
ограждение высотой 
1,5 метра не должно по-
зволить собаке покинуть 
площадку или причинить 
себе травму

Тренажер 
«Лестница»

Тренажер «Бревно»

Тренажер «Барьер»

1

2

Sh
uB

 e
rs

to
ck

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 М

эр
а 

и
 П

ра
ви

те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы



13СЕТИ И БРЕДНИМосква Вечерняя, вторник, 22 мая 2018 года, № 51 (669), vm.ru  

■ Спор немца с попуга-
ем побудил его соседа 
вызвать полицию.
Курьезный случай 
произошел в гер-
манском городе Лер-
рахе, сообщает 
Associated Press. 
В полицию поступи-
ло сообщение о домаш-
нем насилии. Звонивший 
сообщил, что в соседней 
квартире люди продолжи-
тельное время кричат друг 
на друга. Полицейские, тут 

же выехавшие на ме-
сто происшествия, 
выяснили, что на-
рушителем спокой-
ствия стал 22-лет-

ний мужчина, ко-
торый громко спорил 

с попугаем. Он признался 
стражам порядка, что разо-
злился на поведение птицы, 
принадлежащей его девуш-
ке, поэтому и поссорился 
с попугаем.
Елена Фролова
vecher@vm.ru

■ Неожиданный экс-
перимент взбаламутил 
пользователей интер-
нета. Сотни людей про-
слушали короткую зву-
козапись и разошлись 
во мнениях — что имен-
но они услышали. 
Несколько лет назад так же 
горячо обсуждался интер-
нет-феномен фотографии 
полосатого платья, цвета 
которого одни определяли 
как синий и черный, а дру-
гие — как белый и золотой. 

Тогда ученые объяснили 
такие резкие расхождения 
особенностями восприятия 
цветов человеком.  
Сейчас же спорящие 
о том, какое имя 
з ву ч и т  в  р о -

лике — Яни или Лорел — 
столк нулись с тайнами мира 
акустики. Оказывается, лю-
ди воспринимают частоты 
звучания по-разному. И  те, 
кто способен лучше воспри-
нимать высокие частоты, 
услышали «Яни», а другие,  
чьи слух и техника настрое-
ны на более низкие частоты, 
различили «Лорел». Так воз-
никла иллюзия обмана. 
— Не нужно путать ил-
люзии с особенностями 
восприятия, — гово-

рит практикующий пси-
холог  Александр Федоро-
вич. — Представьте: висит 
картина, и каждый  видит 
ее по-своему. Например, 
у мужчин и у женщин очень 
разное цветовое восприя-
тие, в силу того, что прак-

тически все мужчины даль-
тоники. Зато музыкальный 
слух у них развит лучше. 
Считается, что женщин, 
неспособных петь, гораздо 
больше, чем мужчин. А вот 
в способности осязать паль-
ма первенства однозначно 
принадлежит женщинам. 
Все эти различия обуслов-
лены и огромной разницей 
гормонального фона, и раз-

ной степенью реакции 
нервной системы.  Хотя, 
конечно, особенности 
восприятия человека 
зависят и от многих 
других факторов.
Наталья Науменко

vecher@vm.ru

Раздвоение имени
Почему у мужчин и женщин разные иллюзии 

Пластиковый пакет обнаружился на снимке дна 
Марианской впадины, на глубине 10 898 метров

Восприятие 
звуков 
у женщин 
и мужчин 
отличается. 
Поэтому они 
слышат разные 
слова на одной 
и той же записи

Каждый слышит 
и видит только то, 
что он способен 
воспринять 

Экология

Изобретение

■ Снимок дна Мариан-
ской впадины вирусно 
расходится по сети.
Фотографию опубликовали 
эксперты Японского агент-
ства наук и технологий по 
изучению земли и моря. Уче-
ные провели анализ сним-
ков, сделанных в Атланти-
ческом, Тихом и Индийском 
океанах. И на них обнаружи-
лись отходы, большая часть 
которых находится на глуби-
не 6 тысяч метров.

И даже на дно Марианской 
впадины, судя по фотогра-
фии, попал мусорный пакет. 
— Тихий океан считается са-
мым грязным в мире, — ком-
ментирует эколог Николай 
Ломакин. — В нем есть даже 
остров, целиком состоящий 
из пластиковых бутылок, 
целлофана, остатков изде-
лий из полиуретана и других 
вредных материалов. 
Александр Ахраменко
vecher@vm.ru

■ Приложение, позволя-
ющее «расшифровать» 
плач ребенка, появилось 
в сети.
«Переводчик с младенче-
ского» создала многодетная 
мама из Америки. В него за-
гружено более 1,5 тысячи 
«типов» плача. Это своего 
рода подсказка для родите-
лей, что пора кормить ре-
бенка, укладывать его спать 
или что у него режутся зубы, 
болит живот.
Специалисты считают, что 
это скорее рекламная улов-
ка, рассчитанная на то, что-

бы как можно больше людей 
скачали приложение.
— Эта новость скорее из об-
ласти фантастики, — счи-
тает главный врач детской 
поликлиники № 12 Нико-
лай Пронько. — Модуляции 
голоса, сила плача — все это 
слишком индивидуально. 
Объединение в приложе-
ние «типов» плачей — идея 
достаточно бессмысленная. 
К тому же родители обычно 
понимают, что нужно их ре-
бенку в конкретный момент.
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Самая глубокая помойка

Переводчик 
младенческого плача

Курьез

Бдительный сосед

слушали короткую зву
козапись и разошлись 
во мнениях — что имен-
но они услышали. 
Несколько лет назад так же 
горячо обсуждался интер-
нет-феномен фотографии 
полосатого платья, цвета 
которого одни определяли 
как синий и черный, а дру-
гие — как белый и золотой. 

Тогда ученые объяснили 
такие резкие расхождения 
особенностями восприятия 
цветов человеком.  
Сейчас же спорящие 
о том, какое имя 
з ву ч и т  в  р о -

звучания по разному. И  те, 
кто способен лучше воспри-
нимать высокие частоты, 
услышали «Яни», а другие, 
чьи слух и техника настрое-
ны на более низкие частоты, 
различили «Лорел». Так воз-
никла иллюзия обмана. 
— Не нужно путать ил-
люзии с особенностями 
восприятия, — гово-

ее по своему. Например, 
у мужчин и у женщин очень 
разное цветовое восприя-
тие, в силу того, что прак-

неспособных петь, гораздо 
больше, чем мужчин. А вот 
в способности осязать паль-
ма первенства однозначно 
принадлежит женщинам. 
Все эти различия обуслов-
лены и огромной разницей 
гормонального фона, и раз-

ной степенью реакции 
нервной системы.  Хотя, 
конечно, особенности 
восприятия человека 
зависят и от многих 
других факторов.
Наталья Науменко

vecher@vm.ru
у
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тысячи людей видели, как 
по велению Дэвида Коппер-
фильда исчезла статуя Сво-
боды. Фокус в том, что он 
отключил подсветку статуи, 
оставив прожектора, и глаза 
зрителей не смогли разли-
чить контуры статуи.  

Кстати,
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Театр

■ Выставка теа-
трального художника 
Кирилла Данилова 
«Девятый занавес» 
откроет свои двери 
для посетителей в «Ве-
догонь-театре» 22 мая.
Зрители смогут поближе 
познакомиться с уни-
кальными декорациями 
и эскизами спектаклей, 
созданными руками ма-
стера. Кирилл Данилов 
работает в зеленоград-
ском театре с 2002 года, 
а мастерство постигал 
в Школе-студии МХАТ. 
Выставка будет распола-
гаться прямо на сцене.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Тайны 
спектаклей

Выставка

■ Вчера в Государ-
ственной публичной 
исторической библио-
теке начала работу 
выставка «Советское 
детство 1940-х — 
1970-х годов».
Москвичи могут посе-
тить уникальный уголок 
ностальгии. Вспомнить 
фильмы и спектакли, с ко-
торыми связано детство, 
любимые игрушки и кни-
ги. Из мелких пазлов 
складывается масштаб-
ная картина целой эпохи, 
в которую жил юный со-
ветский человек.
Сергей Сафронов
vecher@vm.ru

Игры 
прошлого

Живопись

■ Сегодня в 16 залах 
Российской академии 
художеств гостям по-
казали работы народ-
ного художника СССР 
Валентина Сидорова.
Экспозиция приурочена 
к 90-летию маэстро. Лю-
бители искусства смогут 
оценить более 100 работ 
мастера пейзажа. Их 
отличают уникальное 
настроение и неповто-
римые образы, напол-
ненные множес тв ом 
смыслов. А главная геро-
иня — это Родина, во всем 
ее многообразии.
Олег Петров
vecher@vm.ru

Кистью 
мастера

Частности На правах рекламы 

Недвижимость

Медицинские услуги

● Курьер-регистратор в офис. З/п 
7000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Администратор. Гр 5/2. Доход вы-
сокий. Обучение. Предпочтение во-
енным пенсионерам, финансистам, 
бухгалтер. Т. 8 (903)134-41-04
● Курьер. Москва. Требуется курьер. 
График работы: гибкий. ЗП: по до-
говоренности. Выплаты ежедневно. 
Т. 8 (968) 638-03-51
● Курьер. ЗП: 35 000 руб. Выплаты 
ежедневные. График работы: свобод-
ный. Доставка документов по Москве. 
Т. 8 (905) 781-25-07
● Административный помощник.
От 47 т.р. + премии. В новый отдел. 5/2
с 10 до 18, пенсионерам гибкий график. 
Т. 8 (963) 603-98-64
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97

Юридические услуги

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела. Иски; защита в суде; кредиты; 
вклады; долги; мошенничество; ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные, трудовые споры. Многоканаль-
ная горячая линия. Мы поможем вам. 
Звоните! Т. 8 (495) 256-05-05
●  Моско в с к а я  с оциал ьн ая
юри дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Животные и растения

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игруш-
ки, старые фотографии, значки, от-
крытки, картины, иудаику и любой 
антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Кредиты
и ссуды

Строительство и ремонт

Работа и образование

● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05

Товары и услуги

Мебель

Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая ра-
бота — 500 руб. Выезд, диагностика 
бесплатно. Гарантия до 3 лет. Скид-
ки пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Мария Петровна. 20 лет безупреч-
ной репутации! И 1000 благодарных 
сердец. Настоящая колдунья денег не 
берет! Сохраню семью, приворожу лю-
бимых. Сниму порчу, сглаз. Избавлю 
от зависимостей. Реальная помощь! 
Результат за 7 дней на любом рассто-
янии. Т.  8 (926) 899-85-10 
● Мария. Все проблемы. Бесплатно. На 
расстоянии. Т. 8 (969) 042-93-40
● Старинные деревенские гадания. 
Будущее! Т. 8 (965)-207-16-85 
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● «Текстильщики» м., Волгоград-
ский пр-т, 45, стр. 1. Площади от 
14 до 100 кв. м. 37 кабинетов. Адм. зда-
ние. 7/7-эт. Рабочее состояние. Цен-
тральные ком-ции. Под офис. Цена: 
500 руб./кв. м/месяц, в т. ч. НДС+комм. 
Т.: 8 (985) 216-60-85, 8 (968) 818-07-47
● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д. 9. Аренда площади от 10 до 
140 кв. м. Охрана, парковка. Собствен-
ник. Стоимость — от  9000 руб/кв. м. 
в год. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км., село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10 км., рядом 
с дер. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300  000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Участок 119 т.р. с коммуникациями 
за Рузой Моск. обл. Т. 8 (495) 231-92-04 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму выгодно. Т. 8 (903) 961-52-66

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138
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При желании точно определить, какой профессии стоит 
посвятить свою жизнь, стоит обратить внимание и на гороскоп. 
Какой род деятельности подходит каждому знаку зодиака, 
«Вечерке» рассказала астролог Анна Вакулевская.

Близнецы
Отлично осваи-
вают иностран-
ные языки. Про-

граммисты, разработчи-
ки инновационной про-
дукции, специалисты 
в высоких технологи-
ях, ученые… В общем, 
они хороши там, где 
надо мыслить широ-
ко и не бояться экс-
периментировать. 
Кстати, это и са-
мые лучшие про-
дажники — благо-
даря своему живо-
му уму и умению 
находить общий 
язык с людьми, 
прода дут  снег 
эскимосу! Адво-
каты, маркето-
логи, пиарщики, 
писатели, журна-
листы — Близнецы 
отлично проявляют себя 
в сферах, где нужно к про-
цессу подходить творче-
ски, психологически тонко 
и рассчитывать результат 
с прогнозом на будущее. 

Козерог
Представители 
этого знака тру-
д и т ь с я  л ю б я т 

и делают это с полной само-
отдачей. Они идут к своим 
вершинам медленно, через 
трудности, но в конце кон-
цов достигают желаемого. 
Их занимает все, что каса-
ется осязаемого результа-
та. Поэтому идеальны для 
них сферы строительства, 
горного дела, кулинария, 
столярное дело. Этот знак 
любит хорошо зарабаты-
вать, поэтому неплохо ре-
ализуется в сфере бизнеса. 
Кроме того, у них отлично 
получается ремонтировать 
все, что только можно. Че-
го точно не нужно делать 
Козерогам — ударяться 
в творчество. 

Водолей
Очень разносто-
ронние, проявля-
ют таланты в са-

мых разных сферах. Часто 
выбирают свободное плава-
ние или работу, которая не 
будет загонять их в рамки. 
Им отлично подходит жур-
налистика, телевидение, 
кино, фотография. Часто 
их увлекает психология. 
Также Водолеи известные 
креативщики — стилисты, 
пиарщики, арт-директора. 
Кстати, денежный вопрос 
для них стоит далеко не на 
первом месте. 

Рыбы
Искусствоведы, 
литераторы, ар-
тисты, живопис-

цы, исполнители — все это 
раскрывает тонкую душев-
ную организацию Рыб. Они 
играют на сцене так, словно 
это последний спектакль 
в их жизни. Оригинальные 
от природы, они ориентиру-
ются в моде и могут стать хо-
рошими дизайнерами. Фи-
лософия, астрология, йога, 
хиромантия, эзотерика — 
тоже излюбленные направ-
ления профессионального 
развития Рыб. Склонность 
к цифрам и интуиция дела-
ют из них отличных бухгал-
теров и финансистов. Так-
же у Рыб есть уникальная 
способность помогать «за-
блудшим» душам, поэтому 
они становятся успешными 
наркологами, психиатра-
ми, способными добраться 
до самого дна человеческой 
души.

Также этому знаку отлично 
подходит политика.  

Рак
Эмоциона ль-
ные и чувстви-
тельные, Раки 

должны выбирать профес-
сии, где это станет преиму-
ществом. Из них получа-
ются очень хорошие психо-
логи. Проявляют себя как 
литературоведы, историки, 
специалисты в искусстве. 
Несмотря на свою чувстви-
тельность, очень хорошо 
ведут бизнес. Водная стихия 
наделяет их любовью к про-
фессиям, связанным с при-
родой, — садоводов и цве-
товодов. Ну и, конечно же, 
какие Раки без любви к вос-
питанию и детям. Нянечки, 
учителя младших классов — 
это их история. 

Лев
Гордые и неза-
висимые Львы 
не терпят, чтобы 

ими понукали и руководи-
ли. Потому что директор — 
это и есть и профессия 
Льва. Не важно, в ка-
кой сфере, главное, 
было бы кем ру-

ководить. Львы могут стать 
судьями, дипломатами на 
международном уровне, 
ювелирами, так как знак 
связан с Солнцем. Из-за 
своего сострадательного 
и покровительственного 
характера часто идут в ме-
дицину и становятся перво-
классными врачами. Из них 
выходят большие артисты, 
музыканты, шоумены, куль-
турные деятели, режиссеры, 
постановщики. Львы отлич-
но работают с информацией 
и умеют отстаивать свою по-

зицию, поэтому успех часто 
приходит в сфере журнали-
стики и писательств. 

Дева
Д е в ы  п е д а н -
тичные, любят 
профессии при-

кладные, которые предус-
матривают конкретные ре-
зультаты их деятельности. 
Из них выходят отличные 
ремесленники, строители, 
повара. Хороши в научно-
исследовательской работе. 
Девы часто выбирают меди-
цинские специальности. Ак-
куратность, обязательность 
и требовательность помо-

гают стать хорошими учи-
телями, консультантами, 
товароведами, секрета-
рями, администратора-
ми, бухгалтерами. 

Весы
Абстрактное 
м ы ш л е н и е 
и склонность 

к искусству — характер-
ные черты этого знака. Это 
мыслители, которые умеют 

анализировать и сравни-
вать. Поэтому могут 

выбрать стезю 

физика, философа, археоло-
га. Любовь к продумыванию 
деталей, их сочетанию дела-
ет их потрясающими проек-
тировщиками, дизайнера-
ми. Любят они и индустрию 
красоты — стиль, имидж, 
визаж, парикмахерское ис-
кусство. Весы — прирож-
денные дипломаты, юристы 
и адвокаты, так как радеют 
за справедливость. Хорошо 
Весам подходит сфера туриз-
ма и работа стюардессы, так 
как стихия Воздуха наделяет 
их большой тягой к путеше-
ствиям и познанию нового. 
Главное, чтобы Весы вовре-
мя сориентировались с вы-
бором профессии. Возмож-
но, для этого понадобится 
помощь близких.

Скорпион
С к о р п и о н ы 
о ч е н ь  р а з н о -
образны в вы-

боре профессий и нестан-
дартны. Если становятся 
врачами, то выбирают спе-
циальности онколога, реа-
ниматолога, акушера. Если 
военного — то сапера. Лю-
бовь к опасности, тяга к та-
инственному в сочетании 
с глубокой проницательно-
стью, уникальной интуици-
ей, аналитическим складом 
ума приводит их к работе 
в прокуратуре, спецслуж-
бах. Из них выходят отлич-
ные бизнесмены, так как 
у них есть напористость, це-
леустремленность и «нюх». 
Также они прекрасно реа-
лизовываются в качестве 
руководителей крупных 
предприятий и инженер-
ных специальностях.

Стрелец
Часто Стрель-
цы ищут про-
фессию, кото-

рая поможет им работать 
на общественное благо, 

при этом будет отвечать их 
характеру. Поэтому выбира-
ют юриспруденцию, работу 
следователя, криминалиста, 
репортера. В работе должна 
быть «остринка», чтобы не 
было рутины. Мужчины ча-
сто выбирают «скоростные» 
профессии — пилота, лет-
чика-испытателя, гонщика. 
Могут стать выдающимися 
спортсменами. Творческая 
жилка, склонность к языкам 
и артистичность часто при-
водят их в медийную сферу. 
Хорошо подходит Стрель-
цам работа переводчиком. 
Еще у этого знака есть тяга 
к духовным исканиям. По-
этому из них выходят хоро-
шие священнослужители.

Близнецы
Отлично осваи-
вают иностран-
ные языки. Про-

граммисты, разработчи-
ки инновационной про-
дукции, специалисты 
в высоких технологи-
ях, ученые… В общем, 
они хороши там, где 
надо мыслить широ-
ко и не бояться экс-
периментировать. 
Кстати, это и са-
мые лучшие про-
дажники — благо-
даря своему живо-
му уму и умению 
находить общий 
язык с людьми, 
прода дут  снег 
эскимосу! Адво-
каты, маркето-
логи, пиарщики, 
писатели, журна-
листы — Близнецы 
отлично проявляют себя 
в сферах, где нужно к про-
цессу подходить творче-
ски, психологически тонко 
и рассчитывать результат 
с прогнозом на будущее. 

специалисты в искусстве. 
Несмотря на свою чувстви-
тельность, очень хорошо 
ведут бизнес. Водная стихия 
наделяет их любовью к про-
фессиям, связанным с при-
родой, — садоводов и цве-
товодов. Ну и, конечно же, 
какие Раки без любви к вос-
питанию и детям. Нянечки, 
учителя младших классов — 
это их история. 

Лев
Гордые и неза-
висимые Львы 
не терпят, чтобы 

ими понукали и руководи-
ли. Потому что директор — 
это и есть и профессия 
Льва. Не важно, в ка-
кой сфере, главное, 
было бы кем ру-

постановщики. Львы отлич-
но работают с информацией 
и умеют отстаивать свою по-

повара. Хороши в научно-
исследовательской работе. 
Девы часто выбирают меди-
цинские специальности. Ак-
куратность, обязательность 
и требовательность помо-

гают стать хорошими учи-
телями, консультантами, 
товароведами, секрета-
рями, администратора-
ми, бухгалтерами. 

Весы
Абстрактное 
м ы ш л е н и е 
и склонность 

к искусству — характер-
ные черты этого знака. Это 
мыслители, которые умеют 

анализировать и сравни-
вать. Поэтому могут 

выбрать стезю 
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Овен
Настоящие тру-
доголики, кото-
рые работают 

с полной отдачей. Поскольку 
Овнами управляют стихия 
Огня и планета Марс, они 
любят занимать лидирую-
щие позиции. Любят они 
и работу, связанную с ри-
ском: военнослужащие, по-
лицейские, спасатели. У это-
го знака также присутствует 
яркое желание помогать 
ближнему. Поэтому из них 
выходят прекрасные врачи. 
Кстати, женщины очень 
хорошо реализуются в муж-
ских профессиях. Также 
у Овнов талант ко всему, что 
связано с металлом — из них 
выходят отличные кузнецы 
и металлурги. Из-за хоро-
шего телосложения многие 
добиваются успеха в спорте. 

Телец
Тельцы с само-
го детства при-
сматрив аются 

к профессиям, которые 
будут приносить им и удо-
вольствие, и деньги, и ста-
тус. Если они выбирают тор-
говлю, то только товаром 
класса люкс. Могут отлично 
справиться с работой шеф-
повара элитного ресторана. 
Тельцы как знаки земные 
отлично осваивают работу 
садовода, цветовода и все-
го, что связано с хозяйством. 
А как венерианцы становят-
ся отличными дизайнерами.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Бега. Пляс. Железо. Колумб. Русь. Азот. Азы. Кормщик. Писк. Серия. Удача. Аба. 
Откорм. Кишлак. Обморок. Спрут. Босс. Шива. Рампа. Селигер. Трал. Кепи. Рака.
По вертикали: Жена. «Асса». Белорыбица. Кура. Капитал. Авоська. Стол. Табак. Марокко. Росси. 
Клака. Ямб. Полка. Дебошир. Зима. Рига. Человек. Сябитова. Кара.

Человеческая глупость без-
мерна. В Москве появились 
люди, пытающиеся за месяц 
стать миллионерами. При-
чем ничего не делая! В СМИ 
попала история про мо-
сквичку, которая пытается 
сдать свою трехкомнатную 
квартиру на Славянском 
бульваре за... 110 тысяч 
рублей в сут-
ки. Ну или за 
2,8 миллиона 
рублей в ме-
сяц — на время 
п р о в е д е н и я 
чемпионата 
мира по фут-
болу. «За мою 
квартиру, ког-
да начала этим занимать-
ся, сказали — минимум 
200 тысяч ставь. Наглеть 
тоже нельзя. Поэтому мы 
решили, что сделаем 110 за 
сутки», — прокомментиро-

вала дама несуразную цену. 
И таких сумасшедших хва-
тает. Один инженер, напри-
мер, уговорил жену с сыном 
съехать на дачу и пытается 
сдать малогабаритную 
«двушку» за 30 тысяч рублей 
в сутки.
Ребята, опомнитесь! Да, 
в гостиницах большин-

ство мест на 
время ЧМ за-
бронировано, 
но свободные 
все равно есть. 
И стоят они де-
шевле. Жажда  
халявы, зара-
ботка без вся-
кого труда не 

делает вам чести, а скорее 
позорит. Не верю я в лег-
кие деньги. За них, как по-
казывает практика, потом 
приходится слишком долго 
и дорого платить.

Позорная жажда халявы

Никита Миронов
Обозреватель

РЕПЛИКА

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

МОЗОВ
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