
19 июня 2018 года. 
Нападающий сборной 
России Артем 
Дзюба не скрывает 
обуревающих 
его эмоций. Зрители 
ликуют. Это победа!

Сборная России обыграла 
сборную Египта со счетом 
3:1 и в шаге от выхода 
в плей-офф чемпионата 
мира

Стихия
Четыре цвета 
погодной опасности с. 5

Польза и дело
Вся правда 
об экзотической еде с. 8

Сети и бредни
Слон Майкла Джексона 
сбежал из зоопарка с. 15

Последняя новость С 1 сентября весь наземный общественный транспорт Москвы перейдет на бестурникетную систему.
Отмена турникетов позволит пассажирам сократить время в пути в среднем на 5–15 минут.
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Конкурс

Героями этого номера «Вечерки» стали Роман Некра-
сов и Анастасия Ягодкина. Ребята прислали в редак-
цию снимок, сделанный на станции метро «Новосло-
бодская» — именно здесь они и познакомились. 
— Я учусь в РГГУ (Российский государственный гума-
нитарный университет. — «МВ»), и в прошлом году, 
когда у меня была сессия, очень спешила на экзамен. 
В какой-то момент в сумке зазвонил телефон, и, чтобы 
ответить, мне пришлось вытаскивать кипу билетов, — 
написала Анастасия. — Я так торопилась, что бумаги 
выпали из сумки и разлетелись по станции. 
На помощь девушке как истинный джентльмен при-
шел Роман, а та в благодарность оставила ему номер 
телефона. Теперь ребята готовятся к экзаменам вме-
сте и считают «Новослободскую» «своим местом».

Место встречи — 
метрополитен

Условия
Вы познакомились в метро или ваша вторая по-
ловинка сделала вам предложение с кольцом 
«Тройка»? Опубликуйте в «Инстаграме» совмест-
ную фотографию, сделанную в Московском мет-
рополитене рядом с наклейкой «Место встречи», 
и напишите свою историю любви. Не забудьте 
о конкурсном хештеге #местовстречиметро. 
Если же у вас нет аккаунта в этой соцсети, отправ-
ляйте ваши истории на электронную почту

vecher@vm.ru 
Снимки лучших пар попадут на страницы 
«Вечерки», а победителей ждет приз — 
романтичес кая фотосессия в метро.

Дышите глубже

4 ноября 2016 года. Молодые авангардные музыканты 
1/2 Orchestra в вестибюле станции «Маяковская»

Проект

■ Количество слушате-
лей проекта «Музыка 
в метро» на станциях 
столичного метро и Мо-
сковского центрального 
кольца увеличилось 
в полтора раза.
Многие пассажиры оста-
навливаются возле музы-
кантов, услышав знакомые 
мелодии, в дни московских 
матчей чемпионата.
— Если раньше на всех на-
ших площадках проекта 
«Музыка в метро» за день 
собиралось порядка 9 ты-
сяч пассажиров, которые 
слушали концерты цели-

ком или частично, то сейчас 
число слушателей за сутки 
достигает 15 тысяч чело-
век, — рассказали «Вечерке» 
в пресс-службе Московского 
метрополитена. 
В пресс-службе также от-
метили, что участники 
проекта «Музыка в метро» 
подготовились к приезду 
иностранных гостей, и те-
перь помимо композиций 
из привычного репертуара 
они исполняют на станциях 
песни и гимны сборных, ко-
торые приехали на турнир. 
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Дорога веселее с музыкой

Как обеспечивается вентиляция 
станций
■ Во время летней жары 
вентиляционные шах-
ты метро не позволяют 
пассажирам на станциях 
страдать от зноя. 
Метрополитен подобен 
огромному естественному 
холодильнику. За зиму зем-
ля накапливает холод, а по-
сле наступления весны на-
чинает медленно отдавать 
этот запас. Основываясь на 
этом принципе, работают 
системы вентиляции на 
станциях и в перегонах ме-
тро. Большие вентиляторы 
способны за час перекачи-
вать несколько сотен тысяч 
кубометров воздуха. 

— Чтобы сохранить про-
хладу летом, необходимо 
сохранить и естественный 
«кондиционер» — не пере-
греть недра метро теплым 

воздухом снаружи, который 
поступает через систему 
вентиляции, — рассказыва-
ет инженер участка микро-
климата Сергей Иванов. 
Воздух на станциях засасы-
вается прямо под платфор-
му, где расположены возду-
ховоды, соединенные с вен-
тиляционными шахтами. 
Температурная норма на 
станции от +18 до +28 
градусов по Цельсию. Если 
столбик термометра подни-
мается выше, сотрудники 
метро раздают пассажирам 
воду и бумажные веера. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

летом в метро исполь-
зуются специальные 
режимы вентиляции. 
Так, в дневное время 
искусственно снижа-
ют приток воздуха на 
станции и увеличива-
ют объем его выброса. 
А после 22:00, когда 
температура возду-
ха понижается, вся 
система вентиляции 
метрополитена в мак-
симальном режиме 
работает на охлажде-
ние, чтобы к утру на-
полнить прохладным 
воздухом и тоннели, 
и станции. 

Кстати,

Цифра

оборотов в минуту 
развивают лопасти 
вентиляторов, уста-
новленных в метро. 
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Как устроена вентиляционная шахта
В теплое время года  
уличный воздух посту-
пает через вестибюли, 
а из них — на станцию. 
По дороге он успевает 
охладиться

В холодное время года  направ-
ление вентиляции меняется 
на противоположное

Вентилятор нужен для 
обеспечения притока 
и оттока воздуха.
В каждой шахте по два 
вентиляционных 
агрегата. В постоянном 
режиме работает толь-
ко один из них

Вентиляционные 
шахты есть как на са-
мих станциях, так 
и в перегонах между 
ними. У каждой шахты 
есть по два режима 
работы — нагнетание 
и вытяжка воздуха
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Безбарьерная среда

■ Сотрудники Центра 
обеспечения мобильно-
сти пассажиров (ЦОМП) 
метро только во время 
первых трех матчей, ко-
торые проходили в сто-
лице, помогли более 200 
маломобильным граж-
данам. 
Пассажиры, нуждающиеся 
в сопровождении, оставля-
ли свои заявки через офици-
альный сайт и мобильное 
приложение Московского 
метрополитена. Некоторым 
из них подмогу вызывали 
волонтеры, дежурящие на 
станциях.

— Во время первых трех 
матчей чемпионата мира — 
14, 16 и 17 июня — сотруд-
ники ЦОМП помогли 228 
маломобильным пассажи-
рам, из них 155 человек — 
иностранцы, — рассказал 
первый заместитель началь-
ника Московского метропо-
литена по стратегическому 
развитию и клиентской ра-
боте Роман Латыпов.
Сотрудники Центра помо-
гали им в передвижении по 
метро и провожали до ста-
диона.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Метро спешит на помощь

Они сидели рядом и, раз-
делив одни наушники на 
двоих, смотрели какой-то 
музыкальный клип на экра-
не планшета. Он обращал 
ее внимание на интересные 
моменты, она кивала, улы-
баясь. Обычная картина для 
столичного метро. Ну да, 
женщина явно старше свое-
го спутника — тот-то совсем 
юнец, даже несмотря на 
легкую небритость, больше 
двадцати не дашь. А она — 
кто его знает, как сегодня 
определить возраст женщи-
ны… Маленькая, худенькая, 
с модной стрижкой. Футбол-
ка, джинсы, мокасины. Хотя, 
конечно, видно, что ей дале-
ко «не шашнадцать». 
Дама, сидящая напротив, 
буквально прожигает пару 
возмущенным взглядом. 
— Совсем совесть потеря-
ли! — не выдерживает она, 
оглядываясь в поисках под-
держки. — Это все Бабкина 
с Пугачевой народ развра-
тили! 

Но развивать тему павших 
моральных устоев пасса-
жиры не хотели. Кому ка-
кое дело до чужой личной 
жизни... Едут себе, никому 
не мешают. И тут спутница 
взяла молодого человека под 
руку и склонила голову ему 
на плечо. 
— Я подремлю немного, 
что-то сегодня совсем не 
выспалась. Если что, мы на 
«Новослободской» выхо-
дим, — сказала она.
Я невольно зажмурилась, 
ожидая нового приступа 
критики. Вот, сейчас!!! Но…
— Я помню, мама, — отве-
тил молодой человек.
Мама! Ну конечно! Надо же, 
у самой дочь — подросток, 
а ведь тоже повелась на до-
мыслы любительницы свет-
ской хроники. Та, кстати, 
как-то сдулась и опустила 
глаза. Может, неловко стало, 
что подтвердила правиль-
ность выражения «Каждый 
думает в меру своей испор-
ченности».

Мера нашей 
испорченности

Елена Бодриенко
Ответственный секретарь вечернего выпуска

СЕГОДНЯ УТРОМ

Безопасность

■ На шести станциях 
Московского централь-
ного кольца начали 
дежурить кинологи с со-
баками. 
Такие патрули можно встре-
тить на самых востребован-
ных у болельщиков чемпио-
ната мира по футболу стан-
циях.
— Среди них Лужники, 
Зорге, Стрешнево, Деловой 

центр, Кутузовская и Пло-
щадь Гагарина, — сообщили 
в пресс-службе Московской 
кольцевой железной дороги.
Все собаки обучены работе 
на транспорте и имеют опыт 
дежурства на массовых ме-
роприятиях. Нести свой 
дозор они будут до самого 
конца турнира. 
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Четвероногий патруль
■ Игровые зоны с на-
стольным футболом 
и напольным бильяр-
дом появились на стан-
ции Московского 
центрального кольца 
Лужники и в перехо-
де со станции метро 
«Ленинский проспект» 
на станцию МЦК Пло-
щадь Гагарина. 

В каждой зоне установле-
ны по два настольных фут-
бола и по одной площадке 
для бильярда. Также на 
станции Лужники работа-
ет киберзона с 10 экрана-
ми, здесь можно поиграть 
в футбол на игровой при-
ставке. Вход в игровую зо-
ну расположен справа от 
входа на станцию.
— Игровые зоны размеще-
ны таким образом, чтобы 
не мешать проходу пасса-
жиров. Спортивные пло-
щадки будут работать на 
станциях в течение всего 
чемпионата мира, в буд-
ние и выходные дни, с 10 
до 22 часов. Однако в дни, 
когда матчи пройдут на 
стадионе «Лужники», будут 

вводиться временные огра-
ничения на вход в игровую 
зону на МЦК, о которых мы 
будем информировать пас-
сажиров дополнительно, — 
рассказал «Москве Вечер-
ней»  первый заместитель 
начальника Московского 
метрополитена по страте-
гическому развитию и кли-
ентской работе Роман Ла-
тыпов.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru 

После матча
Пассажиры сражаются за призы

Площадки будут работать 
во время всего чемпиона-
та мира по футболу 

Правила соревнований
Каждый день с 12:00 до 17:00 в киберзоне про-
ходят турниры. Чтобы принять в них участие, мо-
сквичам и гостям столицы нужно предварительно 
зарегистрироваться прямо на месте. Для этого 
нужно только записать имя участника. Регистра-
ция на турнир открыта с 10:00 до 12:00 и с 17:00 
до 22:00. В последние дни чемпионата мира в ки-
берзоне состоится итоговый турнир, в котором 
примут участие победители ежедневных игр. Три-
умфатор финала получит специальный приз.

16 июня 2018 года. Студент Сергей Чегиани играет в настольный футбол 
в специальной зоне станции МЦК Лужники
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Фотофакт

19 июня 2018 года. На часах — 21:40, самый разгар матча Россия — Египет. Чем он закончится — 
еще не известно, поэтому на лицах пассажиров смешанные эмоции: ожидание, страх, надежда. В ва-
гоне метро, конечно, особо не покричишь. Еще несколько лет назад мы и представить себе не могли, 
что по дороге домой после тяжелого трудового дня сможем смотреть матчи по телевизору в вагоне 
метро. А сейчас это стало реальностью. Как и победа нашей сборной над Египтом.
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■ Уже более 1,8 тысячи 
предложений опубли-
ковали жители столицы 
в разделе «Мэр, у меня 
есть идея» портала «Наш 
город». 
Все предложения москви-
чей разделены на несколь-
ко категорий и касаются 
благо устройства дворов, 
пешеходных зон, парков, 
бесхозных территорий, ор-
ганизации дорожного дви-
жения и развития социаль-
ной инфраструктуры.
Пользователи портала могут 
голосовать «за» или «про-
тив» каждой из опублико-
ванных инициатив. 

К примеру, идею жителя 
Алексеевского района сто-
лицы Дениса Голикова по 
благоустройству площади 
перед выходом на станцию 
метро «Алексеевская» под-
держали уже 13 человек. Де-
нис предложил установить 
на площади лавочки, фона-
ри, урны, убрать старый не-
работающий ларек по про-
даже проездных билетов. 
— Я надеюсь, что столичные 
власти прислушаются к мо-
ему предложению. У меня 

есть конкретные идеи по 
благоустройству площа-
ди, — отметил небезразлич-
ный москвич.
Все опубликованные на пор-
тале предложения направ-
ляются в профильные ве-
домства.  
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru 

Сегодня «Вечерка» расскажет о самых 
интересных инициативах в новом 
разделе портала «Наш город», о том, 
что означают цвета погодных уровней 
опасности, и многом другом.

Более 70 тысяч человек 
зарегистрировались 
в сервисе проката 
самокатов за месяц 
существования проекта.

8:30 У представителей 
копытных такинов, туров 
и овцебыков Московского 
зоопарка появились 
детеныши.

9:23
5 лучших 
инициатив
■ Благоустройство 
дворов
Во дворе дома № 25 
по проспекту Буден-
ного предлагают вы-
садить декоративные 
кустарники, деревья 
огородить заборами.
■ Организация до-
рожного движения
Прямой пешеходный 
переход просят орга-
низовать от дома № 2 
по Таллинской улице 
до дома № 27 по улице 
Кулакова.
■ Благоустройство 
парков
Облагородить зеле-
ную зону вокруг реки 
Лопенки предлагает 
житель дома № 13 
по улице Брусилова. 
Автор идеи отмечает, 
что в районе слишком 
мало парков и скверов. 
■ Благоустройство 
пешеходных зон
«Легализовать народ-
ные тропинки» рядом 
со своим домом, про-
ложенные жителями 
района Солнцево 
по газонам, предлага-
ет жительница дома 
№ 18 на улице Авиа-
торов.
■ Благоустройство 
бесхозных террито-
рий
Набирает популяр-
ность идея благо-
устройства бесхозной 
зеленой зоны на бере-
гу Химкинского водо-
хранилища вблизи 
Ленинградского шоссе 
и приспособить ее 
для отдыха и купания.  

Благоустройство

Есть 
идея? 
Пиши

4 июня 2018 года. Москвичка Екатерина Иванова 
прогуливается у метро «Лубянка». По предложениям 
горожан пешеходные зоны появятся и в других местах

Акция

■ 22 июня в 03:00 
в Александровском 
саду пройдет патриоти-
ческая акция «Вахта па-
мяти. Вечный огонь».
— 22 июня наша страна от-
мечает День памяти и скор-
би, это дата, когда мы вспо-
минаем тех, кто защитил 
нашу страну и не вернулся 
с фронта. Мероприятие 
мы проведем в Алексан-
дровском саду, в четыре 
часа утра, — сообщил гла-

ва Департамента культуры 
Александр Кибовский.
Акция пройдет с 03:00 до 
05:30. Все желающие воз-
ложат цветы к Могиле 
Неизвестного Солдата. 
В четыре часа утра голос 
диктора Юрия Левитана 
объявит о начале войны, 
участники акции возложат 
цветы и почтят павших ми-
нутой молчания.
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Памяти погибших

Спорт

■ Завтра на Красной 
площади официально 
открывается «Парк 
футбола», посвящен-
ный чемпионату мира 
по футболу.  
— На протяжении всего 
турнира здесь будут прохо-
дить мастер-классы, авто-
граф-сессии звезд футбола, 
матчи и розыгрыши при-

зов, — сообщили в пресс-
службе оргкомитета «Рос-
сия-2018».
Вход в парк будет бесплат-
ным. Для гостей заработа-
ет павильон «Зима». В нем 
разместят ледяные скульп-
туры в виде городов — ор-
ганизаторов чемпионата. 
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Успей взять автограф

Благоустройство

■ Благоустройство 
Щелковского шоссе на 
участке от МКАД до Са-
дового кольца закончат 
до конца июня. 
Об этом сообщил руко-
водитель Департамента 
строи тельства Москвы Ан-
дрей Бочкарев. 
— Сейчас благоустраи-
вается территория вдоль 
шоссе, включая въезды 
во дворы тех домов, кото-
рые находятся на первой 
линии, — пояснил глава 

ведомства. На участке от 
МКАД до Садового кольца 
работает 261 человек.
На Щелковском шоссе 
разбили 450 тысяч ква-
дратных метров газонов, 
высадили более 3,3 тысячи 
деревьев и кустарников 
и уложили более 208 ты-
сяч квадратных метров 
асфальта. Гранитом вымо-
стили 5,9 тысячи «квадра-
тов» пешеходных дорожек. 
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Помчимся с ветерком
■ Роспотребнадзор 
предупреждает — в не-
которых регионах мира 
зарегистрирована эпи-
демия кори. 
По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, 
в Европе инфекция распро-
странена в 28 странах. Рос-
потребнадзор советуют за 
две недели до путешествия 
сделать прививку от кори, 
которая является един-
ственным эффективным 
методом профилактики.

— Больных сейчас действи-
тельно много, все они либо 
не привиты, либо с липовой 
прививкой, — рассказал со-
трудник Научного центра 
здоровья детей РАМН, член 
комитета ВОЗ по расши-
ренной иммунизации Вла-
димир Таточенко. — Если 
люди будут отказываться от 
вакцинации, нас захлестнет 
серьезная эпидемия.
Профессор объясняет — сна-
чала болезнь протекает как 
ОРВИ, а потом появляется 

сыпь. По национальному 
календарю прививок бес-
платно их делают детям (до 
года, а потом перед школой) 
и представителям профес-
сий, постоянно контакти-
рующим с людьми. Но для 
профилактики вакциниро-
ваться рекомендуют всем.
Сделать прививку можно 
в поликлинике по месту 
прикрепления по направле-
нию участкового врача.
Алина Тукан
a.tukan@vm.ru

корь передается воз-
душно-капельным 
путем. Первые симп-
томы (температура, 
кашель, насморк) по-
являются на 10–14-й 
день, а чуть позже 
появляется сыпь. Пре-
паратов для специфи-
ческого лечения кори, 
увы, не разработано. 

Кстати,

Ваше здоровье

Нам советуют привиться от кори

22 июня 2013 года. Акция ко Дню памяти и скорби 
ежегодно проходит в столице

больше всего сообще-
ний на портал «Наш 
город» поступает 
в разделы «Дворы», 
«Многоквартирные 
дома» и«Дороги». 

Кстати,

Более 1,8 тыся-
чи предложений 
внесли жители 
столицы 
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Продажу алкоголя 
запретят на время 
проведения 
выпускного 23 июня 
в Парке Горького.

На строящейся 
станции метро 
«Говорово» 
завершаются 
отделочные работы.

Пять стартовых 
площадок для 
программы 
реновации подобрали 
в Зеленограде.

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Алексей Емельянов, глава Департамента культурного наследия 
города Москвы: «Купеческий дом на Кожевнической улице признали 
памятником архитектуры». vm.ru

Погода вечером 

+21°С
Завтра утром + 18°С, ясно

Ветер 9–15 м/с

Давление 744 мм

Влажность 
воздуха

34% 

Стихия

Четыре цвета погоды
■ В столице объявили 
желтый уровень погод-
ной опасности. «Вечер-
ка» узнала, какие цвета 
содержит шкала штор-
мовых предупреждений.
Неблагоприятные условия 
сопров ож даются пред-
упреждениями метеоцен-
тров. Но, по словам главного 
специалиста центра погоды 
«Фобос» Евгения Тишковца, 
беспокоиться нам не о чем.
— В столице прошла вто-
рая фронтальная система, 
сопровождаемая ливнями 
и канонадой гроз,  — сказал 
синоптик. — Фронт ушел на 
юго-восток, и в ближайшие 
дни погода улучшится.
Среда — середина недели. 
Но в преддверии выходных 
хочется верить синоптикам.
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru

Роман Виктюк
Театральный режиссер

В Москве исполнилась моя 
мечта. Я тогда только при-
ехал из Львова и попал на 
улицу Горького (ныне Твер-
ская. — «МВ»), где увидел 
самый ближний к Кремлю 
дом — в нем когда-то жил Ва-
силий Сталин. И тогда я ска-
зал себе «Роман, никогда не 
смотри больше на это зда-
ние. Ты не будешь 
в нем жить». И те-
перь, когда я выхо-
жу на балкон своей 
квартиры, кото-
рая располагается 
в том самом завет-
ном доме, и вижу 
свое изображение на экране 
Центрального телеграфа, 
где  показывают видео с луч-
шими людьми страны, то 
с трудом верю в реальность 
происходящего. Это кажется 
прекрасным сном, который 
может исчезнуть. 
Никогда не нужно загады-
вать или бояться — если вы 
достойны, все придет само.

Я живу в центре столицы. 
Это та часть города, где по-
стоянно проходят разные 
массовые мероприятия.  
Это и есть настоящая жизнь! 
Толпа бурлит и веселится, 
и праздник одерживает уве-
ренную победу над бытом. 
В последнее время главным 
местом столицы для меня 
стал парк «Сокольники». 
За последние годы он пре-

вратился в центр 
культуры, и даже 
трава и небо в этом 
м е с т е  в ы гл я д я т 
особенными. К то-
му же рядом с ним 
располагается то, 
что является для 

меня важнейшим местом 
в мире — мой театр! К слову, 
о театрах. Я бы очень хотел, 
чтобы театры, большинству 
которых уже не один деся-
ток лет, отреставрировали. 
Необходимо привести зда-
ния к тому виду, в котором 
их представляли себе архи-
текторы во время проекти-
рования.

Территория праздника

Любимый 
город

Народный календарь

■Этот день в народе 
называли Федотовым 
днем, навозницей и уро-
жайником.
Радуйтесь, млад и стар! 
С сегодняшнего дня можно 

безбоязненно залезать в во-
ду. Святой Федот разрешил. 
Это он всех кикимор, руса-
лок и прочую нечисть про-
гнал до самого 2 августа, дня 
Ильи Пророка. 
По погоде, которая стоит 
в этот день, судили о буду-
щем урожае: если тепло и яс-
но, колос нальется что надо, 
а если льет дождь — зерно 
не уродится.
На Федота предсказывали 
и погоду: если гремел гром, 
ожидали долгого ненастья.

Федот своих не подведет

Именины 
сегодня отмечают: Зи-
наида, Антон, Богдан, 
Борис, Валерия, Васи-
лий, Мария, Тарас.

Наши предки верили, 
что русалками ста-
новятся незамужние 
девушки и ведьмы. 
Встретившись с че-
ловеком, русалка 
может защекотать его 
до смерти или утащить 
на дно. 
Чтобы спастись, нужно 
бросить в русалку ло-
скутом ткани, но глав-
ное — не смотреть не-
чисти в глаза.  

Премьера рубрики Известные 
москвичи в новой рубрике 
«Вечерки» делятся мнениями 
о том, как изменилась 
столица в последние годы.

Уровни погодной опасности
Зеленый 
никакой опасности 
нет.

Желтый 
возможны осадки, гро-
зы, порывы ветра, высо-
кие или низкие темпе-
ратуры. 

Оранжевый 
шквалы, ливни, грозы, 
град, жара, морозы,  мете-
ли и прочее. Вероятность 
стихийных бедствий.

Красный 
Ураган, сильнейшие 
дожди и метели, ко-
торые могут угрожать 
жизни людей.

12 июня 2018 года. Светлану и Анну Меркуловых (справа налево) непогода застала 
на площади Революции

в Парке Горького.
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■ В храме Христа Спа-
сителя прошел еже-
годный праздничный 
концерт для детей 
с ограниченными воз-
можностями здоровья.
В этом году в празднике 
приняли участие около 
тысячи юных москвичей 
с инвалидностью, а также 
сопровождающие их близ-
кие. 
Мероприятие, приурочен-
ное к Международному 
дню защиты детей, было 
организованно при под-

держке Департамента тру-
да и социальной защиты 
населения города Москвы.
Праздник начался с раз-
влекательной программы. 
Малышей встречали ро-
стовые куклы, скоморохи, 
аниматоры. Ребята уча-
ствовали в коллективных 
играх и тематических ма-
стер-классах. А после их 
ждал концерт.
— Мы рады поздравить вас 
с самым добрым, светлым 
и важным праздником. 
Вы — будущее, вы — наше 
все!  — этими словами ма-
леньких зрителей встрети-

ли ведущие Наталья Малец 
и Георгий Гаглоев. 
Юные артисты народного 
театра танцев «Щелкун-
чик» разыграли сцены из 
сказки «Русалочка», изо-
бразив подводный мир 
и его героев с помощью 
акробатических трюков, 

элементов балета и гимна-
стики. А сурдопереводчики 
на сцене объясняли, что го-
ворят артисты и ведущие, 
о чем поется в песнях.
В конце праздника все го-
сти получили подарки.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Волшебная сказка 
для юных зрителей
Яркий праздник ко Дню защиты детей

Трудоустройство

■ Департамент труда 
и социальной защиты 
населения города Мос-
квы провел очередную 
специализированную 
ярмарку вакансий 
для людей с ограничен-
ными возможностями 
здоровья.
В ярмарке вакансий, прохо-
дившей в Зале Церковных 
соборов храма Христа Спаси-
теля, приняли участие более 
50 столичных работодате-
лей, а также представители 
10 образовательных учреж-
дений и кадровых агентств. 
Навыки эффективного обще-
ния с работодателями можно 
было получить тут же.
— Некоторые люди не зна-
ют, куда хотят трудоустро-
иться, — говорит ведущий 
психолог-профконсультант 
столичного Центра занято-
сти населения Юлия Толма-
чева, — поэтому мы предла-
гаем им пройти тест, кото-
рый раскроет личностные 

качества соискателя, чтобы 
он на деле мог применить 
свои знания и умения.
Еще одна проблема — со-
ставление резюме.
— Около 98 процентов соис-
кателей не умеют его состав-
лять, — замечает ведущий 
психолог-профконсультант 
Елена Цветкова. — Поэтому 
мы помогаем им справиться 
с этой задачей.
Не менее сложный этап — 
собеседование. На ярмарке 
прошел мастер-класс, где 
специалисты обучали, как 
лучше вести себя в ходе пе-
реговоров с работодателем.
Кроме того, соискатели 
прошли тренинги по поиску 
работы в интернете, узнали 
о возможности профобуче-
ния, дополнительного про-
фессионального образова-
ния и высказали свою точку 
зрения на дискуссионной 
площадке «Ты не одинок!».
Альфия Камилова
vecher@vm.ru 

Правила успешного 
резюме и другие секреты

Акция

■ В рамках Общегород-
ской акции «Поможем 
подготовиться к школь-
ному балу!» московским 
школьникам из семей 
со скромным достатком 
подарили наряды, обувь 
и аксессуары для вы-
пускного вечера.
В акции приняли участие 
около 50 детей с инвалидно-
стью.
— Мы всегда поддерживаем 
участие этой особой катего-
рии горожан в акции, дарим 
подходящие наряды, — ска-
зала первый замруководите-

ля Департамента труда и со-
циальной защиты населе-
ния столицы Ольга Грачева. 
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

К первому балу готовы

Культура

■ Президент Российской 
академии художеств 
Зураб Церетели 1 июня 
провел мастер-класс 
для молодых художни-
ков с инвалидностью. 
Такие творческие встречи 
проводятся в шестой раз. 
Гостями Галереи искусств 
в этот день стали около трид-
цати молодых людей. Из-
вестный художник провел 
занятие, на котором юные 
ценители искусства смогли 
увидеть, как создается худо-
жественное произведение, 
и под руководством мастера 
написать картину, передав 
свое мироощущение.

— Общение с мастером, 
возможность поучиться 
у него — это не только зна-
менательное событие в жиз-
ни молодых художников, 
но и эффективный импульс 
к преодолению проблем 
со здоровьем и дальней-
шим достижениям в жизни 
и творчестве, — рассказали 
в пресс-службе Департа-
мента труда и социальной 
защиты населения города 
Москвы. 
По завершении занятия 
участники получили дипло-
мы и памятные подарки.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Безграничное искусство

Аукцион

■ В Измайловском 
кремле прошел за-
ключительный этап 
проекта «Социальный 
аукцион».
Цель проекта — сплочение 
и поддержка семей, взяв-
ших на воспитание детей. 
В течение нескольких ме-
сяцев под руководством 
профессионалов вместе 
с приемными родителями 
ребята мастерили изделия 
из керамики. Получившие-
ся поделки — подсвечники, 
панно, кашпо, вазы — бы-
ли выставлены на социаль-

ном аукционе. Средства, 
вырученные от продажи, 
получат их авторы.
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Творим с пользой 

В этой рубрике мы продолжаем рассказывать, какие 
мероприятия проводятся для людей с ограниченными 
возможностями здоровья и что делается для улучшения 
качества их жизни в столице.

31 мая 2018 года. Артисты народного театра танца 
«Щелкунчик» подготовили спектакль «Русалочка»

Все маленькие го-
сти торжества по-
лучили подарки 

С 2009 года более 
10 000 ребят получили 
в рамках акции выпуск-
ные наряды. Их при-
носят как обычные 
горожане, так и звезды 
эстрады и кино.

Справка

28 мая 2018 года. Дизайнер Анастасия Тролль подбирает 
наряд для выпускницы Дарьи Ворфоломеевой (слева)

Прямая 
речь

Ко Дню защиты де-
тей было проведено 
более 100 меропри-
ятий на площадках 
столицы, в парках, 
выставочных залах 
и государственных уч-
реждениях.

Екатерина 
Бербер
Замруководителя 
Департамента 
труда и социальной 
защиты населения 
города Москвы

самыми дорогими 
лотами стали: панно 
«Солнечный кот», 
«Утро ангела» и под-
свечники «Домики». 
За каждый выручено 
по 11 тысяч рублей.
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■ В музее-заповеднике 
«Коломенское» откры-
лась выставка «Прида-
ное». Что «придавалось» 
к невестам прошлого ве-
ка, узнала «Вечерка». 
Простенькое белое платье 
украшено вышивкой. Посе-
тительница выставки Дарья 
Пирогова смотрит на него 
с недоумением — оно выгля-
дит слишком уж скромно.
— Крестьяне в этих краях 
могли позволить себе вме-
сто прялки положить в при-
даное швейную машинку, — 
рассказала куратор выстав-
ки Светлана Гусева. 
Еще в сундук невесты клали 
зеркало, утюг, постельное 
белье и вышитые полотен-
ца, подарки для семьи же-
ниха — пояса и платки. 
Кирилл Янишевский
vecher@vm.ru

Утюг и прялка — как раньше собирали приданое невесте

19 июня 2018 года. Евгения Тужанская, методист отдела музейной 
педагогики, водит посетителей по выставке «Приданое»

Анонс

■ Выбрана дата следу-
ющего Дня без турни-
кетов. Акция пройдет 
с 19 по 21 июля.
В эти дни городские пред-
приятия откроют свои две-
ри для всех желающих.
— Мы приглашаем столич-
ные предприятия открыть 
свои двери для того, чтобы 
москвичи увидели техно-

логии производства, — со-
общил глава Департамента 
науки, промышленной по-
литики и предпринима-
тельства Алексей Фурсин.
Экскурсии в рамках про-
шлого Дня без турникетов 
посетили более 10 тысяч 
человек.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

День открытых заводов
Космос

■ 21 июня в 13:07 по мо-
сковскому времени на-
ступит летнее солнце-
стояние. Световой день 
достигнет своей мак-
симальной продолжи-
тельности, а ночь будет 
самой короткой.  
Самый длинный световой 
день продлится 17 часов 
33 минуты.
— В день летнего солнце-
стояния Солнце поднима-
ется на наибольшую высоту 
над горизонтом в Северном 
полушарии. В течение не-
скольких дней до и после 
момента солнцестояния 
Солнце будет «держать» 

эту высоту, — сообщили 
в пресс-службе Московско-
го планетария.
Интересно, что на широте 
Санкт-Петербурга в этот 
день наступают белые но-

чи, а севернее 66-й широты 
приходит полярный день. 
Например, в Мурманске он 
длится около двух месяцев.  
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Самый 
долгий день

Природа

■ В оранжереях музея-
заповедника «Царицы-
но» расцвели кактусы. 
Об интересных назва-
ниях колючих растений 
рассказал биолог Илья 
Гомыранов.

Эхинопсис — «Еж»

Этот кактус похож на свер-
нувшегося ежа с множе-
ством колючек. Название 
ему придумал шведский бо-
таник и король систематики 
Карл Линней. 

Эпифиллум — 
«Королева ночи»

Кактус цветет всего одну 
ночь и очень приятно пах-
нет, поэтому его называют 
«Королевой ночи».

Астрофитум — «Звезда»

Есть кактусы рода Астрофи-
тум — их называют «как-
тусами звезд», потому что 
у многих правильная форма 
с лучами.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Ежовый 
кактус

Свадебные обряды
После венчания свадебная 
процессия отправлялась в дом 
новобрачного, где молодоженов 
ждали родители жениха, благо-
словлявшие молодых иконой 

и хлебом. Невеста должна была 
прыгнуть на порог обеими нога-
ми и про себя сказать: «Шкиря, 
овцы — волк идет», чтобы про-
гнать нечистую силу. 

18 июня 2018 года. Евгения Котович 21 июня успеет все, 
ведь день продлится более 17 часов

Суженая моя, ряженая  
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Кокосовый 
сахар
Миф:  кокосовый сахар спо-
собствует сжиганию жира, 
улучшает работу сердечно-со-
судистой системы, положи-
тельно влияет на работу серд-
ца, улучшает качество сна.
Реальность: калорий-
ность кокосового сахара 
практически такая же, как 
и у обычного. При этом он ме-
нее сладкий, а значит, нужно 
большее его количество 
для получения при-
вычного вкуса.

р спо-
жира, 
ечно-со-
ложи-
ту серд-
 сна.
-
ра 
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Кокосовый 
сахар
Миф:  кокосовый саха
собствует сжиганию ж
улучшает работу серде
судистой системы, пол
тельно влияет на работ
ца, улучшает качество
Реальность: калорий
ность кокосового сахар
практически такая же,
и у обычного. При этом
нее сладкий, а значит,
большее его количеств
для получения при-
вычного вкуса.Суперфуд (от англ. food — еда) — термин, 

используемый исключительно в маркетин-
ге. Обычно так называют экзотические про-
дукты, якобы обладающие феноменальной 
пользой для организма. Однако для профес-
сионального медицинского сообщества это 
просто звучное название. Истории о «сверх-
способностях» продуктов, попадающих под 
эту категорию, — не более чем рекламный 
ход. Все эти продукты мало чем отличаются 
от ягод шиповника, облепихи или барбариса. 
А, например, клюква и брусника даже полез-
нее, просто к ним уже все привыкли. 
Изучение большей части суперфудов нача-
лось только в 2000-х годах, причем большая 
часть исследований носит чисто теоретиче-
ский характер. Так что если включить в свой 
рацион традиционные ягоды и фрукты, то 
эффект будет тот же. 
Семена и вовсе сто-
ит рассматривать 
отдельно. Любое 
семя — будь оно 
подсолнечным, 
кунжутным или 
льняным — об-
ладает огромным 
количеством по-
лезных качеств. 
Разрекламирован-
ные семена чиа 
действительно обладают массой достоинств, 
но их свойства в полной мере присущи всем 
остальным аналогам. Льняное семя, напри-
мер, хорошо действует на кишечник, печень, 
поджелудочную железу.
Разумеется, можно разнообразить свой ра-
цион необычной едой. Однако верить в то, 
что после одной ягодки асаи обретается им-
мунитет к раку или на десять лет молодеют 
все клетки организма, все же не стоит.

Так ли полезна 
экзотическая еда, как говорят

Семена чиа
Миф: употребление семян способствует сжиганию 
жира, утолению чувства голода, снижению холесте-
рина и нормализации уровня сахара в крови.
Реальность: чтобы добиться эффекта, употреблять 
семена чиа необходимо чуть ли не ежедневно. А вот 
истории про волшебное похудение на этом суперфу-
де — полнейший обман.

Панацея от всех болезней
Несмотря на то что офи-
циально термин «супер-
фуд» в медицинском 
сообществе так и не при-
жился, все продукты, 
попадающие под эту 
категорию, объединяет 
ряд общих «суперспо-
собностей». 

■ Профилактика онко-
логии. Особенно успеш-
но, по мнению обыва-
телей, с раком борются 
капуста кале, ягоды год-
жи, маки и моринга. Чу-
додейственные свойства 
приписывают большой 
концентрации витами-

нов и антиоксидантов, 
однако практических 
доказательств этому по-
ка нет.
■ Долголетие. Тут если 
не вечная жизнь, то хотя 
бы обеспеченные ягода-
ми асаи и годжи пара-
тройка лишних лет. Тот 

же эффект приписывают 
и зеленым росткам пше-
ницы — витграссу, и се-
менам чиа.
■ Профилактика сердеч-
но-сосудистых заболе-
ваний. Панацеей от них 
называют асаи, маки, 
ореховое масло. И все же 

полагаться только на эти 
продукты не стоит.
■ Антидепрессант. Если 
раньше настроение под-
нимали обычной шоко-
ладкой, то теперь на по-
мощь приходят суперфу-
ды. Считается, что свой-
ствами против депрессий 

обладают какао-бобы 
и орехи. А киви решает 
проблемы со сном.
■ Снижение уровня хо-
лестерина. С закупори-
ванием артерий борются 
с помощью капусты кале, 
все тех же асаи, а также 
порошка корня кассавы.

Красна ягодка
Пока кто-то гоняется по рын-
кам и супермаркетам в поис-
ках экзотики, знающие люди 
предпочитают проверенную 
«классику». В столице старто-
вал долгожданный сезон для 
любителей клубники: москов-
ские прилавки заполнены 
ароматной ягодой. Ее в боль-
ших количествах сейчас везут 
в столицу из Краснодарского 

края, Крыма и других теплых 
регионов. На днях в Москве 
открылись 84 официальные 
торговые точки по продаже 
клубники.
Есть и стихийные торговые 
точки. Где и как выращивали 
клубнику, которой там торгу-
ют,  неизвестно. Поэтому вра-
чи настоятельно не рекомен-
дуют покупать ягоды с рук.

Ягоды — настоящий кладезь витами-
нов. Взять хотя бы клубнику, сезон 
которой начался в Москве. Но наши 
дамы все гоняются за так называемым 

суперфудом. Асаи, годжи, 
чиа, кале, гуарана — об-
ладают ли они чудо-свой-
ствами, рассказала врач-
диетолог Марина Аплета-
ева (на фото).

10 340
руб/кг

700
руб/кг

1000
руб/кг

Традиционные 
ягоды и фрукты 
приносят даже 
больше пользы, 
чем заморские 

Дурят нашу 
сестру!

Годжи
Миф: ягоды годжи 
содержат много анти-
оксидантов, которые 
повышают иммунитет, 
тонизируют и омолажи-
вают организм.
Реальность: как 
и в случае с чиа, годжи 
работают только при ре-
гулярном употреблении. 
А беременным и диа-
бетикам они и вовсе 
противопоказаны.

Кэроб
Миф: порошок из плодов рожкового дерева богат анти-
оксидантами, которые продлевают молодость, способствуют 
снижению аппетита и холестерина.
Реальность: кэроб почти в полтора раза калорийнее какао-
порошка и содержит на порядок больше сахара. 

Гуарана
Миф: напитки с гуараной улучшают физические возможности и укре-
пляют нервную систему. В США, Европе и Австралии ее экстракт до-
бавляют в так называемые «энергетические жевательные резинки».
Реальность: системное употребление гуараны приводит к снижению 
физической и умственной работоспособности. В Штатах гуарану от-
носят к пищевым добавкам.

3 (681), vm.ruня 2018 года, № 6

Следствие 
пиара 

Такие маркетинговые 
ходы встречаются 
сплошь и рядом. 
Не так давно прошел 
сюжет, в котором рас-
сказывалось про чудо-
действенные свойства 
кофейной шелухи, 
которую раньше вы-
брасывали. Теперь же 
ее продают в шесть 
раз дороже самого 
кофе. Как потребителя 
меня это возмущает. 
Но как специалист 
могу подтвердить: 
это работает. Причем 
с юридической точки 
зрения обмана нет. 
Маркетологи ссыла-
ются на какие-то до-
казательства, чем-то 
обосновывают свои ут-
верждения. Это такое 
психологическое дав-
ление, ведь информа-
цию никто проверить 
не сможет.

И высокая цена, 
и ссылка на ученых, 
и экзотичность — 
все это приемы марке-
тинга. Но как же имен-
но они работают?

Владимир 
Киселев
Член Гильдии 
маркетологов

ммунунитет
омолаж
.
ак 
а, годжи 
ко при ре-
реблении. 
и диа-
вовсе 
аны.

Киноа
Миф: крупа киноа 
является мощнейшим 
общеукрепляющим 
средством, восполняет 
силы организма и вы-
водит все вредные 
вещества. 
Реальность: несмотря 
на то что киноа дей-
ствительно богата по-
лезными веществами, 
она очень плохо и мед-
ленно усваивается 
организмом.

500
руб/кг

900
руб/кг

Чем заменить  

гречка

Чем заменить 

истории про волшебное похудение на этом суперфу-
де — полнейший обман.

т, 
и-

600
руб/кг

Семена конопли тоже отно-
сят к суперфудам. В Китае 
на протяжении веков счи-
тали, что они способствуют 
долголетию и лечат от 
многих болезней. Некото-
рые современные ученые 
утверждают, что конопля-
ные семена снижают риск 
сердечно-сосудистых за-
болеваний, содержат полез-
ные аминокислоты, богаты 
магнием и цинком.магнием и цинком.
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Чем заменить  

горький шоколад 

Чем заменить  ь 

клюква облепиха киви гранат клюква

Чем заменить  

свекольный 
сахар

Чем заменить 

мед

Чем заменить  

семена кунжута 

Чем заменить 

семена льна 

Чем заменить  

горький шоколад  зеленый чай женьшеньженьшень

Чем заменить  

клюква черника брусникаклюква брусника
Асаи
Миф: ягоды асаи помогают похудеть, 
борются со старением, уничтожают рако-
вые клетки и содержат рекордное число 
аминокислот.
Реальность: исследовать свойства асаи 
начали только в 2004 году, и никаких 
точных результатов на сегодняшний день 
нет. А вот то, что почти все полезные свой-
ства эти ягоды теряют через несколько 
часов после сбора, — суровая истина.

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

2500
руб/кг
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Кокосовый 
сахар
Миф:  кокосовый сахар спо-
собствует сжиганию жира, 
улучшает работу сердечно-со-
судистой системы, положи-
тельно влияет на работу серд-
ца, улучшает качество сна.
Реальность: калорий-
ность кокосового сахара 
практически такая же, как 
и у обычного. При этом он ме-
нее сладкий, а значит, нужно 
большее его количество 
для получения при-
вычного вкуса.

р спо-
жира, 
ечно-со-
ложи-
ту серд-
 сна.
-
ра 
, как 
м он ме-
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Кокосовый 
сахар
Миф:  кокосовый саха
собствует сжиганию ж
улучшает работу серде
судистой системы, пол
тельно влияет на работ
ца, улучшает качество
Реальность: калорий
ность кокосового сахар
практически такая же,
и у обычного. При этом
нее сладкий, а значит,
большее его количеств
для получения при-
вычного вкуса.Суперфуд (от англ. food — еда) — термин, 

используемый исключительно в маркетин-
ге. Обычно так называют экзотические про-
дукты, якобы обладающие феноменальной 
пользой для организма. Однако для профес-
сионального медицинского сообщества это 
просто звучное название. Истории о «сверх-
способностях» продуктов, попадающих под 
эту категорию, — не более чем рекламный 
ход. Все эти продукты мало чем отличаются 
от ягод шиповника, облепихи или барбариса. 
А, например, клюква и брусника даже полез-
нее, просто к ним уже все привыкли. 
Изучение большей части суперфудов нача-
лось только в 2000-х годах, причем большая 
часть исследований носит чисто теоретиче-
ский характер. Так что если включить в свой 
рацион традиционные ягоды и фрукты, то 
эффект будет тот же. 
Семена и вовсе сто-
ит рассматривать 
отдельно. Любое 
семя — будь оно 
подсолнечным, 
кунжутным или 
льняным — об-
ладает огромным 
количеством по-
лезных качеств. 
Разрекламирован-
ные семена чиа 
действительно обладают массой достоинств, 
но их свойства в полной мере присущи всем 
остальным аналогам. Льняное семя, напри-
мер, хорошо действует на кишечник, печень, 
поджелудочную железу.
Разумеется, можно разнообразить свой ра-
цион необычной едой. Однако верить в то, 
что после одной ягодки асаи обретается им-
мунитет к раку или на десять лет молодеют 
все клетки организма, все же не стоит.

Так ли полезна 
экзотическая еда, как говорят

Семена чиа
Миф: употребление семян способствует сжиганию 
жира, утолению чувства голода, снижению холесте-
рина и нормализации уровня сахара в крови.
Реальность: чтобы добиться эффекта, употреблять 
семена чиа необходимо чуть ли не ежедневно. А вот 
истории про волшебное похудение на этом суперфу-
де — полнейший обман.

Панацея от всех болезней
Несмотря на то что офи-
циально термин «супер-
фуд» в медицинском 
сообществе так и не при-
жился, все продукты, 
попадающие под эту 
категорию, объединяет 
ряд общих «суперспо-
собностей». 

■ Профилактика онко-
логии. Особенно успеш-
но, по мнению обыва-
телей, с раком борются 
капуста кале, ягоды год-
жи, маки и моринга. Чу-
додейственные свойства 
приписывают большой 
концентрации витами-

нов и антиоксидантов, 
однако практических 
доказательств этому по-
ка нет.
■ Долголетие. Тут если 
не вечная жизнь, то хотя 
бы обеспеченные ягода-
ми асаи и годжи пара-
тройка лишних лет. Тот 

же эффект приписывают 
и зеленым росткам пше-
ницы — витграссу, и се-
менам чиа.
■ Профилактика сердеч-
но-сосудистых заболе-
ваний. Панацеей от них 
называют асаи, маки, 
ореховое масло. И все же 

полагаться только на эти 
продукты не стоит.
■ Антидепрессант. Если 
раньше настроение под-
нимали обычной шоко-
ладкой, то теперь на по-
мощь приходят суперфу-
ды. Считается, что свой-
ствами против депрессий 

обладают какао-бобы 
и орехи. А киви решает 
проблемы со сном.
■ Снижение уровня хо-
лестерина. С закупори-
ванием артерий борются 
с помощью капусты кале, 
все тех же асаи, а также 
порошка корня кассавы.

Красна ягодка
Пока кто-то гоняется по рын-
кам и супермаркетам в поис-
ках экзотики, знающие люди 
предпочитают проверенную 
«классику». В столице старто-
вал долгожданный сезон для 
любителей клубники: москов-
ские прилавки заполнены 
ароматной ягодой. Ее в боль-
ших количествах сейчас везут 
в столицу из Краснодарского 

края, Крыма и других теплых 
регионов. На днях в Москве 
открылись 84 официальные 
торговые точки по продаже 
клубники.
Есть и стихийные торговые 
точки. Где и как выращивали 
клубнику, которой там торгу-
ют,  неизвестно. Поэтому вра-
чи настоятельно не рекомен-
дуют покупать ягоды с рук.

Ягоды — настоящий кладезь витами-
нов. Взять хотя бы клубнику, сезон 
которой начался в Москве. Но наши 
дамы все гоняются за так называемым 

суперфудом. Асаи, годжи, 
чиа, кале, гуарана — об-
ладают ли они чудо-свой-
ствами, рассказала врач-
диетолог Марина Аплета-
ева (на фото).

10 340
руб/кг

700
руб/кг

1000
руб/кг

Традиционные 
ягоды и фрукты 
приносят даже 
больше пользы, 
чем заморские 

Дурят нашу 
сестру!

Годжи
Миф: ягоды годжи 
содержат много анти-
оксидантов, которые 
повышают иммунитет, 
тонизируют и омолажи-
вают организм.
Реальность: как 
и в случае с чиа, годжи 
работают только при ре-
гулярном употреблении. 
А беременным и диа-
бетикам они и вовсе 
противопоказаны.

Кэроб
Миф: порошок из плодов рожкового дерева богат анти-
оксидантами, которые продлевают молодость, способствуют 
снижению аппетита и холестерина.
Реальность: кэроб почти в полтора раза калорийнее какао-
порошка и содержит на порядок больше сахара. 

Гуарана
Миф: напитки с гуараной улучшают физические возможности и укре-
пляют нервную систему. В США, Европе и Австралии ее экстракт до-
бавляют в так называемые «энергетические жевательные резинки».
Реальность: системное употребление гуараны приводит к снижению 
физической и умственной работоспособности. В Штатах гуарану от-
носят к пищевым добавкам.
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Следствие 
пиара 

Такие маркетинговые 
ходы встречаются 
сплошь и рядом. 
Не так давно прошел 
сюжет, в котором рас-
сказывалось про чудо-
действенные свойства 
кофейной шелухи, 
которую раньше вы-
брасывали. Теперь же 
ее продают в шесть 
раз дороже самого 
кофе. Как потребителя 
меня это возмущает. 
Но как специалист 
могу подтвердить: 
это работает. Причем 
с юридической точки 
зрения обмана нет. 
Маркетологи ссыла-
ются на какие-то до-
казательства, чем-то 
обосновывают свои ут-
верждения. Это такое 
психологическое дав-
ление, ведь информа-
цию никто проверить 
не сможет.

И высокая цена, 
и ссылка на ученых, 
и экзотичность — 
все это приемы марке-
тинга. Но как же имен-
но они работают?

Владимир 
Киселев
Член Гильдии 
маркетологов

ммунунитет
омолаж
.
ак 
а, годжи 
ко при ре-
реблении. 
и диа-
вовсе 
аны.

Киноа
Миф: крупа киноа 
является мощнейшим 
общеукрепляющим 
средством, восполняет 
силы организма и вы-
водит все вредные 
вещества. 
Реальность: несмотря 
на то что киноа дей-
ствительно богата по-
лезными веществами, 
она очень плохо и мед-
ленно усваивается 
организмом.

500
руб/кг

900
руб/кг

Чем заменить  

гречка

Чем заменить 

истории про волшебное похудение на этом суперфу-
де — полнейший обман.

т, 
и-

600
руб/кг

Семена конопли тоже отно-
сят к суперфудам. В Китае 
на протяжении веков счи-
тали, что они способствуют 
долголетию и лечат от 
многих болезней. Некото-
рые современные ученые 
утверждают, что конопля-
ные семена снижают риск 
сердечно-сосудистых за-
болеваний, содержат полез-
ные аминокислоты, богаты 
магнием и цинком.магнием и цинком.
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клюква черника брусникаклюква брусника
Асаи
Миф: ягоды асаи помогают похудеть, 
борются со старением, уничтожают рако-
вые клетки и содержат рекордное число 
аминокислот.
Реальность: исследовать свойства асаи 
начали только в 2004 году, и никаких 
точных результатов на сегодняшний день 
нет. А вот то, что почти все полезные свой-
ства эти ягоды теряют через несколько 
часов после сбора, — суровая истина.

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

2500
руб/кг
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■ Этой ночью ликовала 
вся Москва — сборная 
России по футболу со-
вершила чудо и впер-
вые за 32 года вышла 
в плей-офф чемпионата 
мира. Вместе с жителя-
ми и гостями столицы 
праздновала «Вечерка». 
До турнира скепсис по от-
ношению к парням витал 
в воздухе, хоть ложкой ешь. 
Матч с Египтом был ключе-

вым. Главный тренер сопер-
ника Эктор Купер к поедин-
ку против России приберег 
главный козырь — супер-
звездного форварда Мо-
хаммеда Салаха, который 
пропустил подготовку к тур-
ниру из-за травмы плеча. 
Тренер нашей сборной Ста-
нислав Черчесов и его подо-
печные в голос твердили, 
что мы никого не боимся. 
И мы не боялись. 

— На игру была только од-
на установка — победить! 
Теперь мы летим в Москву 
(матч проходил  в Санкт-
Петербурге. — «МВ») гото-
виться к следующему мат-
чу, — сказал сразу после 
игры Черчесов.
Праздник вылился в центр 
Москвы пестрой шумной 
толпой — болельщики пели 
«Калинку-малинку» и «Ка-
тюшу», плясали, свистели 

и скандировали «Россия — 
чемпион». На Никольской 
улице, ставшей Меккой 
для фанатов, яблоку негде 
было упасть. Толпа не рас-
ходилась до самого рассве-
та — этой ночью столица не 
спала. В следующий раз мы 
увидим наших ребят 25 ию-
ня в Самаре. Соперник — 
сборная Уругвая.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Ты просто 
космос, Стас!

первый гол в ворота 
египтян забил египет-
ский полузащитник 
Ахмед Фатхи.

Кстати,

Чемпионат мира по футболу стал главным событием этого лета в нашей стране! 
Болельщики наслаждаются захватывающими выступлениями ведущих игроков 
планеты. Однако есть и околофутбольная жизнь. В этом выпуске «Вечерки» 
читайте о самых важных событиях, а также о том, что остается за кадром.

19 июня 2018 года. Главный 
тренер нашей сборной 
Станислав Черчесов 
во время матча. После 
игры комментатор 
Владимир Стогниенко 
в прямом эфире включил 
песню группы «Ленинград» 
со строчками: «Ты просто 
космос, Стас»

Сборная России по футболу 
практически гарантировала 
себе выход из группы. Побе-
да над Египтом открыла нам 
широкий и просторный путь 
к играм плей-офф. Я робко 
верил в это, но боялся об-
жечься. 
Относительно легкая победа 
над Саудовской Аравией ста-
ла приятным шоком, но пыл 
охладился быстро. Группо-
вой этап состоит из трех игр, 
и такой искрящийся футбол 
нужно показывать в каждом 
матче.

И вот Египет. Душу прям 
разрывает: а что, если они 
забьют раньше, или игра 
закончится без голов. А тут 
еще и Мохаммед Салах 
в старте вышел. Но Салах 
к чемпионату мира просто 
не готов: сказывается трав-
ма плеча. И все же благодаря 
высокому мастерству он су-
мел потрепать нервы нашим 
футболистам. 
А Черчесов каждого из нас 
водил за нос все это время. 
Мы до чемпионата не вы-

играли уйму матчей, пока-
зывали абсолютно блеклый 
футбол. А сейчас я сижу 
и думаю: это что — была 
маскировка? Наша коман-
да — сплоченный механизм, 
надежней любого высоко-
точного агрегата. Мы порой 
ошибались, но доигрыва-
ли эпизод и исправлялись, 
вгрызались в каждый мяч, 
комбинировали, атаковали 
ворота египтян. Россия игра-
ла в футбол. И делала это 
в свое удовольствие. Парни 
во главе с Черчесовым жили 

этой игрой. На-
шего тренера 
так захлестну-
ли эмоции, что 
он,  в  порыв е 
свойственной 
ему осетинской 
с т р а с т и ,  в ы -
порхнул на фут-
больное поле во 
время попытки 
подсказать сво-

им подопечным. И я понял, 
что эта сборная сегодня точ-
но победит. Я не знаю, как 
мы сыграем 25 июня против 
Уругвая. Но уверен, что до-
машний чемпионат останет-
ся в нашей памяти не только 
как шикарный футбольный 
праздник. А еще и как тур-
нир, где мы увидели сбор-
ную, за которую реально 
хочется сорвать голос.
До игры я поспорил на день-
ги, что будет ничья. Я про-
играл. И счастлив этому.

Сбылась мечта миллионов

Никита Камзин
Обозреватель

ТАК ДЕРЖАТЬ

До чемпионата мы 
показывали бле-
клый футбол. 
Может, это была 
маскировка 

ром.

Герои матча
Денис Черышев

Возраст: 
27 лет
Рост: 179 см
Семейное 
положение: 
не женат

Футбол у Дениса в крови, 
его отец Дмитрий Че-
рышев в свое время сы-
грал за сборную России 
10 официальных матчей. 
В матче с Египтом Денис 
внес свою лепту в победу, 
забив на 59-й минуте.

Артем Дзюба
Возраст: 
29 лет
Рост: 194 см
Семейное 
положение: 
женат

Артем Дзюба — двухкрат-
ный обладатель Кубка 
России. На досуге любит 
играть в приставку и чи-
тать. Любимая книга — 
«Граф Монте-Кристо».  
Мяч в ворота египтян от-
правил на 62-й минуте.

Из твиттера 
мэра Москвы

Первый тайм был 
грустным. Было ощу-
щение, что наши ребя-
та сдуваются. 
Но какой 
праздник 
во втором! 3:1! 
Молодцы!
Сергей Собянин
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■ Полиция задержала 
мексиканских болель-
щиков, подозреваемых 
в краже сумки с деньга-
ми у пассажира в аэро-
порту «Домодедово».   
Приятели  Карлос Санчес 
Марко Антонио и Лара Ме-
рино Гонсалес Андре теперь 
сидят в разных камерах 
в СИЗО — на 12 человек 

каждая. В них есть электро-
чайник, питьевая вода и те-
левизор. Задержанным раз-
решено посещать спортзал 
и играть в настольный тен-
нис. Сотрудники изолятора 
для заморских арестантов 
даже написали небольшой 
русско-испанский разго-
ворник.
Маленький мешок с личны-
ми вещами Карлос Санчес  
хранит под койкой соседа. 

А вот паспорт болельщика 
у него забрали. 
— Еда нормальная, — по-
делился он с корреспонден-
том «Вечерки». — Я здесь 
потому, что взял чужую 
сумку, но я не знал, что там. 

А вот его приятель Лара Ме-
рино свою вину отрицает. 
— Я ни в чем не виноват, — 
хмурится он. — У меня до-
ма жена и трое детей. Есть 
даже небольшой бизнес — 
текстилем торгую.

Впрочем, степень винов-
ности каждого из амиго 
установит суд. Ну а пока 
задержанные ждут консула 
Мексики.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Сумка, деньги, 
два амиго
Болельщики-воры из Мексики 
ждут консула

Для заморских 
арестантов соста-
вили разговорник 

Цифра

тысяч долларов нахо-
дилось в сумке, укра-
денной мексикански-
ми болельщиками.

8

легендарный колум-
бийский вратарь 
Рене Игит (на фото) 
известен не только 
игрой, но и... си-
ними трусами, 
которые Игиту 
дала гадалка. 
С тех пор 
футболист 
играл только в них.

Кстати,
Приметы

■ Спортсмены суе-
верны, а футболи-
сты — в особенности.  

Так, наша сборная 19 июня 
играла против Египта в той 

же «счастливой» красной форме.
— Все спортсмены крайне серьез-
но относятся к необходимости дру-
жить с фортуной. Некоторые фут-
болисты ступают на поле только 
с правой ноги, кто-то дотрагивает-

ся до газона и крестится, — расска-
зал «ВМ» спортивный журналист 
Дмитрий Дерунец. 
Самое распространенное суеве-
рие — вера в магию чисел. Многие 
футболисты на протяжении всей 
карьеры выступают под одним 
и тем же номером и ни за что на све-
те не согласятся его поменять.
Теймур Абдуллаев
vecher@vm.ru

Расчет математиков
Математики из Герма-
нии и Бельгии вычисли-
ли победителя чемпио-
ната мира. Согласно их 
расчетам, больше всего 
шансов у испанцев. 
Возможность их чемпи-
онства — 17,8 процента. 

На второй строчке сбор-
ная Германии — 17,1 про-
цента. Замыкают тройку 
бразильцы — их шанс 
равен 12,3 процента. 
Перспективы сборной 
России математики оце-
нили в 0,1 процента. 

19 июня 2018 года. Мексиканец Карлос Санчес Марко Антонио (слева) играет 
в шахматы с сокамерником, рядом с которым лежит русско-испанский разговорник

олум-
рь 

фото)
лько 
и-

у 

них.

Приметы

■
в
с

Так
игра

же «счастли
— Все спор
но относят
жить с фор
болисты ст
с правой но

Приходи, удача

Дневник 
чемпионата

КОЛУМБИЯ — ЯПОНИЯ
В матче случилось первое 
удаление на турнире. Крас-
ную карточку за игру рукой 
в штрафной получил Карлос 
Санчес. Пенальти реализо-
вал Синдзи Кагава. Ответ-
ный гол со штрафного забил 
Кинтеро, но на 73-й минуте 
сборную Японии вперед вы-
вел Юя Осако.   

ПОЛЬША — СЕНЕГАЛ
По сути, поляки мячи в свои 
ворота «привезли» сами се-
бе. Сначала автогол офор-
мил защитник Тиаго Чонек. 
Во втором тайме слабой 
обороной воспользовался 
форвард сенегальцев Мбайе 
Нианг. И лишь в концовке 
матча Гжегож Крыховяк 
отыграл один мяч.   

Красная карточка
■ Перед главным матчем дня — между сборными 
России и Египта — команды из группы H выясняли, 
кто из них круче. «Вечерка» рассказывает о битве 
Колумбии и Японии и поединке Польши и Сенегала. 

Подготовил Никита Камзин vecher@vm.ru

Результаты матчей 19 июня
Группа Команды Счет

H Колумбия — Япония 1:2 

H Польша — Сенегал 1:2

A Россия — Египет 3:1 
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Недвижимость На правах рекламы 
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Недвижимость На правах рекламы 

Дом     Строительство     Ремонт На правах рекламы 

Телефон рекламной службы
 «Алма-Атинская»

(499) 218-01-96
  «Арбатская»

(495) 96-100-97, 727-13-27
  «Аэропорт»

(499) 530-24-73
  «Багратионовская»

(495) 789-35-75
  «Бауманская»

(495) 647-00-15 
  «Белорусская»

(495) 741-92-21
  «ВДНХ»

(495) 228-06-30

  «Дмитровская»
(495) 787-34-67

  «Домодедовская»
(495) 391-99-13

  «Киевская»
(495) 972-89-16

  «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

  «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

 «Юго-Западная»
(495) 724-72-01

(499) 
557-04-04

доб. 132, 138
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■ Актриса театра и кино 
Алена Бабенко в спортивной 
мелодраме Алексея Луканева 
«Моя жизнь» играет мать 
главного героя, грезившего 
футболом. «Вечерке» она 
рассказала о том, что и са-
ма могла бы стать спорт-
сменкой. 

Алена, фильм «Моя жизнь» 
посвящен футболу и приуро-
чен к старту чемпионата ми-
ра. Вы болельщица? 
Пожалуй, как и все сегодня в на-
шей стране. Но я смотрю чемпи-
онат. И в эту работу я вложила 
всю душу. Но все же из всех видов 
спорта я предпочитаю фигурное 
катание и большой теннис. Ста-
раюсь кататься и играть, когда 
есть время. А в детстве меня звали 
в легкую атлетику — я все время 
бегала, бегала. У меня характер 
спортсменки. Если иду, то иду 

до конца. С дистанции не схожу. 
Но я не люблю соревноваться 
с другими за то, чтобы победить. 
Поэтому, наверное, и не люблю 
кастинги. 
Не так давно вы занялись про-
дюсированием. Что вас побу-
дило к этому?
Я глубоко возмущена системой 
образования в моем родном ву-
зе — ВГИКе. Не боюсь этого сло-
ва, но мне стыдно. Потому что 
главный кинематографический 
вуз страны не поддерживает 
своих студентов, не дает им воз-
можности начать свой путь. При-
мер — мой сын Никита, 
выпускник, и его сокурс-
ники ходили с бумажка-
ми, сметами к руковод-
ству. Но им говорили: 
«Хотите снять капусту, 
но деньги есть только на полкапу-
сты». В результате мне пришлось 
стать продюсером дипломного 
фильма ребят. 
Это неправильно, когда «блат-
ным» студентам подвозят маши-
ны с самым дорогим оборудова-
нием, а другим не дают ни копей-
ки на то, чтобы они сняли первую 
в своей жизни работу. 
Как вы относитесь к тому, 
что режиссеры порой бро-
сают в народ клич о сборе 
средств на съемки фильма? 
Сайт сбора народных денег на 
80 процентов состоит из студен-

тов и выпускников ВГИКа, кото-
рые просят у людей деньги, чтобы 
снимать курсовые и дипломные 
работы. Но это бесперспектив-
но. Конечно, фильм можно снять 
и на айфон, но кино — это произ-
водство. Начинающие кинемато-
графисты должны научиться сни-
мать серьезное кино, работать 
в киноиндустрии по правилам. 
Вы вышли на тропу войны? 
Но при этом в своих стихах 
вы лирическая героиня, очень 
легкая, стремительная...
Я абсолютно чеховский герой: 
копающийся в себе, сомневаю-

щийся, и мне это очень нравится. 
Во-первых, помогает в профес-
сии, во-вторых, наполняет душу. 
Не то чтобы я не умею радовать-
ся — умею. Но когда все легко 
и просто — это невыносимо. Кста-
ти, я обожаю фильм «Невыноси-
мая легкость бытия». Вот и для 
меня «легкость бытия» невыноси-
ма. В актерской профессии, чтобы 
лучше чувствовать и понимать, 
должно быть неудобно. 

Противница 
легкости бытия
Алена Бабенко стала продюсером

25 января 
2013 года.  
Актриса 
Алена Бабенко 
получила звание 
заслуженной 
артистки 
Российской 
Федерации.

Подготовила
Анжелика Заозерская 
vecher@vm.ru

В фильме «Моя жизнь» 
Алена Бабенко играет мать 
футболиста, который стал 
инвалидом. На протяже-
нии фильма актрисе при-
шлось «постареть» почти 
на 30 лет при помощи пла-
стического грима. 

Справка
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25 января 
2013 года.  
Актриса 
Алена Бабенко
получила звание 
заслуженной 
артистки 
Российской 
Федерации.

Дом     Строительство     Ремонт На правах рекламы 

Сегодня студентов пере-
стали учить снимать кино 
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Ну и как вам?

Загадки

■ Над небольшим аме-
риканским городом 
Гаффни явился «лик» 
Дональда Трампа.
Местная жительница Эй 
Джей Брекингс опублико-
вала в твиттере снимок об-
лака, поразительно напо-
минающего силуэт действу-
ющего президента США. 
Одни интернет-пользовате-
ли углядели в этом высший 
промысел, другие уверены, 
что облако-Трамп предве-
щает беду.

■ В Карибском море 
найден корабль-при-
зрак, пропавший 100 лет 
назад в Бермудском тре-
угольнике.
На судно наткнулась бере-
говая охрана, причем забро-
шенным оно не выглядело: 
в каюте капитана нашли 
початую бутылку виски и от-
крытый бортовой журнал. 
Последняя запись в нем да-
тируется 1 декабря 1925 го-
да — днем, когда команда 
перестала выходить на связь.

Облако высокого полета

Найден корабль-призрак

Частности На правах рекламы 

Недвижимость Кредиты и ссуды Товары и услуги

Коллекционирование

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97

● Механические часы любое состоя-
ние, значки. Т. (495) 723-19-05
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела. Иски; Защита в суде; Кредиты; 
Вклады; Долги; Мошенничество; ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные споры и трудовые споры. Много-
канальная горячая линия. Мы поможем
Вам, Звоните! Т. 8(495)256-05-05 
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Плотник. Т. 8 (916) 712-34-37 
● Дизайн. Ремонт Т. 8 (916) 712-34-37 

● В сеть магазинов Пятерочка требу-
ется контролер торгового зала, з/п от 
1000 р. и выше, разные рабочие графи-
ки (смена, вахта), еженедельное аван-
сирование и своевременные выплаты. 
Т.: 8 (985) 831-70-64, 8 (925) 393-30-45,
8 (985) 489-94-02 , 8 (926) 006-53-64

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72
● Участок 119 т.р. с коммуникациями 
за Рузой Мос. обл. Т. 8 (495) 231-92-04
● Продать, сдать кв-ру. Выгодно, без-
опасно. Т. 8 (499) 391-07-68

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Работа
и образование

Астрология,
магия, гадания

Медицинские 
услуги

Животные
и растения

Туризм
и отдых

● Сильный маг Бабушка Серафима. 
85 лет. Дар знаний передан мне по 
наследству. Верну блудных жен и му-
жей. Верну мужскую силу, любовь, 
удачу. Виноотворот. Сниму венец без-
брачия, порчу, сглаз. Вайбер и ВотсАп.
Т.: 8 (963) 640-70-24, 8 (903) 178-34-48 
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская обл.). При-
нимаю  в  Москве.  Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо. 
Т. 8 (495) 508-15-71

Юридические 
услуги

Строительство
и ремонт

● Адвокаты. Юристы. Т. (495) 388-37-45 

Побег из зоопарка
Слон Майкла Джексона сделал ноги

Али не единственная 
звезда поместья Майк-
ла Джексона. Картины 
бывшего соседа сбе-
жавшего слона — шим-
панзе Бабла продали 
за 3,7 тысячи долларов.

Только факты
■ На воле слоны 
до 20 часов в сутки по-
свящают поискам еды.
■ В день взрослый 
слон выпивает 
100–200 литров воды, 
а то и больше.
■ Слоновий хобот мо-
жет вместить до вось-
ми литров воды.
■ У слонов чрезвы-
чайно острое обоня-
ние, гораздо острее, 
чем у людей.
■ Стадами живут сам-
ки, а самцы предпо-
читают существовать 
по отдельности.

■ Сбежавшего слона 
Майкла Джексона 
вернули в вольер зоо-
парка, где он проживал 
с 1997 года. 
Во время «побега» животное 
успело навестить соседей-
жирафов.Слон по кличке 
Али живет в зоосаде амери-

канского города Джексон-
вилля. Сюда его привезли 
прямиком из поместья ко-
роля поп-музыки Майкла 
Джексона. Ворота вольера 
Али случайно оставили от-
крытыми, и любопытное жи-
вотное отправилось гулять. 
Впрочем, дойти слон успел 
только до ближайших сосе-
дей — жирафов. Спустя 20 
минут пропажу обнаружили 
и заманили восвояси специ-
альными лакомствами.
— Никакой опасности для 
посетителей не было, Али 
быстро вернули в вольер, — 
сообщила администрация 
зоопарка Джексонвилля. 

Подготовила
Ярослава 
Костенко 
vecher@vm.ru

Али живет в зоосаде амери- Впрочем, дойти слон ус
только до ближайших со
дей — жирафов. Спустя
минут пропажу обнаруж
и заманили восвояси спе
альными лакомствами.
— Никакой опасности 
посетителей не было, А
быстро вернули в вольер
сообщила администра
зоопарка Джексонвилля

Подготови
Ярослава
Костенк
vecher@vm

Июль 1992 года. 
Майкл Джексон 
в Лондоне (1) А в его 
поместье жили слон 
и другие звери (2)
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Вода. Плюс. Микадо. Терпуг. Лень. Скол. Очи. Каракал. Ятка. Судья. Опара. Ода. 
Атташе. Бистро. Афганец. Люпин. Арап. Шиле. Лимон. Капюшон. Хвоя. Сена. Тара.
По вертикали: Мясо. Оулу. Вокалистка. Било. Актиния. Авоська. Скат. Транс. Аудитор. Шапка. 
Табло. Шеф. Парус. Парашют. Куба. Ниша. Рокелор. Сагалова. Цена.

Любители животных по-
слезавтра проводят акцию 
«Возьми собаку на рабо-
ту». Идея  в том, чтобы не 
имеющие домашних жи-
вотных люди 
п о з н а к о м и -
лись с питом-
цами коллег 
и задумались: 
а не взять ли 
и мне песика 
из приюта?
В этой связи 
вспоминается 
притча про человека, по-
жаловавшегося Ходже На-
среддину на свое худое жи-
лье: мол, в хибаре не повер-
нуться — он, жена да детей 
семеро по лавкам, куда бед-
ному дехканину податься? 
«Возьми в дом козу», — по-
советовал Ходжа... Тот по-
слушался, а спустя время 
вновь пришел жаловаться 

на тесноту. «Возьми в дом 
ишака», — заявил Насред-
дин. В итоге селянин пере-
таскал под одну крышу 
весь скотный двор и птич-

ник. И взвыл! 
«А теперь, — 
ответил на его 
стенания му-
дрец, — убери 
из дому всю 
скотину...»
Знаете, у меня 
дома в сегда 
были собаки 

и кошки. И я прекрасно 
представляю, что будет, ес-
ли хотя бы каждый десятый 
сотрудник «Вечерки» при-
тащит в редакцию своего 
зверя. Сначала 15 минут 
всеобщего умиления, а вот 
потом одно из двух. Или 
дружно забросить работу... 
Или убрать всю, извините, 
скотину.

Возьми домой козу

Артем Чубар
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

РМОЗОВ
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