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Реконструкция 

■ До пятницы, 3 авгу-
ста, на вход и выход 
закрыт северный ве-
стибюль станции метро 
«Каховская».
Во время закрытия север-
ный вестибюль, из ко-
торого можно выйти на 
Азовскую улицу, отремон-
тируют. Здесь необходимо 
обновить лестницы — за-
менить старые ступени 
новыми. 
— Ремонт будет прово-
диться круглосуточно. 

Аналогичные работы уже 
провели в южном вести-
бюле станции, — отметили 
в пресс-службе метро.
Выйти в город сейчас мож-
но через южный вести-
бюль или через станцию 
«Севастопольская» Сер-
пуховско-Тимирязевской 
линии. Скорректировать 
маршрут помогут сотруд-
ники Центра обеспечения 
мобильности пассажиров.
Константин Ярославцев
vecher@vm.ru

Лестницы обновят

29 июля 2017 года. Воду пассажирам метро раздают, 
если температура на станции достигает 28 градусов

Сервис

■ На станциях МЦК из-
за жары пассажирам 
раздавали воду.
Воду пассажирам разда-
вали сотрудники Центра 
обеспечения мобильности 
пассажиров. 
Стоит отметить: в жаркие 
дни вентиляционная си-
стема метро работает в уси-
ленном режиме: в поздние 
часы задействовано макси-
мальное число вентилято-
ров для обеспечения при-
тока прохладного воздуха 
на станции и в тоннели. 

При этом на станциях ме-
тро температура еще не 
повысилась до значений, 
при которых положено раз-
давать воду пассажирам. 
Согласно регламенту, ког-
да температура на станци-
ях достигает 28 градусов 
и держится на таком уров-
не полтора часа, пассажи-
рам начинают раздавать 
воду, — сообщили в пресс-
службе Московского мет-
рополитена.
Рафаэль Залян
vecher@vm.ru

Пейте больше воды

■ В Московском метрополитене под-
ведены итоги конкурса профессио-
нального мастерства «Лучший дежур-
ный по станции». 
В финальный этап, который состоялся в ак-
товом зале управления Московского метро-
политена, вышли 10 участников. 
Исторически сложилось, что у Службы дви-
жения метрополитена — женское лицо. 
Однако в этом году в финал вышел и муж-
чина — дежурный на Таганско-Краснопрес-
ненской линии Евгений Краюхин.
Финалистам предстояло ответить на тео-
ретические вопросы и выполнить практи-
ческое задание. Зал азартно поддерживал 
участников.  
«Как подается знак полной остановки по-
езда?», «Что означает комбинация из трех 
коротких гудков?» Все это дежурные по 
станции должны знать наизусть. Борьба за 
победу была нелегкой, участники друг дру-
гу не уступали.
Конечно, самая зрелищная часть — прак-
тический конкурс. Прямо со сцены нужно 

было показать свое 
умение обращаться 
с диэлектрическими 
клещами, которые 
используют, чтобы 
д о с т а т ь  у п а в ш и е 
с платформы вещи —  
обувь,  телефоны, 
книги — то, что чаще 
всего роняют пасса-

жиры. Здесь необходимы ловкость, глазо-
мер и твердая рука.
В итоге победителем стал Евгений Краюхин.
— Я работаю на самой загруженной линии 
метро. Работа сложная, но интересная. Ста-
раюсь не только выполнять ее качественно, 
соблюдая инструкции, но еще и помогать  
пассажирам по их просьбе. Благодарность 
людей мотивирует к дальнейшему труду, — 
сказал победитель. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Финалисты 
боролись на равных
Определен победитель ежегодного конкурса 
профессионального мастерства работников метро

Впервые за мно-
гие годы в со-
ревновании по-
бедил мужчина 

26 июля 2018 года. Победитель 
в номинации «Лучший дежурный 
по станции» Евгений Краюхин

Обязанности дежурного 
по станции — организация 
пассажиропотоков, кон-
троль за всеми работника-
ми на станции, выполнение 
команд поездного диспет-
чера для регулировки дви-
жения, контроль безопас-
ности на станции.

Справка

График движения

■ Сегодня для пасса-
жиров закрылась часть 
платформы станции 
«Кунцевская» Филев-
ской линии столичного 
метро.
Ограничения связаны с про-
ведением ремонта. Поезда 
типа «Русич», следующие 
из центра, теперь не откры-
вают двери последних двух 
вагонов, а поезда типа «Мо-
сква» — последних трех. 
— Разница в количестве 
вагонов связана с длиной 
поездов. При этом пассажи-

рам «Москвы» будет удобнее 
пройти за счет сквозного 
прохода через весь состав, — 
сообщает пресс-служба Мо-
сковского метрополитена. — 
Пассажирам напомнят об из-
менениях информационные 
плакаты на дверях вагонов, 
также об этом будут объяв-
лять в пути машинисты.
Перейти на станцию «Кун-
цевская» Арбатско-Покров-
ской линии можно через за-
падный переход. 
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Закрыта часть станции 
«Кунцевская»

9 июля 2018 года. Пассажиры поезда «Москва» могут 
перейти в другие вагоны по сквозному проходу

А
нн

а 
И

ва
нц

ов
а

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 М

ос
ко

вс
ко

го
 м

ет
ро

по
ли

те
на

А
нт

он
 Г

ер
до



3ВРЕМЯ ПИКМосква Вечерняя, понедельник, 30 июля 2018 года, № 82 (700), vm.ru  

■ Пятая, юбилейная 
«Гонка Героев», посвя-
щенная 60-летию Мос-
гортранса, состоялась 
в минувшие выходные 
на подмосковном поли-
гоне Алабино. В забеге 
традиционно приняла 
участие и команда 
Московского метро-
политена.
Эта военно-спортивная 
игра, где участникам пред-
стоит марш-бросок с пре-
пятствиями, метрополи-
теновцам не в новинку. 
Да и готовит их команду 
к соревнованию вот уже 
пятый год подряд бессмен-
ный тренер Леонтий Слови-
ковский.
— Настраивайтесь только 
на победу, — наставляет 
он свою команду перед 
стартом. — В конце никто 
тащиться не должен, беги-
те все вместе. Трасса чуть 
больше восьми киломе-
тров, если будете проходить 
километр за семь минут, это 
хороший результат. Боль-
ше — придется поднажать.

Команда метро к гонке го-
това. Жаркое солнце, пот 
на лбу не помеха! Парни 
устремляются к первому 
препятствию — пологому 
холму с канатами. Ловко 
перебирая руками, они бы-
стро достигают вершины. 
Впереди команду ждут ру-
коходы, котлованы с водой, 
труднопроходимые грязе-
вые лужи. Чтобы победить, 
придется ползти под танка-
ми и колючей проволокой, 
некоторые препятствия на-
ходятся в зоне задымления 
и имитации огня, где в ту-
мане от дымовых шашек 
над головами участников 

рвут воздух холостые пуле-
метные очереди.
Пока команды штурму-
ют рубежи, болельщики 
с удовольствием прини-
мают участие в самых раз-
ных забавах. Тут и батуты, 
и различные аттракционы, 
малышей развлекают ани-
маторы. Уставшие от жары 
могут понежиться под тен-
том на пуфиках, а проголо-
давшиеся — отведать на-
стоящей солдатской каши.
Первым к финишу прихо-
дит команда Мосгортран-
са, преодолев испытания 
за час тринадцать минут. 
Сразу за ними — команда 

метрополитена, которую 
кричалками под барабаны 
встречала дружная группа 
поддержки. 
— Да, есть горечь пораже-
ния, — говорит капитан 
команды метро, бригадир 
Дмитрий Краснощеков. — 
Но мы выложились на пол-
ную, никто не расслаблял-
ся. Хотелось прийти первы-
ми, но теперь зато понятно, 
где у нас слабые места, 
к чему нужно усиленно го-
товиться. Нос не вешаем — 
в следующем году обяза-
тельно будем первыми!
Глеб Бугров
vecher@vm.ru

Жаркая гонка
Команда метрополитена выступила достойно

1

Строительство

■ Основной этап работ 
по строительству стан-
ции «Лианозово» Лю-
блинско-Дмитровской 
линии метро начнется 
в 2019 году. Об этом 
вчера сообщил руково-
дитель Департамента 
строительства Москвы 
Андрей Бочкарев.
Новый участок Люблин-
ско-Дмитровской линии от 
станции «Селигерская» до 
«Лианозово» планируется 
открыть в 2022 году. Его 
протяженность составит 
около 3,7 километра.

Всего обещают построить 
две станции — «Лианозово» 
и «Улица 800-летия Москвы».
— В ближайшие месяцы 
стартуют подготовительные 
работы, строители присту-
пят к освоению площадок, 
выносу коммуникаций, — 
сказал Бочкарев.  
Напомним, в конце марта 
этого года столичные вла-
сти открыли участок сала-
товой ветки метро от «Пет-
ровско-Разумовской» до 
«Селигерской».
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Растет салатовая ветка

Статистика

■ С момента открытия 
Большой кольцевой ли-
нии (БКЛ) ее пассажиро-
поток вырос на 28 про-
центов.
Большой кольцевой линией 
воспользовались уже более 
7,5 миллиона человек.
— В феврале станциями 
«Петровский парк», «ЦСКА», 
«Хорошевская», «Шеле-
пиха» и «Деловой центр» 
пользовались 1,2 миллиона 
пассажиров, а в июле уже — 
1,6 миллиона, — рассказали 
в пресс-службе Московского 
метрополитена.

Рекордным днем для Боль-
шой кольцевой линии стало 
5 июля нынешнего года, ког-
да по ней проехали 68,3 ты-
сячи пасса жиров.
Напомним, БК Л плани-
руется достроить в 2021–
2022 годах. Ее общая протя-
женность будет составлять 
69 километров. В инфра-
структуру линии войдет 
31 станция с пересадками на 
другие линии метрополите-
на и Московского централь-
ного кольца.
Максим Ходько
vecher@vm.ru

Кольцо набирает обороты

Анонс

■ Сегодня на Замо-
скворецкую линию сто-
личного метро вышел 
тематический поезд 
«ЦСКА».
Запуск состава приурочен 
к празднованию 95-летия 
легендарного спортивного 
клуба. В свой первый рейс 
поезд вышел в 12:00 из депо 
«Сокол».
— Поезд будет курсировать 
на Замоскворецкой ли-
нии, — отметили в пресс-

службе столичного метропо-
литена.  — В вагонах пасса-
жиры могут познакомиться 
с историей клуба «ЦСКА». 
— Теперь это любимый по-
езд моего сына, — улыбается 
одна из первых пассажирок 
Елена Крудель.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Первый рейс легенды

29 мая 2018 года. Москвичка Юлиана Алеевская 
на станции Большой кольцевой линии «Шелепиха»

Цифра

команд различных 
организаций столи-
цы приняли участие 
в «Гонке Героев».

6 7

  Подробности 
читайте в следую-
щих номерах

28 июля 2018 года. Команда Московского метрополитена радуется завоеванному 
серебру в «Гонке Героев» (1) Один из самых сложных этапов — водная преграда (2) 
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Чудо

■ В субботу, 28 июля, 
в Северном Бутове жи-
тели обнаружили мла-
денца. Ребенок лежал 
прямо в траве. Оче-
видцы сразу сообщили 
в полицию и вызвали 
скорую. «Вечерка» уз-
нала о текущем состоя-
нии девочки и подроб-
ностях происшествия.
Территория, на которой 
обнаружили ребенка, на-
ходится у Качаловского 
кладбища и дома № 3 по 
Старокачаловской улице. 
Малышку спасли чудом. 
Жители нашли девочку, за-
вернутую в женскую одеж-
ду, в абсолютно безлюдном 
месте. Оперативно при-
бывшая по вызову скорая 
доставила найденного 
младенца в Морозовскую 
детскую к линическую 
больницу, где за ее жизнь 

уже были готовы начать 
бороться профессиона-
лы. О текущем состоянии 
девочки «ВМ» рассказал 
главный врач учреждения 
Игорь Колтунов.
— Ребенок здоров и ему 
сейчас ничего не угро-
жает. Девочка находится 
под присмотром специ-
алистов, — сообщил Игорь 
Колтунов.
Сейчас малышке около де-
вяти дней от роду. Главный 
врач Морозовской детской 
клинической больницы 
сообщил, что никаких об-
ращений от родителей или 
законных представителей 
младенца в учреждение не 
поступало.
В местном отделении МВД 
по факту случившегося 
возбудили уголовное дело. 
Петр Баулин
vecher@vm.ru

Прохожие спасли 
новорожденную девочку

Профилактика

■ С 7 июля анализ 
крови на выявление 
онкологических заболе-
ваний сделали 20 тысяч 
москвичей. 
Программа «Я выбираю 
здоровое будущее!» на-
правлена на раннее вы-
явление рака молочной 
железы и яичников и рака 
предстательной железы.
Женщины сдают анализ 
на предрасположенности 
к раку молочной железы 
и яичников, а мужчины — 

на признаки рака пред-
стательной железы. Об-
следование можно пройти 
по субботам в одной из по-
ликлиник в любом округе 
Москвы. 
Расписание можно посмо-
треть на официальном сай-
та мэра и правительства 
Москвы mos.ru.
Программа «Я выбираю 
здоровое будущее» прод-
лится до 22 сентября.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Очень важная проверка 
для здоровья

Сегодня «Вечерка» расскажет 
о новом тоннеле Калужского шоссе, 
чудесном спасении младенца и узнает, 
как археологи восстанавливают события 
пожара XVIII века.

Братский корпус XVII века 
отреставрирован 
на территории 
Знаменского монастыря 
в Зарядье.

8:30 19 рейдов по пресечению 
несанкционированной 
торговли провели 
на территории района 
Капотня с января. 

9:10

В рамках второго 
этапа реконструкции 
Калужского шоссе 
еще предстоит воз-
вести два путепровода 
(в районе поселка 
Ватутинки и садово-
го некоммерческого 
товарищества «Вете-
ран-2»), мост через 
реку Пахру протяжен-
ностью 70 метров, во-
семь надземных и три 
подземных пешеход-
ных перехода.

Справка■ Вблизи поселка Газо-
провод в Новой Москве 
запустили движение 
по разворотному тонне-
лю Калужского шоссе.

Новый транспортный объ-
ект разгрузит участок маги-
страли от Московской коль-
цевой автодороги до посел-
ка Коммунарка.
— Мы запускаем движение 
по разворотному тонне-
лю, который сделает более 
комфортным проезд между 
деревнями Мамыри и Со-
сенки, — сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

В частности, ав-
тобусы, следую-
щие по 36 марш-
рутам, поедут на 
10–15 процентов 
быстрее.
— Так, дорога от 

Теплого Стана до Саларьева 
на автобусе № 600 займет на 
20 минут меньше, — привел 
пример Собянин.
По его словам, реконструк-
ция Калужского шоссе за-
вершится до конца года. При 
этом строители обещают за-
кончить основные работы 
уже к осени.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru 

Реконструкция

Автобусы поедут 
по Калужскому 
шоссе быстрее 

Дорога домой стала комфортнее

27 июля 2018 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (слева) запустил движение по новому разворотному тоннелю 
и поблагодарил строителей за качественно выполненную работу

Народный 
календарь

ливую осень и метели зимой. 
Жаркий и сухой день — к ма-
лоснежной и холодной зиме. 
Прогнозы делали, наблюдая 
за поведением стрекоз: если 
они, собравшись стайками, 
мечутся в воздухе — жди гро-
зы и ветра.

В народе о зарницах, 
вспыхивающих на не-
бе 30 июля, сложили 
легенду. Она гласила, 
что однажды дочь 
морского царя Мари-
на сбежала из отцов-
ских покоев на землю, 
и каждый год в день 
ее рождения морской 
царь мечет страшные 
молнии. Считалось, 
что, посмотрев на них, 
можно ослепнуть. 

Цифра

километров новых до-
рог появятся в Москве 
в этом году, включая 
участки Калужки.

6 0

14 июля 2018 года. Медсестра Александра Низова 
берет кровь на анализ у пациентки Елены Чукановой

Именины 
сегодня отмечают 
Лазарь, Леонид, Ве-
роника, Маргарита, 
Марина.

Стрекоза 
грозы боится
■ На Руси 30 июля от-
мечали день Марины 
с Лазарем. Он считался 
днем молний без грома 
и дождя, которые грози-
ли пожарами. 
На Марину с Лазарем наблю-
дали за погодой: считалось, 
что осень будет такой, как два 
последних дня июля и пер-
вый день августа. Гроза на 
30 июля предвещала дожд-
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Столичными вокзалами 
с начала текущего года 
воспользовались 
3,7 миллиона 
пассажиров. 

В аэропортах 
столицы задержано 
четыре рейса. Два 
во «Внукове» и два 
в «Шереметьеве». 

Доходный дом купцов 
Бурениных признан 
объектом культурного 
наследия города 
Москвы.

9:43 10:00 10:12
Цитата дня

Александр Кибовский, глава Департамента культуры: «Надеемся, 
в сентябре завершим работу по детскому зоопарку. Это большой проект, 
будет специальная зона для работы с юными любителями природы». vm.ru

Наследие

Пожар дошел 
до Ивановской 
горки
■ Археологи наш-
ли в центре Москвы 
55 фрагментов печных 
изразцов XVII века. 
Артефакты помогут 
ученым восстановить 
события Троицкого по-
жара 1737 года.
Ценную находку удалось 
обнаружить при осмотре 
строительной траншеи на 
Ивановской горке. Исто-
рически это один из семи 
московских холмов. Совре-
менный ориентир — стан-
ция метро «Китай-город». 
Вместе с изразцами археоло-
ги нашли фрагменты кухон-
ных горшков из белой глины 
и две медные монеты, выпу-
щенные в 1736–1737 годах.
— Специалистам попались 
так называемые муравле-
ные, или покрытые зеленой 
глазурью, изразцы, — уточ-
нил руководитель столич-
ного Департамента куль-
турного наследия Алексей 
Емельянов. — Практически 
на всех фрагментах замет-
ны следы воздействия огня. 
Отсюда и вывод, что израз-
цовая печь находилась в до-
ме, который, скорее всего, 
сгорел во время Великого 
московского пожара. Когда 
все закончилось, печь разо-
брали и выбросили в яму. 
В XVIII веке в огне, по его 
словам, пострадали более 
12 тысяч разных зданий, 
в том числе монастыри, 
церкви, каменные и дере-
вянные городские построй-
ки. Так, полностью сгорел 
Гостиный Двор, сильно 
пос тра да ли Успенский 
и Архангельский соборы, 
исчезла в огне и башня над 
Воскресенскими воротами 
в районе Китай-города.
— Находки археологов, сде-
ланные этим летом, помогут 
уточнить масштаб трагедии, 
которая произошла четыре 
века назад, — подчеркнул 
Емельянов.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Ирина Купченко
Актриса

В последние годы Москва 
разительно преобразилась. 
И это я говорю не о дорогах 
и развязках, по ко-
торым ездить стало 
намного легче. Я го-
ворю о чисто внеш-
них изменениях. 
Я восхищаюсь тем, 
какие теперь стоят 
везде новые дет-
ские площадки, как орга-
низована уборка на улицах 
и как их постоянно озеле-
няют — высаживают но-
вые деревья по столичным 
дворам. Достаточно просто 
проехаться по переулкам — 
и видишь, какие чудесные 

рябины и сирени теперь на 
каждом углу. 
Вы знаете, я раньше никогда 
особо не гуляла по столице, 
ведь даже не знала, куда пой-

ти. По тому же Садо-
вому кольцу раньше 
идти было попросту 
страшно, а сейчас 
там такое великоле-
пие! Теперь гулять 
и правда хочется. 
Город стал совер-

шенно другим. Настолько, 
что  даже воздух теперь иной, 
им гораздо лучше дышится. 
У нашей Москвы появилась 
душа. Я смотрю на нее и чув-
ствую, что здесь мне хочется 
провести всю оставшуюся 
жизнь.

Появилась душа 

Погода вечером 

+22°С
Завтра утром + 19°С, ясно  

Ветер 5–8 м/с

Давление 753 мм

Влажность 
воздуха

51% 

Тем временем на Шантарских островах
вечером комфортные 15 градусов тепла. И даже не-
большой дождь не помешает любоваться красота-
ми местных пейзажей под шум прибоя Охотского 
моря. Завтра утром 16 градусов, без осадков.

Любимый 
город

В этой рубрике известные
москвичи делятся
своими наблюдениями,
как изменилась столица
за последние годы

Хранители истории 
Археологи, работая 
в центре столицы, 
то и дело достают 
из недр земли старин-
ные предметы, кото-
рые имеют большую 
ценность для истории 

Москвы. Напри-
мер, недавние на-
ходки, обнаружен-
ные в Армянском 

и Златоустинском 
переулках, рассказы-

вают об укладе жизни 
москвичей в XVII–
XIX веках. Среди них — 
деревянная сапожная 
колодка для придания 
обуви правильной фор-

мы и редкая накладка 
из меди со вставкой 
из синего стекла. 
Она использовалась 
для украшения окладов 
икон. Однако самый 
ранний из найденных 
артефактов — фрагмент 
стеклянной бутылки 
с клеймом London R G. 
Это своего рода под-
делка. Таким образом 
московские умельцы 
пытались выдать отече-
ственный товар за им-
портный. Все находки 
отреставрируют и пе-
редадут в коллекции 
московских музеев.

Троицкий, или Вели-
кий, пожар вспыхнул 
в столице на Трои-
цу: 29 мая (9 июня) 
1737 года. По пре-
данию, все началось 
с усадьбы богатого 
купца Александра 
Милославского на Зна-
менке, где от свечи за-
горелась икона. Затем 
сильный ветер донес 
огонь до дворца Ека-
терина Иоанновны, 
племянницы Петра I. 
Он находился у Боро-
вицкого моста. Оттуда 
пламя перекинулось 
на Кремль.

Справка
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26 июля 2018 года. 
Печные изразцы, 
найденные 
на Ивановской 
горке (1) 
13 августа 
2015 года. Раскоп-
ки в Кадашах (2) 
Царь-колокол, 
кусок которого от-
кололся из-за по-
жара 1737 года (3) 
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■ В подмосковном пар-
ке «Патриот» состоялась 
церемония открытия 
IV Армейских междуна-
родных игр.
С каж дым годом чис ло 
участников соревнований 
увеличивается. Так, 28 июля 
на старт вышли команды из 
32 стран, которые в 17 кон-
курсах будут выяснять, 
кто из них сильнейший. 
География проведения игр 
в этом году охватывает семь 
стран — Россию, Казахстан, 
Белоруссию, Азербайджан, 
Армению, Китай и Иран.
— С каждым годом растут 
ряды участников Армей-
ских международных игр, 

увеличивается географи-
ческий охват, усложняется 
программа. Но неизмен-
ным остается одно — дух 
мужества, благородства, 
товарищества и взаимовы-
ручки, который царит на 
импровизированных полях 
сражений, — сказал в сво-
ем приветственном слове 
министр обороны России 
Сергей Шойгу.
Кстати, девиз армейских игр 
отличается от олимпийских 
только одним словом — 
к «Быстрее! Выше! Силь-
нее!» военные прибавляют 
«Точнее!». 
Показать точность на поле 
танкового биатлона в пер-

вый день соревнований 
вышли экипажи Уганды, 
Казахстана, Китая, Кувейта, 
Индии, Азербайджана, Зим-
бабве и ЮАР.
Особый интерес вызыва-
ет команда Китая, которая 
прибыла на соревнования на 
своих танках «Тайп 96». Но, 

как говорят организаторы, 
фаворитов, к которым отно-
сится и команда Поднебес-
ной, могут потеснить и но-
вички — уровень подготовки 
команд очень высокий. 
К месту проведения тан-
кового биатлона прибы-
ло много зрителей. Дети 
и взрослые могли не только 
посмотреть на новые образ-
цы техники, но и полазить 
по ним.

— Мы в этом году в первый 
раз на Танковом биатло-
не. Здесь очень интересно 
и комфортно для посети-
телей. Есть где перекусить 
и что посмотреть, — поде-
лился с «Вечеркой» глава 
семьи Сморолиновых из 
Москвы.
Первый заезд российской 
команды состоялся сегодня.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Броня крепка
На танковом биатлоне 
царит мирная атмосфера 

Фестиваль

■ Вчера сад «Эрмитаж» на це-
лый день превратился в уголок 
солнечной Италии. 
Музыкальная площадка, на которой 
можно станцевать под итальянские 
хиты, увлекательные тематические 
лекции, кулинарные мастер-классы 
по приготовлению пиццы и пасты, 
различные дегустации и конкур-
сы — чего только не предлагали го-
стям Большого фестиваля Италии!
— Я уже освоила приготовление 
пиццы, получилось очень вкусно! — 
говорит москвичка Анна Григорье-
ва. — Теперь вот мы с подругой идем 

танцевать — избавляться от лишних 
калорий.
Плясать, кстати, можно было не 
только перед сценой, но и... в чане 
с виноградом — прямо как Адриано 
Челентано в фильме «Укрощение 
строптивого».
Кристина Верлицкая на фестиваль 
пришла вместе с сыном  Тимофеем.
— Нам очень понравился сегодняш-
ний день, — рассказывает она. — Та-
кая насыщенная программа — и на-
учились чему-то, и повеселились.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Танцы с виноградом

28 июля 2018 года. Танцы в чане с виноградом понравились гостям

1Образование

■ Московских школь-
ников приглашают 
пройти двухнедель-
ный курс по проекту 
«Профсреда». Об этом 
вчера рассказали 
в пресс-службе сто-
личного Департамен-
та образования. 
Интенсивный курс прой-
дет c 6 по 18 августа. Уче-
ников 7–9-х классов ждут 
занятия и мастер-классы, 
в рамках которых они на-
учатся определять свои 
интересы и способности. 
Также ребят познакомят 
с методиками поиска 
информации по профес-
сиям, а после предложат 
пройти квест по разным 
направлениям деятель-
ности. 
В конце курса школьники 
отправятся на индивиду-
альную стажировку по 
направлению, которое им 
больше всего интересно. 
— Каждого школьника 
будет сопровождать тью-
тор, который поможет по-
знакомиться с процессом 
и методиками выбора 
профессий, — добавили 
в пресс-службе департа-
мента. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Школьники 
выберут 
себе дело

Технологии

■ Узнать о статусе 
электронной услуги 
теперь можно в мо-
бильном приложении. 
Новая функция уведомле-
ний появилась в приложе-
нии «Госуслуги Москвы». 
— Центр уведомлений — 
новый сервис, где можно 
посмотреть сообщения 
о разных этапах оказа-
ния услуг, начиная от 
регистрации обращения 
и заканчивая ее выпол-
нением, — рассказал 
руководитель проекта 
«Мобильные сервисы» Де-
партамента информаци-
онных технологий города 
Москвы Олег Филимонов. 
Он также отметил, что 
пользователи могут по-
лучать уведомления о но-
вых начислениях за ЖКУ, 
графике отключения го-
рячей воды или времени 
прихода ребенка в школу 
и выхода из нее. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Покажет 
все этапы

28 июля 2018 года. Танк команды армии Армении 
преодолевает препятствие  в индивидуальной 
гонке международных соревнований «Танковый 
биатлон — 2018» (1) Экипаж команды армии КНР (2)  

IV Армейские между-
народные игры 
продлятся до 11 авгу-
ста на 24 полигонах 
семи стран-участниц, 
в том числе в Иране 
и Китае. В соревно-
ваниях принимают 
участие 187 кома нд 
из 32 стран.
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■ 27 июля москвичи 
наблюдали Великое 
противостояние Зем-
ли и Марса. В сле-
дующий раз Красная 
планета настолько 
приблизится к нашей 
только через 17 лет. Со-
бытие отметили в пла-
нетарии.
Главной площадкой празд-
ника стал полноразмерный 
макет космической стан-

ции «Марс». Экскурсовод 
Гузель Шарипова ведет го-
стей в медотсек.
— Радиация на Марсе по-
вышена, поэтому первым 
делом нужно проверить 
здоровье, — говорит она.
Г у з е л ь  н а п р а в л я е т  н а 
участницу «космической 
экспедиции» Ангелину 
Смирнову пирометр — он 
действует как градусник, 
но не требует соприкосно-

вения с кожей. Температу-
ра — 36,2. Дальше по пла-
ну — космическая лабора-
тория, где «космонавты» 
высаживают растения — 
надо же чем-то питаться на 

Марсе, и знакомятся с Крас-
ной планетой.
Лекции, мастер-классы, на-
учные фильмы — к 22:42 
гости планетария готовы 
наблюдать за противостоя-
нием на все 100 процентов.
— Это настоящее погруже-
ние в космос, — поделилась 
впечатлениями москвичка 
Карина Громова. — Я рада 
стать частью такого гран-
диозного события.
Андрей Объедков
a.obiedkov@vm.ru

Земля против 
Марса
Горожане изучают Красную планету

21 июля 2018 года. Елизавета Семенова и Катарина 
Золотарева  рисуют город будущего

ФотофактУтрата

■ Сегодня в Централь-
ном доме литераторов 
москвичи простились 
с писателем Владими-
ром Войновичем. 
Владимиру Войновичу 
было 85 лет. Он скончался 
от сердечного приступа 
в ночь на 28 июля. 
Владимир Войнович по-
лучил известность за про-
изведения «Жизнь и не-
обычайные приключения 
солдата Ивана Чонкина» 
и антиутопию «Москва 
2042». Песня «Четырнад-
цать минут до старта», 
текст которой написал 
Войнович, стала неофици-
альным гимном советских 
космонавтов.

— Это был фантастический 
писатель! Он был очень 
мудрым и доброжелатель-
ным, — вспоминает драма-
тург Лев Яковлев.
Похоронили писателя на 
Троекуровском кладбище. 
Наталья Науменко
vecher@vm.ru

Мы запомним тебя, 
«папа» Ивана Чонкина

  Подробнее читайте 
в следующем номере

Проверено на себе

■ Московский пленэр 
на тему «Город будуще-
го» прошел в столице. 
За кисть взялся и корре-
спондент «Вечерки». 
Одной из площадок для изо-
бражения идеального города 
стал центр культуры и искус-
ства «Авангард». Организа-
торы решили разместиться 
на свежем воздухе, на заднем 
дворе учреждения. 
— Берем карандаши и рису-
ем первый план, — говорит 
член Союза художников 
России Андрей Бажинов. — 

Делаем более четкой линией 
башни и дома. Как вы себе 
представляете город буду-
щего? 
Ограничений — никаких. 
Вот на моем листке бумаги 
появляются летающие ма-
шины, которые парят над 
Кремлем. Рядом — неверо-
ятные высотки исполинских 
размеров. На переднем пла-
не — магистраль. 
— Это же будущее, я не знаю 
же, какие дома будут, — со-
крушается участница акции 
Татьяна Новицкая. 
— Отличные дома! — подба-
дривает ее Бажинов. 
Потом в дело вступает аква-
рель. Футуристичные пейза-
жи обретают цвет. 
— В будущем будет много 
неона и стекла, — подмеча-
ет участница пленэра. 
Сначала — бледные тона, 
чтобы в финале добавить 
блики света и тени. И обо-
значить более четкие конту-
ры. Вот он — мой город.
Кирилл Борискин
k.boriskin@vm.ru

Пейзаж из будущего

28 июля в столице 
состоялся Ночной 
забег. Несмотря 
на темноту и за-
рядивший дождь, 

его участники осветили 
ночь своей энергией 
и позитивом. В мара-
фоне приняли участие 
не только самые яркие 
и спортивные горожане, 
но и гость... из мелового 
периода. Москвич Евге-
ний Маков нарядился 
в костюм тираннозавра, 
в котором и пробежал 
все 10 километров. Воз-
можно, он даже помог ли-
дировать победителям — 
ведь как тут не ускорить-
ся, когда по пятам за то-
бой бежит динозавр?

участниками столич-
ного пленэра уже ста-
ли свыше 2,5 тысячи 
человек. Вместе с мо-
сквичами рисовали 
именитые художники 
и руководители гале-
рей. Желающим выда-
ют мольберты, холсты, 
краски. 

Кстати,

27 июля 2018 года. Айана Андреева осваивает «Станцию 
Марс» в Московском планетарии

27 июля — день, бога-
тый на космические 
события. Той же ночью 
прошло самое длинное 
в XXI веке лунное зат-
мение. Целых 104 ми-
нуты тень от Земли 
закрывала полную 
Луну — оно началось 
чуть раньше Великого 
противостояния Земли 
и Марса — в 21:24.

Редкое кос-
мическое 
явление по-
вторится 
только через 
17 лет 
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— Взрослые люди знают, как сложно 
вписаться в рабочий график после 
отпуска, пусть даже двухнедельно-
го. А летние каникулы длятся целых 
три месяца. Попробуй раскачаться 
после такого перерыва! Организм 
уже привык спать ложиться, ког-
да хочется, есть, когда придется... 
А тут — бац! Подъем в семь утра, 

пять-шесть, а то и больше, уро-
ков, домашние задания... Все 

это не предполагает большой 
физической активности, 

но требует концентрации 
внимания.  Мозгу нужны 
тренировки! Недаром 
же практически всю пер-
вую четверть учителя за-
нимаются с учениками 

повторением пройденно-
го. Что мешает начать чуть 

раньше?

Я бы посоветовала уже сейчас пред-
ложить ребенку пролистать ста-
ренькие тетради, повторить темы. 
А физическую активность стоит 
потихонечку снижать, чтобы чадо 
ваше за партой не крутилось в изне-
можении во время уроков. 
Плавным переходом от отдыха 
к учебной деятельности может 
стать... совместный поход в магазин 
за школьными товарами. Выбирай-
те вместе новенький рюкзак, ручки, 
тетради и прочие канцелярские ме-
лочи. Вовлечение в процесс сборов 
в школу поможет ребенку психоло-
гически настроиться на грядущий 
учебный год.
И, конечно, режим дня! Чем скорее 
вы приучите к нему ребенка, тем 
легче ему будет вновь привыкнуть 
к жестким временным рамкам учеб-
ного года. 

Каждый 
родитель 
должен 
знать

Подготовила
Наталия Покровская
vecher@vm.ru

Парта с наклоном спину сбережет

Наши дети много вре-
мени проводят в школе 
за партой, а возвраща-
ясь домой, засижива-
ются допоздна у ком-
пьютера. Это может 
привести к деформации 
позвоночника, что 
очень опасно и имеет 
серьезные последствия. 

Следующий этап разви-
тия болезни — сколиоз, 
который может даже 
требовать хирургиче-
ского лечения. Поэтому 
очень важно правильно 
подобрать рабочую по-
верхность стола. 
Если стол плоский, 
то при письме у ребен-
ка одно плечо находит-
ся выше другого, и он 
волей-неволей искрив-
ляет осанку. Я насто-

ятельно рекомендую 
всем родителям, у ко-
торых дети уже учатся 
или только пойдут 
в школу, приобрести 
своему ребенку парту 
с наклоном. За ней ре-
бенку будет сложно из-
менить положение тела 
на неправильное. 
Оптимальный уровень 
наклонной поверхно-
сти стола — 10–15 гра-
дусов. 

Николай Тарасов
Детский ортопед

Максимальная 
нагрузка (в кг)*

Вес 
ребенка

Вес 
рюкзака

30 2,5

40 5

50 7,5

65 9

75 10

100 12,5

Эксперты 
советуют
Подготовка к первому 
классу — процесс осо-
бенно сложный. Не-
сколько простых со-
ветов помогут папам 
и мамам будущих 
первоклашек. 

1) Одежда для шко-
лы должна быть 

не только красивая, 
но и максимально 
комфортная. Лучше 
купить обувь на ли-
пучках, чтобы ребенок 
мог сам быстро ее 
снять или надеть.

2) Пенал лучше 
приобрести 

на молнии, чтобы уче-
ник быстро вынимал 
из него и убирал в не-
го ручки и карандаши. 

3) Ребенок, идущий 
в первый класс, 

должен понимать, 
что учеба в школе — 
это не развлечение, 
а ответственная рабо-
та на ближайшие де-
вять лет. Постарайтесь 
объяснить, что надо 

слушаться учитель-
ницу, выполнять 
классные и домаш-

ние задания, спокойно 
сидеть на уроках, по-
тому что учительни-
ца — это никак не вто-
рая мама.

4) За оставшееся 
время ребенка 

стоит научить акку-
ратно ходить в туалет. 
Кстати, у некоторых 
ребятишек от страха 
перед неизведанным 
в первые дни учебы 
может болеть живот. 

5)В первые месяцы 
учебы никог-

да не ругайте детей 
за плохие отметки. 
Погоня на хорошими 
оценками «любой це-
ной»  ни к чему, кроме 
невроза, не приведет. 

* По рекомендации 
Минздрава.

Эксперты настоятельно рекомен-
дуют: уже пора настраивать чадо 
на учебный процесс. Как это сде-
лать, «Вечерка» поинтересовалась 
у семейного психолога Людмилы 
Федотовой (на фото).

Готовить ребенка к школе 
нужно за месяц

Ничего 
лишнего
Кладите в ранец толь-
ко те вещи, которые 
действительно нужны  
ребенку на уроках.

Все ровно
Книги и прочие плоские 
предметы укладывайте 
параллельно спинке, 
чтобы неровная 
поверхность рюкзака 
не давила на спину.

Оборудован до-
полнительной 
парой ремней, 
которые помога-
ют перенести вес 
с плеч на талию 
и бедра.

Оснащен ката-
фотами для без-
опасности 
при переходе 
дороги.
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Верный выбор
Ранец должен соответство-
вать росту и возрасту ребенка, 
весить не более 15 процентов 
от массы тела и не больше 
12,5 килограмма. Врачи 
советуют покупать ортопе-
дические рюкзаки, чтобы 
у ребенка не было проблем 
со спиной.

Вес должен быть 
равномерно рас-
пределен внутри 
рюкзака.  Тогда 
и нагрузка на по-
звоночник будет 
равномерной.

Подгоняйте 
лямки так, чтобы 
рюкзак плотно 
прилегал к спине. 
Иначе ребенок 
будет неизбежно 
кривить спину.  
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Нагрузка
Самый тяжелый пред-
мет, например термос 
с чаем, должен распо-
лагаться внизу, ближе 
всего к спине.  
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Рюкзак должен 
быть оснащен 
широкими наплеч-
никами и анатоми-
ческой спинкой.

Школьный рюкзак 
имеет множество 
различных отделов. 
Это помогает рас-
пределять пред-
меты равномерно 
и эффективно.

Важно не допускать перегрузки ран-
ца, особенно для детей до 14 лет.
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Подъем
Утренняя гимнастика, водные 
процедуры, уборка постели. 
Для разного возраста зарядка 
должна быть  от 10 до 30 минут.

Завтрак
Должен быть горя-
чим и плотным.

Дорога в школу
Идти в школу лучше всего 
пешком, превращая путь 
в утреннюю прогулку.

Занятия в школе
В школе ребенок дол-
жен получить второй 
завтрак.

Дорога из школы
Домой после школы 
можно идти не спеша, 
гуляя или играя с одно-
классниками

Дневной 
или послеобеденный 
отдых
1,5 часа
Нельзя! Читать, смотреть 
телевизор, играть в ком-
пьютерные игры.

Полдник
Полдник лучше не про-
пускать, потому что 
хороший перекус даст 
силы на выполнение до-
машнего задания.

Подготовка домашних 
заданий
Младшие классы — 1–2 часа в день. 
Средние классы — 2–3 часа в день 
Старшие классы — 3–4 часа в день.

Прогулка на свежем 
воздухе
В плохую погоду прогулку 
можно заменить на ак-
тивные игры дома, поход 
в кружки или отдых.

Ужин
Калорийность ужина должна 
быть немного легче, чем за-
втрак; хорошо, когда ужин — 
это семейный ритуал, и все 
домочадцы собираются 
за одним столом.

Подготовка ко сну
Ежедневная уборка ком-
наты; подготовка одежды 
и необходимых вещей 
на следующий день; гиги-
енические процедуры.

Сон
Оптимальный режим сна — 
с 21:00 до 7:00. Старшекласс-
ники могут ложиться в 22:30, 
но спать не менее 9–10,5 часа.

Режим 
дня ученика

Обед
Не разрешайте детям во время 
еды читать книги и разговаривать.
Суточная калорийность должна 
составлять 2300 ккал.

Свободное время
Используется для любимых занятий 
(чтения, рисования, игр) или для по-
сещения развивающих секций.
Нельзя! Смотреть фильмы ужасов и пе-
редачи с «криминальным» оттенком.

7:00 14:00 16:00 19:00 21:0014:30 19:30 20:307:30-
7:50

7:50-
8:20

8:30-
13:30

13:30-
14:00

18:00-
19:00

16:15-
18:00

Перед сном нужно хорошо 
проветрить комнату.
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— Взрослые люди знают, как сложно 
вписаться в рабочий график после 
отпуска, пусть даже двухнедельно-
го. А летние каникулы длятся целых 
три месяца. Попробуй раскачаться 
после такого перерыва! Организм 
уже привык спать ложиться, ког-
да хочется, есть, когда придется... 
А тут — бац! Подъем в семь утра, 

пять-шесть, а то и больше, уро-
ков, домашние задания... Все 

это не предполагает большой 
физической активности, 

но требует концентрации 
внимания.  Мозгу нужны 
тренировки! Недаром 
же практически всю пер-
вую четверть учителя за-
нимаются с учениками 

повторением пройденно-
го. Что мешает начать чуть 

раньше?

Я бы посоветовала уже сейчас пред-
ложить ребенку пролистать ста-
ренькие тетради, повторить темы. 
А физическую активность стоит 
потихонечку снижать, чтобы чадо 
ваше за партой не крутилось в изне-
можении во время уроков. 
Плавным переходом от отдыха 
к учебной деятельности может 
стать... совместный поход в магазин 
за школьными товарами. Выбирай-
те вместе новенький рюкзак, ручки, 
тетради и прочие канцелярские ме-
лочи. Вовлечение в процесс сборов 
в школу поможет ребенку психоло-
гически настроиться на грядущий 
учебный год.
И, конечно, режим дня! Чем скорее 
вы приучите к нему ребенка, тем 
легче ему будет вновь привыкнуть 
к жестким временным рамкам учеб-
ного года. 

Каждый 
родитель 
должен 
знать

Подготовила
Наталия Покровская
vecher@vm.ru

Парта с наклоном спину сбережет

Наши дети много вре-
мени проводят в школе 
за партой, а возвраща-
ясь домой, засижива-
ются допоздна у ком-
пьютера. Это может 
привести к деформации 
позвоночника, что 
очень опасно и имеет 
серьезные последствия. 

Следующий этап разви-
тия болезни — сколиоз, 
который может даже 
требовать хирургиче-
ского лечения. Поэтому 
очень важно правильно 
подобрать рабочую по-
верхность стола. 
Если стол плоский, 
то при письме у ребен-
ка одно плечо находит-
ся выше другого, и он 
волей-неволей искрив-
ляет осанку. Я насто-

ятельно рекомендую 
всем родителям, у ко-
торых дети уже учатся 
или только пойдут 
в школу, приобрести 
своему ребенку парту 
с наклоном. За ней ре-
бенку будет сложно из-
менить положение тела 
на неправильное. 
Оптимальный уровень 
наклонной поверхно-
сти стола — 10–15 гра-
дусов. 

Николай Тарасов
Детский ортопед

Максимальная 
нагрузка (в кг)*

Вес 
ребенка

Вес 
рюкзака

30 2,5

40 5

50 7,5

65 9

75 10

100 12,5

Эксперты 
советуют
Подготовка к первому 
классу — процесс осо-
бенно сложный. Не-
сколько простых со-
ветов помогут папам 
и мамам будущих 
первоклашек. 

1) Одежда для шко-
лы должна быть 

не только красивая, 
но и максимально 
комфортная. Лучше 
купить обувь на ли-
пучках, чтобы ребенок 
мог сам быстро ее 
снять или надеть.

2) Пенал лучше 
приобрести 

на молнии, чтобы уче-
ник быстро вынимал 
из него и убирал в не-
го ручки и карандаши. 

3) Ребенок, идущий 
в первый класс, 

должен понимать, 
что учеба в школе — 
это не развлечение, 
а ответственная рабо-
та на ближайшие де-
вять лет. Постарайтесь 
объяснить, что надо 

слушаться учитель-
ницу, выполнять 
классные и домаш-

ние задания, спокойно 
сидеть на уроках, по-
тому что учительни-
ца — это никак не вто-
рая мама.

4) За оставшееся 
время ребенка 

стоит научить акку-
ратно ходить в туалет. 
Кстати, у некоторых 
ребятишек от страха 
перед неизведанным 
в первые дни учебы 
может болеть живот. 

5)В первые месяцы 
учебы никог-

да не ругайте детей 
за плохие отметки. 
Погоня на хорошими 
оценками «любой це-
ной»  ни к чему, кроме 
невроза, не приведет. 

* По рекомендации 
Минздрава.

Эксперты настоятельно рекомен-
дуют: уже пора настраивать чадо 
на учебный процесс. Как это сде-
лать, «Вечерка» поинтересовалась 
у семейного психолога Людмилы 
Федотовой (на фото).

Готовить ребенка к школе 
нужно за месяц

Ничего 
лишнего
Кладите в ранец толь-
ко те вещи, которые 
действительно нужны  
ребенку на уроках.

Все ровно
Книги и прочие плоские 
предметы укладывайте 
параллельно спинке, 
чтобы неровная 
поверхность рюкзака 
не давила на спину.

Оборудован до-
полнительной 
парой ремней, 
которые помога-
ют перенести вес 
с плеч на талию 
и бедра.

Оснащен ката-
фотами для без-
опасности 
при переходе 
дороги.
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50 7,5
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Готовить
нужно за

Верный выбор
Ранец должен соответство-
вать росту и возрасту ребенка, 
весить не более 15 процентов 
от массы тела и не больше 
12,5 килограмма. Врачи 
советуют покупать ортопе-
дические рюкзаки, чтобы 
у ребенка не было проблем 
со спиной.

Вес должен быть 
равномерно рас-
пределен внутри 
рюкзака.  Тогда 
и нагрузка на по-
звоночник будет 
равномерной.

Подгоняйте 
лямки так, чтобы 
рюкзак плотно 
прилегал к спине. 
Иначе ребенок 
будет неизбежно 
кривить спину.  
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Нагрузка
Самый тяжелый пред-
мет, например термос 
с чаем, должен распо-
лагаться внизу, ближе 
всего к спине.  

сейчас пред-
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орить темы. 
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Рюкзак должен 
быть оснащен 
широкими наплеч-
никами и анатоми-
ческой спинкой.

Школьный рюкзак 
имеет множество 
различных отделов. 
Это помогает рас-
пределять пред-
меты равномерно 
и эффективно.

Важно не допускать перегрузки ран-
ца, особенно для детей до 14 лет.
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Подъем
Утренняя гимнастика, водные 
процедуры, уборка постели. 
Для разного возраста зарядка 
должна быть  от 10 до 30 минут.

Завтрак
Должен быть горя-
чим и плотным.

Дорога в школу
Идти в школу лучше всего 
пешком, превращая путь 
в утреннюю прогулку.

Занятия в школе
В школе ребенок дол-
жен получить второй 
завтрак.

Дорога из школы
Домой после школы 
можно идти не спеша, 
гуляя или играя с одно-
классниками

Дневной 
или послеобеденный 
отдых
1,5 часа
Нельзя! Читать, смотреть 
телевизор, играть в ком-
пьютерные игры.

Полдник
Полдник лучше не про-
пускать, потому что 
хороший перекус даст 
силы на выполнение до-
машнего задания.

Подготовка домашних 
заданий
Младшие классы — 1–2 часа в день. 
Средние классы — 2–3 часа в день 
Старшие классы — 3–4 часа в день.

Прогулка на свежем 
воздухе
В плохую погоду прогулку 
можно заменить на ак-
тивные игры дома, поход 
в кружки или отдых.

Ужин
Калорийность ужина должна 
быть немного легче, чем за-
втрак; хорошо, когда ужин — 
это семейный ритуал, и все 
домочадцы собираются 
за одним столом.

Подготовка ко сну
Ежедневная уборка ком-
наты; подготовка одежды 
и необходимых вещей 
на следующий день; гиги-
енические процедуры.

Сон
Оптимальный режим сна — 
с 21:00 до 7:00. Старшекласс-
ники могут ложиться в 22:30, 
но спать не менее 9–10,5 часа.

Режим 
дня ученика

Обед
Не разрешайте детям во время 
еды читать книги и разговаривать.
Суточная калорийность должна 
составлять 2300 ккал.

Свободное время
Используется для любимых занятий 
(чтения, рисования, игр) или для по-
сещения развивающих секций.
Нельзя! Смотреть фильмы ужасов и пе-
редачи с «криминальным» оттенком.

7:00 14:00 16:00 19:00 21:0014:30 19:30 20:307:30-
7:50

7:50-
8:20

8:30-
13:30

13:30-
14:00

18:00-
19:00

16:15-
18:00

Перед сном нужно хорошо 
проветрить комнату.
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Пассажиры вправе рассчи-
тывать на компенсацию 
и пакет услуг на время за-
держки рейса. Размер и ус-
ловия выплат зависят от 
страны вылета и прилета, 
а также от местонахожде-
ния авиакомпании. 

Внутри страны
Вопросы компенсации при 
перелетах по России, а так-
же в страны, не входящие 
в Евросоюз, регламентиру-
ются Воздушным кодексом 
РФ. Согласно ему, размер 
компенсации составляет 
25 процентов от установ-

ленного минимального раз-
мера оплаты труда (МРОТ) 
за каждый час задержки 
рейса, но не более 50 про-
центов от стоимости биле-
та. Для расчета применяет-
ся специальный МРОТ для 
расчета штрафов и компен-
саций, равный 100 рублям.
Чтобы получить компен-
сацию, нужно в течение 
шести месяцев обратиться 
в авиакомпанию с пись-
менной претензией, указав 
наименование перевозчи-
ка; название авиакомпа-
нии; ваши имя, фамилию 
и контакты; суть ситуации; 
размер компенсации с рас-
четом и перечень прило-
женных документов (ко-
пии билета, посадочного 
талона, справки о задержке 
рейса).

Вручить претензию мож-
но в офисе или представи-
тельстве авиакомпании. 
Рассмотреть ее обязаны 
в течение 30 дней, а о при-
нятом решении уведомить 
в письменной форме. Если 
вам отказали, вы имеете 
право обратиться в суд.

Международные 
рейсы
В этом случае размер ком-
пенсации определяется 
Монреальской конвен-
цией. 
Главным условием для 
выплаты считается вина 
перевозчика, которому вы 
можете предъявить претен-
зию в течение двух лет. Пре-
тензия составляется на ан-
глийском языке и направ-

ляется в авиакомпанию 
онлайн или в письменном 
виде — зависит от правил 
авиаперевозчика. В ней не-
обходимо прописать, на ос-
новании чего (пункты Мон-
реальской конвенции) вам 
полагается компенсация, 
указать сумму  и описать си-
туацию, а также приложить 
к претензии копии авиаби-
лета, посадочного талона 
и справки о задержке рейса. 
Ответ придет в срок от 1 до 
3 месяцев.
В случае отказа вы можете 
обратиться в суд. С 27 мая 
2018 года подать иск можно 
по месту жительства пасса-
жира.

Цифра

евро — такова макси-
мальная компенсация 
пассажиру при за-
держке международ-
ных авиарейсов.

6 0 0 Маршрут

■ Кто оплатит билет 
в случае опоздания 
на стыковочный рейс 
из-за задержки перво-
го? Этот вопрос волнует 
многих.
Если вы летите транзитом 
и маршрут оформлен одним 
билетом (обслуживается од-
ним перевозчиком или его 
партнерами), вас обязаны 
доставить по назначению 

при первой возможности 
без доплат и штрафов. Если 
у вас два отдельных билета, 
увы, трансферным пассажи-
ром вы не считаетесь. Но-
вый билет на пропущенный 
рейс будете покупать само-
стоятельно, а возместить 
убытки можно будет только 
через суд.
Екатерина Макарова
vecher@vm.ru

Неудачная стыковка

Активное долголетие

■ Наши пенсионеры 
за последние три года 
стали чаще летать на са-
молетах. Такие данные 
привел один из порталов 
по продаже билетов.
Как уверяют его специали-
сты, в 2018 году граждане 
старше 60 лет в 2,3 раза ча-
ще покупали авиабилеты, 
чем это было в 2015 году.

Спросом у россиян старше-
го возраста больше пользу-
ются внутренние направле-
ния — Симферополь, Сочи, 
Минеральные Воды, Анапа 
и Петербург. Впрочем, не от-
казываются они и от загра-
ничных поездок, например  
в Тель-Авив или Стамбул. 
Дарья Головчанская
vecher@vm.ru

Бабушки едут отдыхать

На заметку

Пассажир 
может 
требовать предоставления 
следующих услуг 

Подготовила
Дарья Головчанская
vecher@vm.ru

Сезон отпусков в разгаре. Но долгожданный 
отдых может быть испорчен, если авиакомпания 
откладывает или переносит рейс. Юрист 
Светлана Проскурина рассказывает, какие 
компенсации полагаются пассажирам.

Вылет 
задерживается

Собираем 
доказательства
При задержке рейса 
нужно потребовать 
у сотрудников авиа-
компании поставить 
в авиабилете отметку 
и справку с указанием 
причины задержки. 
Эти документы явля-

ются доказательством 
обоснованности ваших 
требований в даль-
нейшем. Авиабилет, 
справку и посадочный 
талон нужно сохранить 
до удовлетворения ва-
ших требований.

Чтобы при задержке авиарейса не пришлось ночевать на полу аэропорта, стоит внимательно изучить права 
пассажиров и убедиться в надежности авиакомпании

Комната матери и ребенка. Предоставляется 
бесплатно, даже если ваш рейс задерживается 
ненадолго. Но только в том случае, если ре-
бенку не более семи лет

Звонок. Задержка более 2 часов — вам поло-
жены два телефонных звонка или два сообще-
ния по электронной почте.

Напитки. При задержке рейса более 2 часов 
авиакомпания должна обеспечить пассажи-
ров прохладительными напитками.

Горячее питание. Предоставляется при за-
держке более 4 часов и далее каждые 6 часов 
днем и каждые 8 ночью (обычно выдают 
ваучеры, чтобы питаться в заведениях аэро-
порта).

Гостиница. Если ваш рейс задерживается бо-
лее чем на 8 часов днем и более чем на 6 часов 
ночью, вам обязаны обеспечить размещение 
в гостинице.

Трансфер. Вас обязаны бесплатно доставить 
от аэропорта до гостиницы и обратно, особен-
но если гостиница находится далеко от аэро-
порта.

Багаж. По желанию пассажира ему предо-
ставляется услуга хранения багажа (даже если 
у вас просто объемная ручная кладь).

Альтернативный перелет. Требовать его 
можно, если авиакомпания отменила рейс. 
Вам должны предложить другой маршрут то-
го же перевозчика или рейс другой компании. 

Возврат стоимости. При переносе рейса 
на 5 и более часов вы имеете право отказать-
ся от билета и вернуть его полную стоимость 
либо изменить маршрут/дату вылета.

ВАЖНО!
Если рейс внутри Рос-
сии задержан по вине 
перевозчика или 
из-за неисправности 
самолета, авиаком-
пания не выплачи-
вает компенсации. 
При международных 
перевозках неисправ-
ность самолета не ос-
вобождает перевоз-
чика от ответствен-
ности.

статья 22 Монреаль-
ской конвенции пред-
усматривает, что за за-
держку международ-
ного рейса перевозчик 
несет ответственность 
в пределах 4150 специ-
альных прав заимство-
вания. Это условные 
единицы, которые рас-
считываются по курсу 
Центробанка. 

Кстати,
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■ Президентам, как и прочим гражданам, поло-
жен отпуск. Как предпочитают отдыхать первые 
лица разных государств, выясняла «Вечерка».

Водная гладь — 
президентам 
благодать
Главы государств 
предпочитают 
активный отдых

Бывший  президент 
США Барак Обама, ос-
вободившись от своих 
полномочий, отдохнул 
на полную катушку 
на частном острове 
Некер в Тихом океане. 
Владелец острова Ри-
чард Брэнсон обустро-
ил здесь роскошный 
курорт.  Арендовать 
на неделю виллу здесь 
можно за 4280 долла-
ров за ночь, а чтобы 
полностью зарезерви-
ровать за собой остро-
вок, нужно заплатить 
78 тысяч долларов 
за день. 

Подготовил Андрей Объедков vecher@vm.ru

Нормы закона
Всем гражданам Рос-
сийской Федерации, 
в том числе и занима-
ющим высокие прави-
тельственные посты, 
полагается отпуск в со-
ответствии с нормами 
трудового кодекса РФ. 
Правда, для таких долж-
ностей, как президент, 

имеются некоторые по-
правки. 
— Отпуск президента 
и других госслужащих  
регулируют Закон «О го-
сударственной граждан-
ской службе» и Кодекс 
законов о труде, — пояс-
нил «Вечерке» политолог 
Михаил Махов. 

Документ о трудовой 
деятельности госслу-
жащего, занимающего 
верховный пост, гласит: 
«Каждый госслужащий 
имеет право на отпуск 
в течение 35 календар-
ных дней». Кроме того, 
президент имеет право 
на «дополнительный 

оплачиваемый отпуск 
за выслугу лет». 
— Но даже во время отпу-
ска президент остается 
на своем посту, поэтому 
он должен оставаться 
в пределах досягаемости 
для министра обороны 
и главы правительства, — 
рассказал политолог. 

Нурсултан 
Назарбаев
Казахстанский лидер 
(на фото) имеет еже-
годный оплачиваемый 
отпуск в 45 календар-
ных дней. Чаще всего 
он посещает казахский 
горнолыжный курорт 
Чимбулак, а также от-
дыхает на курорте Бо-
ровое или на частной 
вилле в Турции.

Игорь Додон
Президент Молдо-
вы (на фото) тоже 
любит рыбачить. 
Чаще всего свой от-
пуск он проводит 
на рыбалке или охо-
те. Также неравно-
душен Игорь Додон 
и к спорту, поэтому 
регулярно с семьей 
ездит отдыхать 
на горнолыжные ку-
рорты в Альпах или 
на острове Кипр.

Александр Лукашенко
У белорусского президента отпусков практически 
не бывает. Как-то он съездил на неделю в Австрию, 
но больше для того, чтобы посмотреть, как тренируют-
ся на горнолыжной базе белорусские спортсмены. Од-
нако он все-таки выкраивает непродолжительное вре-
мя для отдыха. Лукашенко любит покататься на лыжах 
в Сочи или покопаться с сыном в собственном огороде 
(на фото). В Красную Поляну Лукашенко приезжает 
с большой компанией бизнесменов и спортсменов.

Эммануэль Макрон

Президент Франции 
(на фото слева) с супругой 
Брижит и домашним лю-
бимцем Немо, метисом 
лабрадора и черного бель-
гийского гриффона, отды-
хают на своей вилле в Ле-
Туке-Пари-Плаж. У пре-
зидентской четы есть 
свои ритуалы: они часто 
гуляют вдоль реки Канш, 
после чего отправляются 
в кафе, где выбирают сто-
лик под номером 10 и за-
казывают морской язык, 
бокал шабли с кубиком 
льда и воду. Эммануэль 
Макрон во время отпуска 
обычно играет в теннис 
со своим тренером, а его 
супруга предпочитает от-
дыхать на пляже.  

Владимир Путин
Президент России предпочитает проводить отпуск 
в нашей стране. При этом даже во время отдыха каж-
дый его день — рабочий: по нескольку часов он уделяет 
документации или официальным переговорам.
Несколько лет назад международной сенсацией стала 
поездка президента и князя Монако Альбера II в Тыву, 
где они посетили раскопки средневековой уйгурской 
крепости Пор-Бажын, порыбачили, искупались в гор-
ной реке и совершили конную прогулку.
Также Владимир Владимирович любит ловить рыбу 
(на фото). А в прошлом году в Тыве Путин вместе с ми-
нистром обороны Сергеем Шойгу, главой Хакасии 
Владимиром Зиминым и главой Тывы Шолбаном Ка-
ра-оолом занимался подводной охотой.

Заявление пре-
зидента России 
на отпуск под-
писывает на-
чальник отдела 
кадров адми-
нистрации пре-
зидента. 
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Подготовил
Андрей Объедков 
vecher@vm.ru

Еще вчера никто всерьез 
не стал бы приравнивать 
комиксы к художественной 
литературе. И вот органи-
заторы престижной Буке-
ровской премии вдруг ре-
шительно рушат шаблоны 
и включают в число соиска-
телей «графическую новел-
лу» Ника Дрнасо «Сабрина». 
Сенсация ли? На самом де-
ле комикс давно занимает 
на Западе весьма солидную 
нишу. А в Японии вокруг 
рисованных историй, в том 
числе и явно эротического 
свойства, вообще возник са-
мый настоящий культ.   Темп 
сегодняшней жизни просто 
не оставляет времени на 
чтение больших романов. 
Тексты стремительно со-
кращаются. В англоязычном 
мире уже давно проводятся 
конкурсы на самый корот-
кий рассказ.

Впервые в истории престижной литературной Букеровской 
премии на нее претендует комикс. Эта графическая 
новелла называется «Сабрина», ее автор — американский 
художник Ник Дрнасо.

Комикс 
номинирован 
на литературную 
премию. 
И как вам?

Герои разных времен
Супермен — «парень в красном плаще», придуман-
ный Джерри Сигелом и Джо Шустером в 1938 году, 
считается иконой американской культуры и нача-
лом «золотого века комиксов». Он стал настоящим 
феноменом: именно с Супермена началась эра 
«супергероики», которая подарила миру любимых 
и сегодня Бэтмена, Людей Икс, Фантастическую 
Четверку, Мстителей… Заинтересовал герой и ки-
норежиссеров — про Супермена снято 15 фильмов!

Пес Пиф — персонаж из одноименного французско-
го комикса, появился в 1945 году, когда художник 
Хосе Кабреро Анталь, работавший в газете «Юма-
ните», решил обсмеять проблемы того времени 
в легком формате комикса. Эта идея не прижилась,  
однако веселый пес приглянулся детям, и стал 
героем уже не социальных, а детских комиксов. 
Про его приключения снимали мультфильмы, писа-
ли книги, ставили пьесы, а в 1960 году Пиф добрал-
ся и до России, где сразу завоевал детские сердца.

«Человек-Паук» — один из самых известных ко-
миксов, созданный в студии Marvel Стеном Ли 
и Стивом Дитко в 1963 году. За почти полвека серия 
про супергероя снискала большую популярность, 
став базой для фильмов, мультсериалов и игрушек. 
Помимо борьбы с преступностью главный герой — 
Питер Паркер — учится, работает в газете, строит 
отношения, в общем, пытается жить нормальной 
жизнью, делая все возможное, чтобы уберечь близ-
ких от столкновения с врагами своего альтер эго.

Дмитрий 
Жуков
Писатель

Первый выпуск из се-
рии «Боевые комиксы» 
в 2014 году был продан 
за 3 207 852 доллара. 
Из тиража, напеча-
танного в 1939 году, 
на момент продажи 
сохранилось порядка 
70 выпусков, а пере-
печатывать его ком-
пания не собирается, 
что и объясняет такую 
цену.

Юрий Кара
Кинорежиссер

В нашем мире многие пре-
стижные премии выдаются 
не за литературный талант. 
Так, при жизни Фазиль Ис-
кандер не был удостоен 
Нобелевской премии. Ее 
выдали по политической 
причине другому человеку. 
Я считаю неправильным, 
что Букеровскую премию 
будут вручать за комиксы. 
Для них тогда нужно сделать 
отдельную номинацию.

Анастасия 
Мальцева
Студентка

Я считаю, здорово, что кни-
га комиксов попала в лонг-
лист престижной премии. 
Обидно, что у нас в стране 
комиксы не пользуются по-
пулярностью, хотя в Амери-
ке еще с 1950-х годов выпу-
скали серии комиксов, и они 
действительно могут счи-

Вячеслав 
Плотников
Пенсионер

Я не понимаю такой литера-
туры, как комиксы. Я вырос 
на литературе созидания. 
А комиксы я отношу к ли-
тературе потребления. Мне 
кажется, это признак дегра-
дации поколения.

Александр 
Андреев
Психолог

Ныне у подрастающего по-
коления прогрессирует 
клиповое мышление. Моло-
дежь не способна уже «пере-
варивать» книги большого 
объема и переходит даже не 
на малые, а на очень малые 
жанры. Например, над рас-
сказами Чехова или романа-
ми Толстого, Достоевского 
нужно размышлять, а ко-
миксы — это жанр легкого 
развлечения, который мож-
но больше воспринимать 
визуально, как картинки. 
Выстроить на основе такой 
«литературы» воспитание 
личности невозможно.

Борис Гусев
Художник

Как художник я рад, что 
книга комиксов выдвинута 
на премию. Но сочувствую 
писателям: на их поле на-
ступают. Хотя жанр комик-
сов перспективный и давно 

таться хорошей публици-
стикой. Поэтому приятно, 
что все-таки это оценили, 
и я буду рада, если «Сабри-
на» получит награду. Сейчас 
другое время, длинные эпо-
пеи типа «Войны и мира» — 
в прошлом.

пользуется популярностью 
во Франции, США и Японии, 
но в России он никогда «не 
выстрелит» из-за разного 
менталитета.
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■ Сегодня героиней 
нашей рубрики «Не-
формат» стала рос-
сийская телеведущая 
спортивных каналов, 
фотомодель, посол чем-
пионата мира по фут-
болу 2018 года, посол 
ООН в России по борьбе 
с дискриминацией Вик-
тория Лопырева.

 1  Все, о чем я говорила как 
посол России от ФИФА, 
произошло на проведен-
ном чемпионате.

 2  Слова, не подкреплен-
ные делами, ничего не 
стоят.

 3  Горжусь, что стала свиде-
телем такого огромного 

события, как чемпионат 
мира по футболу в Рос-
сии. Грустно, что он за-
кончился.

 4  Ф у т б о л  с т и р а е т  в с е 
границы, объединяет 
и сплачивает людей. Это 
уникальное явление.

 5  Я расплакалась, когда на-
ши выиграли у Испании, 
хотя привыкла к фут-
больным баталиям.

 6  Как телеведущая при-
выкла много говорить, 
умею заполнять паузы.

 7  Я родилась в Ростове-на-
Дону и никогда не хотела 
переезжать. Москва мне 
казалась большой, се-
рой, неулыбчивой. А те-
перь я в нее влюблена.

 8  Меня в кроссовках с хво-
стом на голове можно 
встретить в парке у Но-
водевичьего монастыря, 
где я наматываю круги 
на пробежке.

 9  80 процентов жизни мне 
приходится проводить за 
рубежом.

 10  В дальних поездках я всег-
да очень скучаю по дому.

 11  Меня знают в Арген-
тине, Японии, Судане. 
Знают и любят, 
а в России мои 
з а с л у г и  н е 
очень заметны.

Фотомодель борется 
за справедливость

Виктория Петровна 
Лопырева родилась 
26 июля 1983 года 
в Ростове-на-Дону. 
Работает телеведущей 
на спортивных кана-
лах, фотомоделью. 
Была послом чемпио-
ната мира по футболу 
2018 года, посол ООН 
в России по борьбе 
с дискриминацией.

Справка

на заре карьеры клас-
сики нашего кино 
Валерий Усков и Вла-
димир Краснополь-
ский оказались за-
стигнутыми на «месте 
преступления» — соав-
торы пытались ночью 
срезать афишу своего 
дебютного фильма. 
Милиционеры не по-
верили, что «хулига-
ны» и есть режиссеры.

Кстати,
Вечерний чай

■ Легенда нашего кино, 
кинорежиссер Валерий
Усков вспоминает 
свое самое «грозное» 
чаепитие. 
— Дело происходило на 
«Мосфильме». Мы с соавто-
ром Владимиром Красно-
польским сидели в кабине-
те, пили чай, обсуждая дета-
ли будущей картины. Вошел 
художник по костюмам 
и стал показывать эскизы, 

выполненные на каких-то 
обрывках бумажек, клочках 
картонок. И вдруг распа-
хивается дверь, входит сам 
Пырьев. «Что это за мусор? 
Эскизы?!» — грозно спросил 
он, вглядевшись, а потом со-
брал разбросанные по столу 
бумажки, смял в комок, и… 
вышвырнул «мусор» в ок-
но. Мы остолбенели. Он 
буквально захлебывался 
от гнева. А потом режиссер 

вдруг рухнул перед нами на 
колени: «Мы 23 года жиз-
ни отдали, чтобы поднять 
уровень режиссеров-поста-
новщиков. Умоляю вас не 
роняйте его!» 
На всю жизнь я запомнил 
его седые волосы и эту жут-
кую сцену.

Пырьев упал на колени и взмолился 

Записала
Елена Булова  
vecher@vm.ru
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Виктория 
Лопырева: 
Сложно 
быть 
первой

махером, но всегда знала, 
что моя жизнь будет осо-
бенной. Необычной. 

 21  Я первая женщина — по-
сол ФИФА. Быть первой 
сложно, все камни в тебя 
летят, так как не все хо-
тят, чтобы это происхо-
дило. Я понимала свою 
ответственность и гор-
жусь, что справилась.

 22  Никого не слушать, ни-
чего не бояться и верить 

в свои силы, такой совет 
я бы дала себе 18-летней.

 23  Я была застенчивая, 
а иногда и трусливая...

 24  Когда идет 16-й час рабо-
ты, думаю: «Когда же это 
закончится?» А уже через 
минуту: «Будет время, 
когда ты будешь об этом 
скучать».

 25  Я с детства была борцом 
за справедливость, при-
ходилось отвечать за это, 
но училась я хорошо.

 26  Нельзя  быть перма-
нентно счастливым че-
ловеком. Счастливыми 
постоянно могут быть 
только дураки.

 27  По натуре я самокопа-
тель. Я бываю даже де-
структивной.

 28  У меня нет щенячьего 
восторга, но я удовлет-
ворена своей жизнью.

 12  Как только человек оста-
навливается  в достиже-
нии цели — это деграда-
ция. Всегда нужно стре-
миться вперед.

 13  Нужно всегда, каждый 
день, соревноваться со 
вчерашней собой. Если 
цели достигнуты, пора 
ставить новые.

 14  В последние три года, как 
только меня назначили 
послом ФИФА, я каждые 

три дня просыпалась 
в новой стране, а иногда 
на новом континенте. 

 15  В Судане меня приняли 
не сразу. Девушка, бе-
лая.Но потом слушали 
и слушали с удоволь-
ствием.

 16  Страх появляется из-за 
недостатка информации.

 17  Я с детства много улыба-
юсь, хочу, чтобы все лю-
ди были позитивными.

 18  Хочу, чтобы Москва ста-
ла футбольной столицей 
мира.

 19  Люблю жареную кар-
тошку.

 20  Никогда не мечтала стать 
врачом, учителем, парик-

Нужно всегда, каждый 
день, соревноваться со вче-
рашней собой 

16 мая 1981 года. Валерий Усков и Владимир 
Краснопольский на съемках фильма «Вечный зов»

Подготовила
Альфия Камилова
vecher@vm.ru
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Дева 
встала 
на весы

У каждого человека есть свои вкусовые пристрастия. Но далеко 
не все при выборе меню обращаются к планетам и звездам. 
Индийский астролог Алина Ясмин рассказала «Вечерке», 
как правильно подобрать питание каждому знаку зодиака. 

Подготовила
Алена Прокина 
vecher@vm.ru

Звезды делают зарядку
Светлана Хоркина
Гимнастка, двукратная олимпийская 
чемпионка

Я в обязательном порядке каж-
дый день делаю зарядку. Что ка-
сается диеты, то здесь какого-то 
определенного списка про-
дуктов или четкого расписания 
приема пищи нет, я просто ста-

раюсь не переедать — только и всего.
Главный секрет красоты, здоровья и хорошего на-
строения заключается в любви. Я уверена, что жен-
щина красива и здорова, когда любит и любима. 
Это всегда проявляется внешне, заставляет как бы 
светиться изнутри.

Николай Дроздов
Телеведущий

Очень важен хороший сон и ре-
жим. Ложиться спать необхо-
димо до 12 вечера, а вставать — 
в 6 утра. Зарядку нужно делать 
в обязательном порядке, в ра-
бочие дни — не менее получаса, 
а в выходные — больше часа. 

Что касается еды, на завтрак рекомендую есть овся-
ную кашу, можно даже непроваренную, или залить 
гречку с вечера кипятком — это самое лучшее начало 
дня. В кашу для вкуса можно добавить сухофрукты 
или свежие ягоды. Не забудьте хорошо пообедать. 
Ну а вечером можно ряженку и молочко.

Сергей Чонишвили
Актер

Я против запретов. Я сторонник 
того, чтобы прислушиваться к же-
ланиям своего организма — он сам 
знает, что ему необходимо. Глав-
ное условие — употреблять в пищу 
свежие и качественные продукты. 
Кстати, на самом деле, еда — важ-

ный показатель менталитета нации. Когда приезжаешь 
в другую страну, то понять ее можно, задав всего три 
вопроса. Первый — что и как люди здесь едят? Второй — 
каковы взаимоотношения мужчины и женщины? Тре-
тий и последний вопрос — отношение представителей 
той или иной нации к загробной жизни.

Козерог
Э т о т  з н а к  п о 
своему телосло-
жению не худой 

и не толстый. Но неправиль-
ное питание может приве-
сти к болезням и плохому 
самочувствию. У Козерога  
нет проблем, да и особой на-
добности в соблюдении ди-
ет, но ему следует обратить 
внимание на то, что именно 
он ест, и на совместимость 
продуктов. Вместо кофе луч-
ше пить чай, он не выводит 
из организма воду. 

Водолей
Как правило, лю-
ди этого знака 
мало подверже-

ны излишнему весу. Они 
настолько заняты собствен-
ными мыслями и настолько 
уходят в работу, что даже мо-
гут забыть о чувстве голода. 
Особой диетой для Водолея 
может быть употребление 
только натуральных про-
дуктов. Не стоит Водолеям 
и перебивать аппетит пере-
кусами.

Рыбы
Этот знак, кажет-
ся, может распол-
неть даже при 

взгляде на еду. Рыбе следует 
придерживаться таких диет, 
которые исключают потре-
бление белого хлеба, сладо-
стей, выпечки, сахара. Этот 
знак очень неравнодушен 
к сладкому, без тортика Ры-
ба может даже загрустить. 
Но в этом случае ей будет 
более полезен черный шо-
колад, фрукты, содержащие 
сахарозу, не только в утрен-
нее и в дневное время. 

особой эмоциональной на-
грузки можно побаловать 
себя вином, но только без 
соленых и сладких снеков. 
Полезны для Девы занятия 
спортом или другие физи-
ческие нагрузки.

Весы
Весам стоит бо-
яться перееда-
ний. Соки с ви-

тамином С укрепят их им-
мунитет, а также прекрасно 
повлияют на снижение веса. 
Натуральные овощи, фрук-
ты, молочные продукты по-
могут Весам решить пробле-
му с метаболизмом. Весам 
требуется много витаминов, 
поэтому для их здоровья еда 
должна быть приготовлена 
с максимальным сохране-
нием полезных свойств. 

Скорпион
Э т о т  з н а к  н е 
склонен к пере-
еданию. Держать 

себя в форме Скорпиону по-
могают его сексуальность 
и увлечение спортом. Для 
знака важно, чтобы в его 
рационе были мясные про-
дукты. Скорпион оценит еду 
со специями и пикантными 
соусами, но не стоит есть 
такую пищу на ужин, она 
тяжела для переваривания. 

Стрелец
Этот знак порой 
сам не понимает, 
от чего может на-

брать вес, сбросить который 
бывает для Стрельца очень 
сложно. Этот знак обожает 
сладкое и удержаться от ис-
кушения ему бывает очень и 
очень сложно. Этому знаку 
постоянно приходится кон-
тролировать потребление 
сладкого. Рекомендовано 
пить больше воды и травя-
ных чаев.

Овен
Этот знак спо-
койно относится 
к сладкому, кофе 

или чай он также часто пьет 
без сахара. Его беда в том, 
что ближе к ночи Овен мо-
жет открыть холодильник 
и поискать перекус. У Овна 
слишком активная жизнь, 
и часто он просто не в со-
стоянии придерживаться 
режима приема пищи. Луч-
ший перекус для Овна — 
грейпфрут или кусочек чер-
ного шоколада. Продукты 
с небольшой горчинкой 
вообще будут полезны для 
этого знака.

Телец
Тельцы, конеч-
но,  не  против 
сладкого, но они 

в силах сдержать себя, ког-
да понимают, что пора бы 
сесть на диету. Этот знак 
склонен к лишним кило-
граммам, но заниматься 
спортом и придерживаться 
диеты ему сложно. Поэтому 
Тельцам подойдет питание 
через каждые три часа, но 
это должна быть правильная 
еда небольшими порциями 
и без плюшек и конфет во 
второй половине дня. 

Близнецы
Близнецы могут 
сочетать вкусы, 
прекрасно под-

бирая к сладкому вино-
граду соленый сыр, а соле-
ный пирог есть вприкуску 
с кислым вареньем. Этот 
знак может быть гурманом 
в своих вкусовых пристра-
стиях. Подвижность спа-
сает Близнецов от проблем 
с весом, но знаку не следует 
перебарщивать с продукта-
ми, которые могу засорить 
организм и впоследствии 
вызвать болезни. Режим 

Лев
Льва нельзя на-
звать любителем 
сдобы или тор-

тов — скорее он променяет 
сладкое на кусочек мяса. 
Единственное, от чего ему 
следует воздерживаться, 
это излишне жирная пища. 
Не стоит любимый кусок 
прожаренного мяса с жир-
ком съедать вместе с мака-
ронами или заправленным 
маслом картофельным пю-
ре, лучше пусть это будет 
запеченный стейк, предва-
рительно замаринованный 
в специях и луке.

Дева
Этот знак лю-
бит жевать: се-
мечки, чипсы, 

сухарики. Неправильные 
перекусы и употребление 
вредных закусок может 

принести Деве лишние ки-
лограммы. В свой рацион 
для сохранения телесного 
и эмоционального здоро-
вья Деве следует включать 
много фруктов, зелени, на-

туральные соки, в период 

питания в определенное 
времени пусть и сложен для 
близнецов, но полезен. 

Рак
Этому знаку 
с т о и т  п и т ь 
больше воды. 

Вода для Рака — это сила, 
здоровье и внешний вид. 
От сладкого лучше дер-
жаться подальше. Для дие-
ты подойдет употребление 
рыбы, приготовленной на 
пару. Ракам не стоит пере-
барщивать с солью. При 
желании перекусить чем-
то солененьким раку лучше 
выбрать салат из морской 
капусты. 
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ронами или заправленным 
маслом картофельным пю-
ре, лучше пусть это будет 
запеченный стейк, предва-
рительно замаринованный 
в специях и луке.

Дева
Этот знак лю-
бит жевать: се-
мечки, чипсы, 

сухарики. Неправильные 
перекусы и употребление 
вредных закусок может 

принести Деве лишние ки-
лограммы. В свой рацион 
для сохранения телесного 
и эмоционального здоро-
вья Деве следует включать 
много фруктов, зелени, на-

туральные соки, в период 

питания в определенное 
времени пусть и сложен для 
близнецов, но полезен. 

Рак
Этому знаку 
с т о и т  п и т ь 
больше воды. 

Вода для Рака — это сила, 
здоровье и внешний вид. 
От сладкого лучше дер-
жаться подальше. Для дие-
ты подойдет употребление 
рыбы, приготовленной на 
пару. Ракам не стоит пере-
барщивать с солью. При 
желании перекусить чем-
то солененьким раку лучше 
выбрать салат из морской 
капусты. 
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■ Вчера отмечался 
Международный день 
тигра. Рассказываем 
о полосатых пред-
ставителях семейства 
кошачьих с московской 
пропиской.
Два годовалых амурских 
тигра, которые родились 
в центре воспроизводства 
редких видов в Подмоско-
вье, на днях переехали 
в Московский зоопарк.
— Животные хорошо пере-
несли дорогу и сейчас ос-
ваиваются в своем новом 
доме, тщательно исследу-
ют территорию, гуляют по 
вольеру, играют и прово-
дят время друг с другом, — 

рассказала  «Вечерке» гене-
ральный директор Москов-
ского зоопарка Светлана 
Акулова. 

Посетители зоопарка могут 
понаблюдать за тем, как за-
втракают полосатые хищ-
ники. Свежее мясо тиграм 
дают около 7:30–7:50 утра.

В будущем подросшие 
амурские тигры примут 
участие в Европейской 
программе по сохранению 

популяции этих животных 
в неволе. Родители этих 
полосатых братьев попали 
в зоопарк из неволи, по-
этому потомство представ-
ляет особую генетическую 
ценность для разнообразия 
амурских тигров.
— За последние 10 лет на-
ши специалисты добились 
больших успехов в разве-
дении тигров, регулярно 
получают потомство и впо-
следствии отправляют под-
росших животных в зоопар-
ки по всему миру, — доба-
вила Светлана Акулова.

Подготовила
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Хвостатые 
новости

ЗВ

Помогите стрижу
С начала июня и до кон-
ца июля в столице можно 
было наблюдать 
так называемый 

стрижепад. Об этом расска-
зали в пресс-службе Мос-
природы. 
Выпадение стрижей связа-
но с тем, что в благоприят-
ный год для размножения 
черного стрижа происходит 
массовое выпадение птен-
цов — это свидетельствует 
о том, что успех выведения 
птенцов у стрижей высокий.
Столичное ведомство при-
звало москвичей помогать 
выпавшим стрижам. 
— Если вы нашли птенца 
черного стрижа на земле, 
то нужно понимать, что за 
ним родители не приле-
тят и кормить его не будут. 

Стрижонку можно 
помочь! Отнесите 

его в центр передерж-
ки, где принима-

ют этих птиц. 
С т р и ж е й 

принима-
ют в орни-

тарии в Сокольни-
ках и в клинике «Зеленый 
попугай», — рассказали 
в ГПБУ «Мос природа».

■

Вода питону 
не нужна
Американские ученые про-
вели исследование, в ходе 
которого выяснилось, что 
питону из рода Antaresia 
для производства потом-
ства не требуется внешний 
источник воды. Как сооб-
щают ученые, особь может 
потреблять жидкость из 

собственных мышц. Пи-
тонов в ходе экспери-
мента разделили на 
две группы. Одной 
давали воду, другой 
нет. В итоге все пито-

ны дали потомство, но 
у тех, кто использовал 

жидкость из мышц, 
количество яиц 
б ы л о  м е н ь ш е , 
и они потеряли 
в массе тела.

Тигры на большом экране
«Полосатый 
рейс» 
1961, режиссер 
Владимир Фетин 
На корабле, пе-
ревозящем хищ-
ников в Одес-
ский зоопарк, 
обезьянка от-
крыла все клет-
ки и выпустила 
тигров. Спасать 
экипаж берется 
буфетчица Ма-
рианна. 

Потомство этих тигрят бу-
дет представлять особую 
генетическую ценность 

«Укротительница тигров» 
1954, режиссеры Надежда Кошеверова 
и Александр Ивановский 
Заменить уволенного дрессировщика тигров берется 
Леночка Воронцова, девушка из цирковой семьи, ра-
ботающая уборщицей.

Два годовалых 
амурских тигра 
на днях переехали 
в Московский 
зоопарк. Посетители 
зоопарка могут 
понаблюдать за тем, 
как завтракают 
хищники

Частности На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Коллекционирование

●Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, куклы, солдатиковидр. 
Т. 8 (495) 641-67-21

● Автовыкуп дороже всех! Расчет сра-
зу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00

Недвижимость

Астрология,
магия, гадания

Авто, запасти,
транспортные услуги

Помогите стрижу
С начала июня и до кон-
ца июля в столице можно 
было наблюдать 
так называемый 

стрижепад. Об этом расска-
зали в пресс-службе Мос-
пррирродды. 

Стрижонку можно
помочь! Отнесите 

его в центр передерж-
ки, где принима-

ют этих птиц.
С т р и ж е й

принима-
ют в орни-

тарирр и в Сокольни-

потреблять жидко
собственных мыш

тонов в ходе эк
мента раздел
две группы. 
давали воду,
нет. В итоге вс

ны дали потомс
у тех, кто испол

жидкость из
количеств
б ы л о  м е
и они пот
в массе тел

тители 
ут 
за тем, 

ют 

Под угрозой 
За последние десять лет 
популяция амурских 
тигров продолжает ста-
бильно расти. Числен-
ность этих животных 
постепенно выходит 
из браконьерского кри-
зиса, пик которого при-
шелся на конец 90-х — 
начало 2000-х годов. 

И хотя можно сказать, 
что браконьеры пере-
стали быть основной 
угрозой для амурского 
тигра, исключать этот 
фактор нельзя. Главной 
проблемой остается 
вырубка лесов — есте-
ственной среды обита-
ния хищников.

Братья кошачьи 
переехали 
в зоопарк

Полосатая 
редкость

В Международный 
день тигра в кассах 
московского метро 
появились карты 
«Тройка» с изобра-
жением амурского 
тигра. На лицевой 
стороне представлен 
затаившийся в траве 
хищник, на обороте — 
его черно-оранжевые 
полосы. 

Sh
u<

 e
rs

to
ck
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Град. Ваза. Паркет. Солнце. Енот. Тула. Кум. Всадник. Аруэ. Сетка. Касса. Дон. 
Оранта. Балкон. Акустик. Разум. Кедр. Коба. Ребро. Аудитор. Баян. Терн. Нуга.
По  вертикали: Паук. Дурь. Гардемарин. Буря. Экзамен. Детство. Срок. Рокот. Датчане. Таран. Сад-
ко. Лак. Взлет. Анискин. Ужас. Тоту. Стрибог. Алебарда. Кара.

Первый том трилогии про-
фессора-филолога Джона 
Толкиена «Властелин ко-
лец» увидел свет в Англии 
29 июля 1954 года. 
Успех книги, за первое из-
дание которой автор даже 
не получил гонорара, был 
потрясающим. Думаю, де-
ло здесь не только в стиле 
и новизне— 
у профессора 
Толкиена поя-
вились тысячи 
подражателей-
эпигонов. По-
мимо прочего, 
о н  г л у б о к о 
прочувствовал 
политическую 
конъюнктуру. И Мордор — 
империя зла далеко на Вос-
токе — очень уж походит на 
представление западного 
массового читателя о Со-
ветском Союзе (напомним, 

холодная вой на была в са-
мом разгаре). 
Но самое главное, что 
Толкиену удалось немыс-
лимое — он, человек глу-
боко верующий, создал 
по-библейски эпическую 
сагу, сплетя воедино хри-
стианские мотивы и мифы 
Старой Англии, в которой 

еще слыхом не 
слыхивали ни 
о Христе, ни 
о Деве Марии. 
Зато верили 
в магов, дру-
идов, эльфов 
и гномов. И до 
сих пор труд 
Толкиена не 

удалось переплюнуть цело-
му сонму авторов десятков 
тысяч книг-однодневок 
в жанре фэнтези. 
Так и хочется сказать: ви-
ват, профессор!

Виват, профессор 

Алексей Зернаков
Обозреватель

ДАТА

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

РМОЗОВ
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