
Только у нас
Квартира известного 
артиста стала хостелом с. 6

Времена и эпохи
Гусарский шик 
под свист ядра с. 8

Легендарный 
фильм 
«Семнадцать 
мгновений 
весны» 
отмечает 
юбилей
с. 12

Последняя новость Сегодня начались реставрационные работы фасада исторического павильона бывшей бактериологи-
ческо-агрономической станции ботанического сада на улице Конюшковская.

А вас, 
Штирлиц, 
просим 
остаться
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Кадр из фильма «Семнадцать 
мгновений весны». В роли 
Штирлица — Вячеслав Тихонов
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Гороскоп
Звезды помогут выбрать 
спутника жизни с. 15
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■ Более 43 тысяч чело-
век посетили экскурсии 
Московского метропо-
литена с начала этого го-
да. Всего проведено 555 
экскурсий.
Ближе познакомиться со 
столичной подземкой пасса-
жирам помогают сотрудни-
ки Центра профориентации 
метрополитена. С начала 
2018 года экскурсии в Цен-
тре профориентации Мо-
сковского метрополитена 
посетили более 41 тысячи 
человек, а на экскурсиях бю-
ро «Метротур» — совмест-
ного проекта Музея Москвы 
и Московского метрополи-
тена — побывали еще по-
рядка 2,5 тысячи человек. 
— Мы проводим экскурсии 
по метро с 2015 года, чтобы 
ближе познакомить наших 
пассажиров с историей его 
развития. За это время на 
экскурсиях в метро и музее 
побывали более 150 тысяч 
человек, — рассказал заме-
ститель начальника метро-
политена по управлению 
персоналом Павел Ковалев. 
Он также добавил, что поло-
жительные отклики от пас-
сажиров дают стимул разра-
батывать новые маршруты. 
В столичном метро про-
ходят познавательные пу-

тешествия по станциям, 
являющимся памятниками 
архитектуры, экскурсии по 
закрытым инфраструктур-
ным объектам — электро-

депо, а также уникальные 
ночные экскурсии.
Всего разработано 14 марш-
рутов по станциям. Сотруд-
ники городского экскурси-
онного бюро Музея Москвы 
вместе с специалистами 
Центра профориентации по-

гружают пассажиров в исто-
рию станций, рассказывая 
об архитектурных особенно-
стях, их создателях и другом. 
С начала этого года прошло 

уже 140 таких 
экскурсий.
Перед чемпи-
онатом мира 
п о  фу т б о л у  
также появил-
ся новый экс-
курсионный 
маршрут по 
станциям  ме-

трополитена и Московского 
центрального кольца (МЦК) 
для иностранных туристов, 
болельщиков, приехавших 
из регионов, и москвичей.
Кроме того, проходят экс-
курсии и в закрытых зонах 
Московского метрополите-
на — в электродепо «Измай-
лово» и «Красная Пресня». 
В этом году прошло свыше 
40 таких экскурсий, их посе-
тили более 500 человек.
— На экскурсии в электро-
депо «Красная Пресня» 
пассажирам показывают 
технический состав, кото-
рый по ночам обслуживает 
тоннели и станции, а также 
уникальный вагон Берлин-
ского метро, — уточнили 
в пресс-службе столичного 
метрополитена.

А в электродепо «Измайло-
во» можно увидеть ретропо-
езд — легендарный состав 
типа А, который совершил 
первую поездку по Соколь-
нической линии метро 
в 1935 году. Также участни-
ков экскурсии провозят по 
ныне закрытой для пасса-
жиров станции «Первомай-
ская» и по спецучастку, кото-
рого нет на схеме метро.
Отдельный интерес вызы-
вают у москвичей и гостей 
города ночные экскурсии по 
метро, на которых посетите-
ли посещают депо и гуляют 
по станциям. В прошлом 
году было проведено семь 
таких экскурсий, а в этом — 
уже восемь. Их посетили 
около тысячи человек.
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru 

Перемены

■ Сегодня Центр проф-
ориентации на станции 
«Выставочная» за-
крылся для обновления 
экспозиции. 
Обновленная экспозиция 
Центра профориентации 
московского метрополи-
тена откроется в сентябре.
Она будет разделена на 
профориентационную 
и музейную зоны. Первая 
часть более подробно рас-
скажет о подразделениях 
метрополитена и его про-
фессиях. Каждая служба 
метро будет представлена 
своей экспозицией, где 
можно будет посмотреть 
действующие технические 
системы, механизмы и ин-
струменты работников.
 — После обновления экс-
позиции посетители смогут 
попробовать себя в роли 
диспетчера, дежурного по 
станционному посту цен-
трализации, машиниста 
метро, а также узнать, как 
работают системы венти-
ляции, электроснабжения, 

безопасности, сигнализа-
ции и связи, — рассказал 
заместитель начальника 
метрополитена по управ-
лению персоналом Павел 
Ковалев. — Мы заинтере-
сованы в том, чтобы к нам 
приходили новые кадры. 
В Центре можно также 
получить любую интере-
сующую информацию: от 
истории развития метропо-
литена до консультаций по 
вопросам трудоустройства.
Всего посетители центра 
смогут увидеть около по-
лутора тысяч уникальных 
артефактов. 
Алена Фомина
vecher@vm.ru

Центр обновляет  
экспозицию

Путешествия 
продолжаются
Познавательные прогулки по метро 
пользуются популярностью

24 июля 2018 года. Василий Шашков за пультом 
управления поездом в Музее метрополитена 

Особый интерес 
у горожан и гостей 
города вызывают 
ночные экскурсии 

16 июня 2018 года. 
Иностранные туристы 
на станции «Новосло-
бодская» Кольцевой ли-
нии во время  экскурсии 
по метро, организованной 
специально к чемпионату 
мира по футболу

Цифра

человек максимально 
может находиться 
в экскурсионной 
группе по столичному 
метро.

2 5

Для обновления экс-
позиции Центр проф-
ориентации временно 
закрыт с 13 августа. 
Новая экспозиция 
в Центре профориен-
тации метрополитена 
на станции «Выставоч-
ная» откроется в сен-
тябре. Пассажиры уви-
дят порядка полутора 
тысяч уникальных 
артефактов. 

Справка

Экскурсии по Центру 
для групп от 10 до 
25 человек проводят-
ся по предваритель-
ной записи. Телефон 
(499) 321-64-61.

Справка

А
ге

нт
ст

во
 го

ро
дс

ки
х 

но
во

ст
ей

 «
М

ос
кв

а»

А
ле

кс
ей

 О
рл

ов



3ЛЮДИ МЕТРОМосква Вечерняя, понедельник, 13 августа 2018 года, № 90 (708), vm.ru  

■ Алексей Горяйнов, 
машинист 2-го класса 
электродепо «Ново-
гиреево», победил 
в московском конкурсе 
профессионального 

мастерства среди маши-
нистов. 
Еще четыре года назад Алек-
сей даже не мечтал о работе 
в метро. Профессиональный 
хоккеист в недавнем про-
шлом, в 33 года сел в кабину 
электропоезда. 
Участие в конкурсе — ваше 
собственное желание?
Меня соревнования всегда 
«зажигают». На городском 
конкурсе нас собралось около 

500 человек. Многие сильно 

нервничали, и я в том числе. Но 
я спортсмен, умею себя настро-
ить. 21 июня, когда мы выполня-
ли теоретические задания, мой 
день рождения был. Я даже за-
был о нем. 
Вы столько, наверное, всего 
необычного изучили?
Век живи, век учись. Некото-
рые знания прямо в процессе 

теоретического конкурса приш-
ли. Ответ на первый вопрос, из 
истории, — в каком году был 
произведен первый сцеп со-
става в Московском метропо-
литене — я не знал. Варианты 
ответов: 1935, 1936, 1938 годы. 

Посмотрел, подумал и выбрал 35. Метро 
открыли-то в 1935-м. И оказался прав. А на 
все технические вопросы я почти не заду-
мываясь отвечал. 
Практические задания сложные были? 
Никто не знал, что будет на практике… 
Со мной много занимались инструкторы, 
я выходил на линию без пассажиров, от-
рабатывал различные смоделированные 
ситуации, способы их предотвращения. 
И вот досталось задание — нужно было на 
резервной системе вождения остановить-
ся ровно у сигнального знака «остановка 
первого вагона» так, чтобы автосцепка 
впереди вагона не пересекла линию от 
знака до платформы. 
Кто-нибудь из ваших соперников спра-
вился?
Представляете, из участников конкурса — 
только я…

Значит, вы любите 
свою работу? Нашли 
себя?
Я сам удивляюсь, с какой 
радостью спешу каждый 
раз на смену. Мне все 
необычайно интересно. 
Я раньше не любил все, 

что связано с электроникой, механикой, 
пневматикой и тому подобным. Этот мир 
мне открыли преподаватели Учебно-про-
изводственного центра, и тогда я стал по-
лучать удовольствие от учебы и на допол-
нительные занятия постоянно приезжал. 
Кстати, хоккей у меня здесь продолжился, 
играю теперь за сборную метрополитена. 
Два года подряд выигрывали всероссий-
ский турнир. И чемпионом мира я стал на 
метрополитене!
Это как же?
Ну ведь Московский метрополитен самый 
лучший в мире, а я — лучший его маши-
нист. Значит, я чемпион мира.
Наталья Науменко
vecher@vm.ru 

Дело 
техники
Алексей Горяйнов профессию 
машиниста предпочел 
спортивной карьере 

День станции

■ Вчера свой очередной 
день рождения отмети-
ли станции «Беляево» 
и «Калужская».
Они были открыты в составе 
участка «Новые Черемуш-
ки» — «Беляево» 12 августа 
1974 года. Временная стан-
ция «Калужская» в тот же 
день закрылась.  
Беломраморные колонны 
«Беляево» в окружении стен, 
выложенных светло-кремо-
вой керамической плит-
кой, металлическое панно 
с сюжетами из русских на-
родных сказок создают ощу-
щение прозрачной легкости 

пространства станционно-
го вестибюля.  52 колонны, 
расположенные в два ряда 
с шагом в 6,5 метра, устрем-
ляются ввысь. Пол выполнен 
из серого мрамора. 
«Беляево» относится к стан-
циям мелкого заложения 
(12 метров) с тремя проле-
тами. Станция «Калужская» 
тоже мелкого заложения (ее 
глубина всего 10 м). В неда-
леком будущем здесь поя-
вится пересадка на станцию 
«Воронцовская» Большой 
кольцевой линии. 
Наталья Науменко
vecher@vm.ru

Прозрачная легкость
Музыка в метро

■ Завтра в аванзале 
станции «Курская» 
с 10 до 12 часов можно 
будет послушать обла-
дателя удивительного 
бас-баритона, участника 
проекта «Музыка в Мет-
ро» Николая Рябуху.  
Талант этого певца уже успе-
ли оценить и музыкальные 
критики, и самая изыскан-
ная мировая  публика. Его 
сильный бархатный голос 
под сводами метрополитена 
приобретает дополнитель-
ный объем и наполняет серд-
ца слушателей чувственным 
лиризмом.

Что интересно, Николай 
еще и композитор. Допол-
нительный дар позволил 
ему исполнять собственные 
произведения.
Песни Николая Рябухи не-
редко сочетают в себе раз-
личные музыкальные шко-
лы, отличные друг от друга 
культуры. Его концерты 
покоряют разнообразием. 
А простота и душевность 
исполнения известных ро-
мансов Николаем Рябухой 
заставляет слушать певца 
вновь и вновь.    
Наталья Науменко
vecher@vm.ru

Чувственный лиризм

Комфорт

■ Из-за жаркой погоды 
на станциях Московско-
го центрального кольца 
(МЦК) пассажирам вче-
ра раздавали воду. 
Получить бутылку с питье-
вой водой можно было на 
восьми станциях Москов-
ского центрального кольца.
— Скорее на МЦК, у нас на 
восьми станциях раздают 
воду! Угрешская, Дубровка, 
Зорге, Локомотив, Андро-
новка, Окружная, Лихоборы 

и Панфиловская. Выбирай-
те любую, чтобы освежить-
ся, — позвала горожан ос-
вежиться пресс-служба Мо-
сковского метрополитена.
Напомним, 10 августа во-
ду пассажирам раздавали 
на 4 станциях МЦК: Андро-
новка, Владыкино, Зорге 
и Окружная. А в субботу — 
на станциях Дубровка, Ли-
хоборы и Владыкино.
Алена Фомина
vecher@vm.ru

По дороге освежитесь

Награда

■ Определены победи-
тели конкурса «Лучший 
реализованный проект 
в области строитель-
ства». 
В конкурсе участвовало 92 
проекта, разрешение на 
ввод в эксплуатацию кото-
рых выдали в 2017 году. 36 
из них вышло в финал.
— Попавшие в список на-
граждаемых объекты уни-
кальны не только своими 
архитектурными дизай-
нами и внешним видом, 
но и содержательно, они 
делают огромную работу 
в городе, и нужны миллио-

нам москвичей, — сказал 
Сергей Собянин, награждая 
победителей.
Победителем в номинации 
«Лучший реализованный 
проект строительства объ-
ектов метрополитена и же-
лезнодорожного транспор-
та» по решению общегород-
ской конкурсной комиссии 
и итогам открытого общего-
родского голосования стал 
проект «Участок от станции 
«Парк Победы» до станции 
«Раменки» Солнцевской ли-
нии метрополитена. 
Алена Фомина
vecher@vm.ru

Важны для миллионов

2 августа 2018 года. Раздача воды на станции 
Московского центрального кольца 

Услышать Николая Рябуху можно будет 
на станции «Курская» 
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Сегодня «Вечерка» рассказывает о новом 
парке, обустроенном на территории 
бывшей промзоны, благотворительных 
акциях и крупнейшем фестивале науки 
и технологий. 

До конца августа 
в летних кинотеатрах 
14 парков Москвы будут 
проходить бесплатные 
показы фильмов. 

8:30 Станции метро 
«Прокшино» и «Филатов 
луг» Сокольнической 
линии построят в стиле 
старинных вокзалов. 

9:23
Благое дело

■ Благотворительная 
акция «Семья помо-
гает семье: готовимся 
к школе» пройдет 
в Москве в 13-й раз. 
На следующей неделе, 
с 23 августа, в городе за-
работают пункты по сбору 
одежды, обуви, канцтова-
ров и других вещей, кото-
рые пригодятся детям для 
учебы.
— Во время акции в городе 
будут работать 137 стацио-
нарных и 69 передвижных 
пунктов, — рассказали 
«Вечерке»  в пресс-службе 
Департамента труда и со-

циальной защиты населе-
ния Москвы. — Все собран-
ные вещи мы передадим 
школьникам из многодет-
ных и малообеспеченных 
семей, а также детям-ин-
валидам.
Благотворительная акция, 
которая из года в год стано-
вится все больше похожа 
на маленький семейный 
праздник, продлится до 
конца августа. На всех пло-
щадках пройдут конкурсы, 
познавательные виктори-
ны и мастер-классы.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Все вместе собираем 
ребят в школу

Технологии

■ Вчера завершился 
фестиваль науки, искус-
ства и технологий Geek 
Picnic.
Geek Picnic проходил 11 и 12 
августа в музее-заповедни-
ке «Коломенское». Вход был 
бесплатным для всех.
— Каждый день мы работа-
ем над тем, чтобы молодежи 
в столице было интересно, 
комфортно жить, учиться 
и работать. Мы поддержи-
ваем проекты, повышаю-
щие доступность научного 

знания для москвичей. Один 
из них — безусловно, Geek 
Picnic, и мы рады подарить 
бесплатный вход на фести-
валь всем желающим, — 
подчеркнул глава Депар-
тамента науки, промыш-
ленной политики и пред-
принимательства  столицы 
Алексей Фурсин.
Главная тема фестиваля 
в этом году — «Эволюция 
человека». 
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru

Фестиваль науки

Комфорт

■ Крупнейший в горо-
де памп-трек построят 
в парке 850-летия Мо-
сквы.
Уникальная велосипедная 
трасса с препятствиями 
появится на территории 
парка в рамках третьего 
этапа работ по комплекс-

ному благоустройству. 
Трасса представляет собой 
чередование волн, кочек 
и уклонов и не имеет ров-
ных участков. 
—Общая площадь памп-
трека составит 5 тысяч 
квадратных метров, длина 
четырех трасс для спорт-
сменов с разным уровнем 
подготовки. Их дизайн 
и конфигурация разра-
ботаны в сотрудничестве 
с профессионалами спорта 
и инициативными местны-
ми жителями, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам ЖКХ и благо-
устройства Петр Бирюков.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Предложения горожан 
воплотили в жизнь

Прогноз

■ Теплая погода в столи-
це будет наблюдаться аж 
до середины сентября.
Ожидается, что температу-
ра в Московском регионе 
в конце лета и начале осени 
будет выше климатической 
нормы.
— Температура в Москве 
этим летом еще не подни-
малась выше 30 градусов 
тепла, но могла бы, если бы 
было безветренно. В целом 
лето в столице получается 
немного жарче, чем в про-

шлые годы, но в пределах 
нормы, — рассказала «Ве-
черке» главный специалист 
Московского метеобюро 
Татьяна Позднякова.
По ее словам, предваритель-
ный прогноз на сентябрь 
уже составлен. Помимо те-
плой погоды, ожидаются 
и дожди. Позднякова пред-
положила, что бабье лето 
начнется в Москве после 
14 сентября.
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru

Скоро бархатный сезон

11 августа 2018 года. Фестиваль науки и технологий 
Geek Picnic в «Коломенском» 

■ На картах Москвы по-
явился новый проспект. 
Он протянулся от набе-
режной Марка Шагала 
до станции метро «Тех-
нопарк».
Когда-то здесь был завод 
«ЗИЛ», а теперь строится 
жилой микрорайон. До-
ступный, комфортный и зе-
леный.
— Бывшая промзона посте-
пенно превращается в одну 
из самых развитых террито-
рий комплексной застрой-
ки Москвы, — сказал мэр 
Москвы Сергей Собянин во 

время запуска движения по 
участку проспекта, назван-
ному в честь первого дирек-
тора завода «ЗИЛ» Ивана 
Лихачева.
Это центральная автомаги-
страль микрорайона. В бу-
дущем она возьмет на себя 
основные транспортные 
потоки, разгрузит набереж-
ные и другие улицы. Вместе 
с проспектом построили 
автодорожный путепровод 
через Московское централь-
ное кольцо и дороги для 
транспортно-пересадочного 
узла «ЗИЛ».

Там появился  и  новый 
парк — «Тюфелева роща». 
Проект создал голландский 
дизайнер Джерри Ван Эйк.
— Парк создан с нуля, — рас-
сказал главный архитектор 
Москвы Сергей Кузнецов, 
подчеркнув экологическую 
функцию рощи. — Дере-
вья помогают восстановить 
почву.
Кроме того, рощу украша-
ет пруд. Вода в нем не про-
стая, а очищенная: про-
ходит через фильтры с пе-
ском и обеззараживается 
ультрафиолетом. Так ланд-

шафтный дизайнер создал 
водоем с эффектом голубой 
лагуны.

Наталья Тростьянская,
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

Благоустройство

Голубая лагуна на месте промзоны

10 августа 2018 года. Мэр Москвы Сергей Собянин  (второй справа) пообщался 
с гостями парка «Тюфелева роща» Володей и Катей Залищак, Дмитрием Исачевым 
и Еленой Голышевой (слева направо) Цифра

километров дорог по-
строят на территории 
бывшей промзоны 
«ЗИЛ».

3 5
во время первого 
и второго этапов бла-
гоустройства в парке 
привели в порядок 
футбольные поля, об-
новили дорожки, сде-
лали спуски к реке.
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В сквере 50-летия 
ВЛКСМ в Северном 
Медведкове появится 
памятник белым 
медведям.

С 14 по 17 августа 
меняется расписание 
движения электричек 
Ярославского 
направления. 

На территории района 
Гольяново до конца 
года планируется 
благоустройство 
40 дворов.

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Павел Кузьмин, директор Московского центра качества образования: 
«Более 40 тысяч человек уже зарегистрировались на участие 
в Московском международном форуме «Город образования». vm.ru

Акция

Отдам компьютер в добрые руки
■В столице вновь за-
пущена акция «Доброе 
дело», по которой мож-
но подарить технику 
людям, которые в ней 
нуждаются. «Вечерка» 
узнала подробности 
проекта.
Акция запущена правитель-
ством Москвы и сервисом 
дарения «ДаруДар». Для 

участия в ней необходимо 
зайти на сайт darudar.org 
в раздел «Доброе дело». 
Суть в том, чтобы отдать 
бесплатно в добрые руки 
технику, которая находит-
ся в хорошем состоянии, 
но которой человек не поль-
зуется.
— Чаще всего москвичи 
от 30 до 45 лет дарят гад-
жеты. Они безвозмездно 
передают работающие, но 
ненужные им устройства. 
В проекте участвуют и ком-
мерческие компании, — 
р а с с к а з а л  н а ч а л ь н и к 
Управления по совершен-
ствованию территориаль-
ного управления и разви-
тию смарт-проектов пра-
вительства Москвы, кура-

тор проекта «Доброе дело» 
Алексей Галюжин. 
Чтобы сделать подарок, на-
до пройти регистрацию, 
опубликовать вид техники 
с описанием и фотографи-
ей. Это может быть ком-
пьютер, телефон, планшет, 
фотоаппарат, принтер, 
телевизор. Полный пере-

чень размещен в разделе 
«желания». Их оставляют 
те, кому и так требуется 
техника. У кого-то сломал-
ся компьютер или другой 
вид техники, а кому-то не 
хватает средств, чтобы сде-
лать покупку.
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

15 декабря 2015 года. Участницы благотворительной 
акции «Доброе дело» 

Народный календарь 

■ 13 августа на Руси 
отмечался Евдокимов 
день. 
Для православных христиан 
этот праздник имеет особое 
значение — они отмеча-

ли Евдокимово заговенье 
перед Успенским постом. 
В пост ели хлеб, свежие 
овощи, ягоды и плоды. Осо-
бенно часто в пищу употре-
бляли репу — из нее делали 
начинку для пирогов, вари-
ли кашу и квас, парили и вя-
лили. 
Важный момент — на Ев-
докима обязательно нужно 
было провести специаль-
ный обряд над бороной, что-
бы при работе в поле у нее не 
ломались зубья. 

Проще пареной репы 

Именины 
сегодня отмечают Анна, Антон, Арсений, Василий, 
Вениамин, Владимир, Георгий, Евдоким, Елизаве-
та, Иван, Иосиф, Константин, Максим, Николай, 
Сергей, Степан, Юрий.

Борис Михайлов
Двукратный олимпийский 
чемпион по хоккею

За последнее время Москва 
стала просто неузнаваемой. 
Полностью поддер-
живаю политику 
мэра столицы Сер-
гея Собянина. Все 
идет по правиль-
ному пути. Москва 
с т а л а  н а м н о г о 
чище. Наконец-то 
убрали многочисленные па-
латки у станций метро. А то 
раньше едешь по проспек-
ту, и даже не видно, где вход 
в подземку. Метро — это не 
только средство передви-
жения, а украшение столи-
цы. У каждой станции своя 

архитектура, своя история. 
Стремительно развивается 
и строительство новостроек 
в разных районах столицы. 
Много внимания уделяется 

и благоустройству 
парковых зон. Все 
о н и  о б о р у д о в а -
ны раз личными 
тренажерами. За-
нимайся спортом, 
сколько хочешь! 
И, конечно, велодо-

рожки. Отсюда и повышен-
ный интерес к велосипедам. 
Почти такой, как в той же 
Дании, где я был недавно на 
хоккейном чемпионате ми-
ра. Меня, спортсмена, такой 
велосипедный бум не может 
не радовать.

Велосипедный бум

Погода вечером 

+21°С
Завтра утром +19°С, солнечно

Ветер 6–14 м/с

Давление 744 мм

Влажность 
воздуха

46% 

Тем временем на Шантарских островах

то дождь, то солнце. Вечером светило выглянет из-
за туч, но температура будет не выше 13 градусов. 
Завтра утром будет уже 15 градусов, но снова будет 
дождливо — до самого вечера. 

Репа была в рационе 
еще у древних егип-
тян: в сыром виде ее 
ели рабы и строители 
пирамид, а печеной ре-
пой баловались пред-
ставители всех сосло-
вий. На Руси репа была 
не просто основным 
продуктом питания, 
но и лекарственным 
средством. А ее не-
урожай приравнивали 
к бедствию. 

Любимый 
город

В этой рубрике известные
москвичи делятся
своими наблюдениями,
как изменилась столица
за последние годы

Проект предостав-
ляет возможность 
отдать в дар не-
нужную технику 

Справка
Передать технику 
в дар можно курьер-
ской доставкой. 
Для этого достаточно 
заполнить форму 
на сайте проекта. При-
нести технику можно 
в Городской центр 
профессионального 
и карьерного разви-
тия по адресу: улица 
Таганская, 40–42. 
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■ В течение шести по-
следних лет жильцы до-
ма 39, строение 1, по ули-
це Покровке не могут 
выгнать своих непроше-
ных соседей. В квартире 
№ 3, принадлежащей 
семье Табаковых, орга-
низовали гостиницу.
Возле подъезда корреспон-
дента «Вечерки» встречает 
старшая по дому Валерия 
Моргасова.
— Наши силы на исходе, — 
говорит она. — На третьем 
этаже — настоящий хостел. 
Мы пробуем сопротивлять-
ся, но уже не знаем, к кому 
идти. Недавно мне звонок 
был с угрозами: мол, в на-
шей большой стране люди 
часто пропадают. 
Вначале, памятуя о преж-
них добрососедских отно-
шениях со звездной семьей, 
собственники других квар-
тир пытались ограничиться 
просьбами и увещевания-
ми. В различные инстанции 
их вынудило обратиться 
полное ответное равноду-
шие. В руках у Валерии це-
лая стопка бумаг: писем, жа-
лоб, результатов проверок. 
Одно из писем от городской 
прокуратуры, датированное 
21.01.2016, четко предписы-
вает районной прокуратуре 
навести порядок и незакон-
ную гостиницу закрыть. Но 
сегодня уже август 2018-го, 
а гостиница по-прежнему 
процветает. 
— Мы боимся за своих вну-
ков, — жалуется член совета 

дома Ирина Горбункова. — 
Чужие люди рядом с нами. 
Чего от них ждать? Тут как-
то даже индусы приезжали. 
Весь холл наш перегородили 
и розовыми лепестками за-
сыпали. Сказали, что у нас 
недостаточно красиво. 
— Совершенно незнакомые 
люди стучат в двери, требуя 
их пропустить в «номера», 
иногда скандалят, — добав-
ляет консьерж Валентина 
Прусакова. — Предыдущий 
консьерж, мужчина, умер 
при странных обстоятель-
ствах прямо на рабочем ме-
сте. Мне иногда так страшно 
бывает. А увольняться не хо-
чется. Привыкла я к дому.
Судя по ответам из район-
ной прокуратуры, процесс 

решения наболевшей про-
блемы застревает как раз  
в ее кабинетах. 
Корреспонденту «Вечер-
ки» удалось познакомиться 

с администра-
тором незакон-
ной гостини-
цы. На звонок 
под цифрой 3 
дверь открыла 
девушка несла-
вянской внеш-
ности по имени 
Ева. Разговор 

получился кратким: 
— Обращайтесь к участко-
вому. Он подтвердит, что 
здесь все законно.

В поисках правды корре-
спондент «Вечерки» связа-
лась и со вдовой Табакова, 
народной артисткой РФ Ма-
риной Зудиной.
— Простите, я не в курсе. 
Там ерунда такая! Даже от-
вечать на это... Мало ли, что 
пишут. Ко мне это отноше-
ние не имеет. Извините, — 
ответила корреспонденту 
по телефону вдова Табакова. 
Странно, а со слов квар-
тирантки Евы, договор 
об аренде квартиры подпи-
сан именно Мариной Зуди-
ной, недавно официально 
вступившей в права соб-
ственника. 

Что еще более интересно, 
рекламу этой гостиницы 
всякий желающий может 
свободно разыскать в ин-
тернете. Там же представле-
ны фотографии комнат. По 
документам адрес: Покров-
ка, 39, стр. 1, — это один из 
многочисленных адресов, 
предлагаемых в качестве 
гостиниц ООО «Тема». В ре-
кламе гостиница по этому 
адресу значится даже под 
вполне завлекательным на-
званием — «День и Ночь». 
Вот и приходят сюда гости 
и день и ночь, никому не да-
вая покоя. 

Нехорошая квартира 
Апартаменты народного артиста превратили в частную гостиницу

Валерия Моргасова, старшая по дому (1) Окна 
незаконной гостиницы, размещенной в квартире № 3 
по улице Покровке, 39, стр. 1 (2) Вдова Олега Табакова, 
народная артистка РФ Марина Зудина (3)

Комментарий юриста

История жилища
В 2012 году из квартиры № 3 дома 39, стр. 1, по ули-
це Покровке выехала семья народного артиста 
СССР Олега Табакова. Освободившиеся 120 метров 
заняли арендаторы. Новость о коммерческом ис-
пользовании квартиры жильцам дома свалилась 
как снег на голову. В том же 2012 году в их подъезд 
стали нескончаемым потоком приходить и ухо-
дить чужие люди: приезжие из различных регио-
нов, пешком и на машинах, с объемным багажом, 
со своими проблемами и нервами и даже инфек-
ционными болезнями, желающие в Москве пройти 
курс квалифицированного лечения. 

Подготовила
Наталья Науменко
vecher@vm.ru

Допускается организа-
ция отелей в кварти-
рах первого или второ-
го этажей при наличии 
отдельного входа 
и соблюдении ряда 
требований СЭС, Пож-
надзора и стандартов 
безопасности, уста-
новленных МВД.

Справка

От постояльцев го-
стиницы соседям 
круглосуточно нет 
никакого покоя 

Виктор Федорук
Ведущий эксперт по жилищному праву 
и ЖКХ ООД «За права человека»

Нарушение Жилищного 
кодекса, статья 17. Жилье ис-
пользуется для бизнеса при 
отсутствии необходимых 
условий. Посторонние — все, 
кто не зарегистрирован 

и не собственник жилья. Перед мундиалем Ми-
нистерство спорта РФ пыталось изменить законо-
дательство в связи с наплывом гостей. Но Сергей 
Собянин не допустил этих нововведений. Ведь 
нарушаются права соседей на комфортное совмест-
ное проживание. 

Геннадий Щербаков 
Начальник отдела безопасности ГБУ 
«Жилищник Басманного района»

Ранее я слышал о существую-
щей проблеме неоднократно. 
По официальному обраще-
нию жильцов дома 39, стр. 1, 
по улице Покровке вместе 
с другими представителями 

отдела я ходил с проверкой в эту квартиру. 
Дверь открыла женщина. Никаких объяснений по-
лучить не удалось. На нашу вежливую просьбу по-
казать квартиру и отмести, возможно, несправед-
ливые обвинения в адрес ее владельца был получен 
жесткий отрицательный ответ. Нас не пустили 
даже на порог. 
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■ Боевые сцены и трю-
ки на экранах зачастую 
вызывают у детворы 
желание когда-нибудь 
оказаться на месте ка-
скадеров. «Вечерка» от-
правилась туда, где дет-
ские мечты превраща-
ют в реальность.
Размашистые удары, ко-
торые наносят друг другу 
каскадеры, заставляют не 
на шутку испугаться за их 
здоровье — каждый про-

пущенный удар вынужда-
ет отлетать почти на метр. 
Впрочем, уже в следующий 
момент бойцы останавли-
ваются и с улыбкой пово-
рачиваются к строю детей, 
пришедших сегодня на тре-
нировку.
— Вот так выглядит типо-
вой сценический бой, — 
поясняет актер Александр 
Давыдов. — Теперь, если 
вы усвоили, предлагаю по-
вторить самостоятельно.
Под чутким руководством 
тренера воспитанники 
«Московской смены», при-
шедшие на мастер-класс 
«Юный каскадер», осваива-

ют приемы и трюки, кото-
рые до этого видели только 
на экранах телевизоров. Ре-
бята кувыркаются, ходят на 
руках и ставят зрелищные 
боевые сцены. 
— Я до этого никогда не 
пробовала стоять на ру-
ках, — поделилась с «Ве-
черкой» ученица школы 
№ 544 Полина Трикоз. — 

Оказывается, это несложно 
и весело!
Учатся дети быстро: через 
десять минут они демон-
стрируют ловкость, которой 
бы позавидовал сам Джеки 
Чан! После такого веришь, 
что у российского трюково-
го кино есть будущее.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru 

■ 11 августа, в День 
физкультурника, син-
хронистка Мария Ки-

селева провела 
открытую тре-
нировку.

Столичный сад «Эр-
митаж» заполнили при-
в е р ж е н ц ы  а к т и в н о г о 
образа жизни — зарядку 
для москвичей проводит 
трехкратная олимпийская 
чемпионка. Пропустить 
такое событие не хочется 
никому.
— Повторяйте за мной, 
но будьте аккуратны — 
резкие движения во вре-
мя разминки могут быть 
вредны! — инструктирует 

Мария Киселева гостей ме-
роприятия. 
Под руководством чемпи-
онки любители физиче-
ской культуры выполняют 
несложные, но полезные 
упражнения: приседания, 
наклоны и разминку су-
ставов — в такую теплую 
погоду любые упражнения 
в радость!
— Зарядка в парке — это 
прекрасно! — считает мо-
сквичка Арина Киселева, 
которая пришла в парк, 
чтобы позаниматься под 
руководством знаменитой 
спортсменки.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru 

Физкультура

Зарядка с чемпионкой

Спорный вопрос

■ Усиление мер безопас-
ности в парке «Зарядье» 
пока не планируется. 
Об этом заявил глава сто-
личного Департамента ре-
гиональной безопасности 
Владимир Черников после 
того, как стало известно об 
участившихся случаях заня-
тий сексом в  парке. 
— Можно посмеяться, а мож-
но взять очень серьезную 
литературу, написанную 
очень серьезными учены-
ми про город, там есть при-
знаки здоровой городской 
среды, — отметил главный 
архитектор Москвы Сергей 
Кузнецов. — На самом деле 
ученые делают серьезней-
шие исследования, смотрят, 
чем хорошая, безопасная, 
комфортная среда отличает-
ся от опасной. То, что город 
дает возможность свободно, 
безопасно и комфортно себя 
чувствовать, это и есть лю-
бовь города к людям.

К спору о допустимых ви-
дах свободы и комфорта 
в общественных местах под-
ключилась и председатель 
комиссии Мосгордумы по 
здравоохранению и охране 
общественного здоровья 
Людмила Стебенкова. Она 
прямо заявила, что «зани-
маться этой глупостью» 
в «Зарядье» не обязательно. 
Для этого у каждого есть 
собственные квартиры.
Разобраться на месте с на-
болевшим вопросом попы-
тались специалисты из Де-
партамента региональной 
безопасности Москвы. 
Дополнительное изучение 
видеозаписей с камер на-
блюдений, установленных 
в «Зарядье», ранее озву-
ченную информацию не 
подтвердило. Ну а поймать 
с поличным никого пока не 
удалось. 
 Наталья Науменко
vecher@vm.ru 

Секс в большом городе

11 августа 2018 года. Олимпийская чемпионка Мария 
Киселева проводит открытую тренировку 

Улыбнитесь, 
каскадеры
«Московская смена» 
реализует детские мечты

8 августа 2018 года. Актер Александр Давыдов (слева) 
учит Ваню Варданяна выполнять каскадерские трюки 

11 сентября 2017 года. С момента открытия парк 
«Зарядье» стал любимым местом встреч молодых пар

Ребята осваивают 
трюки, которые 
видели в кино 

Прямая 
речь

Профессия каскадера 
требует серьезной 
подготовки, физиче-
ской и психологиче-
ской. Но начинать по-
гружение в нее можно 
практически в любом 
возрасте.

Александр 
Иншаков
Каскадер

Мастер-классы «Юный 
каскадер» проходят 
каждую среду в культур-
ном центре «Авангард», 
станция метро «Домо-
дедовская». Главный 
тренер курса — чемпион 
по историческому фех-
тованию Сергей Козлов.

Справка
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Путь по ушедшим временам 
начинаю с Гоголевского 
бульвара. Здесь располо-
жилась площадка «Москва 
и московиты», демонстри-
рующая быт столицы в да-
леком XVII веке. Из военно-
го лагеря выходят грозные 
стрельцы. Решаю не отвле-
кать их от несения службы 
и направляюсь к мирным го-
рожанам. Внимание привле-
кает ручной типографский 
станок XVII  века. Сложно 
ли управляться с такой гро-
моздкой машиной?
— Дело в принципе не слож-
ное, но трудозатратное, — 
объясняет реконструктор 
Антон Аристов, который 
выступает в роли печатни-
ка. — До изобретения ли-
терного набора, да и долгое 
время после него матрица 
печатного станка делалась 
единой доской с резными 
буквами под каждую стра-

ницу. Ошибка при выреза-
нии стоила очень дорого: 
приходилось выбрасывать 
бракованную матрицу и де-
лать новую.
Освоив азы печатного дела, 
продолжаю вояж по векам. 
Лагерь бравых вояк времен 
Наполеона раскинулся на 
Тверском бульваре. Среди 
солдатских палаток видна 
толпа, собравшаяся вокруг 
лихих гусаров. Узнаю, что 
здесь показывают сабраж — 
нехитрое солдатское развле-
чение, заключающееся в от-
крытии бутылки игристого 
вина с помощью клинка.
Ловким движением рекон-
структор Федор Заборсин 
из клуба «Александрий-
ский гусарский полк» сру-
бает горлышко у бутылки 
шампанского, срывая вос-
торженные аплодисменты 
зрителей. Видя, что я со-
мневаюсь в чистоте трюка, 
Федор протягивает мне одну 
из подготовленных для вы-
ступления бутылок.
— Конечно, в кино и на по-
казательных выступлени-
ях бутылки готовят, чтобы 
гарантированно срубить 

горлышко с первого раза, — 
рассказывает Заборсин, по-
ка я тщетно пытаюсь найти 
на сосуде подпилы и уличить 
гусара в лукавстве. — Но 
мы, реконструкторы, не за-
нимаемся подлогами, у нас 
все честно. Я, открывший 
саблей уже более двух тысяч 
бутылок, не могу гарантиро-
вать, что очередную открою 
с первого удара.
Кроме поставленного уда-
ра, Федору помогает знание 
особенностей производства 
стеклотары.
— У бутылки шампанского 
есть два ребра жесткости, 
вот по ним лучше не бить, 
бутылка просто разлетится 
на части, — говорит он.
Оставляю гусара развлекать 
дам и направляюсь к тем, 
кто даже в этой празднич-
ной атмосфере не позволяет 
себе отвлекаться от военно-
го дела, к артиллеристам.
В центре внимания — зна-
менитые русские «единоро-
ги» — универсальные и точ-
ные гладкоствольные гауби-
цы. Реконструктор из клуба 
«1-й Пионерский полк» Кон-
стантин Сидоров предлагает 
взвесить ядро в руке. Смело  
соглашаюсь и едва не выви-
хиваю плечо — оказалось, 
снаряд весит почти два пуда! 
Пока я лечу уязвленное 
ядром самолюбие, Констан-

тин рас-
сказыва-
ет о необ-
ходимых 
д л я  в ы -
с т р е л а 
приготов-
лениях.
— Перед 
к а ж д ы м 

выстрелом надо было пога-
сить в стволе оставшиеся от 
выстрела искры, — говорит 
он. — После вкладывали 
заряд и прибивали его до 
самого дна ствола. Затем 
протыкают заряд через за-
пальное отверстие, вставля-
ют в него запальную трубку 
и поджигают.
Н е с м о т р я  н а  в е с  я д е р 
и сложность процесса, ре-
конструкторы заряжают 
пушку за считаные секун-
ды. Да, против такой армии 
вряд ли захочется воевать!

Стартовал фестиваль исторической 
реконструкции 

Гусарский шик 
под свист ядра

30 площадок в сто-
лице будут работать 
ежедневно до 22 авгу-
ста в любую погоду 

Подготовил
Кирилл Васильев  
vecher@vm.ru

Цифра

клубов исторической 
реконструкции со все-
го мира принимают 
участие в фестивале 

3 0 0

«Времена и эпохи» — 
крупнейший фести-
валь исторической ре-
конструкции в России. 
Впервые он прошел 
в Москве в 2011 году. 
Первый фестиваль по-
святили Древней Руси, 
второй — Московско-
му царству Смутного 
времени, третий — 
Средневековью, 
четвертый — началу 
XX века. В 2015 году те-
мой была античность, 
в 2016-м фестиваль 
вновь посвятили Древ-
ней Руси, а в прошлом 
году москвичам пред-
ставили 12 разных вре-
мен и эпох.

Справка

Спешите видеть в центре города
«Кропоткинская»

На Гоголевском бульваре 
расположена экспози-
ция, посвященная работе 
МУРа в 50-е, а также 
московский двор 80-х. 
А на Патриаршем мосту 
можно вместе с Афана-
сием Никитиным со-
вершить увлекательное 
путешествие в Индию. 

«Тверская» 
Площадка на Тверском 
бульваре посвящена 
событиям 1812 года. 
На Тверской площади 
можно узнать, как жила 
молодежь в период отте-
пели. В Новопушкинском 
сквере дети с помощью 
игрушек разных эпох зна-
комятся с историей. 

«Чеховская» 
На Страстном бульваре 
воссоздадут события, 
связанные с Крымской 
войной 1853–1856 годов, 
происходившие в Сева-
стополе. Здесь можно 
будет познакомиться 
с действующими лицами 
и главными событиями 
этого периода. 

«Охотный Ряд» 
В Камергерском пере-
улке гости окунутся в ат-
мосферу средневекового 
учебного заведения — его 
создадут по образу Ту-
ринского университета. 
В роли преподавателей 
выступят последователи 
Леонардо да Винчи и Па-
рацельса. 

«Трубная» 
Площадка на Петров-
ском бульваре охваты-
вает весь каменный век. 
На Рождественском 
бульваре реконструкто-
ры воссоздают события 
Русско-турецкой войны 
1877–1878 годов. Здесь де-
монстрируется как воен-
ная жизнь, так и мирная. 

«Тургеневская» 
Площадка на Сретенском 
бульваре посвящена 
20–30-м годам прошло-
го столетия. Основная 
тема — просвещение 
народных масс: гости 
узнают о ликбезах, про-
светительских плакатах, 
киноискусстве и агитаци-
онной литературе.

Девять месяцев участ-
ники проекта «Семеро 
в прошлом» проживут 
на древнерусском ху-
торе в условиях, соот-
ветствующих реалиям 
X века. Они будут поль-
зоваться только теми 
инструментами, пред-
метами быта и одеж-
дой, которые были 
у крестьян в то время. 
Да и питаться будут 
лишь тем, что могли 
приготовить на Руси 
в Х веке.

Прямая 
речь

Фестиваль историче-
ской реконструкции 
«Времена и эпохи» — 
как путешествие на ма-
шине времени, только 
в пределах Бульвар-
ного кольца. Можно 
увидеть верфь викин-
гов, построить замок 
и примерить доспехи. 
Участвуют клубы исто-
рической реконструк-
ции из 20 стран. При-
глашаю всех на празд-
ник живой истории. 
Тут интересно.

Сергей Собянин
Мэр Москвы

11 августа 2018 года. 
Реконструктор Лена Бекиш 
в костюме XVII века (1) 
Москвичка Екатерина 
Архипова читает 
«Вечернюю Москву» (2) 
Реконструкторы в образе 
солдат русской армии 
1812 года (3) Реконструктор 
Артем Шалашов (4) 
Рядовой русской пехоты 
времен Русско-турецкой 
войны (5) Реконструкторы 
в образе европейского 
мушкетера (6) и знатной 
дамы XVIII века (7)
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Главный истори-
ческий фестиваль 
столицы в самом 
разгаре. К путе-
шествию по вре-
менам и эпохам 
присоединился 
корреспондент 
«Вечерки».
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Путь по ушедшим временам 
начинаю с Гоголевского 
бульвара. Здесь располо-
жилась площадка «Москва 
и московиты», демонстри-
рующая быт столицы в да-
леком XVII веке. Из военно-
го лагеря выходят грозные 
стрельцы. Решаю не отвле-
кать их от несения службы 
и направляюсь к мирным го-
рожанам. Внимание привле-
кает ручной типографский 
станок XVII  века. Сложно 
ли управляться с такой гро-
моздкой машиной?
— Дело в принципе не слож-
ное, но трудозатратное, — 
объясняет реконструктор 
Антон Аристов, который 
выступает в роли печатни-
ка. — До изобретения ли-
терного набора, да и долгое 
время после него матрица 
печатного станка делалась 
единой доской с резными 
буквами под каждую стра-

ницу. Ошибка при выреза-
нии стоила очень дорого: 
приходилось выбрасывать 
бракованную матрицу и де-
лать новую.
Освоив азы печатного дела, 
продолжаю вояж по векам. 
Лагерь бравых вояк времен 
Наполеона раскинулся на 
Тверском бульваре. Среди 
солдатских палаток видна 
толпа, собравшаяся вокруг 
лихих гусаров. Узнаю, что 
здесь показывают сабраж — 
нехитрое солдатское развле-
чение, заключающееся в от-
крытии бутылки игристого 
вина с помощью клинка.
Ловким движением рекон-
структор Федор Заборсин 
из клуба «Александрий-
ский гусарский полк» сру-
бает горлышко у бутылки 
шампанского, срывая вос-
торженные аплодисменты 
зрителей. Видя, что я со-
мневаюсь в чистоте трюка, 
Федор протягивает мне одну 
из подготовленных для вы-
ступления бутылок.
— Конечно, в кино и на по-
казательных выступлени-
ях бутылки готовят, чтобы 
гарантированно срубить 

горлышко с первого раза, — 
рассказывает Заборсин, по-
ка я тщетно пытаюсь найти 
на сосуде подпилы и уличить 
гусара в лукавстве. — Но 
мы, реконструкторы, не за-
нимаемся подлогами, у нас 
все честно. Я, открывший 
саблей уже более двух тысяч 
бутылок, не могу гарантиро-
вать, что очередную открою 
с первого удара.
Кроме поставленного уда-
ра, Федору помогает знание 
особенностей производства 
стеклотары.
— У бутылки шампанского 
есть два ребра жесткости, 
вот по ним лучше не бить, 
бутылка просто разлетится 
на части, — говорит он.
Оставляю гусара развлекать 
дам и направляюсь к тем, 
кто даже в этой празднич-
ной атмосфере не позволяет 
себе отвлекаться от военно-
го дела, к артиллеристам.
В центре внимания — зна-
менитые русские «единоро-
ги» — универсальные и точ-
ные гладкоствольные гауби-
цы. Реконструктор из клуба 
«1-й Пионерский полк» Кон-
стантин Сидоров предлагает 
взвесить ядро в руке. Смело  
соглашаюсь и едва не выви-
хиваю плечо — оказалось, 
снаряд весит почти два пуда! 
Пока я лечу уязвленное 
ядром самолюбие, Констан-

тин рас-
сказыва-
ет о необ-
ходимых 
д л я  в ы -
с т р е л а 
приготов-
лениях.
— Перед 
к а ж д ы м 

выстрелом надо было пога-
сить в стволе оставшиеся от 
выстрела искры, — говорит 
он. — После вкладывали 
заряд и прибивали его до 
самого дна ствола. Затем 
протыкают заряд через за-
пальное отверстие, вставля-
ют в него запальную трубку 
и поджигают.
Н е с м о т р я  н а  в е с  я д е р 
и сложность процесса, ре-
конструкторы заряжают 
пушку за считаные секун-
ды. Да, против такой армии 
вряд ли захочется воевать!

Стартовал фестиваль исторической 
реконструкции 

Гусарский шик 
под свист ядра

30 площадок в сто-
лице будут работать 
ежедневно до 22 авгу-
ста в любую погоду 

Подготовил
Кирилл Васильев  
vecher@vm.ru

Цифра

клубов исторической 
реконструкции со все-
го мира принимают 
участие в фестивале 

3 0 0

«Времена и эпохи» — 
крупнейший фести-
валь исторической ре-
конструкции в России. 
Впервые он прошел 
в Москве в 2011 году. 
Первый фестиваль по-
святили Древней Руси, 
второй — Московско-
му царству Смутного 
времени, третий — 
Средневековью, 
четвертый — началу 
XX века. В 2015 году те-
мой была античность, 
в 2016-м фестиваль 
вновь посвятили Древ-
ней Руси, а в прошлом 
году москвичам пред-
ставили 12 разных вре-
мен и эпох.

Справка

Спешите видеть в центре города
«Кропоткинская»

На Гоголевском бульваре 
расположена экспози-
ция, посвященная работе 
МУРа в 50-е, а также 
московский двор 80-х. 
А на Патриаршем мосту 
можно вместе с Афана-
сием Никитиным со-
вершить увлекательное 
путешествие в Индию. 

«Тверская» 
Площадка на Тверском 
бульваре посвящена 
событиям 1812 года. 
На Тверской площади 
можно узнать, как жила 
молодежь в период отте-
пели. В Новопушкинском 
сквере дети с помощью 
игрушек разных эпох зна-
комятся с историей. 

«Чеховская» 
На Страстном бульваре 
воссоздадут события, 
связанные с Крымской 
войной 1853–1856 годов, 
происходившие в Сева-
стополе. Здесь можно 
будет познакомиться 
с действующими лицами 
и главными событиями 
этого периода. 

«Охотный Ряд» 
В Камергерском пере-
улке гости окунутся в ат-
мосферу средневекового 
учебного заведения — его 
создадут по образу Ту-
ринского университета. 
В роли преподавателей 
выступят последователи 
Леонардо да Винчи и Па-
рацельса. 

«Трубная» 
Площадка на Петров-
ском бульваре охваты-
вает весь каменный век. 
На Рождественском 
бульваре реконструкто-
ры воссоздают события 
Русско-турецкой войны 
1877–1878 годов. Здесь де-
монстрируется как воен-
ная жизнь, так и мирная. 

«Тургеневская» 
Площадка на Сретенском 
бульваре посвящена 
20–30-м годам прошло-
го столетия. Основная 
тема — просвещение 
народных масс: гости 
узнают о ликбезах, про-
светительских плакатах, 
киноискусстве и агитаци-
онной литературе.

Девять месяцев участ-
ники проекта «Семеро 
в прошлом» проживут 
на древнерусском ху-
торе в условиях, соот-
ветствующих реалиям 
X века. Они будут поль-
зоваться только теми 
инструментами, пред-
метами быта и одеж-
дой, которые были 
у крестьян в то время. 
Да и питаться будут 
лишь тем, что могли 
приготовить на Руси 
в Х веке.

Прямая 
речь

Фестиваль историче-
ской реконструкции 
«Времена и эпохи» — 
как путешествие на ма-
шине времени, только 
в пределах Бульвар-
ного кольца. Можно 
увидеть верфь викин-
гов, построить замок 
и примерить доспехи. 
Участвуют клубы исто-
рической реконструк-
ции из 20 стран. При-
глашаю всех на празд-
ник живой истории. 
Тут интересно.

Сергей Собянин
Мэр Москвы

11 августа 2018 года. 
Реконструктор Лена Бекиш 
в костюме XVII века (1) 
Москвичка Екатерина 
Архипова читает 
«Вечернюю Москву» (2) 
Реконструкторы в образе 
солдат русской армии 
1812 года (3) Реконструктор 
Артем Шалашов (4) 
Рядовой русской пехоты 
времен Русско-турецкой 
войны (5) Реконструкторы 
в образе европейского 
мушкетера (6) и знатной 
дамы XVIII века (7)
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Главный истори-
ческий фестиваль 
столицы в самом 
разгаре. К путе-
шествию по вре-
менам и эпохам 
присоединился 
корреспондент 
«Вечерки».
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■ Эксперты Общества 
защиты потребите-
лей «Рос контроль» 
проверили известные 
бренды. 
В лабораторию отправилась 
сметана жирностью 15 про-
центов от производителей 
«Простоквашино», «Остан-
кинское», «Углече поле», 
«Милава», «Ростагроэк-
спорт», President и «Благода».
— В продукции пяти брен-
дов — «Простоквашино», 
«Милава», President, «Остан-
кинское» и «Благода» — был 
найден крахмал, который 
используют в качестве за-
густителя — «чтоб ложка 
стояла», — рассказывает 
научный консультант экс-
пертного центра Роскон-
троля Светлана Дмитриева 
(на фото). — Но в настоящей 
сметане крахмала быть не 
должно! А в трех образцах — 
«Простоквашино», «Милава» 
и President — эксперты обна-
ружили еще и каррагинан, 
который добавляют в смета-
ну и другие кисломолочные 
продукты для более густой 
консистенции. В сметане «Ро-
стагроэкспорта» обнаружили 
бактерии группы кишечной 
палочки. Этот продукт, по 
мнению экспертов, может 
быть опасен для здоровья.
— Кисломолочные про-
дукты — в зоне риска. Лю-
бые нарушения в правилах 
производства и хранения 
могут привести к отравле-
нию, — предупреждает врач-
терапевт Лариса Алесеева.

Сметана, 
полная 
крахмала
Эксперты проверили 
известные бренды

Выбираем молоко
Пастеризованное моло-
ко считается лучше уль-
трапастеризованного. 
Дело в том, что при уль-
трапастеризации про-
дукт нагревается до 125–
145 градусов и в нем 
разрушаются витамины 
С и B12, а также белки — 
альбумин и глобулин. 

При пастеризации моло-
ко нагревают до 70 гра-
дусов, чтобы убить па-
тогенную микрофлору. 
Пастеризованное моло-
ко хранится не так долго, 
как «ультра» (до двух 
недель против 12 меся-
цев), но в нем больше 
полезных веществ.

Полезно
Источник 
белка 
Молочные продукты 
содержат белок и мно-
го кальция. Молочные 
продукты в достаточ-
ном объеме содержат 
калий, который спо-
собствует укреплению 
сосудов и положитель-
но влияет на сердце. 
Витамины В1 и В2 

способны под-
нять общий то-
нус организма, 
а витамин D, 
так же как каль-
ций, укрепляет 

кости. В молоч-
ных продуктах 

содержится много 
витаминов А и Е, 
незаменимых для 
нормальной работы 
организма. 

Кефир, если открыть 
упаковку, должен 
«пшикать». Дело в том, 
что при его производ-
стве соединяют молоко 
и грибки. Попадая 
в бутылку, они продол-
жают взаимодейство-
вать и вырабатывают 
газы. «Пшикающий» 
кефир — правильный 
и полезный!

Подготовил
Никита Миронов 
vecher@vm.ru

Мнение

■ Маркетолог Дмитрий 
Сендеров (на фото) счи-
тает, что цена и качество 
«молочки» не всегда 
идут рядом.
Е с л и  в ы  х о т и -
т е  к у п и т ь  п о -
настоящему каче-
ственный молоч-
ный продукт, то 
лучше обратиться 
в солидную торго-
вую сеть. Да, цены 
там выше, зато вероятность 
прибрести фальсификат 
значительно ниже. Дело 
в том, что «дорогие» про-
дуктовые сети делают, как 
правило, упор не на цену, 
а именно на качество пред-
лагаемого товара.
В последнее время на полках 
все чаще появляются так на-

зываемые фермерские про-
дукты. Однако вопрос их ка-
чества я считаю открытым. 
Если речь идет о регулярных 

поставках в боль-
ш и х  о б ъ е м а х , 
то эти продукты 
точно производят 
в крупных агро-
холдингах,  где 
технология про-
изводства пред-
усматривает и ис-

пользование комбикормов, 
и антибиотики для коров. 
Да, эта продукция безопас-
на, но может содержать со-
всем ненужные нам ингре-
диенты.
Если же ферма маленькая 
и молоко с нее не пастери-
зуется, то покупать его уже 
просто опасно.

Фермерские продукты 
могут быть опасны

Готовим сами

Домашний рецепт

Рекомендуемая норма 
потребления молочных 
продуктов в год

Вредно
Склад 
гормонов
Молочные продукты 
могут быть и вредны. 
Все дело в способах 
их промышленного 
производства. Коровы 
сейчас не ведут при-
вычный образ жиз-
ни, а проводят свою 
жизнь в тесных стой-
лах и питаются комби-
кормом, что сказыва-
ется на составе моло-
ка. В таких условиях 
коровы часто болеют, 
поэтому их проходит-
ся обкалывать анти-
биотиками. А для то-
го, чтобы молока было 
больше, используют 
гормоны. При пасте-
ризации антибиотики 
и гормоны не исчеза-
ют и попадают в орга-
низм. В итоге страдает 
пищеварительная, гор-
мональная системы 
и иммунитет. 

перты Общества 
ы потребите-

контроль» 
известн

ерты проверили
вестные брррррррррррррррррррррррррренды
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вать и выраба
газы. «Пш
кефир 
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Мороженое
8 кг

Цельное 
молоко 
116 кг

Обезжиренное молоко
12,3 кг

Сыр
6,1 кг

Сметана 
6,5 кг 

Творог
8,8 кг

Сливочное 
масло
6,1 кг

Молочные 
консервы 
3 кг

спо
ня
ну
а 
та
ци

кос
ных

Ингредиенты:
■ молоко цельное — 3 л
■ кефир — 0,3 л

1  Молоко довести до кипения 
и оставить остывать до 40 гра-
дусов. 

5  Взбить блендером 
до нужной консистенции 
в течение примерно 2 ми-
нут. Чтобы 
получить 
более жид-
кую сметану, 
можно до-
лить молока. 

2  Перелить 
в стеклян-
ную банку, 
добавить 
кефир, плот-
но закрыть 
крышкой 
и хорошо 
взболтать.

4  Вылить получившуюся массу 
в дуршлаг, установленный 
на кастрюлю и выстеленный 
марлей, 
накрыть 
и убрать 
в холо-
дильник 
на 8 часов.

6  Сметана го-
това. Но если 
поставить 
ее еще 
на 10–12 ча-
сов в холо-
дильник, она 
будет более 
вкусной.

3  Банку заку-тать в одеяло 
и оставить 
на 7 часов. 
Молоко сква-
силось, если 
при наклоне 
банки остает-
ся на стенках. 
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Очередная чушь от пресло-
вутых «британских ученых». 
Инсульт случается не от то-
го, что человек много спит, 
а от проблем с сердечно-со-
судистой системой. Наш ор-
ганизм — не дурак. Он сам 
знает, сколько ему спать. Ес-
ли для восстановления нуж-
но десять часов, пусть спит 
десять! Если пять — значит 
пять. Я вот в последнее вре-
мя даже перед суточным де-
журством сплю всего 6–7 ча-
сов, и ничего, чувствую себя 
бодрым. Тут все очень инди-
видуально.

Как говорится, чем больше 
женщину мы любим, тем 
меньше времени на сон. На 
самом деле это, конечно, 
шутка. Сексуальная жизнь 
и продолжительность сна 
мало связаны. Зато есть 
корреляция между про-
должительностью сна и ин-
теллектом. Умные люди 
в среднем спят меньше. Ведь 
сон современному человеку 
нужен не столько для того, 
чтобы восстановиться фи-
зически — он мало устает, 

О, я готова рискнуть здо-
ровьем и спать по 10 и да-
же 11 часов! Потому что во 
время сессии на сон при-
ходится часа по 3–4, и весь 
день пьешь кофе, чтобы не 
отрубиться. Лучше бы эти 
британские ученые выясни-
ли, чем грозит недостаток 
сна. Вот это, мне кажется, 
реальная проблема для со-
временного человека. Ведь 
в большом городе, напри-
мер, мы и живем на бегу, 
и спим урывками. Посмот-
рите утром на людей в ме-
тро — все носом клюют, по-
тому что не выспались.

Научных исследований на 
этот счет проводилось уже 
очень много, и практиче-
ски все они подтверждают 
тот факт, что физиологиче-
ская норма сна составляет  
7–8 часов в сутки. За это 
время организм успевает 
полностью восстановить-
ся. Кстати, даже профес-
сиональные спортсмены, 
у которых в день проходит 
по несколько тяжелых тре-

Какое хорошее исследова-
ние! Что ж, значит, инсульт 
мне точно не грозит, потому 
что, став мамой, я   сплю  со-
всем мало. С малышом в по-
стели залеживаться не при-
ходится. Если честно, сейчас 
я очень завидую тем, кто мо-
жет позволить себе 10-часо-
вой сон. Я бы, наверное, 
сутки могла бы проспать, 
да не получается. А с другой 
стороны... Так ведь можно 
всю жизнь проспать!

Большинству артистов, ду-
маю, смерть от переизбытка 
сна совершенно не грозит! 
Я когда бываю на гастро-
лях, а они у меня случаются 
очень часто часто, то два-
три дня как минимум у меня 
уходит только на то, чтобы 
приспособиться к другому 
часовому поясу. И поспать 
даже шесть часов — это же 
настоящая роскошь, пото-
му что обычно приходится 
спать значительно меньше. 
А артисты, которые спят 
по десять и более часов... 
Я, признаться, ни одного та-
кого не знаю.

Чем дольше человек спит, 
тем лучше — это я вам со 
всей ответственностью го-
ворю! Если пассажир спит 
всю дорогу от Москвы до 
Саратова — это 16 часов, он 
приезжает свежий и доволь-
ный. А если выскакивает на 
перрон на каждой станции, 
разве же он отдохнет?

Во сне среднеста-
тистический че-
ловек проводит 
треть всей своей 
жизни, то есть 
приблизительно 
25 лет 

Подготовил
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Мировой рекорд — 
почти 19 суток без 
сна — установил аме-
риканец Роберт Мак-
дональд, продержав-
шийся «бодрячком» 
453 часа. Но подобные 
«достижения» в Книге 
рекордов Гиннесса бы-
ло решено не фиксиро-
вать как угрожающие 
человеческому здоро-
вью. Ученые давно до-
казали: отсутствие сна 
в течение двух суток 
может вызвать сердеч-
ный приступ.

Спать дольше восьми часов — очень вредно 
и даже опасно. Риск умереть от инсульта 
у тех, кто предается сновидениям 
больше одной трети суток, возрастает 
на 56 процентов. К такому выводу на основе 
проведенных исследований пришли ученые 
из Килского университета Великобритании.

Ученые доказали: 
долго спать вредно.
И как вам?

Михаил 
Коневский
 Врач скорой 
помощи

Александр 
Полеев
 Сексолог, 
кандидат 
медицинских 
наук

Ирина 
Копылова
 Студентка

Андрей 
Смоленский
 Директор НИИ 
спортивной 
медицины, 
доктор 
медицинских 
наук

Анна 
Ефименко
 Молодая мама

Николай 
Лукинский
 Артист, шоумен

Евгения 
Якушева
 Проводник 
поезда

сколько для переработки 
полученной информации. 
Так вот: умные люди раскла-
дывают ее «по полочкам» 
быстрее. Поэтому на сон им 
нужно меньше времени.

нировок, редко спят дольше 
восьми — девяти часов в сут-
ки. Если же человек спит на-
много дольше, например 
десять часов, вероятно, 
у него со здоровьем уже не 
все в порядке. При этом по-
лучается, что человек поч-
ти полдня практически не 
двигается, то есть налицо 
гиподинамия. Что само по 
себе, конечно же, совершен-
но не полезно для здоровья. 
К тому же,  если человек еще 
и тучный, и храпит, у него 
повышается вероятность 
остановки дыхания во сне. 
Вот и здравствуй, инсульт. 
В общем, на исследование 
британских ученых я бы 
обратил внимание, хотя, 
конечно, никакой Америки 
они не открыли.
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■ 45 лет назад фильм 
«17 мгновений весны» 
вышел на экран и навсег-
да покорил зри телей.  
В 1973 году фильм стал хи-
том номер один, ведь ни-
чего подобного раньше не 
показывали! Дома у Татья-
ны Лиозновой сутками раз-
рывался телефон — люди 
пытались узнать, что будет 
происходить дальше и не 
случится ли чего-то дурно-
го с полюбившимся всеми 
Штирлицем. 
Ну а по прошествии време-
ни интерес возник и к реаль-
ным историям тех персона-
жей, которые имели истори-
ческие прототипы. 
Оговоримся: всеобщие лю-
бимцы — профессор Плейш-
нер, пастор Фриц Шлаг, 
радистка Кэт, Кэтрин Кин, 

Барбара — герои вымыш-
ленные, «дети» автора кни-
ги, по которой снят фильм, 
Юлиана Семенова.
Штирлиц (Максим Исаев, 
Владимир Владимиров), 
сыгранный Вячеславом Ти-
хоновым, в реальности не 
существовал, однако есть 
несколько версий, кто мог 
бы быть его прототипом. 
По одной — это Яков Блюм-
кин, по другой — Вилли Ле-
ман (кличка Брайтенбах, 
кодовый номер — А201), 
служивший в гестапо, а по 
третьей — загадочный «то-
варищ Леонид», про которо-
го Юлиану Семенову расска-
зывал его друг-профессор. 
В качестве прототипов назы-
вались также Лев Маневич, 
Александр Коротков или Ян 
Черняк.  
Реальное историческое 
лицо, как всем известно, — 

Мартин Борман. В фильме 
его сыграл Юрий Визбор. 
Предположительно, реаль-
ный Борман совершил само-
убийство 2 мая 1945 года, 
в 1972 году были обнаруже-
ны его останки, а под милле-
ниум с помощью экспертизы 
ДНК доказано, что это он, 
в чем, правда, многие до сих 
пор сомневаются. 
Карл Вольф, оберстгруп-
пенфюрер СС, после выхода 
фильма подарил сыграв-
шему его Василию Ланово-
му бутылку вина. Он умер 
в 1984 году в Баварии. Ген-
риха Гиммлера сыграл Ни-
колай Прокопович. Внешне 
сходство было невероят-
ным! Садист и организатор 
холокоста Гиммлер прожил 
44 года, умер в 1945 году. 
В 1952 году умер и Вальтер 

Шелленберг, ге-
ниально сыгран-
ный  Олегом Та-
баковым. 
П о д л и н н ы й 
исторический 
персонаж Ген-
рих Мюллер до 
последнего оста-
в а лся  в  рейх-

сканцелярии. После фильма, 
благодаря таланту Леонида 
Броневого, все были очаро-
ваны обаяшкой Мюллером! 
В жизни же он милашкой не 
был. Есть версия, что он из-
бежал наказания, инсцени-
ровав свою смерть. 

17 вечных мгновений 
Легендарный фильм Татьяны Лиозновой отмечает юбилей

Кафе «Элефант» в Карловых Варах, в котором снималась 
сцена встречи Штирлица с женой 

Хитрости 

■ Многие советские 
зрители с восторгом 
смотрели на недостижи-
мые в то время для них 
заграничные улочки 
и виды. 
Однако большинство из них 
снимались на территории 
СССР. Например, профессор 
Плейшнер, не знавший, что 

его ждет провал, начинает 
свою последнюю прогулку 
в Майнсе, потом любуется 
медвежатами в Тбилисском 
зоопарке, а выбрасывается 
из окна дома на улице Яу-
ниела в Риге.  Забавно: на 
четной стороне улицы ре-
жиссер Игорь Масленников 
потом снимал Бейкер-стрит, 

а Татьяна Лиознова исполь-
зовала нечетную сторону 
домов, превратив их в Цве-
точную улицу Берна. 
Роль церкви пастора Шлага 
сыграла лютеранская цер-
ковь Креста, что тоже стоит 
в Риге, но на улице Ропажу. 
Но интерьер церкви сни-
мали в Рижской евангели-

ческо-лютеранской церкви 
Св. Павла на улице Деглава.
Самую пронзительную 
сцену фильма — встречу 
Штирлица с женой в кафе 
«Элефант» сняли в Карло-
вых Варах. Кафе, кстати, 
продолжает работать и сей-
час, только качеством, по 
слухам, стало ниже. 

Заграница нашлась на родине 

Увы, 
не снято! 
В знаменитой сце-
не встречи с женой 
по начальному плану 
должен был присут-
ствовать еще и сын 
Штирлица, которого 
он никогда не видел. 

Роль Штирлица мог 
сыграть Арчил Го-
миашвили (на фото), 
с которым в то время 
у Татьяны Лиозновой 
был роман. Пробовал-
ся на роль и Олег Стри-
женов. Однако в итоге 
Штирлицем стал Вя-
чеслав Тихонов, про ко-
торого говорили: умеет 
выразительно промол-
чать, что порой просто 
необходимо! И он это 
доказал...

Роль фрау Заурих, ко-
торую в картине сыгра-
ла Эмилия Мильтон, 
писалась для Фаины 
Раневской (на фото). 
Однако после изуче-
ния сценария актриса 
решила, что предло-
женный ей персонаж 
слишком незначите-
лен, да и «играть тут 
нечего». 
Раневскую  долго уго-
варивали, но она так 
и не приняла участия 
в картине. 

Женщины в СС не слу-
жили, за исключением 
так называемых Жен-
ских вспомогательных 
подразделений СС, 
которые имели соб-
ственную систему зва-
ний. Так что унтершар-
фюрер Барбара Крайн 
не могла иметь даже 
прототипа. 

Подготовила
Ольга Кузьмина  
vecher@vm.ru

Картина была сня-
та так, что порой 
казалась  доку-
ментальной 
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В кинокартине «17 мгновений весны» режиссера Татьяны Лиозновой Мартина 
Бормана (1) сыграл Юрий Визбор (2), Генриха Гиммлера (3) —  Николай Прокопович (4), 
а Генриха Мюллера (5) — Леонид Броневой (6)
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■ Церемония бракосоче-
тания известного юмо-
риста, шоумена, боль-
шого любителя спорта 
Михаила Грушевского 
(на фото) и его возлюб-
ленной Евгении прошла 
в традициях острова 
Бали в парке «Красная 
Пресня». Об этом со-
бытии, своих карьерных 
планах, а также о любви 
к спорту артист расска-
зал «Вечерке».

Откуда пришла идея 
устроить свадьбу в пар-
ке, да еще в традициях 
острова Бали? 
Такая шуточная история по-
лучилась! Некоторые жур-

налисты даже пытались ее 
раздуть до скандала, будто 
бы я действительно женил-
ся в третий раз. На самом 
деле, как-то прогуливаясь 
по парку, мы с супругой уз-
нали про фестиваль Индо-
незии и решили себе орга-
низовать дополнительный 
праздник, еще одну свадьбу 
сыграть с Евгенией, хотя три 
с половиной года уже вместе 
живем. Нам предложили 
провести настоящий тра-
диционный балийский сва-
дебный обряд. Единствен-
ное, что было не совсем 
удобным, так это костюмы: 
30-градусная жара, а они та-
кие тяжелые.
Вы родились и живете 
в Москве. Насколько 
это ваш город? 
Ни в каком другом городе 
мира себя не вижу. Когда 
куда-нибудь уезжаем, мак-
симум через две недели 
меня тянет обратно домой. 
За последние годы Москва 
очень сильно преобрази-
лась. Город развивается, со-
вершенствуется. Появился 
фантастический парк «За-
рядье». Недавно сам там по-
бывал и получил огромное 
удовольствие.  
Вас можно увидеть 
на футбольных матчах 
ЦСКА. Вас называют 
едва ли не главным ар-
мейским болельщиком. 
Это действительно так?
Удостоверения «главного 
болельщика» у меня нет. 

Но я действительно давно 
болею за армейский клуб. 
У меня отличные отношения 
с руководством футбольно-
го ЦСКА, и я интегрирован 
в жизнь команды. Сейчас 
в клубе происходит смена 
поколений, появляется мно-
го перспективных молодых 
ребят, жаль, что уехал за гра-
ницу Саша Головин, но я уве-
рен, что смена у завершив-
ших карьеру братьев Бере-
зуцких и Игнашевича есть. 
Если вы являетесь бо-
лельщиком армейского 
клуба, хоккей и баскет-
бол тоже посещаете?
Я стараюсь не пропускать 
ни одного футбольного мат-
ча, но если буду ходить и на 

хоккей, и на баскетбол, 
времени для работы 
и жизни не останется 
совсем. У меня ведь 
семья,  сыну скоро 
4 года, дочери 16 лет. 
Могу иногда посетить 
и матч хоккейного 
или баскетбольного 
ЦСКА, но чаще смо-
трю по телевизору.
Сына планируете 
отдать в футболь-
ную секцию?
С того момента как 
Мишка стал ходить, 
у него появился ин-
терес к футбольному мячу. 
Настоящего мяча у нас в до-
ме нет, он лежит в машине. 
Слово «футбол» он не вы-
говаривал, а называл «гол». 
Расскажу вам одну историю. 
Ездили недавно к нашему то-
варищу Валерию Белоцер-
ковскому. Он сам болельщик 
«Спартака», и у него четве-
ро детей, все тоже болеют 
за красно-белых. Двое его 
детей решили Мишку убе-
дить, что болеть нужно за 
«Спартак», кричали разные 
спартаковские речовки. 
Он готов был на них пойти 
с кулаками, твердя: ЦСКА, 
красно-синий… Так что как 
исполнится ему четыре го-
да, отведем в футбольную 
секцию. 
Расскажите о ваших твор-
ческих планах. Над чем 
сейчас работаете?
Я давно отошел от класси-
ческого юмористического 

Свадьба 
без баяна
Михаил Грушевский 
снова женился

Михаил Грушевский  
отлично имитировал 
голос первого и един-
ственного президента 
Советского Союза 
Михаила Горбачева.
Однажды Горбачева 
пригласили на теле-
видение для участия 
в съемке передачи, 
но тот отказался, со-
славшись на сильную 
занятость. На во-
прос «Ну как же мы 
без вас?» Горбачев 
ответил: «Пригласите 
Грушевского».

формата. С подругой нашей 
семьи занимаемся органи-
зацией концертов, празд-
ников. Хочется развиваться 
в плане интеллектуально-
го и импровизированного 
юмора, больше общаться 
с публикой, залом. 
По Москве ездите на ма-
шине или на метро?
Честно говоря, в метро ред-
ко спускаюсь. Предпочитаю 
машину и езжу по методу 
«уважения к пробкам».
Это как?
Я не люблю опаздывать. 
Поэтому всегда выезжаю 
заранее, как говорится, 
перестраховываюсь. А еще 
причина, почему я предпо-
читаю машину, — у меня 
всегда с собой спортивная 
сумка с вещами, чтобы 
в любой момент заглянуть 
в спортзал и позаниматься. 
Нужно держать себя в хоро-
шей спортивной форме.

Подготовил
Александр 
Шапиро  
vecher@vm.ru
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Михаил Грушевский  
отлично имитировал 
голос первого и един-
ственного президента 
Советского Союза 
Михаила Горбачева.
Однажды Горбачева 
пригласили на теле-
видение для участия 
в съемке передачи, 
но тот отказался, со-
славшись на сильную 
занятость. На во-
прос «Ну как же мы 
без вас?» Горбачев 
ответил: «Пригласите 
Грушевского».

формата. С подругой нашей 
семьи занимаемся органи-
зацией концертов, празд-
ников. Хочется развиваться 
в плане интеллектуально-
го и импровизированного 
юмора, больше общаться 
с публикой, залом. у ,
По Москве ездите на ма-д

ршине или на метро?
Честно говоря, в метро ред-
ко спускаюсь. Предпочитаю 
машину и езжу по методу 
«уважения к пробкам».у
Это как?
Я не люблю опаздывать. 
Поэтому всегда выезжаю 
заранее, как говорится, 
перестраховываюсь. А еще 
причина, почему я предпо-
читаю машину, — у меня 
всегда с собой спортивная 
сумка с вещами, чтобы 
в любой момент заглянуть 
в спортзал и позаниматься. 
Нужно держать себя в хоро-
шей спортивной форме.

Подготовил
Александр 
Шапиро  
vecher@vm.ru

Михаил Яковлевич 
Грушевский родился 
в Москве 29 декабря 
1964 года. Его дебют 
с первой в советское 
время пародией 
на главу государства 
состоялся в 1989 го-
ду в телепрограмме 
«Взгляд». С тех пор 
он стал постоянным 
участником юмори-
стических передач 
и концертов. 

Справка

Шуточную историю журналисты 
пытались раздуть до скандала 
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■ Апокалипсис? В авгу-
сте 2018-го? Или просто 
«потрясет немного»? 
Вопросов больше, чем 
ответов. Но прошедшее 
в выходные эпохальное 
солнечное затмение 
и мечущаяся непода-
леку, по звездным мер-
кам, загадочная планета 
Нибиру щекочут нервы. 
«Вечерка» разбиралась 
в тайнах Вселенной.

Перекресток судьбы
— В минувшую субботу 
случилось редкое астроно-
мическое явление — сол-
нечное затмение, — рас-
сказывает астроном Антон 
Горячев. — Увидеть его 
можно было и в столице.
По мнению экспертов, вли-
яние солнечного затмения 
будет ощутимо еще две не-
дели. Чем это грозит?
— С научной точки зрения 
влияние солнечного затме-
ния на психику человека не 
доказано, — объясняет врач 
общей практики Сергей 
Свиридов. — Но не исклю-
чено, что во время и не-
сколько дней после солнеч-
ного затмения возможны 
головные боли, состояние 
слабости, скачки давления.
Астрологи в свою очередь 
уверяют, что ни одно астро-
номическое событие не 
проходит бесследно. В по-
следнем затмении они ви-
дят особую опасность: лю-
ди встанут на перекрестки 
судьбы, и только избран-
ным удастся принять пра-
вильные решения.

Предвестники
День солнечного затмения 
астрологи называют одной 
из возможных дат конца 
света. Но на протяжении 
веков дата эта то менялась, 
то откладывалась. А если 
уж говорить о современных 
предвестниках апокалип-
сиса, то тут все затмения 
в прямом смысле затмила 
планета Нибиру. Некото-
рые ученые считают, что 
Нибиру принесет гибель 
человечеству до 2021 года. 
Есть версия, что она унич-
тожит Землю, однако из-за 
этого может зародиться 
жизнь на Марсе. Идут раз-
говоры и об угрозе от пла-
неты Седна. Ее опасность, 
по мнению ученых, в том, 

что под воздействием ее 
гравитационных полей 
в сторону Земли полетят 
потоки астероидов, метео-
ритов и комет. 

Еще до нас
Приверженец теории об 
инопланетном происхож-

дении человека 
З а х а р и я  С и т -
чин утверждал, 
что  челов еко-
подобная раса 
аннунаков, что 
расписывалась 
в шумерской ми-

фологии, имела историче-
скую «прописку» на Нибиру. 
По Ситчину, эта раса жила 
на Нибиру за 45 миллио-
нов лет до начала форми-

рования Земли. Мол, она 
и создала нас с помощью 
генной инженерии. Ситчин 
пришел к выводу, что Ниби-
ру продолжает вращение 
вокруг Солнца: двигаясь 
по эллиптической орбите, 
она возвращается к нам 
раз в 3600 лет (так считали 
шумеры), а то и 3750 (так 
рассчитал Ситчин). Дату 
сближения Нибиру и Земли 
Ситчин тоже назвал: по од-
ной версии, это давно про-
шедший 2012 год (год окон-
чания календаря майя), по 
другой — далекий 2085 год.

Так, по мнению уфоло-
гов, выглядит планета 
Нибиру (1) и представи-
тель расы  аннунаков, соз-
давшей человечество (2)

Зловещее сияние 
В сети продолжает на-
бирать популярность 
видеоролик, на котором 
очевидцы запечатлели 
необычное небесное 
явление. Зрителями 
«странности» стали жи-
тели Эквадора. На видео 
можно рассмотреть 
огромное пятно оран-
жевого света посреди 

голубого неба. Оно мед-
ленно поднимается с го-
ризонта, но это не солн-
це. На момент съемки 
оно находилось в дру-
гой стороне. По одной 
из версий — это неожи-
данно открывшийся 
портал на Нибиру. Дру-
гие вообще полагают, 
что это ворота в ад.

Загадочный астролог 
Нострадамус, живший 
в XVI веке, предсказал 
сразу несколько дат 
конца света. Одно 
пророчество гласит, 
что беды начнутся 
в 2080 году. Другое — 
что в 2250 году слу-
чится ядерная война. 
В письмах к сыну Це-
зарю говорится о «Ве-
ликом суде» в 3979 го-
ду. Первая дата конца 
света, указанная Но-
страдамусом, ошибоч-
на — это 1999 год.

Земля подставила макушку 
под самый яркий метеор-
ный дождь года. Август — 
он ведь даже в негаснущей 
Москве — месяц звездопа-
дов. Если дождаться, ког-
да заснут, отключив окна, 
окрестные дома, выйти на 
балкон и глянуть вверх, 
в чернильный фиолет неба, 
можно увидеть действо, ко-
торым любовались за тыся-
чи лет до нас и будут любо-
ваться через тысячи после. 
Искрящаяся глубина зача-
ровывает любого, кто оста-
нется с нею наедине хотя бы 
на пару минут. Удивитель-
но, но эта бездна не страшит 
и не вгоняет в депрессию. 
Она всегда — успокоение, 
всегда — умиротворение 
и покой. Какой бы раздрай 
ни был в душе, созерцание 
вечности над головой стира-
ет всю наносную сиюминут-
ность без следа. И, может, не 
случайно свел кенигсберг-
ский затворник в чеканной 
своей формуле звездной не-
бо и нравственный закон — 

у тех, кого навсегда пленило 
первое, редко встретишь от-
сутствие второго.
А может, и не плен это вовсе, 
а чувство родства? Когда-то 
один американский астро-
физик, Лоуренс Краусс, 
объяснил его так: «Каждый 
атом твоего тела произошел 
от взорвавшейся звезды. 
И, возможно, атомы твоей 
левой руки принадлежали 
другой звезде, не той, из 
которой атомы правой. Это 
самая поэтичная вещь, кото-
рую я знаю о физике: мы все 
сделаны из звездной пыли. 
Вас бы здесь не было, если 
бы звезды не взорвались, 
потому что химические эле-
менты, все, что нужно для 
зарождения эволюции и для 
жизни, были созданы в ядер-
ных топках звезд. Звезды 
погибли, чтобы вы сегодня 
были здесь».
Так что смотрите на звезды. 
Ныряйте взглядом в мерца-
ющую вечность. Звездная 
пыль внутри важней земно-
го праха под ногами.

Мы все из звездной пыли

Екатерина Головина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Частности На правах рекламы 

Строительство и ремонт Магия, гадания

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино— фотоаппа-
ратуру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Искусство
и коллекционирование Рекламная

 служба

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138

д , ( ),

Версии 
потрясения 
Стоит ли человечеству бояться 
угроз из космоса

Цифра

тысячи метров в се-
кунду преодолевает 
тень Луны по Земле 
во время затмения.

2
Подготовила
Ольга Никитская 
vecher@vm.ru

1

2

Отрывайте глаза 
от земли и смо-
трите на звезды 
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Звезды правильно сошлись

Павел Прилучный — бесконечно влюбленный Скор-
пион. Серьезные чувства Павла к красавице-супруге 
Агате Муцениеце подтверждает 7-летний стаж бра-
ка. Звездная пара счастлива, благополучна и уже 
воспитывает двух очаровательных малышей: стар-
шего Тимофея и младшую Мию.

Овен
Этот энергич-
ный знак мо-
ж е т  б ы т ь 

весьма вспыльчивым 
и эгоистичным. Поссо-
рившись, ни за что не 
пойдет первым на прими-
рение. Так что женщине 
придется подстраиваться 
под него. К расставаниям 
он часто равнодушен. Сло-
вом, этот непростой знак 
будет вас долго испытывать, 
его скорее устроят отноше-
ния без обязательств, чтобы 
при случае «уйти на вольные 
хлеба». 

Телец
Знак, который, 
в л ю б и в ш и с ь , 
г о т о в  н а  в с е , 

окружит объект обожания. 
Может быть очень обходи-
тельным, чутким и роман-
тичным. Его щедрость — 
лакмусовая бумажка в ва-
ших отношениях. Если этот 
знак дорожит вами, он будет 
всегда щедр — и не только 
с материальной точки зре-
ния. Если нет, то придумает 
много разных поводов, что-
бы быть подальше от вас. 

Близнецы
Ветреный и не-
п о с т о я н н ы й 
знак.  Понять, 

что у него в голове и серд-
це, — сложная задача. Се-
рьезно он настроен или 
нет — тем более. Близнецы 
могут запросто поглядывать 
на сторону, даже находясь 
в серьезных отношениях. 

Конечно, женщине хочется, чтобы рядом был принц из сказки. 
Но в жизни-то часто приходится иметь дело совсем не с теми, 
о ком мечталось. Знаки зодиака помогут сориентироваться, 
подходит вам мужчина или нет, утверждает астролог Алина Ясмин. 

Вот уж кто в своем знаке как в зеркале отражается, так 
это Иван Охлобыстин. Семейный, многодетный, до-
мостроевец, Рак Иван с женой Оксаной шесть детей рас-
тят, не нарадуются. А какой загородный домище глава 
семейства построил! Не сам, конечно. Но добытчик-то 
основной — он, и идеи творческие все его, Ивановы. 

Свободолюбивая и недоверчивая Рыбка — Сергей 
Глушко, больше известный как Тарзан, рядом со сво-
ей королевой Наташей 14 лет. Ни пикантная профес-
сия Сергея, ни разные слухи и провокации не смогли 
развести эту пару. Понятно, Сергей безоговорочно 
верит супруге и никого другого рядом не видит. 

Подготовила
Алена Прокина 
vecher@vm.ru

Спокойно могут удариться 
в интрижки. Свои чувства 
сами не осознают до конца, 
предпочитают быть свобод-
ными, не связанными обяза-
тельствами.

Рак
Очень семей-
ный знак. Рак 
всегда готов вы-

слушать, посочувствовать 
и разделить любые эмоции. 
Для такого мужчины се-
мья — тыл, важная состав-
ляющая жизни. Но Рак — 
типичный «маменькин 

сынок»: он очень привязан 
к маме, и если ей вы вдруг 
не пришлись по сердцу, то 
готовьтесь к трудностям.

Лев
Везде и в сюду 
такой мужчина 
готов держать 

бразды правления в своих 
руках. Если вы с ним не со-
гласны, то наткнетесь на ты-
сячи аргументов в своей не-
правоте. Но стоит указать на 
мудрость этого знака, он ни-
когда не обидит женщину. 
Если Лев поймет, что вы не 
прыгаете выше его головы 
и склонны к принятию его 

решений, то он обязатель-
но изберет вас в качестве 
жены.

Дева
Знак, любящий 
уют и ценящий 
душевный по-

кой. Если в его понимании 
вы — добрая хозяйка, то он 
радушно примет вас в свою 
жизнь. Мужчина этого зна-
ка просчитывает достоин-
ства своей будущей жены 
очень скрупулезно и сразу 
делает выводы, насколько 
ему легко, тепло и уютно 
в вашей компании. Катего-
рично отвергнет истерич-
ных особ с кучей проблем. 

Весы
От недов ерия 
к миру и ко всем 
вокруг мужчи-

на-Весы может держать 
свою девушку в качестве 
любовницы достаточно 
долго. Его постоянно одо-
левают колебания и сомне-
ния в отношениях. Ревнив 
и подозрителен. Чтобы 
быть с ним в долгих отно-
шениях, нужно проявить 
терпение и ни в коем слу-
чае не обвинять в прошлых 
связях.

Скорпион
Скорпион мо-
жет долго пере-
б и р а т ь  с в о и х 

любовниц и даже 
иметь несколько 
одновременно. Он 
не сторонник по-

спешных обещаний, 
предпочитает сексуальные 
приключения. Но этот знак 
очень аккуратен в серьез-
ных чувствах. Если Скор-
пион влюблен, не станет 
изменять объекту своей 
любви.

Стрелец
Знак, любящий 
с в о б од у.  Ч т о -
бы быть вместе 

с мужчиной-Стрельцом, 
нужно уметь заинтересо-
вать его в себе. Если он со-
чтет вас унылой, критичной 
и жалующейся на жизнь 
дамой, то, скорее всего, бы-
стро ретируется без предва-
рительных объяснений. Это 
тот знак, которому хорошо 
с самим собой.

Совет да любовь

Козерог
Знак, который не 
видит в семейных 
отношениях ни-

чего пугающего. Способен 
работать и уделять время се-
мье одновременно. Ему нра-
вятся женщины, уверенные 
в себе, со своим кругом инте-
ресов. Оценит в партнерше 
верность, но сбежит от той, 
которая будет утомлять его 
чрезмерным вниманием. 

Водолей
Водолеи постоян-
но вызывают ин-
терес у женщин. 

Но выбирают партнершу по 
каким-то своим соображе-
ниям, у них может не быть 
определенных идеалов. 
Предложение о замужестве 
у Водолеев привычное дело, 
это не от легкомысленности, 
а от того, что именно в эту 
самую секунду он так решил. 
Главное — не упустить шанс.

Рыбы
Этот знак боль-
ше склонен к ми-
молетным ин-

тригам, редко соглашается 
на серьезные отношения. 
Рыбы постоянно думают, 
что их могут обидеть, что 
в отношениях с ними ищут 
какую-то выгоду. Очень 
чувствительны и неохотно 
раскрываются в чувствах. 
Рыбы должны очень до-
верять избраннице, чтобы 
построить с ней серьезные 
отношения.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Доза. Лион. Десант. Кирпич. Оспа. Цикл. Рим. Коппола. Долг. Сингл. Итака. Шот. 
Ашютто. Взятка. Адвокат. Углич. Урей. Дали. Ликер. Модулор. Штык. Атос. Миге.
По вертикали: Двор. Шнур. Дискомфорт. Вилы. Грузчик. Антракт. Скат. Шкура. Пеньюар. «Таймс». 
Кабан. Код. Ларец. Тугодум. Иена. Кали. Каталог. Началова. Тире.

Девушка радостно позиру-
ет с петлей на шее. Место 
действия — Омск, день 
города. Народ алчет хлеба 
и зрелищ. И чего-нибудь — 
для души... Ну, как водится, 
всякие-разные развлече-
ния и инсталляции. В том 
числе конструкция, напо-

минающая виселицу. Ру-
ководитель Военно-исто-
рического клуба Василий 
Минин пояснил, что это — 
приспособление для подве-
шивания овощей, которые 
разрубали клинками. Ну, 
типа, повесь кочан капу-
сты и разруби в один мах. 
Потом забава окончилась, 
а конструкция с петлей 
осталась. И народ потянул-
ся фотографироваться...
Ничего нового. Подростки 
и подвыпившие мужики 
вообще обожают сделать 

«смертельный» кадр. Му-
жики — хохмы ради, под-
ростки — ради лайков. 
Ну тянет их в запретную 
зону игр со смертью. Со 
временем (а чаще — стол-
кнувшись  с  реа льной 
смертью близких людей) 
они перерастают это увле-

чение. Играть 
в смерть мож-
но, только пока 
считаешь себя 
бессмертным... 
Явление не но-
вое, но «висе-
лица» в Омске 

как-то всколыхнула народ. 
Как же можно так, вопро-
шают впечатлительные 
дамы.
Осуждать любителей по-
добных фоток не стоит. 
В конце концов, люди, ко-
торые изображали «Утро 
стрелецкой казни» в Ом-
ске, глумились над собой. 
Так что это их священное 
право — выглядеть подве-
шенными овощами.

Хлеба и зрелищ

 Полная версия — 
vm.ru

Лера Бокашева
Обозреватель

ВЗГЛЯД
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