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отличников с. 15
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Владимир 
Шахрин 
объясняет, 
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не боится 
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Последняя новость Завтра в праздничных молитвах на Курбан-байрам в мечетях и на дополнительно выделенных пло-
щадках столицы предполагается участие более 250 тысяч мусульман.
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Адреналин
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Спешите видеть
«Вечерка» приглашает 
на праздник народных ремесел с. 10

Польза и дело
Целительная сила 
гербария с. 8
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■ По Арбатско-Покров-
ской линии начал кур-
сировать тематический 
поезд, посвященный 
предстоящим выборам 
мэра Москвы.
Состав знакомит жителей 
и гостей столицы с исто-
рией управления городом 
и важными вехами в его 
развитии. Например, можно 
узнать, кто такие бурмистр, 
наместник, воевода и тысяц-

кий и что входило в их обя-
занности.
— В преддверии одного из 
важных событий для на-
шего города, выборов мэра 
Москвы, на Арбатско-По-
кровской линии метро по-
явился тематический поезд, 
посвященный предстояще-
му дню голосования. В пер-
вую очередь он напомнит 
о гражданском долге каждо-
го из нас, — рассказала зам-

начальника метро по раз-
витию клиентских сервисов 
и работе с пассажирами 
Юлия Темникова. — Пасса-
жиры получат информацию 
о том, в какое время будут 
проходить выборы и где 
находятся избирательные 
участки.
Кроме того, пассажиры те-
матического поезда узна-
ют, сколько станций метро 
и МЦК ежедневно откры-

вают свои двери, как мно-
го книг и песен посвящено 
Москве, сколько в столице 
театров и музеев.
Пассажиры уже оценили но-
вый поезд.
— В метро много поездов, 
посвященных определен-
ным темам, и это делает его 
уникальным, — считает мос-
квичка Анастасия Налимо-
ва. — Всегда интересно: что 
же еще придумают? Каждый 
такой поезд — событие.
По душе состав пришелся 
и школьнику Антону Квардо:
— Честно говоря, если бы 
мне сказали про поезд, по-
священный выборам, я бы 
подумал, что это скучно, — 
признается он. — Но сегодня 
я случайно оказался среди 
первых пассажиров, и мне 
понравилось. Интересно 
было узнать важные факты 
о нашем городе.
Напомним, выборы мэра 
Москвы пройдут 9 сентября.
Егор Пряников
vecher@vm.ru  

Правила 

■ Министерство транс-
порта опубликовало 
обновленный список 
правил пользования 
метрополитеном. 
Главное изменение новой 
редакции правил — от-
мена запрета на перевоз-
ку в метрополитене детей 
в колясках. Впервые этот 
запрет появился в апреле 
в проекте единых правил 
пользования метрополи-
теном в России. Тогда этот 
пункт вызвал негативную 
реакцию в обществе. Рас-
критиковала его и уполно-
моченный по правам ре-
бенка при президенте РФ 
Анна Кузнецова. 
— Малышей в перепол-
ненном вагоне метро вне 
коляски могут затолкать, 
они могут упасть в толпе, 
а также случайно выйти на 
остановке. Находясь вне 
коляски на платформе или 
в переходах метро, дети 
также подвергаются се-

рьезной опасности, — под-
черкнула Кузнецова.
Министерством транс-
порта разработана новая 
версия документа. Она 
опубликована на портале 
проектов нормативных 
правовых актов для обсуж-
дения. 
Большая часть правил 
пользования метрополи-
теном осталась без изме-
нения: нельзя бегать по 
эскалаторам, провозить 
зловонный багаж, исполь-
зовать в метро любые сред-
ства передвижения, кроме 
инвалидных колясок, рас-
пивать алкоголь. Остались 
неизменными и нормы 
провоза пассажирами руч-
ной клади: бесплатно раз-
решается провозить две 
единицы, размер каждой 
из которых превышает 
120 сантиметров по сумме 
трех измерений. 
Тимофей Лебедин
vecher@vm.ru

Детским коляскам дали 
зеленый свет

5 августа 2015. Сотрудник Центра обеспечения 
мобильности пассажиров Московского 
метрополитена провозит ребенка в коляске через 
турникет

Поезд 
нашего 
выбора
Состав напомнит 
каждому 
о гражданском долге 

17 августа 2018 года. Тематический поезд, посвященный 
выборам мэра Москвы, содержит много интересной 
информации и внутри вагонов (1), и снаружи (2)

С сегодняшнего дня ко-
личество поездов нового 
поколения «Москва» 
на Калужско-Рижской 
линии увеличится до 11. 
Таким образом в столич-
ном метро станет более 
60 таких составов. 
— Ранее пассажиров 
этой линии перевозили 
современные составы 
«Ока» и поезда самой 

массовой серии «Номер-
ной», а в мае впервые за-
пустили инновационные 
составы, — рассказал за-
меститель мэра Москвы, 
руководитель Департа-
мента транспорта и раз-
вития дорожно-транс-
портной инфраструкту-
ры Максим Ликсутов.
Напомним, Калужско-
Рижская линия — одна 

из самых загруженных 
в метро, в будни ею 
пользуются порядка 
1,1 миллиона человек. 
Поэтому здесь особенно 
важно обновлять под-
вижной состав.
Всего в 2018 году в сто-
личной подземке плани-
руется запустить 69 ин-
новационных составов 
«Москва».

Поедем на «Москве»
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Генеральная уборка

■В Московском метро-
политене и на Москов-
ском центральном коль-
це (МЦК) пройдет гене-
ральная уборка ко Дню 
города.
Подготовка к празднику на-
чалась на 12 станциях Коль-
цевой линии, например на 
«Курской», «Таганской», 
«Новослободской», «Бело-
русской» и «Проспекте Ми-
ра». Здесь уже приступили 
к помывке фасадов и инте-
рьеров станций.

К 8 сентября сотрудники 
метро помоют вестибюли, 
платформы, подуличные 
переходы и фасады спе-
циальными чистящими 
шампунями. Будут исполь-
зовать аппараты высокого 
давления — специальные 
машины, подающие воду 
под высоким давлением для 
усиления напора. Для удоб-
ства пассажиров работы 
проведут ночью.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Помоют шампунем

■ Иван Шуйский тру-
дится в Московском 
метрополитене больше 
восьми лет. Из них пять 
лет — в Лаборатории 
микроклимата, кото-
рую он уже год возглав-
ляет. О работе лабора-
тории Иван Шуйский 
рассказал корреспон-
денту «Вечерки».

Чем занимается ваша 
служба?
В наши обязанности вхо-
дит очень много всего: это 
контроль за исправностью 
вентиляции, мы выполняем 
всевозможные замеры, свя-
занные с микроклиматом 
на станциях и в тоннелях. 
Лаборатория существует 
уже очень давно, и все 20 че-
ловек, которые работают 
в ней сегодня, — специали-
сты с большим опытом. 
Как часто проводите 
замеры микроклимата 
метро?
На станциях установлены 
датчики, которые отслежи-
вают состояние климата 
метрополитена. Ежедневно 
два раза в день сотрудники 
производят замеры. Вся ин-
формация приходит в лабо-
раторию, где мы принима-
ем решения. Температура, 
влажность, содержание 
углекислого газа — все это 
влияет на комфорт и здоро-
вье пассажиров.
А как осуществляется 
вентиляция станций?
Объясню на примере квар-
тиры: многие устанавли-
вают кондиционеры, за-
крывают окна и включают 
систему. Становится про-
хладно, но начинает болеть 
голова. Это из-за углекис-
лого газа. Так же было бы 
и в подземке, однако у нас 
в метрополитене полно-
ценный в оздухообмен 
происходит пять раз в час, 

поэтому люди чувствуют 
себя комфортно. Для этого 
используются мощные воз-
духозаборные устройства.
Сильно ли отличаются 
нормы температуры 
в метро зимой и летом?
Главное — чтобы челове-
ку было комфортно. Вен-

тиляционные установки 
есть как на станциях, так 
и в тоннелях. Зимой, как 
правило, устанавливается 
минимальная температу-
ра, потому что люди ходят 
в куртках. Самое главное — 
чтобы воздух был свежим. 

Используете ли вы ка-
кие-нибудь новые изме-
рительные приборы?
Со временем системы мо-
дернизируются. Да, многие 
приборы получают совре-
менные аналоги. Улучша-
ется стабильность работы, 
а устаревшие приборы 

заменяются на новые. Су-
ществует очень большое 
количество параметров, 
которые влияют на очистку 
воздуха, а наша задача — за 
всем уследить. 
Большое количество 
автомобилей сказыва-
ется на качестве воздуха 
в метро?
Важно то, откуда берется 
воздух. Вентиляционные 
киоски расположены так, 
чтобы минимальное коли-
чество вредных веществ 
из атмосферы попадало 
в метро. 
Что вам как пассажиру 
нравится в метро?
Буквально все: чистота, 
красота, скорость. Считаю, 
что это самый комфортный 
вид транспорта. 
Что больше всего нравит-
ся в профессии?

После института я занимал-
ся системой кондициониро-
вания. Перешел в лаборато-
рию, потом стал ее началь-
ником. При данной скоро-
сти развития метро скучно 
не бывает. Работа — моя 
жизнь, метрополитен — 
дом мой. И я переживаю за 
его судьбу, радуюсь за его 
прогресс и работаю над его 
улучшением.
Что пожелаете читате-
лям?
Уважительно относиться 
к работникам Московского 
метрополитена, не терять 
бдительности и меньше 
ездить на автомобилях. Ме-
трополитен с точки зрения 
комфорта очень хорошо 
подходит для пассажиров 
в мегаполисе.
Виталий Ракитянский
vecher@vm.ru 

Воздух свежий, 
климат приятный
Иван Шуйский за погоду в метро отвечает 

14 мая 2018 года. Москвич Алексей Смирнов пользуется 
«Тройкой» на всех видах общественного транспорта  

Сервис

■ Более 50 тысяч горо-
жан стали участниками 
программы лояльности 
«Город» транспортной 
карты «Тройка» с мо-
мента ее запуска.
За все время они получили 
уже более 1,8 миллиона бо-
нусов. 
Программу запустили в пи-
лотном режиме 25 июня это-
го года. Сегодня она доступ-
на пользователям билета 
«Кошелек» карты «Тройка». 
Горожане могут с помощью 

карты получать бонусы 
и скидки в магазинах, апте-
ках, ресторанах, химчист-
ках, частных клиниках, са-
лонах красоты, кинотеатрах 
и в других торговых точках 
компаний-партнеров.
Для того чтобы начать поль-
зоваться новым сервисом, 
необходимо зарегистриро-
ваться на сайте программы 
лояльности или в мобиль-
ном приложении «Город».
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

«Тройные» бонусы

Вентиляцию обеспечи-
вают мощные воздухо-
заборные устройства 

16 августа 2018 года. Руководитель Лаборатории микроклимата Московского 
метрополитена Иван Шуйский 

Перспективы

■ Станции Московского 
центрального коль-
ца (МЦК) и Большой 
кольцевой линии (БКЛ) 
соединит новая линия 
метро.
Построить участок Комму-
нарской линии, который со-
единит станции «Улица Но-
ваторов» БКЛ и Крымскую 
МЦК, планируют к 2023 го-
ду. Об этом сообщил глава 
Департамента строитель-
ства Андрей Бочкарев.
По его словам, на участке от 
«Улицы Новаторов» до «Се-

вастопольского проспекта» 
длиной 6,5 км расположат-
ся три станции. Подрядчик, 
который будет вести стро-
ительство, должен опреде-
литься 11 сентября.
Алена Фомина
vecher@vm.ru

Соединяя 
кольца

Цифра

тысяч пассажиров 
в час будут пользо-
ваться станцией метро 
«Улица Новаторов» 
после ее открытия.
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Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как в столице проходит фестиваль 
«Времена и эпохи» и где появятся 
спортивно-оздоровительные комплексы 
с необычной архитектурой.

Более 50 тысяч человек 
за полтора месяца 
прошли бесплатный 
онкоскрининг в городских 
поликлиниках.

7:30 В районе Перово 
подготовка 
к отопительному сезону 
вышла на завершающую 
стадию.

7:48
Акция

■ С 23 по 31 августа 
в Москве пройдет бла-
готворительная акция 
«Семья помогает се-
мье», организованная 
Департаментом труда 
и социальной защиты 
населения Москвы.
Оказать адресную под-
держку нуждающимся се-
мьям сможет каждый, до-
статочно принести в один 
из 206 стационарных и пе-
редвижных пунктов сбора 
одежду, обувь или школь-
но-письменные принад-
лежности. То есть все, что 
может пригодиться при 

подготовке школьников 
к учебному году.
— В прошлом году в ходе 
акции было собрано свыше 
310 тысяч школьно-пись-
менных принадлежно-
стей, 3,6 тысячи книг, свы-
ше 5 тысяч тонн одежды, 
1700 пар обуви. А также 
168 единиц спортинвента-
ря, 1900 игрушек, 400 раз-
вивающих игр. Социаль-
ную поддержку к новому 
учебному году получили 
9914 семей, — сообщили 
в пресс-службе ведомства.
Альфия Камилова
a.kamilova@vm.ru

Всем миром поможем 
подготовиться к школе 

■ Мэр Москвы Сергей Собянин посе-
тил  одну из площадок фестиваля исто-
рической реконструкции «Времена 
и эпохи».
10 километров истории, 30 фестивальных 
площадок, 20 стран, более 20 представлен-
ных ими эпох — все это можно увидеть сво-
ими глазами вплоть до 22 августа.
Посмотрите выступления фехтовальщиков 
на Пушкинской площади, познайте тайны 
алхимии в Камергерском переулке, при-
мите участие в постройке средневекового 
замка на Никитском бульваре, попадите 
на вечеринку времен оттепели на Тверской 
площади. Одну из площадок посетил мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
— Впервые фестиваль раскинулся на буль-
варах, где можно узнать о разных эпохах, — 
отметил он.
Мэр Москвы пообщался с гостями из Фран-
ции. Реконструкторы из этой страны устро-
или в столице России удивительное путеше-
ствие более чем на два века назад. В центре 

появился походный 
лагерь французов на-
полеоновских времен. 
— Фестиваль «Времена 
и эпохи» завоевал лю-
бовь горожан, многие 
хотят совершить пу-
тешествие в прошлое, 

в разные века, — сказал Сергей Собянин. 
Он поинтересовался у французских рекон-
структоров, какое впечатление у них сложи-
лось от посещения российской столицы.
— Москва очень гостеприимная, волшеб-
ная, здесь можно пообщаться с реконструк-
торами из разных стран, — зарубежные 
любители истории выразили желание по-
сещать Москву чаще, приезжать и расска-
зывать о временах Наполеона.
— Мы готовы сделать фестиваль традицион-
ным, определив для него дату в июле. Чтобы 
все туристы, реконструкторы могли запла-
нировать ее в своем календаре, — сказал мэр 
и пригласил французскую делегацию в Мо-
скву в будущем году. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Фестиваль

К нам приехали 
реконструкто-
ры из 20 стран 

Французам 
понравилась 
столица

Медицина

■Сегодня детские поли-
клиники города перешли 
на усиленный режим 
работы. 
С понедельника дежурные 
врачи работают без выход-
ных, чтобы все родители 
успели оформить для своих 
детей медицинские справки 
к новому учебному году. 

Кроме того, в каждой по-
ликлинике с 20 августа по 
16 сентября будет открыт 
дополнительный кабинет 
выдачи справок и направле-
ний. Записаться в него мож-
но прямо в день обращения 
или заранее.
Максим Ходько
vecher@vm.ru

Справки получат все

Транспорт

■Завтра в Москве 
пройдут мероприятия, 
посвященные праздно-
ванию Курбан-байра-
ма. В связи с этим в го-
роде будет ограничено 
движение транспорта.
Изменения затронут те 
места, где верующие будут 
совершать намаз. Молит-
вы проведут утром. В рай-
оне Московской соборной 
мечети с 4:00 до 11:00 
перекроют улицы Дурова 
и Щепкина от Самарской 
до Садового кольца. Улицы 
Мещанская и Гиляровско-
го от Капельского переулка 
до Садового кольца будут 
также недоступны для дви-
жения транспорта. 
На это же время перекроют 
Капельский переулок от 

проспекта Мира до улицы 
Гиляровского. Кроме того, 
движение ограничат ря-
дом с Исторической мече-
тью на Большой Татарской 
улице. 
В Старый Толмачевский, 
Малый Татарский, Кли-
ментовский и Озерков-
ский переулки въезд транс-
порта будет запрещен 
с 4:00 до 11:00. Съезд с Са-
дового кольца на Олим-
пийский проспект будет 
недоступен с 8:00 до 10:00.
Около мечетей «Ярдям» 
и «Инам» будет ограничено 
движение транспорта на 
улице Хачатуряна от Алту-
фьевского шоссе до улицы 
Отрадная по одной полосе.
Петр Баулин
vecher@vm.ru

Выбирайте маршруты 
объезда 

29 августа 2017 года. Матвей Сафронов 
собирается в школу 

10 августа 2018 года. Участница фестиваля исторической 
реконструкции «Времена и эпохи» Алена Рачинская
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■ По народному кален-
дарю 20 августа отмеча-
ются Марины-Пимены. 
Другое его название — День 
больных и сирот: их пола-

галось 20 августа пот-
чевать пирогами, медом 

и яблоками. 
В этот день крестьяне сле-
дили за аистами — по их по-
ведению определяли погоду. 
Если птицы улетали на юг — 
ждали холодную и раннюю 
осень. 
Начинал сходить на нет уро-
жай малины. «Марины — не 
ищи в лесу малины», говори-
ли крестьяне. В честь этого 
на стол в этот день обычно 
подавали пироги с малиной. 

11 билетных автоматов 
с расширенным 
функционалом 
установили 
в столичном метро.

На 20 городских 
электрощитовых 
появятся граффити 
с героями из мультфильма 
«Простоквашино».

Одобрен проект 
планировки 
транспортно-
пересадочного узла 
«Автозаводская».

8:20 9:39 10:05
Цитата дня

Алексей Хрипун, глава Департамента здравоохранения: «В вакцинации 
против гриппа будут задействованы более 500 пунктов, городские 
поликлиники, 70 центров «Мои документы», станции метро и МЦК». vm.ru

Дизайн

Спорт с концептуальной ноткой 

■ В Москве появятся 
физкультурно-оздоро-
вительные комплексы, 
построенные в стиле 
конструктивизма и фу-
туризма. 
Москомархитектура уже 
утвердила дизайн-проекты 
двух таких ФОКов в Северо-
Восточном и Зеленоград-
ском округах столицы.  
— Здание в стиле конструк-
тивизма с панорамными 
окнами и стилизованными 
под дерево фасадами по-

строят по адресу: Анадыр-
ский проезд, владение 59. 

Спортивный центр с футу-
ристическим 3D-фасадом 
расположится на улице 
Александровке, — сообщи-
ли в Москомархитектуре.

Пятиэтажное здание ФОКа 
на северо-востоке облицу-

ют стилизованными под 
натуральное дерево панеля-
ми. По замыслу архитекто-
ров, понять, что это здание 
спортивного комплекса, 

можно будет по наружным 
панно с силуэтами пловцов, 
бегунов и гимнастов. 
ФОК в Зеленограде будет 
выделяться панорамным 
остеклением и трехмерным 
футуристичным фасадом, 
выполненным из зеленых 
металлических ламелей. 
В новых комплексах раз-
местят тренажерные залы, 
бассейны и площадки для 
игровых видов спорта. 
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

16 июля 2018 года. 
Посетитель одного 
из столичных фитнес-
центров на тренировке 

Народный календарь

Именины 
сегодня отмечают 
Александр, Алексей, 
Антон, Афанасий, 
Василий, Дмитрий, 
Иван, Митрофан, Ми-
хаил, Никанор, Петр, 
Пимен, Стефан.

Симон Осиашвили
Поэт-песенник, певец

Москва просто фантасти-
чески преобразилась! Мне 
с та ло очень нравиться 
гулять по ее улицам. Не 
ездить, а именно 
ход и т ь .  Р а н ь ш е 
я и шагу ступить не 
мог пешком, а те-
перь — с огромным 
удовольствием. 
Как же прижились 
на Садовом кольце 
деревья! Каким великоле-
пием сверкают набережные 
вдоль Москвы-реки! Каки-
ми ухоженными стали пар-
ки города! Сколько появи-
лось красивых спортивных 
объектов! Какой красавец 

стадион «Лужники»! Какое 
количество различных спор-
тивных площадок появи-
лось в городе за последнее 
время! Причем заниматься 
спортом теперь можно не 

только на стадионе, 
а в обычном город-
ском парке, находя-
щемся неподалеку 
от дома. В моем лю-
бимом Нескучном 
саду становится все 
уютнее... 

Просто в Москве нужно 
жить долго — и тогда можно 
почувствовать, что этот дер-
жавный город становится не 
символом власти, а настоя-
щим городом для людей — 
и для жителей, и для гостей.

Гулять одно удовольствие

Погода вечером 

+23°С
Завтра утром +23°С, гроза 

Ветер 3–9 м/с

Давление 746 мм

Влажность 
воздуха

54% 

Тем временем на плато Путорана

сегодня вечером 11 градусов. Дождь прекратится, 
северо-западный ветер стихнет до 5–7 метров в се-
кунду. Завтра ему на смену придет ветер южный, 
потеплеет до 13 градусов и снова пойдет дождь.

Даже после зимов-
ки на другом конце 
континента аисты, 
скорее всего, вернутся 
на то же место и будут 
приводить свои гнезда 
в порядок. Они очень 
привязаны к своему 
жилищу и стараются 
подолгу жить на одном 
месте. Рекордное коли-
чество времени, кото-
рое аисты жили в од-
ном гнезде, — 381 год. 

Любимый 
город

В этой рубрике известные
москвичи делятся
своими наблюдениями,
как изменилась столица
за последние годы

Здания комплексов выпол-
нят в стиле конструкти-
визма и футуризма 

Прямая 
речь

Стилизованные 
под дерево фасады, 
солнцезащитные де-
коративные ламели 
и другие решения 
позволят нашим архи-
текторам создать ком-
фортное пространство 
для активного отдыха 
жителей.

Сергей Кузнецов
Главный 
архитектор Москвы

■По народному кален
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■ В субботу столичная 
команда по американ-
скому футболу «Спар-
танцы» прошла в финал 
чемпионата России. 
Корреспондент «Вечер-
ки» побывал на одной 
из предшествующих 
матчу тренировок.
Прижав к себе мяч, Денис 
Пронкин мастерски лави-
рует между бросающимися 
на него оппонентами. На-
конец один из соперников 

умудряется его догнать 
и толкнуть. 
— От обычного футбо-
ла в американском 
очень мало, — объ-
ясняет координатор 
защиты «Спартан-
цев»  Алексей Ож-
гибесов. — Каждая 
команда выставляет 
11 игроков, на всех 
один мяч и двое ворот 
в разных концах поля. На 
этом сходство заканчива-
ется. В американском фут-

боле важно не только быть 
сильным, выносливым 
и быстрым — нужно еще 
иметь хорошую память, 
чтобы запоминать все по-
строения и тактики. 
Игроки разбегаются по по-
зициям: у каждого — своя 
задача. И хотя личное ма-
стерство важно,   команд-
ная игра в приоритете.
— Высоких результатов 
невозможно достичь, если 
не можешь положиться на 
товарищей, — считает ко-
ординатор защиты.
По словам Ожгибесова, 
игровых позиций здесь на-
много больше, чем в обыч-
ном футболе: вратаря нет, 
но зато присутствуют дру-
гие роли, которые в при-
вычном футболе просто не 
нужны. И у каждой пози-
ции свой тренер, который 
объяснит нюансы — толь-
ко так можно добиться по-
беды. Именно так «Спар-
танцы»  и прошли в финал 
чемпионата.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Другой футбол
Столичная 
команда 
вышла в финал 
чемпионата 
России

Дело техники

■ Трудно представить, 
что изобретению теле-
фона с наборным дис-
ком мир обязан… гро-
бовщику.
Дело было так: 122 года 
назад в штате Миссури не-
кий никому не известный 
Элмон Строуджер трудил-
ся в похоронном бизнесе. 
А супруга одного из его 
конкурентов работала теле-
фонисткой. Понятное дело, 
дама была заинтересована 
в процветании дел своего 
мужа. И все звонки потен-
циальных клиентов Стро-
уджера она переводила на 
контору мужа. Строуджер, 
прознав об этом, поклялся 
избавить мир от телефони-

сток. И принялся за работу. 
И вот 20 августа 1896 года 
он запатентовал изобрете-
ние, при котором звонки 
можно было осуществлять 
без посредников в лице 
милых дам-телефонисток. 
Это изобретение подарило 
Строуджеру звание «отца 
всех АТС» (автоматическая 
телефонная сеть, позволяю-
щая совершать звонки без 
помощи телефонисток). 
Ставший уже анахрониз-
мом, «бабушкин телефон 
с вертушкой» перевернул 
мир телефонии: без телефо-
нисток и операторов затра-
ты на обслуживание линий 
резко упали, время дозвона 
до абонента сократилось, 

а количество возможных 
абонентов возросло. 
Все это позволило со-
средоточиться на улуч-

шении качества системы, 
отбросив в сторону поиски 
более дешевых принципов 
работы.
Глеб Бугров
vecher@vm.ru

Враг телефонисток нашел способ 
от них избавиться

Искусство

■ Сегодня в арт-
резиденции «Двойка» 
культурного центра 
«Москвич» открылась 
выставка работ участ-
ников «Московского 
пленэра».
Экспозиция представлена 
380 картинами, нарисован-
ными жителями города во 
время проведения акции 
«Московский пленэр», те-
мой которой была визуали-
зация города будущего.
— На выставке также ра-
ботает зал, где будут пред-
ставлены неформальные 
картины. Здесь можно будет 
встретить коллажи, детские 
рисунки, архитектурные на-
броски, а также масштабные 

полотна — до трех метров 
в длину, созданные группой 
авторов, — отметили в куль-
турном центре.
Посмотреть работы худож-
ников-любителей можно до 
31 августа. 
Максим Ходько
vecher@vm.ru

Картины горожан 
украсили выставку

пленэр появился в на-
чале XIX века в Англии. 
В России пленэрами 
увлекались Исаак Ле-
витан, Валентин Серов, 
Константин Коровин 
и Игорь Грабарь.

Кстати,

Клуб «Спартанцы» 
существует с 2010 го-
да. Главный тренер 
команды по аме-
риканскому футбо-
лу — мастер спорта 
СССР Алексей Геец. 
В клубе ведется набор 
во взрослую и в юни-
орскую команду.

Справка
Само совершенство

■ В столице выбрали 
самую красивую жену 
и маму страны — титул 
«Миссис Россия» достал-
ся Анне Телегиной.
Конкурс прошел уже в 18-й 
раз. Принять участие в нем 
могут замужние россиянки 
от 22 до 43 лет, у которых 
есть хотя бы один ребенок. 
Победительницу коронуют 
тиарой из уникального хох-
ломского золота.
Миссис Россия — 2018 Анна 
Телегина родом из Твери, ей 
30 лет, и она воспитывает 
двоих сыновей.
— Я с гордостью и почтени-
ем буду носить этот титул. 
Ведь теперь я представ-
ляю мам нашей страны! 
Это большая ответствен-
ность, — сказала Анна после 
объявления результатов. — 
На конкурсе было много до-
стойных претенденток на 

победу. Я восхищена приме-
ром многих из них!
Корону победительнице 
вручила Миссис Россия про-
шлого года Полина Диброва.
Титул первой вице-миссис 
достался петербурженке  
Ксении Андреевой, а второй 
вице-миссис стала Евгения 
Бурло из Геленджика. А вот 
право представлять Россию 
в конкурсе «Миссис земно-
го шара — 2018», который 
пройдет в Китае, разыгрыва-
лось отдельно. Его получила 
Яна Шакурова из Новорос-
сийска.
— Домой корону и ленту ве-
зу. Не «Миссис России», но 
тоже очень важную, — ска-
зала она.
В категории «40+» Россию 
представит Марина Мураш-
кевич.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Жена, мама и просто 
красавица

В одной тонне вы-
брошенных на свалку 
мобильных теле-
фонов содержится 
больше золота, чем 
в 60 тоннах золотой 
руды. Таким образом 
в одном мобильном 
телефоне золота при-
мерно на 2 доллара.

озможных 
зросло. 

лило со-
на улуч-

шении качества системы, 
отбросив в сторону поиски 
более дешевых принципов 
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13 августа 2018 года.  
Игрок столичной 
команды 
по американскому 
футболу «Спартанцы» 
на тренировке

Высокого ре-
зультата мож-
но добиться 
только сообща 

18 августа 2018 года. Победительница конкурса 
«Миссис Россия» Анна Телегина 

П
ел

аг
и

я 
За

м
ят

и
на

А
ге

нт
ст

во
 го

ро
дс

ки
х 

но
во

ст
ей

 М
ос

кв
а



7РЕПОРТЕРМосква Вечерняя, понедельник, 20 августа 2018 года, № 94 (712), vm.ru  

■ В минувшие выход-
ные в парке «Соколь-
ники» прошел пятый 
Тайский фестиваль. Кор-

респондент «Вечерки» 
отправился попро-
бовать экзотические 
фрукты, а заодно на-

учиться тайскому боксу.
Белые шатры, освещенные 
летним солнцем, слепят гла-
за, приятно пахнет специ-
ями, льется непривычная 
для русского слуха восточ-
ная музыка, морем шумят 
покупатели и продавцы. 
Здесь, на небольшой пло-
щадке парка в российской 
столице, можно увидеть, 
до мельчайших деталей, 

как живет Таиланд сегод-
ня. Вот продают готовую 

пасту из специй для том-
яма — национального 
кисло-острого супа. По-

вара пошагово показыва-
ют, как приготовить это 
блюдо. А неподалеку бойцы 
муай-тай (тайского бокса) 
приглашают выучить пару 
движений. Поджарые пар-
ни ожесточенно пинают 
воздух, наносят резкие уда-
ры локтем в лицо вообра-
жаемому противнику. Это 

забавно: как будто очень 
вспыльчивого мима вывела 
из себя невидимая стенка.
— Конечно, без оппонента 
некоторые приемы могут 
выглядеть непрезентабель-
но, — признает один из бой-
цов Сергей Паринов. — Но 
нужно понимать, что муай-
тай — это одно из самых 

жестких боевых искусств. 
«Муай» значит «свободный 
бой», что правда — в тай-
ском боксе позволяется 
больше, чем в других видах 
единоборств.
Честно попытавшись повто-
рить пару движений, спешу 
дальше и оказываюсь воз-
ле шатров с экзотическими 

фруктами. Дуриан, кокос, 
маракуйя, рамбутан, па-
пайя, мангостан, колючая 
питахайя — я, как и многие 
посетители, даже не подо-
зревал о существовании не-
которых из них. Есть здесь 
в изобилии и соки, непри-
вычные нам. Из гуавы или 
лонгана, например. 

Вкусить дуриан 
после бокса
Экзотика Востока удивила горожан

Муай-тай — одно 
из самых жестких бое-
вых искусств в мире 

Скандал 

■ Актер Алексей Панин 
(на фото) в очередной 
раз «отличился» в «Ин-
стаграме».
На это раз в социальных се-
тях появилось фото, где ак-
тер загорает обнаженным. 
Выходки Алексея Панина 
вряд ли смогут кого-то уди-
вить. Из последних сканда-
лов с участием артиста — 
дебош на борту самолета. 
По сообщениям региональ-
ных изданий, Панин, кото-
рый должен был вылететь 
рейсом Симферополь — 
Москва, в четверг вечером, 
устроил на борту скандал. 
Впрочем, чуть позже выяс-
нилось, что Панин просто 
попросил разрешения вый-

ти из самолета. При этом вел 
себя корректно и адекватно. 
В «Инстаграме» он проком-
ментировал инцидент с его 
участием, произошедший 
накануне в аэропорту.
— СМИ опять устроили шу-
миху, что мы устроили де-
бош на самолете, — напи-
сал актер. — Пожалуйста. 

Умоляю, отстаньте уже от 
нас! Никакого дебоша мы 
не устраивали, мы не по-
летели по своим причинам. 
Михаил Виноградов
vecher@vm.ru

Актерский дебош 
и эпатаж 

Прямая 
речь

В этом году мы от-
метили 120-летие 
дипломатических 
отношений Таиланда 
и России. И это пятый 
фестиваль, который 
проводится в вашей 
стране.  За эту возмож-
ность мы благодарим 
правительство Мо-
сквы, которое оказы-
вает нам помощь в его 
организации. Для нас 
главное — это воз-
можность поделиться 
нашей культурой, за-
интересовать россиян 
нашим культурным 
наследием. 

Танатип 
Упатисинг 
Посол Королевства 
Таиланд в России

Ломать, 
крушить... 
В 2013 году Алексей 
Панин устроил дебош 
в ресторане гости-
ничного комплекса 
«Каравелла» в Туапсе. 
По словам очевидцев, 
артист, перебрав 
крепкого алкоголя, 
начал ломать все, 
что попадалось ему 
под руки. Постра-
давшая официантка 
и владельцы гостини-
цы даже обратились 
в полицию. 

Мангостан
По виду — головка чес-
нока, на вкус — смесь 
мандарина и ваниль-
ного мороженого.

Ну и фрукт

ны
ни
Та

р

ф
уч
Бе
лет

Мангостан

к
н

в
ю
бл

ного мороженого.

Дуриан
Несмотря на непри-
ятный запах, по вкусу 
похож на кремовый 
сыр с привкусом ореха 
и банана. 

Напробовавшись экзоти-
ческой еды, наслаждаемся 
пищей духовной. Каждый 
тайский танец — маленькая 
и очень красивая история. 
Конечно, о любви! Затаив 
дыхание, наблюдаю за плав-
ными движениями таек.
— Уходить не хочется. Что 
бы еще попробовать? — по-
думал я и растворился в ча-
рующей атмосфере далекой 
страны, наполненной арома-
том диких трав и волшебны-
ми восточными мелодиями.
Глеб Бугров
vecher@vm.ru 

18 августа 2018 года. 
Бойцы муай-тай 
демонстрируют гостям 
фестиваля движения 
«свободного боя»

Питахайя
Сладковатый, люби-
телям банана и киви 
понравится.

Рамбутан
Сочный фрукт, похо-
жий вкусом на кисло-
сладкий виноград.
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Собрать его сейчас может 
каждый, было бы желание

Лекарственный 
гербарий

Мокрица, звездчатка
Назойливый, трудно выводимый сорняк обладает уникальным 
свойством — снимает боль суставов. Для этих целей можно 
ее насушить и в осенне-зимний период делать из ее настоя 
ванночки для рук, они очень хорошо помогают.

Валериана
Корни растения обладают мягким 
успокоительным действием: их 
надо заварить, дать немного на-
стояться и пить отвар по вечерам. 
Недавно японцы пришли к выводу, 
что корень валерианы может за-
щитить и от СПИДа, обнаружив 
в его составе компонент, который 
блокирует вирус иммунодефицита 
человека и не позволяет ему рас-
пространяться по организму. 

Десять 
хитов 
домашней 
«зеленой 
аптечки»

Подготовила
Ольга Никитская 
vecher@vm.ru

Залог успеха: ветерок и тень
Растения можно заваривать 
и свежими, но такое сырье 
менее эффективно. Поэтому 
травы на зиму, как правило, 
сушат.
Если вы сушите растения 
без обогревателя и духовки, 
постарайтесь определить их 
в темное, но хорошо продува-
емое место. 

Когда трава высохнет, из-
мельчите ее и уберите в чи-
стую сухую банку. 
Если вы хотите высушить 
растения в духовке, важно 
соблюдать правильный тем-
пературный режим.
Растительное сырье, содержа-
щее эфирные масла (листья 
мяты перечной, листья эвка-

липта) и арбутин (лист брус-
ники, толокнянки) сушат при 
30–35 градусах. Полынь, арни-
ку, девясил и коренья — от ал-
тея до лопуха — при 45–50 гра-
дусах. Сырье, содержащее 
алкалоиды, — листья подо-
рожника, кору дуба, плоды 
черники и черемухи сушат 
максимум при 60 градусах.  

Растения, содержащие вита-
мин С: плоды перца, черной 
смородины и шиповника 
ставят в духовку, нагретую 
до 90 градусов, дают им 
«схватиться», а затем досуши-
вают при более низкой темпе-
ратуре или на свежем воздухе.  
Срок годности сухого травя-
ного сырья не более двух лет. 

есть на свете цветок 
ну почти дороже золо-
та! Шафран   не только 
популярная пряность, 
но и лекарственное 
растение, его стои-
мость — 11 долларов 
за грамм.  Еще бы, 
ведь волшебное рас-
тение лечит неврозы, 
улучшает память 
и зрение, борется 
с бессонницей, голов-
ной болью, выводит 
из организма токсины 
и укрепляет сердце. 

Кстати,

■ Медики предупрежда-
ют — с лекарственными 
природными средства-
ми нужно быть осторож-
ными. Например, муж-
чинам… Терапевт Елена 
Топалова рассказывает: 
— Растительный мир богат, 
но и сложен при этом. Так 
что с растениями надо об-
ращаться на «вы». Напри-
мер, многие заготавливают 
мяту. Чай с ней вкусен, но 
мята — трава... «гендер-
ная». Женщины могут пить 
чай с мятой совершенно 
спокойно. А вот мужской 
организм реагирует на не-
го неоднозначно. Многие 
мужчины после мятного чая 
испытывают… трудности 
с потенцией. Или возьмем 
зверобой. В сети пишут, что 
это первое средство для по-
вышения мужской потен-
ции. Но есть данные, что 
люди, которые годами пили 
зверобой, потом начинают 
за это расплачиваться — об-
ратным эффектом. Ранняя 
импотенция, потеря физио-
логической активности — 
любители чая со зверобоем 
могут доиграться до всего 
этого, сами того не заметив. 
При этом зверобой поле-
зен для женщин. Они реже 
выдают на него аллергию, 
успешно лечат зверобоем 
с медом гастриты.  

Между прочим 

Мужчины, 
осторожно!

Брусничный лист
Листья брусники в виде настоя при-
меняют при мочекаменной болезни, 
воспалении мочевого пузыря, почеч-
ных лоханок, гастритах с пониженной 
кислотностью и недержании мочи 
у детей. Брусничный чай принимают 
по1/2 стакана 3 раза в день до еды. 

Манжетка 
Травой манжетки издавна лечили не-
сварение желудка и кишечник, исполь-
зовали как отхаркивающее средство 
при болезнях дыхательных путей. На Ру-
си красотки считали, что отвар манжет-
ки способствует увеличению груди. 

Цмин, 
бессмертник 
песчаный
Главное свойство бессмертни-
ка — желчегонное. Применять 
его надо с осторожностью, 
но даже если растение по-
немногу добавлять в заварку, 
толк будет, да еще какой! 
Кроме того, у бессмертника 
мягкое мочегонное действие, 
так что его активно используют 
при различных почечных за-
болеваниях.  Отвар бессмерт-
ника — мощное дезинфици-
рующее средство, им полезно 
протирать кожу. Заготавливать 
бессмертник лучше в самом 
начале цветения, которое, 
как правило, выпадает на вто-
рую половину июля.  

Пижма 
Часто настой пижмы применяют 
как глистогонное средство, 
а также при заболеваниях пече-
ни — гепатитах, ангиохолитах. 
Народная медицина рекомен-
дует ее как средство от голов-
ной боли и ревматизма. 
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Крапива и корни 
лопуха
За сушеную крапиву и корни ло-
пуха скажут осенью и зимой спа-
сибо те, кто следит за состоянием 
волос. Крепкий настой смеси трав 
и корней укрепляет волосы и при-
дает им невероятный блеск.

сибо те, кто следит за состоянием 
волос. Крепкий настой смеси трав 
и корней укрепляет волосы и при-
дает им невероятный блеск.

Завершается дач-
ный сезон, а зна-
чит — надо успеть 
собрать «расти-
тельную аптечку». 
О том, какие лекарствен-
ные растения нужно успеть 
заготовить, рассказывает 
терапевт Елена Топалова 
(на фото).

— Под осень заготавлива-
ют много растительного 
сырья. Но среди рекомен-
дованных к сбору растений 
есть те, с которыми умеют 
управляться только фитоте-
рапевты и народные лекари. 
Встречаются среди таких 
растения и ядовитые. Я бы 
хотела предостеречь от их 
сбора, какой бы панацеей от 
всех болезней растения ни 
казались. Например, кора 
крушины — хорошее слаби-
тельное средство. Но лично 
у меня нет гарантий, что вы 
не перепутаете крушину с ка-
кой-нибудь, скажем, ольхой 
или осиной. А кора осины — 
горькая, как хина. Представ-
ляете, каким будет эффект от 
такого «лечения»? 
Так что лучше запаситесь 
самыми проверенными, на-
дежными травами, ягодами 
шиповника, и не гонитесь за 
всякого рода экзотикой.

ПООООООООООООООООООООООЛЛЬЗА И

Бодяк 
полевой
Настой растения — не-
заменимая штука при пе-
ченочных и кишечных 
коликах. А еще бодяк 
залечивает раны, очища-
ет гнойники, фурункулы, 
способствует заживле-
нию тканей. Для приема 
внутрь настой делают 
некрепким, раны врачу-
ют — «крутым».

Череда
Растущая у болот и озер 
череда — первостатей-
ный лекарь кожи. Она ее 
сильно сушит, а потому 
как настой применяется 
только при мокнущих 
раздражениях. В смеси 
с ромашкой дает потря-
сающий эффект — если 
кожа стерта, воспалена, 
настой снимает зуд.

Календула 
и ромашка
Соцветия календулы 
(в народе «ноготки») — 
незаменимое средство 
для лечения ангины; 
хорошо очищает печень, 
полезна при гастрите. 
Ромашка — знаменитый 
растительный антисептик. 
Ее применяют в виде на-
стоев (для воспаленной ко-
жи), пьют как чай (при про-
блемах с кишечником), 
используют как средство 
против колик.

Самым популярным 
лекарственным рас-
тением на Земле уже 
много лет считается 
женьшень. Он бодрит, 
снижает уровень холе-
стерина и глюкозы, что 
очень важно для про-
филактики диабета, 
улучшает зрение, по-
вышает тонус сосудов. 
Препараты женьшеня 
нельзя принимать де-
тям до 12 лет! 

Правильно собранные 
и высушенные травы 
будут вашими помощ-
никами зимой 
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Собрать его сейчас может 
каждый, было бы желание

Лекарственный 
гербарий

Мокрица, звездчатка
Назойливый, трудно выводимый сорняк обладает уникальным 
свойством — снимает боль суставов. Для этих целей можно 
ее насушить и в осенне-зимний период делать из ее настоя 
ванночки для рук, они очень хорошо помогают.

Валериана
Корни растения обладают мягким 
успокоительным действием: их 
надо заварить, дать немного на-
стояться и пить отвар по вечерам. 
Недавно японцы пришли к выводу, 
что корень валерианы может за-
щитить и от СПИДа, обнаружив 
в его составе компонент, который 
блокирует вирус иммунодефицита 
человека и не позволяет ему рас-
пространяться по организму. 

Десять 
хитов 
домашней 
«зеленой 
аптечки»

Подготовила
Ольга Никитская 
vecher@vm.ru

Залог успеха: ветерок и тень
Растения можно заваривать 
и свежими, но такое сырье 
менее эффективно. Поэтому 
травы на зиму, как правило, 
сушат.
Если вы сушите растения 
без обогревателя и духовки, 
постарайтесь определить их 
в темное, но хорошо продува-
емое место. 

Когда трава высохнет, из-
мельчите ее и уберите в чи-
стую сухую банку. 
Если вы хотите высушить 
растения в духовке, важно 
соблюдать правильный тем-
пературный режим.
Растительное сырье, содержа-
щее эфирные масла (листья 
мяты перечной, листья эвка-

липта) и арбутин (лист брус-
ники, толокнянки) сушат при 
30–35 градусах. Полынь, арни-
ку, девясил и коренья — от ал-
тея до лопуха — при 45–50 гра-
дусах. Сырье, содержащее 
алкалоиды, — листья подо-
рожника, кору дуба, плоды 
черники и черемухи сушат 
максимум при 60 градусах.  

Растения, содержащие вита-
мин С: плоды перца, черной 
смородины и шиповника 
ставят в духовку, нагретую 
до 90 градусов, дают им 
«схватиться», а затем досуши-
вают при более низкой темпе-
ратуре или на свежем воздухе.  
Срок годности сухого травя-
ного сырья не более двух лет. 

есть на свете цветок 
ну почти дороже золо-
та! Шафран   не только 
популярная пряность, 
но и лекарственное 
растение, его стои-
мость — 11 долларов 
за грамм.  Еще бы, 
ведь волшебное рас-
тение лечит неврозы, 
улучшает память 
и зрение, борется 
с бессонницей, голов-
ной болью, выводит 
из организма токсины 
и укрепляет сердце. 

Кстати,

■ Медики предупрежда-
ют — с лекарственными 
природными средства-
ми нужно быть осторож-
ными. Например, муж-
чинам… Терапевт Елена 
Топалова рассказывает: 
— Растительный мир богат, 
но и сложен при этом. Так 
что с растениями надо об-
ращаться на «вы». Напри-
мер, многие заготавливают 
мяту. Чай с ней вкусен, но 
мята — трава... «гендер-
ная». Женщины могут пить 
чай с мятой совершенно 
спокойно. А вот мужской 
организм реагирует на не-
го неоднозначно. Многие 
мужчины после мятного чая 
испытывают… трудности 
с потенцией. Или возьмем 
зверобой. В сети пишут, что 
это первое средство для по-
вышения мужской потен-
ции. Но есть данные, что 
люди, которые годами пили 
зверобой, потом начинают 
за это расплачиваться — об-
ратным эффектом. Ранняя 
импотенция, потеря физио-
логической активности — 
любители чая со зверобоем 
могут доиграться до всего 
этого, сами того не заметив. 
При этом зверобой поле-
зен для женщин. Они реже 
выдают на него аллергию, 
успешно лечат зверобоем 
с медом гастриты.  

Между прочим 

Мужчины, 
осторожно!

Брусничный лист
Листья брусники в виде настоя при-
меняют при мочекаменной болезни, 
воспалении мочевого пузыря, почеч-
ных лоханок, гастритах с пониженной 
кислотностью и недержании мочи 
у детей. Брусничный чай принимают 
по1/2 стакана 3 раза в день до еды. 

Манжетка 
Травой манжетки издавна лечили не-
сварение желудка и кишечник, исполь-
зовали как отхаркивающее средство 
при болезнях дыхательных путей. На Ру-
си красотки считали, что отвар манжет-
ки способствует увеличению груди. 

Цмин, 
бессмертник 
песчаный
Главное свойство бессмертни-
ка — желчегонное. Применять 
его надо с осторожностью, 
но даже если растение по-
немногу добавлять в заварку, 
толк будет, да еще какой! 
Кроме того, у бессмертника 
мягкое мочегонное действие, 
так что его активно используют 
при различных почечных за-
болеваниях.  Отвар бессмерт-
ника — мощное дезинфици-
рующее средство, им полезно 
протирать кожу. Заготавливать 
бессмертник лучше в самом 
начале цветения, которое, 
как правило, выпадает на вто-
рую половину июля.  

Пижма 
Часто настой пижмы применяют 
как глистогонное средство, 
а также при заболеваниях пече-
ни — гепатитах, ангиохолитах. 
Народная медицина рекомен-
дует ее как средство от голов-
ной боли и ревматизма. 
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ишли к выводу, 
ы может за-
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мунодефицита 
ляет ему рас-
ганизму. 
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Крапива и корни 
лопуха
За сушеную крапиву и корни ло-
пуха скажут осенью и зимой спа-
сибо те, кто следит за состоянием 
волос. Крепкий настой смеси трав 
и корней укрепляет волосы и при-
дает им невероятный блеск.

сибо те, кто следит за состоянием 
волос. Крепкий настой смеси трав 
и корней укрепляет волосы и при-
дает им невероятный блеск.

Завершается дач-
ный сезон, а зна-
чит — надо успеть 
собрать «расти-
тельную аптечку». 
О том, какие лекарствен-
ные растения нужно успеть 
заготовить, рассказывает 
терапевт Елена Топалова 
(на фото).

— Под осень заготавлива-
ют много растительного 
сырья. Но среди рекомен-
дованных к сбору растений 
есть те, с которыми умеют 
управляться только фитоте-
рапевты и народные лекари. 
Встречаются среди таких 
растения и ядовитые. Я бы 
хотела предостеречь от их 
сбора, какой бы панацеей от 
всех болезней растения ни 
казались. Например, кора 
крушины — хорошее слаби-
тельное средство. Но лично 
у меня нет гарантий, что вы 
не перепутаете крушину с ка-
кой-нибудь, скажем, ольхой 
или осиной. А кора осины — 
горькая, как хина. Представ-
ляете, каким будет эффект от 
такого «лечения»? 
Так что лучше запаситесь 
самыми проверенными, на-
дежными травами, ягодами 
шиповника, и не гонитесь за 
всякого рода экзотикой.

ПООООООООООООООООООООООЛЛЬЗА И

Бодяк 
полевой
Настой растения — не-
заменимая штука при пе-
ченочных и кишечных 
коликах. А еще бодяк 
залечивает раны, очища-
ет гнойники, фурункулы, 
способствует заживле-
нию тканей. Для приема 
внутрь настой делают 
некрепким, раны врачу-
ют — «крутым».

Череда
Растущая у болот и озер 
череда — первостатей-
ный лекарь кожи. Она ее 
сильно сушит, а потому 
как настой применяется 
только при мокнущих 
раздражениях. В смеси 
с ромашкой дает потря-
сающий эффект — если 
кожа стерта, воспалена, 
настой снимает зуд.

Календула 
и ромашка
Соцветия календулы 
(в народе «ноготки») — 
незаменимое средство 
для лечения ангины; 
хорошо очищает печень, 
полезна при гастрите. 
Ромашка — знаменитый 
растительный антисептик. 
Ее применяют в виде на-
стоев (для воспаленной ко-
жи), пьют как чай (при про-
блемах с кишечником), 
используют как средство 
против колик.

Самым популярным 
лекарственным рас-
тением на Земле уже 
много лет считается 
женьшень. Он бодрит, 
снижает уровень холе-
стерина и глюкозы, что 
очень важно для про-
филактики диабета, 
улучшает зрение, по-
вышает тонус сосудов. 
Препараты женьшеня 
нельзя принимать де-
тям до 12 лет! 

Правильно собранные 
и высушенные травы 
будут вашими помощ-
никами зимой 
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25 августа жюри проекта на-
градит победителей конкур-
са и вручит ценные призы.
Также в честь завершения 
первого года проекта для 
всех гостей фестиваля ор-
ганизаторы «Ассамблеи на-
родных ремесел» проведут 
большой концерт фольклор-
ных коллективов на главной 
сцене парка.
Отдельной зоной на фести-
вале станет ремесленный 
городок «Ассамблеи», где 
пройду увлекательные ма-
стер-классы: можно будет 
бесплатно научиться плести 
браслеты из кожи, работать 
за гончарным кругом, рас-
писывать пряники глазурью 
и многое другое.
Приходите!

Вечерка приглашает
Встречаемся в парке «Красная Пахра»! 

Цифра

Более трехсот видов 
активностей ждет 
гостей на семейном 
фестивале «Москва 
Новая».

3 0 0

Гостей фестиваля 
ждут увлекатель-
ные мастер-
классы, 
разнообразные 
развлечения 
и фейерверк 

■ В субботу, 25 августа, 
в Новой Москве на тер-
ритории спортивного 
парка «Красная Пахра» 
пройдет первый мас-
штабный семейный фе-
стиваль «Москва 
Новая».
Гостей ждет масса развлече-
ний.
Отдельную программу для 
гостей праздника приго-
товила «Вечерняя Москва» 
с Московским домом нацио-
нальностей.
Уже год редакция совместно 
с МДН устраивает «Ассам-
блею народных ремесел».
Весь год москвичи участво-
вали в конкурсе проекта, 
присылая в редакцию свои 
творческие работы.

Семейный 
фестиваль 
«Москва Новая»
Поселение 
Краснопахорское
Парк «Красная Пахра»
25 августа с 11:00 до 22:00
В программе: вер-
нисаж художников, 
маркет дизайнеров, 
запуск воздушных зме-
ев, аквагрим, мас тер-
классы для детей 
и взрослых и, конечно, 
«Ассамблея народных 
ремесел»!

Настольные игры
Шашки, нарды, шахматы и другие настольные 
игры для любителей спокойных развлечений.

Фотозона
На фоне красивых баннеров все 
желающие смогут сделать краси-
вые фотографии.

Вернисаж художников
Выставка работ художников из города 
Троицк и Новой Москвы. 

Петанк
Красивая француз-
ская игра для детей 
и взрослых. 
Правила игры 
в петанк в чем-то 
имеют сходство 
с керлингом.

«Ассамблея народных 
ремесел»
Ремесленный городок от «ВМ» и МДН. 
Мастер-классы от лучших мастеров, 
а также сытные ряды, хоровод, ручеек 
и другие подвижные игры. 

Сцена парка
Мини-диско для детей, 
и детский показ одежды 
с 11:00 до 13:00, «Ассамблея 
народных ремесел» с 14:00 
до 17:00 и праздничный кон-
церт до самого вечера. Скучно 
не будет! 

Шахматы
Настоящая доска с метровыми 
уличными шахматами для на-
стоящих стратегов.

Книжная 
ярмарка 
и библиомобиль
Мини-книжная 
ярмарка и библиомо-
биль — библиотека 
на колесах, в которой 
можно заказать 
книги. 

Роллердром
Все желающие смогут 
покататься на скейтах 
и роликах. Приходите 
со своим оборудованием! 

Клуб «Активное 
долголетие»
Увлекательные 
мастер-классы 
для представителей 
старшего поколения: 
валяние из шерсти, 
скандинавская 
ходьба, фитодизайн 
и многое другое!

Батутный парк
Дети смогут вдоволь 
напрыгаться в батутном 
надувном городке. 
Безопасность гаранти-
рована! 

Запуск воздушных змеев
Яркие змеи раскрасят небо и станут украшением 
семейного праздника.

Спортивные площадки
Футбол, пляжный волейбол, 
стритбол, армлифтинг, пере-
тягивание каната, народный 
жим! Желающие смогут сдать 
нормы ГТО.

Маркет товаров и аксессуаров 
российских дизайнеров
Одежда, украшения и аксессуары 
от российских дизайнеров. Хенд-мейд 
и фабричное производство для самых 
стильных! 

Зона красоты
Салоны красоты для мужчин и жен-
щин и аквагрим для детей.

Фотовыставка
Благотворительная фотовыставка 
станет украшением парка.

Шаржист
Рядом с вернисажем художников 
будет работать шаржист, который 
изобразит всех желающих в осо-
бой манере.

Планетарий
Выездной планетарий, 
где можно изучить карту 
звездного неба.

Вход
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Подготовил
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Среди некоторых российских ученых появилось 
убеждение, что женская мода на откровенные наряды 
провоцирует у мужчин серьезные болезни и в конечном 
итоге ведет к вымиранию нации.

Сексуальный стресс в обы-
денной жизни возникает 
из-за современной моды 
на джинсы, особенно на 
«стретч», когда явно видны 
женские вторичные поло-
вые органы, обтянуты бедра 
и так далее. Провоцируют 
стресс и глубокие декольте, 
короткие юбки. Мужчина 
в течение дня двести-триста 
раз видит женщин в откро-
венной одежде и, конечно, 
уже не ощущает вожделе-
ния. В результате ситуация 
не заканчивается половым 
актом: то есть каждый раз 
то, что, казалось бы, должно 
было бы быть, не происхо-
дит. От этого организм ис-
пытывает жуткий  сексуаль-
ный стресс, что может при-
вести к аденоме простаты 
и даже раку! 

Леонид 
Китаев-Смык
Психолог

Глупость какая! Пусть еще 
на этом основании заставят 
девушек закутываться с ног 
до головы. Конечно, ходить 
по улицам в таком виде, как 
будто ты только что ушла 
со смены в стриптиз-клубе, 
я тоже не предлагаю. Но 
умеренная нагота привле-
кает мужчин, и я не думаю, 
что они будут рады, если мы 
будем ходить как монашки.  
Если честно, не понимаю 
мужчин: сначала они пуска-
ют слюни на тему «скорее бы 
лето, посмотрю на женские 
тела», а теперь оказывается, 
что это зрелище их делает 
инвалидами. Уже определи-
лись бы, что ли.  И, кстати, 
если летом или в теплых по-
мещениях люди, какого бы 
пола они ни были, не будут 
оголяться, то стресс испыта-
ют все — запах потного от 
жары тела, как мне кажется, 
гораздо хуже сказывается на 
психике, чем вид оголенной 
женщины.

Алина 
Караваева
Студентка

Антон 
Голубкин
Крановщик

Я подозревал, что эта мода 
на откровенные наряды ни 
к чему хорошему не при-
ведет. Получается, сначала 
они ходят как попало, будто 
девушки совсем не тяже-
лого поведения, а потом 
мы, мужики, страдаем от 
всяких болячек и не знаем 
даже причин. Я и без этого 
требовал от своей девушки, 
чтобы она одевалась при-
лично, а теперь так и вовсе 
буду строго за этим сле-
дить! Мало того, что она 
привлекает ненужное вни-
мание, так еще и здоровье 
у окружающих портится. 
Кстати, интересно, а когда 
проведут исследование на 
эту тему среди женщин — 
вдруг у них тоже что-то по-
добное есть?

Обнаженная 
женщина опасна 
для мужчин. 
И как вам?
этом утверждении, но че-
ловек, который его озвучил, 
к сексологии не имеет ника-
кого отношения.

Во всем нужна золотая сере-
дина, особенно — в одежде. 
Когда ко мне обращаются 
девушки, желающие выйти 
замуж, я советую одеваться 
умеренно. Даже на первые 
свидания. Как известно, 
первое впечатление второй 
раз уже не произведешь, 
поэтому нужно следить за 
собой. Откровенная одеж-
да — признак дурного вку-
са. Не знаю, становится ли 
полураздетая женщина при-
чиной мужских болезней, но  
максимум, что она вызывает 
в мозгу мужчины — это же-
лание переспать. Серьезных 
намерений одной только ма-
нерой откровенно одеваться 
побудить невозможно. Ког-
да девушка почти раздета, 
мужчинам неинтересно 
продолжать отношения — 
нет изюминки. Они должны 
догадываться, фантазиро-
вать. Для семьи выбирают 
тех, кто умеет, например, 
готовить, а не ходит по ули-
це голышом.

Роза Сябитова
Телеведущая, 
сваха

Когда мужчина видит обна-
женных женщин — не важ-
но, на экране ли телевизора, 
в интернете или на улице, — 
это никоим образом ему не 
вредит, а даже наоборот, 
бодрит и продлевает жизнь. 
Вид обнаженных женщин, 
особенно переодевающих-
ся, провоцирует у мужчины 
выделение тестостерона, ко-
торый помогает держаться 
в форме и повышает частоту 
половых актов в постоянных 
парах. Причем эффект на-
блюдается даже  от рекламы 
прокладок: мужчина знает, 
как их применяют, и это вы-
зывает соответствующие 
ассоциации. Так что это все 
глупости. Я уже слышал об 

Александр 
Полеев
Сексолог

Я согласен с тем, что оголен-
ные женские тела негативно 
влияют на здоровье лично-
сти. Не случайно в пресвя-
том Евангелии сказано: тот, 
кто смотрит на женщину 
с вожделением, уже прелю-
бодействовал с ней в сердце 
своем. И это считается очень 
серьезным грехом. Если 
человек, особенно находя-
щийся в браке, постоянно 
смотрит на окружающих 
женщин, тем более обна-
женных, то это уже порож-
дает в нем внутреннее пре-
любодеяние и неверность 
и раздваивает сознание, 
убивая совесть и верность. 
Так что чем больше у нас 
таких провоцирующих ин-
тернет-картинок, разных 
шоу, стриптизных каких-то 
клубов, тем меньше шансов 
на поддержание крепкой се-
мьи. Люди не смогут в таких 
условиях долго существо-
вать в целостности и без раз-
двоения сознания и совести. 
Это влияет на человека та-
ким образом, что разрушает 
и личность, и общество.

Всеволод 
Чаплин
Протоиерей

Античная статуя нимфы из дворцового паркового 
ансамбля Версаль во Франции
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Говорилось, когда будет сле-
дующая репетиция. Слава — 
вещь хрупкая. И когда ты ее 
получил в 14 лет, а в 19 она 
уже закончилась, исход будет 
печальным. Детские школы 
рока у меня вызывают скеп-
сис. Эта музыка изначально 
создана для людей, которые 
прошли период полового 
созревания. Она замешана 
на страсти, на эмоциях, на 
отношении к жизни. И жизнь 
эту нужно знать.
Какую музыку вы сами 
слушаете?
В основном, конечно, ту 
же самую рок-музыку. Лю-
блю виниловые пластинки, 
с удовольствием их соби-
раю. У меня около 3 тысяч 
в коллекции. Процентов 90, 
правда, — западная му-
зыка. Но и наших немало. 
С большим интересом откры-
ваю для себя произведения 
1940–1950-х годов. В общем, 
как был меломаном, так 
и остался.

шие. Что касается моло-
дежной аудитории, даже 
подростковой — то это уже 
совершенно другие слуша-
тели. Многие из них в ру-
ках не держали ни одного 
настоящего музыкального 
носителя: ни пластинки, ни 
диска, ни кассеты. Вся музы-
ка у них в интернете. Утром 
они вводят поисковый за-
прос «самое популярное се-
годня», и программа выдает 
им плейлист. 

Что же в этот плейлист 
попадает?
Музыка, которая очень бы-
стро меняется. Я своими 
ушами слышал, как сами 
исполнители возмущались: 
зачем исполнять старье, 
которому уже три месяца?! 
Песни делаются очень бы-
стро: берется готовый ком-
пьютерный бит, на него на-
читывается какой-то текст, 
желательно провокацион-
ный. Тут другое отношение 
самих исполнителей.

«Московское небо» — это 
самолеты, парапланы 
и квадрокоптеры, а уже 
потом — песни и музыка. 
Каково это — вести меро-
приятие такого формата?
Атмосфера, конечно, от-
личается. Просто концерт 
на большой сцене в чистом 
поле — этого людям мало. 
Сейчас вообще наблюдает-
ся тенденция некой мульти-
форматности. Публика тре-
бует каких-то дополнений. 
И на фестивале нас ожидает 
очень красивая история со 
всеми этими воздушными 
шоу и летающими аппара-
тами. Человеку вообще по-
лезно почаще поднимать 
голову и смотреть на небо.
Сами любите летать? 
Страха не испытываете?
Страха нет точно. Мы очень 
много летаем, и я абсолютно 
спокойно отношусь к само-
летам. Статус группы по-
зволяет покупать билеты 
в бизнес-класс, так что пере-
лет для меня — приятное 
времяпровождение. 
А если на чем-то более 
экстремальном?
Я пробовал и воздушные ша-
ры, и моторный дельтаплан, 
и спортивный двухместный 
самолет. И я хорошо по-

нимаю, как важно людям, 
которые занимаются моно-
тонной работой, сидя в офи-
се, порой решаться на такой 
экстрим. Мне адреналин 
с лихвой компенсирует му-
зыка, гастрольная жизнь. 
Что услышат гости «Мо-
сковского неба» в вашем 
исполнении?
Фестивальный опыт у нас 
очень большой. И мы пре-
красно понимаем, что там 
соберется не только публи-

ка группы «Чайф». Поэтому 
будем играть максимально 
известные песни. Но обяза-
тельно вставим несколько 
композиций из предыдуще-
го альбома «Вино, кино и до-
мино» и, я думаю, исполним 
что-нибудь из альбома, ко-
торый записываем сейчас.
«Чайф» существует с 1985 
года — как с тех пор по-
менялись предпочтения 
слушателей?
Для тех, кому сейчас 25–30, 
изменения не очень боль-

Рок под летним небом
Солист группы «Чайф» Владимир Шахрин высоты не боится 

Мы делали музыку не ради 
денег, а просто чтобы быть 
парнями с гитарой 

«Московское небо» — 
масштабный музы-
кально-развлекатель-
ный фестиваль, посвя-
щенный авиации.
На территории свыше 
70 гектаров будут пред-
ставлены все пере-
довые достижения 
в области летной робо-
тотехники и авиамоде-
лирования и спорта.

«Чайф» — советская 
и российская рок-
группа, образованная 
Владимиром Шах-
риным, Владимиром 
Бегуновым и Оле-
гом Решетниковым 
в 1985 году. Еще в шко-
ле ребята играли ка-
веры известных ком-
позиций. Сейчас на их 
счету — 18 альбомов.

Справка

Рок-музыка продолжает 
держаться особняком? 
Рок сейчас стал массовой 
культурой, ей больше 70 лет. 
И в то же время это некий 
классический жанр. Можно 
вспомнить, как когда-то по-
явился джаз — абсолютно 
закрытая эстетская музыка. 
Потом это стало неким об-
щим стандартом. С роком — 
то же самое. Вряд ли в нем 
произойдет что-то револю-
ционно новое. 
Сейчас в шоу-бизнесе 
очень много детей. Что 
они ищут в музыке?
Для них это уже профессия. 
Основная часть заранее го-
товит себя к работе. Такие 
музыканты банально пла-
нируют: «Стану рок или рэп-
звездой, они неплохо зараба-
тывают». Мотивация у них 
совершенно другая. Мы 
брали в руки гитары, просто 
потому что очень хотелось 
быть парнями с гитарой! Мы 
даже подумать не могли, что 
наши песни будут звучать 
на радио, что мы будем вы-
ступать на каких-то площад-
ках. Об этом не говорилось. 

23 июня 2017 года. Участники группы «Чайф» 
Вячеслав Двинин, Владимир Бегунов, Владимир 
Шахрин и Валерий Северин (слева направо) 

Подготовила
Евгения Стогова 
e.stogova@vm.ru

■ 25 и 26 августа в сто-
лице состоится ежегод-
ный фестиваль воздухо-
плавания «Московское 
небо». Гвоздем програм-
мы праздника высоты 
и свободы станет вы-
ступление легендарной 
рок-группы«Чайф». 
«Вечерка» пообщалась 
с ее солистом, певцом 
и гитаристом Владими-
ром Шахриным, и вы-
яснила, как исполнители 
воспринимают новые 
форматы и почему со-
временное поколение 
не умеет искать музыку.
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■ Вчера русской тель-
няшке исполнилось 
144 года. «Вечерка» раз-
биралась, почему этот 
предмет униформы, 
который носят военно-
служащие многих 
стран, в России стал 
особым символом, от-
личительным знаком 
настоящих мужчин. 

Полосатая, 
как жизнь
— Сегодня уже мало кто 
помнит, что когда-то за но-
шение тельняшки стро-
го наказывали, — 
р а с с к а з ы в а е т 
историк Лю-
бовь Степа-
нова (на фо-
то). — Дело 
в том, что про-
образы тельня-
шек появились 
не у нас, а в Англии 
еще в начале XVIII века, 
когда начал активно раз-
виваться парусный флот. 
Эта одежда практична: 
хорошо сохраняет тепло, 
плотно облегает тело, не 
ограничивает движений 
при любой работе, быстро 
сохнет. Она и тогда уже бы-
ла полосатой: благодаря 
контрастному сочетанию 
темные полосы позволяют 
различить матроса в тума-
не или при ясной погоде, 
а светлые четко видны на 
фоне моря.

Указ императора
В России же тельняшка как 
униформа утвердилась как 
раз 19 августа 1874 года. 
В этот день Александр II 
подписал «Положение о до-
вольствии команд Морско-

го ведомства по части аму-
ниции и обмундирования». 
Тельняшка регламентиро-
валась так: «Рубаха, вязан-
ная из шерсти пополам с бу-
магою; цвет рубахи белый 
с синими поперечными по-
лосами, отстоящими одна 
от другой на один вершок 
(44,45 мм). Ширина синих 
полос — четверть вершка… 
Вес рубахи полагается не 
менее 80 золотников (344 
грамма)…» 

О ней говорят
Тельняшку в России 
называют «морская ду-
ша». Однако тельняшка 

с моря перекочевала и на 
сушу. В Гражданскую моря-
ки участвовали в сухопут-
ных военных операциях, 
причем, по оценке военных 
историков, бились лучше, 
чем пехотинцы.
В годы Великой Отече-
ственной враги называ-
ли моряков «полосатыми 
дьяволами». А известное 
крылатое выражение «Нас 
мало, но мы в тельняшках!» 
стало известно благодаря 
матросам, оборонявшим 
Севастополь. Они еще до-
бавляли: «Один моряк — 
моряк, два моряка — взвод, 
три моряка — рота». 
— Дело в том, что, если смо-
треть издалека, полосы на 
«морских душах» матросов 
сливаются в одну, из-за че-
го неприятелю было труд-
но понять, сколько человек 
ему противостоит, — рас-
сказывает военный исто-
рик Андрей Красин. — По-
этому немногие осмелива-
лись идти на их позиции 
штурмом: мало того что 
они страшны в бою, так еще 
и непонятно, сколько их! 

Символ мужества
Гордо носят тельняшку 
сегодня представители 
многих родов российских 
войск. Но среди десант-
ников «тельник» возведен 
в культ. Неофициально в их 
гардеробе тельники по-
явились в 1959 году, когда 
их стали вручать за пры-
жок с парашютом на воду. 
Чуть позже командующий 

ВДВ Василий Маргелов 
настоял на том, что-
бы в форму элитных 
войск вошла тельняш-
ка — символ мужества 

российских военных.
Глеб Бугров

vecher@vm.ru

В нашей стране 
сине-белые поло-
ски на тельняшке 
дублируют цвета 
Андреевского 
флага — символа 
Военно-морских 

сил России.

Морская душа
Русская тельняшка отмечает день рождения

Частности На правах рекламы 

Строительство и ремонт Магия, гадания

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Искусство
и коллекционирование Рекламная

 служба

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138

Фотография, Всемирный 
день которой мы сегодня от-
мечаем, — очень странная 
вещь. Она родилась как ре-
зультат некого технического 
процесса. Ее пионеры, Нисе-
фор Ньепс и Фокс Тальбот, 
об искусстве и не думали, 
они стремились запечатлеть 
природу без помощи кистей 
и красок. На заре развития 
этого ремесла фотографы 
были людьми, которые мог-
ли зафиксировать, увекове-
чить событие или объект. 

Профессия была наполови-
ну технической: к примеру, 
чтобы проявить пленку, 
нужно было быть непло-
хим химиком. Из-за этого 
фотографов долго не счи-
тали творцами, а их работа 
не могла претендовать на 
звание искусства. Многие 
хорошо рисовали, хотели 
фотографировать, но не по-
лучалось, если они не могли 
правильно вставить пленку 
в фотоаппарат, установить 
нужную выдержку или 
диафрагму. Позже Джордж 
Истмен основал компанию, 
построенную на принци-
пе «Вы только нажимаете 
на кнопку, а мы делаем все 

остальное». В этот момент 
фотография стала распро-
страняться. Появились фо-
тохудожники, музеи стали 
покупать их снимки, а фото-
выставки смогли конкури-
ровать по посещаемости 
с картинными. Было много 
любителей, но из-за несо-
вершенства камер того вре-
мени снимки далеко не всег-
да получались идеальными, 
и люди стали обращаться 
к профессиональным фото-
графам. 

Пос ле цифро-
вой революции 
нулевых этот ру-
беж исчез — те-
перь получается 
у всех. Совре-
менные камеры 
способны сни-
мать даже в пол-
н о й  т е м н о т е . 

Как шутят профессионалы, 
сейчас фотографируют там, 
где мы раньше проявляли 
пленку.
Фотографий в мире стало 
намного больше — счет по-
шел на миллиарды изобра-
жений. Камеры, встроенные 
в смартфоны или планшеты, 
сегодня есть практически 
у всех. Однако основной па-
радокс заключается в том, 
что, несмотря на резкое 
увеличение объема, дей-
ствительно хороших фото-
графий больше не стало, 
как и их авторов. Ведь даже 
к самому навороченному 
фотоаппарату человеческий 
талант не прилагается.  

В звании творцов 
фотографам отказывали

Сергей Шахиджанян
Корреспондент, фотограф

ВЗГЛЯД

Современные ка-
меры способны 
снимать даже 
в полной темноте 

В гардеробе десантников 
тельняшки появились 
в 1959 году. Теперь она — 
неотъемлемая часть формы

нян

13СЕ ЗНАТЬ

С 1852 года по фран-
цузскому стандарту 
тельняшка имела 21 по-
лосу, по числу крупных 
побед Наполеона. 
А голландцы и англи-
чане предпочитали 
тельняшку с 12 поло-
сами — по количеству 
ребер у человека.

я, 
ь
уже мало кто 
когда-то за но-
яшки стро-
али, — 
а е т 

ю-
а-

-
о 
о-
ня-
лись 
в Англии 
е XVIII века, 
активно раз-
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а практична: 
раняет тепло, 
егает тело, не 
ет движений 
аботе, быстро 

и тогда уже бы-
й: благодаря 

му сочетанию 
осы позволяют 
атроса в тума-
ясной погоде, 
етко видны на 

ератора
тельняшка как 
твердилась как 
ста 1874 года. 

Александр II 
оложение о до-
манд Морско-

О ней говорят
Тельняшку в России 
называют «морская ду-
ша». Однако тельняшка 
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В нашей стране 
сине-белые поло-
ски на тельняшке 
дублируют цвета 
Андреевского 
флага — символа 
Военно-морских 

сил России.

В гарде
тельня
в 1959 г
неотъе

Подводные силы ВМФ 
и морская пехота

Пограничные 
войскаСпецназ ВВ МВД

Спецназ ФСБ, 
Президентский 
полкМЧС

Каждому роду войск — свой цвет
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Рядом! 

В Московском метрополи-
тене 5 октября 2016 года 
случилась поистине удиви-
тельная для жителей горо-
да история. Прямо в вагоне 
поезда бездомная собака 
родила щенят. Сотрудники 

метрополитена передали Та-
ганку, так назвали героиню, 
в приют. На свет появились 
девять щенят, еще одного 
собака родила по дороге. 
Спустя год пятеро из них об-
завелись хозяевами. 

Французский бульдог по 
кличке Дарси стала зады-
хаться на борту самолета. 
У пса начались судороги 
и посинел язык. Хозяйка со-
баки объяснила ситуацию 
бортпроводникам, те бы-
стро среагировали и при-
несли псу кислородную ма-
ску. Дарси была спасена.

Четырехлетний Роман Мак-
конн из США на свой день 
рождения забрал из при-
юта пса по кличке Луна. Он 
увидел, как много собак 
живут без дома, и начал за-
писывать видео, в которых 
призывал людей забрать 
питомца из приюта. 

■ Собака — лучший друг человека, а когда нашим 
друзьям требуется помощь, мы реагируем незамед-
лительно. В этом материале «Вечерка» расскажет 
истории спасения четвероногих друзей.

Щенки метрополитена 

Воздушное спасение 

Юный активист

■ 18 августа, во Всемир-
ный день бездомных 
животных, перед мат-
чем между московским 
ЦСКА и тульским «Ар-
сеналом» капитаны 
команд вывели на по-
ле бездомных собак 
из приютов. Так футбо-
листы объявили о на-
чале акции помощи 
бездом ным животным. 
Начало матчу дал стаф-
фордширский терьер, ко-
торого держал на поводке 
Игорь Акинфеев. Пес бле-
стяще сделал пас мячом 
в сторону игроков ЦСКА.

Кстати, среди домашних 
питомцев футболистов — 
тоже в основном собаки.
Например, французский 
бульдог Рони нападающего 
«Зенита» Александра Коко-
рина блистает в лучах славы 
не меньше, чем его хозяин. 
По крайней мере соцсети 
ему рукоплещут. А четве-
роногий друг защитника 
ЦСКА Георгия Щеннико-
ва — джек-рассел-терьер — 
и талисман, и преданный 
товарищ футболиста.
Звезда ЧМ-2018 Артем 
Дзюба, сегодня нападаю-
щий питерского «Зенита», 
очень грустит по двум двор-
нягам, подкармливаемым 
им в Томске (в те времена 
футболист играл за «Томь»). 
Увы, собачки куда-то про-
пали. Сегодня Артем пока 
расслабляется в обществе 
экзотических рыбок. 
Любит собак и известный 
советский футболист Вале-
рий Зенков,  чемпион СССР 

1976 года, серебряный 
призер чемпионата СССР 
(1974), бронзовый призер 
чемпионата СССР (1975): 
— Мой отец иногда при-
водил домой бездомных 

собак. Мы за ними ухажи-
вали. Сейчас в нашей семье 
есть южноафриканский 
бурбуль. За день гуляем по 
нескольку раз, ходим как 
минимум по 5 километров.

Ну а что касается акции 
в помощь бездомным жи-
вотным…  Объявить ее 
можно в один день, а сколь-
ко она продлится — зависит 
от нас самих. 

Лапой по мячу 
Капитаны команд вышли на поле с собаками

Подготовили  Александр Шапиро, Наталья Науменко, 
Петр Баулин vecher@vm.ru

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!
Животные — лучший 
антидепрессант. Это может 
подтвердить каждый, у кого 
есть домашний питомец. Новый 
конкурс «Вечерки» посвящен 
тем, кто не дает нам хандрить, 
а, напротив, дарит массу 
положительных эмоций. 
Дорогие читатели, присылайте 
забавные фотографии своих 
домашних любимцев и истории 
о них на почту vecher@vm.ru 
и делитесь ими в социальной сети 
Instagram с хештегом 

#ЗВЕРЬЕИВЕЧЕР 
Авторов лучших рассказов и фото 
ждут призы.

Полина Пан-
телеева: Йорк-
ширский терьер 
Джерри самый 
настоящий мод-
ник. Он каждый 
месяц посещает 
зоосалон, в ко-
тором Джерри 
делают стиль-
ную стрижку 
и укладку шер-
сти. Джерри 
обожает играть 
на свежем воз-
духе и позиро-
вать на фотогра-
фиях.

Елизавета 
Захарова: 
Это прекрасный 
шоколадный 
пес по кличке 
Вольт. Многие 
спрашивают, 
почему мы да-
ли ему такую 
кличку, но, по-
моему, тут 
и без лишних 
разъяснений 
все ясно: шалов-
ливый пес, буд-
то на батарей-
ках носящийся 
круглые сутки.

Среди домашних 
питомцев футболи-
стов много собак 

18 августа 2018 года. Вратарь ЦСКА Игорь Акинфеев (на переднем плане) 
перед матчем с тульским «Арсеналом» вышел на поле с  собакой из приюта, 
дав старт благотворительной акции
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ловеческого тела или мира 
растений станет для Девы 
интересной наукой. 

Весы
Это дети искус-
ства и вдохно-
вения. При их 

фантазии им хорошо даются 
знания по истории, геогра-
фии, литературе. Они некон-
фликтны и послушно станут 
зубрить то, что им неинте-
ресно. В будущем их про-
фессиональным выбором 
может быть психология. Ве-
сы скорее склонны к гумани-
тарным наукам, они любят 
познавать новое. 

Скорпион
Знак скрытный, 
е м у  п р и д е т с я 
по вкусу химия 

и физика.  У таких детей  
прекрасно развита логи-
ка, поэтому задачки они 

будут решать с легко-
стью и азартом. Они 

активны, им нравит-
ся путешествовать, 
поэтому они с удо-
вольствием пойдут 
вместе с классом 
в походы и примут 
участие в спортив-

ных состяза ниях. 

Стрелец
Может быть 
л ю б и м ч и -
ком учите-

лей просто за то, что 
ув ажает автори-

тет педагога. Во-
обще, Стрельцы 
в будущем — от-
личные учителя. 

Нет явного раз-
деления в любви 
к гуманитарным 
или логическим 

предметам. Но им 
интересны геогра-

фия, религиоведение 
и разная духовная 

дают понимание управле-
ния миром. Так как  Львы 
любят лидировать и бли-
стать, они попытаются за-
рекомендовать себя в из-
учении многих предметов. 
Львы всегда найдут, что ска-
зать, даже если не до конца 
изучили материал.

Дева
Для Девы инте-
ресна биология, 
анатомия. Этот 

знак прекрасно относится 
к монотонной работе, по-
этому изучение однообраз-
ных знаний в области че-

Овен
Этому знаку по-
дойдет изучение 
предметов с бы-

стрым результатом: физ-
культура и труд, где есть воз-
можность что-то строить, 
готовить, шить, выжигать, 
станут для Овна увлекатель-
ным делом. Дети этого зна-
ка могут иметь способности 
к физике и химии.

Телец
Знак, которому 
может быть ин-
тересна матема-

тика и искусство одновре-
менно. Телец с удовольстви-
ем увлечется творческими 
предметами, станет уча-
ствовать в любой школьной 
самодеятельности, рисовать 
плакаты, петь в хоре. Но лег-
ко ему дается и математика. 

Близнецы
Болтливый знак 
с к л о н е н  к  г у-
м а н и т а р н ы м 

наукам и найдет себе увле-
чение в изучении языков. 
Близнецы вообще обожают 
разглагольствовать, с удо-
вольствием могут писать 
сочинения, интересно рас-
сказывать об изучаемом 
предмете. 

Рак
Если экономия 
в быту им свой-
ственна, то та-

кой предмет, как мировая 
экономика, будет очень да-
лек и неинтересен для них. 
Рак склонен к таким предме-
там, как психология, а также 
педагогика. 

Лев
Львы проявляют 
интерес к поли-
тологии, эконо-

мике и истории. Им инте-
ресны предметы, которые 

Звездный опыт
Анастасия Волочкова 
Балерина

В первую очередь к школе ре-
бенка нужно одеть. Уже много 
лет мы берем форму в одной 
и той же компании. В этом 
году я закупила несколько 
комплектов: и пиджак, и са-
рафан, и брюки — чтобы моей 

дочери Ариадне было комфортно при любой погоде. 
А вот тетрадки, дневник и остальные школьные 
принадлежности Ариша купит себе сама — ей 13 лет, 
детям в ее возрасте хочется больше самостоятель-
ности даже в самых мелочах. Я не против — думаю, 
ей самой виднее, какие тетрадки покупать. 

Валерий Яременко
Актер Театра Моссовета

Воспитанием моего десятилет-
него сына Кузьмы в основном 
занимается его мама. Она про-
контролировала, чтобы у него 
была и форма, и все школьные 
принадлежности: от карандаша 
до рюкзака. 

Лето у Кузьмы в этом году выдалось интересным 
и насыщенным — он успел отдохнуть и в лагере, 
и с бабушкой. Так что парень с новыми силами нач-
нет новый учебный год. Думаю, если бы детей по-
ощряли за то, как они провели каникулы, Кузьма бы 
точно получил золотую медаль!

Тутта Ларсен
Телеведущая

Оба моих ребенка — школьни-
ки. Сын Лука идет в седьмой 
класс, а дочь Марфа — в третий. 
Они, кстати, очень любят школу. 
С удовольствием готовятся к ней, 
собираются и ходят за покупка-
ми. За лето они очень сильно вы-

росли, поэтому всю одежду пришлось обновлять. Они 
учатся в частной школе, и общепринятой формы у них 
нет, но подбирать школьную одежду преподаватели 
советуют в строгом стиле. Что касается канцелярских 
принадлежностей, Лука и Марфа особенно неравно-
душны к ластикам и любят все яркое.

Дети — в школу, родителям забота: чем же чаду стоит заниматься 
более углубленно — математикой или иностранными языками, 
а может, химией? Астролог Алина Ясмин рассказывает, к чему есть 
склонности у детей разных знаков зодиака.

литература. Еще один путь 
в будущей профессии — 
юриспруденция.

Козерог
Предпочитает со-
блюдать порядок 
в своем портфе-

ле и на учебном столе. Дети 
этого знака будут внима-
тельны на уроках истории, 
литературы. Из дополни-
тельных предметов им будут 
интересны геология и архе-
ология. Среди хобби — кол-
лекционирование камней, 
монет или чего-то раритет-
ного. 

Водолей
У Водолея может 
быть сильное ув-
лечение компью-

тером. Чтобы он не углубил-
ся в прожигание времени 
в играх, отдайте его в кру-
жок программистов. У него 
хорошая логика, он полон 
идей. Водолей станет сразу 
заметен в школе дружеским 
характером, его выделят 
учителя за умные мысли. 
Водолей универсален, мо-
жет проявить способности 
к любому предмету. 

Рыбы
Это чувствитель-
ные дети с твор-
ческой душой. 

Они будут бежать в школу 
даже просто потому, что 
в этот день у них урок ри-
сования или музыки. Их 
любимые предметы — лите-
ратура, искусствоведение, 
география. Вряд ли они по-
любят точные науки, но из-
за своей ответственности 
будут всячески стремиться 
к хорошим оценкам даже 
в них. 

Подготовила
Алена Прокина 
vecher@vm.ru
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Глаз. Стих. Колосс. Гингем. Тьма. Руст. Доу. Выигрыш. Инок. Баржа. Лавра. Кок. 
Облако. Прикол. Астарот. Карат. Каюр. Каша. Перга. Магомет. Сват. Лета. Вата.
По вертикали: Клад. Кока. Галстучник. Папа. Квартет. Застава. Блок. Бокал. Горилла. Карма. Гру-
ша. Нос. Сонар. Аксаков. Улов. Рама. Рикошет. Хаматова. «Тата».

На днях ученый-социолог 
Игорь Кузнецов поделился 
интересными аргументами 
в пользу школьной формы. 
Оказывается, российско-
му человеку она нужна 
как сдерживающая сила 
его внутреннего «я». Ни 
больше, ни меньше, смысл 
школьной формы даже фи-
лософский. Со-
гласно своему 
архетипу, рос-
сияне (даже 
маленькие), 
с к а з а л  у ч е -
ный, — край-
ние индивиду-
алисты. Даже 
радикальные. 
Ошибается мировая обще-
ственность, приписываю-
щая нам природную тягу 
к коллективизму. Она, как 
ни странно, присуща ев-
ропейцам. Именно поэто-

му в  европейских школах 
свободная форма одежды 
помогает детям хоть не-
много  освободиться от 
природной стадности. У нас 
наоборот. Нашим школьни-
кам нужны рамочки, чтобы 
личность не перла.  Если 
хотите, существование 
школьной  формы навязы-

в ает  нашим 
чадам навыки 
существова-
ния в коллек-
тиве. Готовит 
к  в з р о с л о й 
жизни, когда, 
надев строгий 
к о с т ю м   п о 
дресс-коду или 

рабочий халат, придется 
выполнять задачи, кото-
рые нужно, а не которые 
хочется. А с этим у нас не 
очень. Это не мы такие, это 
природа.  

Школьная форма чудесна

Оксана Крученко
Обозреватель

ВЗГЛЯД 

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

МОЗОВ
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