
Я потребитель
Больше мяса, 
меньше хлеба с. 10

Гороскоп на февраль
Пришла пора 
влюбляться! с. 8

Спешите видеть
Детский «Голос»: весной 
появится звезда  с. 14

Народная 
артистка 
России 
Ирина 
Алферова 
сыграет 
главную 
роль 
в спектакле 
о любви

Последняя новость Завтра в столице в рамках проекта «Москва глазами инженера» стартует Архитектурный фестиваль 
большого стиля, отдельная часть которого посвящена Московскому метрополитену.

Стихи 
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■ Каждый девятый пас-
сажир оплачивает про-
езд в столичном метро-
политене через новые 
автоматы по продаже 
билетов. 
Вчера журналистам об этом 
сообщил заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов.

На данный момент в метро-
политене работает более 
570 таких автоматов. С их 
помощью горожане могут 
получить услуги, для кото-
рых раньше должны были 
подходить к кассам. 
— Одно из главных от-
личий в том, что они не 
только позволяют по-
полнить билет «Коше-
лек» карты «Тройка», 
но и приобрести саму 
«Тройку», записав на 
нее все типы билетов, 
или купить билеты «Еди-
ный», а также пополнить 
социальные карты школь-
ника, студента и ордина-
тора, — отметил Максим 
Ликсутов.

Выставка

■ В галерее «Метро» 
на станции «Выставоч-
ная» открылась выстав-
ка работ победителей 
Всероссийского конкур-
са «За что я люблю Рос-
сию».
Через объектив камеры 
участники показали жизнь 
страны во всех ее проявле-
ниях. На снимках запечатле-
ны люди, народные промыс-
лы, праздники, достопри-
мечательности и пейзажи 
красивейших мест России. 
В экспозицию вошли 30 луч-
ших работ, которые присла-
ли на конкурс школьники 

и студенты из разных горо-
дов и регионов России. 
— Мы рады сотрудничать 
с молодыми, инициативны-
ми ребятами, — рассказал 
заместитель начальника ме-
трополитена по управлению 
персоналом Павел Ковалев. 
Он добавил, что выставка 
может привлечь внимание 
молодежи к метрополитену 
не только как к виду транс-
порта, но и как к потенци-
альному работодателю.
Выставку можно посетить 
до конца февраля.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Страна глазами молодых

25 января 2019 года. Посетители выставки «За что 
я люблю Россию» в галерее «Метро» 

Сэкономим 
четыре минуты
Новые 
билетные 
автоматы 
продают 
даже карты 
«Тройка»

Обществу кол-
лекционеров 
«Наше метро» 
исполнилось два 
года. Оно было 
создано, чтобы 
объединить уси-
лия собирателей 
различных ред-
костей, относя-
щихся к темати-
ке метрополите-
на: проездных 
билетов, значков 
и других атрибу-
тов. В обществе 
состоят люди 
самых разных 
возрастов и про-
фессий.

  Подробнее 
читайте в следую-
щем номере

Тем
време-
нем

Жетон. Коллекционные 
жетоны с функцией 

проездного билета 
«Тройка», выпущен-
ные ограниченным 
тиражом, разы-
грываются среди 
подписчиков офи-

циальных аккаунтов 
метро в социальных 

сетях.

Браслеты. Браслеты с чи-
пом «Тройки» начали про-
даваться на стойках «Жи-
вое общение». Женские 
браслеты представлены 
в красном, зеленом, синем, 
желтом, розовом, салато-
вом, черном, оранжевом, 
голубом цветах, а мужские 
(более крупные) — в крас-
ном и черном.

Наклейка. Размер новых носи-
телей — вкладыша и наклейки — 
примерно в два раза меньше, чем 
карта «Тройка». Наклейку можно 
прикрепить на смартфон. Для 
этого нужно отклеить прозрач-
ный стикер с оборотной стороны 
«Тройки» и приложить к корпусу 
телефона. Карту-вкладыш доста-
точно просто положить в чехол 
с гаджетом.
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Цифра

километров линий 
метро проектируется 
и строится в столице, 
по данным столичного 
Стройкомплекса.

2 7 0

Он добавил, что благодаря 
новым автоматам пассажи-
ры в часы пик на загружен-
ных станциях экономят до 
четырех минут при покупке 
билетов. В рабочие дни в но-
вых автоматах в среднем по-
купают билеты более 100 ты-
сяч раз в сутки. Новые авто-
маты стали устанавливать 
в подземке осенью прошло-
го года. Расплатиться в авто-
мате можно как наличными, 
так и банковскими картами. 
Они принимают в том числе 
и новые купюры номиналом 
200 и 2000 рублей.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru 

 

жетом.

Аппараты принимают 
купюры номиналом 
200 и 2000 рублей 

29 ноября 2018 года. Пассажирка на станции метро «Коломенская» проходит через турникет по транспортной карте 
«Тройка». На нее можно записать любой тип проездного билета 
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Премьера Жизнь в метро ки-
пит с раннего утра до глубо-
кой ночи. Запечатлеть один 
миг, сюжет или случай в под-
земке мы решили в нашей 
новой рубрике «Случайный 
пассажир».

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  Свои  
фотографии с уточнением, на какой станции и когда 
они сделаны,  присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Музыка в Метро

Соло блондинки

Многим знакомо чувство потерянности, возни-
кающее в незнакомом городе. А представьте, 
что впервые оказались в Москве. Сошли с поез-
да на Киевском вокзале и спустились в метро — 
большое, красивое. Невольно растеряешься.

■ Любая стройка — 
это дом на несколько 
лет и для людей, кото-
рые работают вахтами, 
и для животных, кото-
рым хочется быть по-
ближе к человеку.
Заместитель генераль-
ного директора АО «Объ-
единение «Ингеоком» по 
метростроению Владимир 
Кулаков говорит, что на 
стройку приезжают со всей 
России: бытовые городки 
заселяются практически 
сразу. Строительный уют 
привлекает бездомных 
животных. Их начинают 
подкармливать — рабочие 
отдают остатки пищи, жи-
вотные быстро привыкают 
к режиму.
— Со временем животных 
становится больше, по-
являются щенки и котята. 
Люди часто забирают их 
к себе, — рассказывает Ку-
лаков.
Это уже дело привычки 
и человеческого сочув-
ствия: как оставить пуши-
стый комочек на произвол 
судьбы? Вот так животные 
и обретают новый дом. 
— Умиление — это первое 
чувство движет людьми 
в их желании забрать жи-
вотное домой, — продол-
жает замглавы компании.
Некоторые собаки и ко-
ты остаются на все время 
стройки. Их вполне устра-
ивают вольная жизнь и воз-
можность прийти в кон-
кретное место и найти там 
себе пропитание. 
— На строительстве стан-
ций Большого кольца «Ше-
лепиха», «Хорошевская» 

собаки приводили потом 
щенят. Их разбирали, но 
иногда получалось так, что 
взрослые особи не пускали 
незнакомцев на стройку. 

С одной стороны, хорошо, 
дополнительная охрана 
работает, а с другой — как 
следующие бригады стро-
ителей привозить на объ-

ект? — говорит Владимир 
Кулаков. — Все-таки людей 
много, они сменяют друг 
друга на вахтах.
В таких случаях животных 
привозили в приюты, что-
бы уже там могли о них по-
заботиться. Вешали объяв-
ления, вдруг кто и возьмет 
себе четвероногого друга.
Бывали и другие случаи. 
Как-то на стройку приби-
лась немецкая овчарка. 
— У нее умер хозяин, род-
ственники взять не смогли. 
Строители забрали собаку 
к себе, в то время компания 
занималась возведением 
жилого комплекса, — рас-
сказала «Вечерке» руково-
дитель пресс-службы АО 
«Объединение «Ингеоком» 
Екатерина Горбунова. 
А в службе дорожно-мосто-
вого строительства компа-
нии вспомнили историю 
пушистого Рекса. В ноя-
бре 2015 года «Ингеоком» 
проводил реконструкцию 
транспортной развязки на 
пересечении Рязанского 
проспекта и Московской 
кольцевой автодороги. На 
одном из выездных сове-
щаний, которое проходило 
около строящегося перехо-
да, за сотрудниками увяза-
лось мохнатое чудо. Щенок 
очень приглянулся руко-
водителю проекта, и он не 
смог оставить его на улице.
Сначала собаку показали 
ветеринару, а потом увезли 
домой. С тех пор Рекс, как 
окрестили красавца, живет 
на даче в просторной будке 
и свободно бегает по мест-
ным окрестностям.
— Жизнь удалась, — гово-
рят строители о судьбе пса.
В «Вечерке» есть рубрика 
«Зверье мое». Вы можете 
присылать свои истории, 
где и как нашли пушистых 
друзей. 
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru 

Друг навсегда
Животных забирают к себе домой строители

Кузя нашел семью
Светло-серый пушистый котенок Кузя переехал 
со станции «Савеловская» Большой кольцевой ли-
нии метро в уютный дом. Малыша приютил один 
из охранников, работающих на строительстве 
станции. До этого он подкармливал Кузю, пускал 
к себе погреться. Без внимания не осталась и его 
мама Люся. Кошка пока еще живет на объекте, 
но строители уже готовятся его покидать, поэтому 
для Люси активно ищут хозяина.

Любящие хозяева теперь есть у щенка по имени Рекс (1),  котенка Кузи (2) и немецкой 
овчарки, которой на стройке не успели дать имя (3)

■ Настроиться на волну 
выходных завтра пасса-
жирам поможет Ульяна 
Каретко (на фото).
Девушка выступит с попу-
лярными зарубежными ком-
позициями, в числе которых 
будут песни таких испол-
нителей, как Адель, Эд Ши-
ран и даже Уитни Хьюстон. 
Кстати, Ульяна — участница 
творческого проекта Time 
lapse. И, возможно, скоро мы 
увидим ее в новом амплуа. 
Завтра же она будет ждать 
вас на площадке в перехо-
де между станциями «Теа-
тральная» и «Охотный Ряд» 
с 14:00 до 16:00. 
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, 
какое название получил интернет-
каталог столичных музеев 
и как экзотические растения 
переживают снежную московскую зиму. 

Ограничение движения 
введено в Рязанском 
проезде до 19 октября 
в связи с прокладкой 
инженерных сетей.

8:20 Гидрометцентр сообщил, 
что за прошедшие сутки 
в столице выпало около 
10 процентов месячной 
нормы осадков.

9:44

Народный календарь 

■ Сегодня по народному 
календарю отмечается 
Афанасьев день. 
Обычно на Афанасия при-
ходили сильнейшие мо-
розы. «Пришел Афанасий-
ломонос — береги щеки 

и нос», — приговаривали 
в народе. При этом мороз да-
же приветствовали, потому 
что верили, что хорошо про-
мерзшая земля даст летом 
больший урожай. 
Считалось, что в этот день 
ведьмы собираются на ша-
баш, а возвращаясь с не-
го, стараются навредить 
людям. Так что на Афана-
сия знахари заговаривали 
печные трубы, чтобы ведь-
мы через них не проникли 
в дом. 

Ведьма мимо пролетит 

Именины 
Сегодня отмечают Александр, Афанасий, Влади-
мир, Дмитрий, Евгений, Кирилл, Ксения, Максим, 
Мария, Михаил, Николай, Сергей.

Погода вечером 

-10°С
Завтра утром –2°С, небольшой снег  

Ветер 5–8 м/с

Давление 748 мм

Влажность 
воздуха

94% 

Тем временем в Оймяконе 

ясное небо, небольшой ветер. Температура опу-
стилась до –55 градусов. Завтра днем можно 
ожидать солнечную погоду, а в субботу потеплеет 
аж до 39 градусов ниже нуля. 

Интересный способ 
защиты от ведьм прак-
тиковался в странах 
Европы. Там по всему 
дому прятали носки 
и обувь. Причем речь 
идет вовсе не о слу-
чайно брошенных 
подальше и забытых 
после стирки носках: 
часто их замуровывали 
в фундамент или сте-
ны при строительстве 
здания. 

Подключились к сети
Больше 18 миллионов 
раз пассажиры вос-
пользовались бесплат-
ным Wi-Fi в наземном 
городском транспорте 
и на его останов-
ках в прошлом году. 
За это время к единой 

сети MT_FREE подклю-
чились почти 10,4 мил-
лиона пользователей. 
Самыми популярны-
ми темами для поиска 
в интернете стали кине-
матограф, путешествия 
и литература.

Культура

■ Участники проекта 
«Активный гражда-
нин» выбрали название 
для интернет-катало-
га столичных музеев. 
Большинство голо-
сов москвичи отдали 
варианту«Музейная 
Москва онлайн».
На выбор горожанам пред-
ложили пять вариантов. За 
название «Музейная Мо-
сква онлайн» проголосова-
ло большинство пользова-
телей — 25,13 процента.
— Наш проект знакомит 
всех желающих с сокрови-
щами московских музеев 
в формате онлайн, — рас-
сказали в пресс-службе 
столичного Департамента 
культуры. 
Сейчас в каталоге собра-
но 27 тысяч экспонатов из 
35 музеев Москвы.  В нем 

удобно искать информа-
цию по ключевым словам — 
стране, автору, дате и мате-
риалу. А еще пользователи 
могут посетить виртуаль-
ные выставки и сохранить 
изображения экспонатов 
в высоком разрешении.
Анна Соловьева 
vecher@vm.ru

Активные горожане 
выбирают лучшее

■Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин посетил 
киностудию «Союзмуль-
тфильм», на базе кото-
рой создается анимаци-
онный технопарк.
Мультипликаторы шутят: 
«Мама, меня покажут в теле-
визоре!» А ведь сами созда-
ют мультфильмы, которые 
показывают на экранах. 
— А в детстве у вас любимый 
мультфильм какой был? — 
поинтересовались у мэра 
столицы сотрудники кино-
студии «Союзмультфильм».
— «Простоквашино», ко-
нечно, — без тени сомнения 
ответил Сергей Собянин. — 
Надеюсь, нынешние персо-
нажи не уступят по дизайну 
и качеству. 
За 40 лет существования 
этого мультфильма с героя-
ми произошли изменения. 
У дяди Федора стрижка ста-
ла современнее, Матроскин 
располнел, а в семье двух 
интеллигентов родилась 
дочь — Вера Павловна. Да 
и команда, работающая над 
мультиком,помолодела. 
Именно они добавили при-
вычных нынешним детям 
деталей. Даже у почтальона 
Печкина велосипед теперь 
больше походит на байк. На-
рисовать их — только часть 
процесса. 
— Каждая сцена проходит 
десять этапов производ-
ства, — объяснил гостям 
генера льный дирек тор 
«Союзмультфильма» Борис 
Машковцев.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Технологии

Каждая сцена 
проходит 
десять этапов 
производства 

Любимый мультфильм мэра

30 января 
2019 года. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин с юными 
посетителями 
студии «Союз-
мультфильм» 

Киностудию «Союз-
мультфильм» создали 
в 1936 году. За более 
чем 82 года худож-
ники студии создали 
свыше полутора ты-
сяч мультфильмов. 
Многие из них вошли 
в золотой фонд анима-
ционной классики.

Справка

в будущем разработ-
чики планируют сде-
лать версию для сла-
бовидящих и создать 
путеводитель, с помо-
щью которого можно 
будет совершить он-
лайн-прогулку по за-
лам ведущих столич-
ных музеев.

Кстати,

На
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генера льный дирек тор 
«Союзмультфильма» Борис 
Машковцев.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 
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Столичный Росреестр 
зарегистрировал 
право собственности 
на монумент в честь 
покорителей космоса.

Детские музейные 
проекты, 
познавательные игры 
и уроки обсудили 
в «Царицыне». 

В Дарвиновском 
музее открылась 
выставка скульптуры 
и графики «Части 
целого».

9:50 13:00 17:00
Цитата дня

Строительство

Пересадка 
в ритме вальса 
В ближайшие годы в столице построят 
восемь новых транспортно-пересадоч-
ных узлов. Вчера об этом сообщил заме-
ститель мэра Москвы по вопросам градо-
строительной политики и строительства 
Марат Хуснуллин.
— В прошлом году мы реализовали прак-
тически полностью четыре транспортно-
пересадочных узла на линиях метропо-
литена, четыре транспортно-пересадоч-
ных узла на железнодорожных линиях, 
14 плоскостных парковок, — сказал Ма-
рат Хуснуллин.
К слову, большой интерес к строитель-
ству ТПУ проявляют инвесторы — за 
прошедшие два года они участвовали 
в возведении 16 таких объектов.
Кстати, пять ТПУ власти передали в фонд 
реновации под стартовые площадки — 
это «Марьина Роща», «Мамыри», «Вату-
тинки», «Суворовская» и «Нагатинский 
Затон». 

Подготовили
Елена Кульбак
Алексей Хорошилов
Андрей Беляк
vecher@vm.ru

Здравоохранение

Мировое 
признание 
Столичный родильный дом больницы 
№ 40 получил международный статус 
Всемирной организации здравоохране-
ния и ЮНИСЕФ «Больница, доброжела-
тельная к ребенку». Учреждение с успе-
хом прошло специальную экспертизу 
и аттестацию. Вчера об этом рассказали 
в Департаменте здравоохранения. 
— Родильный дом больницы № 40 от-
крылся после полной реконструкции 
менее чем полтора года назад, в августе 
2017 года. В 2018 году здесь родилось 
более четырех тысяч малышей, — от-
метил министр правительства Мо-
сквы, руководитель  Департамента 
здравоохранения Алексей Хри-
пун. — Это девятый московский 
роддом, получивший между-
народное признание, что под-
тверждает высокий уровень ро-
довспоможения в столице. 
В роддоме созданы все условия 
для грудного вскармливания 
и круглосуточного совместного 
пребывания мамы и малыша.

Образование

Звезды 
открывают 
на Воробьевых 
Московские школьники из кружка «Прак-
тическая астрофизика» при центре «На 
Донской» образовательного комплекса 
«Воробьевы горы» первыми в мире уста-
новили местоположение астрономи-
ческого тела J1348–630 в созвездии 
Центавра. 
Для того чтобы определить точное рас-
положение объекта, ребята сравнили 
снимки звездного неба. Школьникам 
понадобились изображения за 1994–
1999 и 2019 годы. При изучении снимков 
дети обнаружили звезду, которой не было 
на кадрах прошлых лет.
Открыли космический объект четыре 
юных астронома: Денис Вдовин, Иван 
Ларин, Иван Спасич и Диего Фернандес 
Ортис.  

ЖКХ

Скользко не будет 
Столбики термометров спешно при-
ближаются к нулевой отметке. А значит, 
в городе становится не только теплее, 
но и опаснее — на дорогах и тротуарах 
появляется гололедица. Из-за этого при-
бавилось работы у ГБУ «Гормост», специ-
алисты которого ежедневно проводят 
уборку снега и наледи на парящем мо-
сту в парке «Зарядье». Каждый день на 
главном объекте парка дежурит бригада 
из четырех человек, рассказали вчера 
в пресс-службе ведомства.
Парящий мост относится к инженерным 
сооружениям первой категории — по 
регламенту их уборка проводится днем 
и ночью, особенно когда погода за не-
делю переходит от морозов и метели 
к плюсовой температуре. Применяются 
два способа: механизированный, когда 
уборка ведется с помощью мотобло-
ков, и вручную — при помощи лопат 
и метел, чтобы не повредить напольное 
покрытие.
— С наледью нельзя бороться ни реаген-
тами, ни металлическими скребками. 
Свежий снег стараемся как можно бы-
стрее убирать. Вывозим вручную — за-
езжать на мост тоже нельзя, — рассказал 
ведущий инженер отдела эксплуатации 
инженерных сооружений Вячеслав Под-
легаев.

Природа

Снежные шапки 
пора снимать  
Экзотические растения из Бирюлевского 
дендропарка хорошо перенесли морозы 
и снегопады. Об этом вчера рассказали 
специалисты  ГБУ «Мосприрода». Здесь 
свыше 205 видов растений, большинство 
из них не встречаются в природе Москвы. 
Для того чтобы деревья пережили зиму, 
сотрудники Мосприроды регулярно отря-
хивают их от снега: массивные снежные 
шапки могут обломать ветки.
— Мы уже второй день отряхиваем рас-
тения от снега. В целом морозы растения 
перенесли хорошо. Сейчас в столице на-
блюдается потепление, столбики термо-
метров растут вверх, что очень хорошо 
заметно в парке: деревья начинают про-
сыпаться от зимнего сна, а значит, весна 
уже не за горами, — рассказала началь-
ник отдела экологического просвещения 
ГПБУ «Мосприрода» Наталья Тюренкова.

Здравоохранение

Мировое 
признание 
Столичный родильный дом больницы 
№ 40 получил международный статус 
Всемирной организации здравоохране-
ния и ЮНИСЕФ «Больница, доброжела-
тельная к ребенку». Учреждение с успе-
хом прошло специальную экспертизу 
и аттестацию. Вчера об этом рассказали 
в Департаменте здравоохранения. 
— Родильный дом больницы № 40 от-
крылся после полной реконструкции 
менее чем полтора года назад, в августе 
2017 года. В 2018 году здесь родилось 
более четырех тысяч малышей, — от-
метил министр правительства Мо-
сквы, руководитель  Департамента 
здравоохранения Алексей Хри-
пун. — Это девятый московский 
роддом, получивший между-
народное признание, что под-
тверждает высокий уровень ро-
довспоможения в столице. 
В роддоме созданы все условия 
для грудного вскармливания 
и круглосуточного совместного 
пребывания мамы и малыша.

Проблемный дом по 
адресу: Нагатино-
Садовники, микро-
район 1, корпус 29б, 
ввели в эксплуатацию. 
Напомним, что за-
стройщик «СУ-155» 
не соблюдал сроки 
строительства, а у до-
ма отсутствовала раз-
решительная докумен-
тация. Но все пробле-
мы удалось устранить, 
и в скором времени 
дольщики получат 
ключи от квартир.

Когда 
верстался

В роддоме созданы все ус-
ловия для комфорта мам 
и новорожденных 
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Андрей Бочкарев, глава Департамента строительства Москвы: 
«На территории Спорткомплекса «Олимпийская деревня — 80» 
в этом году мы планируем ввести в эксплуатацию крытый каток».  

20 октября 2014 года. Акушерка 
роддома № 4 Мария Гагина. 
Родильный дом на улице 
Новаторов также обладает 
международным статусом (1) 
30 января 2019 года. 
Специалист Мосприроды 
Игорь Смирнов отряхивает 
деревья от снега (2) 

окорителей космоса.

vm.ru
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Суть да дело

■ Сегодня знаменитый 
начальник охраны пре-
зидента Ельцина Алек-
сандр Коржаков отмеча-
ет 69-летие. «Вечерка» 
поздравила генерала 
с днем рождения и по-
интересовалась, чем он  
сейчас занимается.
Оказалось, генерал-лейте-
нант ФСБ в отставке Алек-
сандр Коржаков приобрел 
скандальную славу еще 
в середине 1990-х годов, 
когда вступил в аппаратную 

схватку со всесильным в те 
годы Анатолием Чубайсом. 
Коржаков тогда сумел пре-
вратить техническую долж-
ность главы Службы без-
опасности президента Рос-
сии в мощный аппаратный 
ресурс. Активная политиче-
ская деятельность не меша-
ла Александру Васильевичу 
писать мемуары. Работой 
над новой книгой занят он 
и сегодня.
— Книги с политически-
ми разоблачениями стало 

сложно писать, — расска-
зал «Вечерке» Коржаков. — 
У нас ведь появились новые 
законы, по которым власть 
ругать нельзя, надо ее жа-
леть и хвалить. Я сейчас 
занят тем, что обдумываю 
и надиктовываю новую кни-
гу. Это будет что-то похожее 
на сказку. Некоторые совре-
менные события в политике 
и экономике будут в ней из-
ложены иносказательно. 
Михаил Виноградов
vecher@vm.ru

Охранник Ельцина пишет сказку 

5 июня 2017 года. Александр Коржаков представляет 
свою новую книгу на фестивале «Красная площадь» 

Александр Коржаков 
написал три романа, 
каждый из которых 
вызвал шквал скан-
дальных откликов. 
Это «Борис Ельцин: 
от рассвета до заката», 
затем «Борис Ельцин: 
от рассвета до заката. 
Послесловие» и «Бе-
сы 2.0. А цари-то нена-
стоящие!» Последняя 
была представлена 
в 2017 году. Также он 
снялся в двух фильмах.

Справка

■ В соцсетях на стра-
ницах района Марьино 
разгорелась дискуссия. 
Горожане обсуждали 
замеченные недавно 
в парке 850-летия Мо-
сквы необычные объек-
ты — деревянные мосты 
через лыжные дорожки. 
«Вечерка» отправилась 
на место, чтобы разо-
браться, для чего возве-
ли эти сооружения.
Найти их мне помогли 
лыжники из спортивно-
го сообщества «Марьино 
спорт», которые часто здесь 
бывают. Идти от метро до 

места пришлось прилично. 
По пути мой спутник Ан-
тон Митрофанов рассказал, 
что протяженность трассы 
в парке составляет более 

11 километров — замеча-
тельный простор для трени-
ровок и соревнований. Спу-
стя минут двадцать добреда-
ем до первого мостика.
— Всего их тут три. Появи-
лись строения примерно 

полгода назад, — говорит 
Антон Митрофанов.
Мостик на фоне просторов 
парка выглядит, конечно, 
комично. По задумке благо-

устроителей, сознательные 
граждане должны доходить 
до мостика и по нему обхо-
дить лыжню. Но на прак-
тике все иначе. Мало того, 
что на самой лыжной трассе 
встречаются следы обуви, 

так и мостик горожане иг-
норируют, проходя не по 
нему, а рядышком. 
— Бороться с пешехода-
ми — дело неблагодарное. 
Каждого ходить по мостику 
не приучишь, — делится 
остановившийся рядом 
спортсмен Алексей Лобов. 
По его словам, дорожку 
каждое утро специально 
укатывает ратрак. Техника 
создает практически иде-
альную трассу. Но снег не 
утрамбовывается плотно, 
поверхность довольно рых-
лая. На лыжах проедешь — 
не страшно, а вот в ботин-
ках пройдешь и оставишь 
за собой колдобины. 
За благоустройство парка 
850-летия Москвы ответ-
ственность несет госуч-
реждение «Автомобильные 
дороги». За разъяснениями 
мы обращаемся туда.
— Реакция горожан понят-
на. Такие мостики не встре-
тишь в других столичных 
парках. Они там не предус-
мотрены, так как в других 
зонах нет больших лыжных 
трасс, — говорит началь-
ник отдела благоустройства 

«Автомобильных до-
рог» Евгений Быков. 
Вот и получается,что 
бессмысленное на 
первый взгляд для од-
них горожан сооруже-

ние играет очень большую 
роль для других. Ведь, воз-
можно, на этой трассе тре-
нируются и будущие чемпи-
оны мира. 
Евгения Воробьева
 e.vorobyeva@vm.ru

Береги 
лыжню!
Загадочные мостики ввели 
москвичей в ступор

30 января 
2019 года. Антон 
Митрофанов 
(на первом 
плане) и Алексей 
Лобов проезжают 
под мостом, 
построенным 
для перехода 
лыжни в парке 
850-летия 
Москвы 

Премьера «По ходу» — 
так на молодежном сленге 
обозначают некое предполо-
жение. Теперь так называет-
ся и наша рубрика.

Нет-нет, даже не смешно. 
Вообще, ни капли. И пове-
рить в то, что это случай-
ность, не могу. Наплева-
тельство и криворучье — да. 
Печальная история-то...
Стоял себе дом в Сверчко-
вом переулке. Пришла пора 
его ремонтировать. Был бы 
дом (кстати, достойный, со 
своей историей) «памятни-
ком архитектуры», отнес-
лись бы к нему с почтением, 
ведь на этот термин уже 
на учились «делать стойку»: 
знают — если что с объек-
том такого статуса будет не 
так, не сносить буйной голо-
вы. Но этот дом такого ста-
туса не имел. И после ремон-
та превратился на уровне 
третьего этажа в обитель не 
прелестных нимф, а каких-
то чудовищных мумий. На 
высоте в десять метров сразу 
изменений и не заметишь, 
но стоит приглядеться, как... 

Почему так произошло, 
ведь не надо быть эстетом 
или знатоком архитекту-
ры, чтобы понять — ним-
фы не просто постарели, 
а превратились в чудовищ? 
Что это — история об от-
сутствии вкуса? Да нет. Мне 
кажется, те руки-закорюки, 
которые слепили абы как 
этих чудищ, выполнив «ре-
ставрационные работы», 
потом довольно себе апло-
дировали: как получилось 
весело! Ах-ха-ха, какая тон-
кая, «мастерская» шутка. 
Грустно. Какое-то патоло-
гическое равнодушие за 
этим стоит. Спасибо, не на-
лепили никаких «анониму-
сов» и прочей шушеры, не 
прилепили магистра Йоду. 
Прости, дом. Наверное, 
тебе сейчас очень больно. 
Приличным людям тоже, 
уверяю тебя. Как и обезо-
браженным нимфам.

Стали мумиями нимфы

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ПО ХОДУ

ика.

Сооружение на фоне просто-
ров парка выглядит нелепо 

Первая машина 
для подготовки лыж-
ной трассы появилась 
в 1960-е годы в Европе. 
Это машина на гусе-
ничном ходу. Кстати, 
ее часто используют 
во  время спасатель-
ных операций на гор-
нолыжных склонах.
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■ Вчера сенатора от Ка-
рачаево-Черкесии Рауфа 
Арашукова задержали 
в зале заседаний Совета 
Федерации, непосред-
ственно перед этим бы-
ла проведена процедура 
снятия с него неприкос-
новенности. Корреспон-
дент «Вечерки» связа-
лась с политологом, ге-
неральным директором 
Центра политической 
информации Алексеем 
Мухиным (на фото) 
и выяснила, насколько 
необходимы и приемле-
мы были такие меры.

— Оперативно-разыскная 
деятельность подразумева-
ет, что такого рода решения 
о задержаниях принима-
ются правоохранительны-
ми органами, — объяснил 
Алексей Мухин. — Здесь нет 
места рассуждениям о том, 
приемлемо ли это для граж-
данского общества и надо 
ли здесь соблюдать при-
личия. Практика изъятия 
чиновников, находящихся 
под подозрением, либо уже 
обвиненных, как в случае 
с господином Арашуковым, 
с заседаний либо даже с со-
вещаний, действительно 
носит не только правовой 
характер, но и терапевтиче-
ски-воспитательный. 

Мухин объясняет: чиновни-
ки, члены Совета Федерации 
и депутаты Государственной 
думы должны понимать, 
что они такие же граждане 
Российской Федерации, как 
и все остальные. И имму-
нитет — не вечен. В любой 
момент он может быть от-
менен. 
 — Статус депутата, а в на-
шем случае сенатора, ско-
рее усугубляет положение, 
потому что репутационное 
пятно ложится на весь Со-
вет Федерации, — добавил 
Мухин. — Подобного рода 
практика призывает к по-

рядку. И чиновники, таким 
образом, должны уяснить, 
что при совершении непра-
вовых действий никакой 
статус от правосудия не за-
щитит.

Проверено на себе

■ Труд автоэлектрика 
можно сравнить с рабо-
той врача. Сначала — ос-
мотр, потом — диагноз 
и лечение. Корреспон-
дент «Вечерки» отпра-
вился в автосервис, что-
бы испытать все плюсы 
и минусы профессии. 
Моим наставником стал 
молодой парень Дима Толь-
ский. При приветствии он 
посмотрел на мои руки, кото-
рые белы как снег и негром-
ко произнес:  
— Ничего, скоро переста-
нешь быть белоручкой. 
И мы приступили к работе. 
Первым подопытным стал 
автомобиль «Пежо». 
— Лампочка в фаре перего-
рела, — заявил его владелец.

— Сможешь заменить? — 
интересуется у меня Дима.
Я, конечно, попробовал, но 
подобраться к перегорев-
шей лампе так и не смог. 
Тольский отодвинул меня 
в сторону, снял защелку 
с подкрылка и... раз! — лам-
почка уже у него в руках. 
Дима потом рассказал, что, 
если следовать инструкции 
к этой элегантной фран-
цузской машине, чтобы 
поменять лампочку, нужно 
разобрать почти весь пере-
док. Дима же нашел обход-
ной путь — в узкую щель он 
сумел просунуть свою поч-
ти музыкальную руку и на 
ощупь, зная уже наизусть 
весь этот «Пежо», произвел 
все необходимые процеду-

ры. Еще одно мастерское 
движение, и отогнутый бам-
пер встал на свое место. 
Тем временем на очереди 
у нас еще один автолюби-
тель, на этот раз владелец 
«Шкоды». У машины не горят 

задние фонари. После осмо-
тра Дима вынес вердикт — 
перетерлись провода, надо 
менять. Наша задача — не 
снимая кожуха, вырезать пе-
ретершиеся провода. Работа 
кропотливая. Я предпринял 
было попытку, но тут же по-
нял: «Не справляюсь, руки 
должны быть к такому под-
готовлены». Дима же выгля-
дел как настоящий хирург: 
движения точные, четкие, но 
осторожные. Час работы — 
и проблемы нет. 
Одно слово — профессио-
нал. А мне, любителю, толь-
ко смотреть и учиться. Ну, 
или инструменты подавать, 
если что.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Маленькие хитрости профессии автоэлектрика

Средняя заработная 
плата автоэлектрика 
в Москве составляет 
60 000 рублей в ме-
сяц. Интересно, что 
самый высокий пока-
затель зафиксирован 
в Солнечногорске. Там 
автоэлектрики получа-
ют в среднем 75 тысяч.

Справка

Против 
закона

Подготовила
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Показательные меры
Громкое задержание в Совете Федерации

30 января 2019года. Рауф Арашуков (в центре) и его адвокат Евгений Устин (справа) 
перед заседанием Басманного суда по избранию меры пресечения

23 января 2019 года. Корреспондент «Вечерки» Сергей 
Шахиджанян осваивает профессию автоэлектрика

Рауф Арашуков — 
не единственный го-
сударственный чинов-
ник, который попал 
под преследование за-
кона. «Вечерка» вспо-
минает фигурантов 
самых громких дел.

Алексей 
Митрофанов
Экс-депутат 
Госдумы

2014 год. Уголовное 
дело заведено по ста-
тье 30 и части 4 статьи 
159 УК РФ (покушение 
на мошенничество 
в составе организован-
ной группы). 

Александр 
Хорошавин
Экс-губернатор 
Сахалинской 
области

2015 год. Уголовное 
дело заведено по ча-
стям 5 и 6 статьи 290 
и статьи 174.1 УК РФ 
(получение взятки, ле-
гализация денежных 
средств, полученных 
в результате соверше-
ния преступления).

Вячеслав 
Гайзер
Экс-министр 
финансов, 
экс-глава 
Республики 
Коми

2015 год. Уголовное 
дело заведено по ста-
тьям 210 (преступное 
сообщество) и 159 (мо-
шенничество) УК РФ.

История сенатора
Полномочиями сенатора 
Рауф Арашуков был наде-
лен 18 сентября 2016 го-
да. 1 октября 2018 года 
появилась информация 
о том, что прокуратурой 
Объединенных Арабских 
Эмиратов против него 
возбуждено уголовное 
дело. Причина — подо-
зрение в фальсификации 
документов, дающих 
право на работу в ОАЭ. 
Кроме того, среди предъ-

явленных ему вчера 
обвинений — нарушение 
статьи 210 Уголовного 
кодекса Российской Фе-
дерации «Организация 
преступного сообщества 
(преступной организа-
ции) или участие в нем 
(ней)». Во время задер-
жания Арашуков, по сло-
вам свидетелей, пытался 
покинуть помещение, 
однако его остановила 
Валентина Матвиенко.
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Басманный суд Мо-
сквы удовлетворил хо-
датайство следователя 
и арестовал Рауфа Ара-
шукова на два месяца 
по делу о преступном 
сообществе и убий-
ствах.
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Телец
Для Тельца этот месяц будет особенно продук-
тивным. Вы уверены в своих силах и прямым 
курсом идете к цели. Грядут интересные пред-

ложения по работе, а для кого-то главным вектором в жизни 
станет создание семьи. Руководство поддерживает вас и от-
мечает успехи. Ожидания хорошей премии вполне оправ-
данны. Подходящее время для инвестиций, и не бойтесь 
вкладывать в себя — запускайте и развивайте собственные 
бизнес-идеи. А вот дела амурные сейчас Тельца могут эмо-
ционально перегрузить. Супруги будут жутко ревновать без 
особых причин. Но если вы давно мечтаете о ребенке — 
эта затея может стать успешной.

Овен
У Овнов в февра-
ле энергии через 
край и куража 

будет хоть отбавляй. Одни 
вдруг вспомнят о давних 
планах подтянуть англий-
ский. Другие одержимо от-
правятся получать новые 
знания на бизнес-тренин-
гах. А кто-то просто плюнет 
на все и купит билет в даль-
ние страны. Овнам, рожден-
ным с 3 по 7 апреля, нужно 
воздержаться от резких и не-
обдуманных поступков: уда-
ча может изменить вам. На 
работе у Овнов аврал, масса 
новых обязанностей, крити-
ка со стороны руководства. 
Сейчас не время менять ме-
сто работы, и уж тем более 
сферу деятельности. А вот 
тем, кому посчастливилось 
в этот турбулентный период 
отправиться в отпуск, следу-
ет знать, что весьма высока 
вероятность встретить свою 
любовь…

Лев
Львам в февра-
ле будет везти. 
В личных отно-

шениях, в рабочих спорах, 
в вопросах недвижимо-
сти — все будет складывать-
ся как надо, на позитивной 
волне. Главное — не портить 
себе настроение самосто-
ятельно излишними само-
копаниями. Этот период 
отлично подходит для на-
лаживания новых контак-
тов и личной жизни. Также 
предстоит активная обще-
ственная работа, участие 
в культурной жизни. Силы 
и вдохновение черпать сто-
ит в общении с детьми, хоб-
би и в романтических отно-
шениях.

Скорпион
Скорпионов февраль погрузит в решение семей-
ных дел, решение вопросов с недвижимостью, 
у них возникнет необходимость уделить внима-

ние здоровью всех членов семьи. На работе возможно пере-
ключение с одного вида деятельности на другую. Вспыль-
чивость и нетерпеливость могут сыграть злую шутку в этот 
период, так что свой гнев стоит выплескивать в спортивном 
зале или долгих прогулках по городу. Если вдруг придет 
мысль уехать на море, то затея будет очень удачной — отдо-
хнете от души и напитаетесь позитивом.

Стрелец
Стрельцы в это время полны энтузиазма. В душе 
будет царить ощущение, что перед вами сейчас 
распахнуты все двери. Будьте открыты всему 

новому! Обратите внимание на новые контакты, поступаю-
щие предложения, знакомства. Совершайте поездки и боль-
ше времени проводите в коллективе. Именно через друзей, 
общение, обучение может прийти очень много предложе-
ний, знакомств, которые затем в дальнейшем помогут вам 
изменить свою жизнь.

Дева
Девы в феврале сконцентрируют 
свое внимание на заботе о ближ-
них, здоровье и работе. Если 

ваше тело резко напомнит о себе, то обяза-
тельно стоит отнестись к этому серьезно: 
сесть на диету, пройти обследование, пере-
смотреть режим дня. На работе возможно 
повышение по службе. Если вы давно плани-
ровали улучшить свои жилищные условия, 
то именно сейчас возможна удачная покуп-
ка квартиры или участка земли. Весы

Весы в феврале 
могут встретить 
с в о ю  л ю б о в ь 

и даже выйти замуж. Самое 
время активно заняться 
спортом, подумать об отдыхе 
и отправиться в долгождан-
ное путешествие. Пробуй-
те открыть для себя новое 
хобби, например танцы или 
рисование. Кстати, свое де-
ло станет весьма успешной 
затеей — это может быть от-
крытие кафе, ресторана или 
хобби-центра. Небольшой 
бизнес обязательно начнет 
приносить доход. Весам 
стоит быть аккуратными 
в личных отношениях, что-
бы из-за глупых домыслов 
не лишиться партнера.

Близнецы
Близнецам по-
р а  п о в ы с и т ь 
квалификацию, 

заняться самообразовани-
ем. К финансам в феврале 
отнеситесь предельно вни-
мательно. Прежде чем ку-
пить машину или оформить 
ипотеку, оцените свои воз-
можности. Партнер по биз-
несу или супруг может по-
обещать поддержку, но эти 
ожидания могут не оправ-
даться. Вероятно неожидан-
ное появление старых сче-
тов к оплате, даже если вы 
были уверены, что долгов 
у вас нет. В личной жизни 
возможны встречи, обеща-
ющие долгосрочные отно-
шения, а также знакомства 
с влиятельными людьми.

По просьбе 
наших читателей  
ведущая 
рубрики Алена 
Прокина вместе 
с известными 
астрологами 
рассказывает,  
чего ждать, 
на что надеяться 
и о чем стоит 
позаботиться 
разным знакам 
зодиака
в следующем 
месяце года.  
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влюбляться!

В начале февраля властвует 
Марс, поэтому месяц бу-
дет не очень гармоничным 
и стабильным. Так что важ-
ные дела лучше отложить. 
А в целом же февраль пре-
красен для всех, кто хочет 
уладить конфликты и поми-
риться с людьми. В личной 
жизни у всех знаков будут 
наблюдаться позитивные 
перемены. Поскольку про-
должается активное влияние 
Марса, могут случиться не-

предвиденные измене-
ния на фоне конфликтов 
и борьбы за лидерство и свое 
место под солнцем. Овен 
почувствует это как никто — 
весь месяц будет ощущаться 
прилив сил, желание свер-
нуть горы. Тельцам в это 
время придется замедлить-
ся, не принимать спешных 
решений, не уходить в суету, 
не поддаваться эмоциям 
и физическим страстям, 
уделять больше внимания 

порядку. Близнецам не сто-
ит тратить деньги попусту — 
их может вовсе не остаться. 
Лучше начать четко ставить 
свои цели, задачи и идти 
к ним. Раку Марс прибавит 
и физических, и моральных 
сил. Львам планеты сулят 
большую удачу, главное чет-
ко следовать намеченному 
плану.  Деве Марс приго-

товил роль хранителя спо-
койствия. Весам придется 
бороться с перепадами на-
строения. Скорпиону в фев-
рале вообще не стоит бояться 
врагов, ему скорее нужно 
принять роль защитника 
других. Стрельцам, Козе-
рогам, Водолеям и Рыбам 
в этот период придется вы-
брать выжидательную пози-
цию, заняться домом, семьей 
и не поддаваться на прово-
кации Марса.  

Этот месяц прекрасен для тех, 
кто хочет уладить конфликты 
и помириться с близкими 

Хотите узнать бу-
дущее ребенка? 
Не уверены, стоит 
ли вкладывать 
средства в то или 
иное дело? Пыта-
етесь понять, кто 
из поклонников 
лучше других го-
дится в мужья? 
«Вечерка» дарит 
читателям уни-
кальную возмож-
ность получить 
астрологический 
прогноз по вол-
нующей теме. 
Дорогие читате-
ли! Свои вопро-
сы присылайте 
по адресу:

astro@vm.ru 
с пометкой «Горо-
скопы Алены Про-
киной». В письме 
не забудьте ука-
зать точную дату 
своего рождения 
(день, месяц и год).

Астролог 
отвечает 
читателю

Предсказывали Юлия Урусэль, 
Алина Ясмин (дежурные астрологи)

Планеты говорят

Козерог
Козероги в феврале направят свой запал на ре-
шение профессиональных задач, увеличение 
доходов, приобретение имущества и укрепле-

ние здоровья. Возможно, у представителей этого знака 
возникнет желание уйти в себя, чтобы переосмыслить су-
ществующие отношения и подумать о душе. Козерогам, 
родившимся с 3 по 7 января, а также с 10-го по 12-е нужно 
быть предельно внимательными к здоровью и отказаться 
от участия в конфликтах с партнерами.

не-
тов 
о и свое 
вен
и

порядку Б

товил р
койстви

Рыбы
Это один из самых трудных меся-
цев для Рыб. Сил нет, ощущение, 
что обстоятельства вот-вот за-

давят, и терпеть уже невыносимо. Надежды 
тают, оптимизм и вера в себя уже не те! Чув-
ство усталости, навалившаяся простуда или 
грипп могут заставить погрузиться в себя 
и подведение итогов в преддверии дня рож-
дения. Самое время уйти в отпуск и выдо-
хнуть. Организму нужно перезапуститься, 
так ему будет легче пережить этот сложный 
месяц. У начальства, правда, могут быть 
другие планы. Например, вас повысить. Хо-
тя выбор, как лучше провести февраль, — за 
вами.

Водолей
Февраль для Во-
долеев будет са-
мым продуктив-

ным месяцем в году. Удача 
будет на вашей стороне! 
Наступает очень важный пе-
риод в жизни, когда нужно 
стремиться проявлять себя 
во всем. Возникнет желание 
изменить внешность, стиль 
одежды, возможно, в отно-
шениях с любимым и вовсе 
нагрянет кризис. Но вы все 
сможете решить. Тем бо-
лее вас ждут удивительные 
события, которые украсят 
и наполнят вашу жизнь но-
выми возможностями.

Рак
Для Раков февраль — напря-
женный период. Может нава-
литься все и сразу, но не под-

давайтесь панике! Все разрешится в любом 
случае. У Раков, родившихся с 3 по 7 июля, 
могут возникнуть разногласия с любимы-
ми. А размолвки пойдут на пользу и укрепят 
отношения, когда вы разберетесь с корнями 
проблем. Пережить этот период помогут 
хобби и спокойное времяпрепровождение.
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Телец
Для Тельца этот месяц будет особенно продук-
тивным. Вы уверены в своих силах и прямым 
курсом идете к цели. Грядут интересные пред-

ложения по работе, а для кого-то главным вектором в жизни 
станет создание семьи. Руководство поддерживает вас и от-
мечает успехи. Ожидания хорошей премии вполне оправ-
данны. Подходящее время для инвестиций, и не бойтесь 
вкладывать в себя — запускайте и развивайте собственные 
бизнес-идеи. А вот дела амурные сейчас Тельца могут эмо-
ционально перегрузить. Супруги будут жутко ревновать без 
особых причин. Но если вы давно мечтаете о ребенке — 
эта затея может стать успешной.

Овен
У Овнов в февра-
ле энергии через 
край и куража 

будет хоть отбавляй. Одни 
вдруг вспомнят о давних 
планах подтянуть англий-
ский. Другие одержимо от-
правятся получать новые 
знания на бизнес-тренин-
гах. А кто-то просто плюнет 
на все и купит билет в даль-
ние страны. Овнам, рожден-
ным с 3 по 7 апреля, нужно 
воздержаться от резких и не-
обдуманных поступков: уда-
ча может изменить вам. На 
работе у Овнов аврал, масса 
новых обязанностей, крити-
ка со стороны руководства. 
Сейчас не время менять ме-
сто работы, и уж тем более 
сферу деятельности. А вот 
тем, кому посчастливилось 
в этот турбулентный период 
отправиться в отпуск, следу-
ет знать, что весьма высока 
вероятность встретить свою 
любовь…

Лев
Львам в февра-
ле будет везти. 
В личных отно-

шениях, в рабочих спорах, 
в вопросах недвижимо-
сти — все будет складывать-
ся как надо, на позитивной 
волне. Главное — не портить 
себе настроение самосто-
ятельно излишними само-
копаниями. Этот период 
отлично подходит для на-
лаживания новых контак-
тов и личной жизни. Также 
предстоит активная обще-
ственная работа, участие 
в культурной жизни. Силы 
и вдохновение черпать сто-
ит в общении с детьми, хоб-
би и в романтических отно-
шениях.

Скорпион
Скорпионов февраль погрузит в решение семей-
ных дел, решение вопросов с недвижимостью, 
у них возникнет необходимость уделить внима-

ние здоровью всех членов семьи. На работе возможно пере-
ключение с одного вида деятельности на другую. Вспыль-
чивость и нетерпеливость могут сыграть злую шутку в этот 
период, так что свой гнев стоит выплескивать в спортивном 
зале или долгих прогулках по городу. Если вдруг придет 
мысль уехать на море, то затея будет очень удачной — отдо-
хнете от души и напитаетесь позитивом.

Стрелец
Стрельцы в это время полны энтузиазма. В душе 
будет царить ощущение, что перед вами сейчас 
распахнуты все двери. Будьте открыты всему 

новому! Обратите внимание на новые контакты, поступаю-
щие предложения, знакомства. Совершайте поездки и боль-
ше времени проводите в коллективе. Именно через друзей, 
общение, обучение может прийти очень много предложе-
ний, знакомств, которые затем в дальнейшем помогут вам 
изменить свою жизнь.

Дева
Девы в феврале сконцентрируют 
свое внимание на заботе о ближ-
них, здоровье и работе. Если 

ваше тело резко напомнит о себе, то обяза-
тельно стоит отнестись к этому серьезно: 
сесть на диету, пройти обследование, пере-
смотреть режим дня. На работе возможно 
повышение по службе. Если вы давно плани-
ровали улучшить свои жилищные условия, 
то именно сейчас возможна удачная покуп-
ка квартиры или участка земли. Весы

Весы в феврале 
могут встретить 
с в о ю  л ю б о в ь 

и даже выйти замуж. Самое 
время активно заняться 
спортом, подумать об отдыхе 
и отправиться в долгождан-
ное путешествие. Пробуй-
те открыть для себя новое 
хобби, например танцы или 
рисование. Кстати, свое де-
ло станет весьма успешной 
затеей — это может быть от-
крытие кафе, ресторана или 
хобби-центра. Небольшой 
бизнес обязательно начнет 
приносить доход. Весам 
стоит быть аккуратными 
в личных отношениях, что-
бы из-за глупых домыслов 
не лишиться партнера.

Близнецы
Близнецам по-
р а  п о в ы с и т ь 
квалификацию, 

заняться самообразовани-
ем. К финансам в феврале 
отнеситесь предельно вни-
мательно. Прежде чем ку-
пить машину или оформить 
ипотеку, оцените свои воз-
можности. Партнер по биз-
несу или супруг может по-
обещать поддержку, но эти 
ожидания могут не оправ-
даться. Вероятно неожидан-
ное появление старых сче-
тов к оплате, даже если вы 
были уверены, что долгов 
у вас нет. В личной жизни 
возможны встречи, обеща-
ющие долгосрочные отно-
шения, а также знакомства 
с влиятельными людьми.

По просьбе 
наших читателей  
ведущая 
рубрики Алена 
Прокина вместе 
с известными 
астрологами 
рассказывает,  
чего ждать, 
на что надеяться 
и о чем стоит 
позаботиться 
разным знакам 
зодиака
в следующем 
месяце года.  
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м. Вы уверены в своих силах и прямым 

м идете к цели. Грядут интересные пред-
е, а для кого-то главным вектором в жизни 
емьи. Руководство поддерживает вас и от-
жидания хорошей премии вполне оправ-

щее время для инвестиций, и не бойтесь 
— запускайте и развивайте собственные 

т дела амурные сейчас Тельца могут эмо-
узить. Супруги будут жутко ревновать без 

Но если вы давно мечтаете о ребенке — Но если вы давно мечтаете
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сесть на диету, пройти обследован
смотреть режим дня. На работе во
повышение по службе. Если вы давн
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то именно сейчас возможна удачна
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влюбляться!

В начале февраля властвует 
Марс, поэтому месяц бу-
дет не очень гармоничным 
и стабильным. Так что важ-
ные дела лучше отложить. 
А в целом же февраль пре-
красен для всех, кто хочет 
уладить конфликты и поми-
риться с людьми. В личной 
жизни у всех знаков будут 
наблюдаться позитивные 
перемены. Поскольку про-
должается активное влияние 
Марса, могут случиться не-

предвиденные измене-
ния на фоне конфликтов 
и борьбы за лидерство и свое 
место под солнцем. Овен 
почувствует это как никто — 
весь месяц будет ощущаться 
прилив сил, желание свер-
нуть горы. Тельцам в это 
время придется замедлить-
ся, не принимать спешных 
решений, не уходить в суету, 
не поддаваться эмоциям 
и физическим страстям, 
уделять больше внимания 

порядку. Близнецам не сто-
ит тратить деньги попусту — 
их может вовсе не остаться. 
Лучше начать четко ставить 
свои цели, задачи и идти 
к ним. Раку Марс прибавит 
и физических, и моральных 
сил. Львам планеты сулят 
большую удачу, главное чет-
ко следовать намеченному 
плану.  Деве Марс приго-

товил роль хранителя спо-
койствия. Весам придется 
бороться с перепадами на-
строения. Скорпиону в фев-
рале вообще не стоит бояться 
врагов, ему скорее нужно 
принять роль защитника 
других. Стрельцам, Козе-
рогам, Водолеям и Рыбам 
в этот период придется вы-
брать выжидательную пози-
цию, заняться домом, семьей 
и не поддаваться на прово-
кации Марса.  

Этот месяц прекрасен для тех, 
кто хочет уладить конфликты 
и помириться с близкими 

Хотите узнать бу-
дущее ребенка? 
Не уверены, стоит 
ли вкладывать 
средства в то или 
иное дело? Пыта-
етесь понять, кто 
из поклонников 
лучше других го-
дится в мужья? 
«Вечерка» дарит 
читателям уни-
кальную возмож-
ность получить 
астрологический 
прогноз по вол-
нующей теме. 
Дорогие читате-
ли! Свои вопро-
сы присылайте 
по адресу:

astro@vm.ru 
с пометкой «Горо-
скопы Алены Про-
киной». В письме 
не забудьте ука-
зать точную дату 
своего рождения 
(день, месяц и год).

Астролог 
отвечает 
читателю

Предсказывали Юлия Урусэль, 
Алина Ясмин (дежурные астрологи)

Планеты говорят

Козерог
Козероги в феврале направят свой запал на ре-
шение профессиональных задач, увеличение 
доходов, приобретение имущества и укрепле-

ние здоровья. Возможно, у представителей этого знака 
возникнет желание уйти в себя, чтобы переосмыслить су-
ществующие отношения и подумать о душе. Козерогам, 
родившимся с 3 по 7 января, а также с 10-го по 12-е нужно 
быть предельно внимательными к здоровью и отказаться 
от участия в конфликтах с партнерами.

не-
тов 
о и свое 
вен
и

порядку Б

товил р
койстви

Рыбы
Это один из самых трудных меся-
цев для Рыб. Сил нет, ощущение, 
что обстоятельства вот-вот за-

давят, и терпеть уже невыносимо. Надежды 
тают, оптимизм и вера в себя уже не те! Чув-
ство усталости, навалившаяся простуда или 
грипп могут заставить погрузиться в себя 
и подведение итогов в преддверии дня рож-
дения. Самое время уйти в отпуск и выдо-
хнуть. Организму нужно перезапуститься, 
так ему будет легче пережить этот сложный 
месяц. У начальства, правда, могут быть 
другие планы. Например, вас повысить. Хо-
тя выбор, как лучше провести февраль, — за 
вами.

Водолей
Февраль для Во-
долеев будет са-
мым продуктив-

ным месяцем в году. Удача 
будет на вашей стороне! 
Наступает очень важный пе-
риод в жизни, когда нужно 
стремиться проявлять себя 
во всем. Возникнет желание 
изменить внешность, стиль 
одежды, возможно, в отно-
шениях с любимым и вовсе 
нагрянет кризис. Но вы все 
сможете решить. Тем бо-
лее вас ждут удивительные 
события, которые украсят 
и наполнят вашу жизнь но-
выми возможностями.

Рак
Для Раков февраль — напря-
женный период. Может нава-
литься все и сразу, но не под-

давайтесь панике! Все разрешится в любом 
случае. У Раков, родившихся с 3 по 7 июля, 
могут возникнуть разногласия с любимы-
ми. А размолвки пойдут на пользу и укрепят 
отношения, когда вы разберетесь с корнями 
проблем. Пережить этот период помогут 
хобби и спокойное времяпрепровождение.
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Телец
Для Тельца этот месяц будет особенно продук-
тивным. Вы уверены в своих силах и прямым 
курсом идете к цели. Грядут интересные пред-

ложения по работе, а для кого-то главным вектором в жизни 
станет создание семьи. Руководство поддерживает вас и от-
мечает успехи. Ожидания хорошей премии вполне оправ-
данны. Подходящее время для инвестиций, и не бойтесь 
вкладывать в себя — запускайте и развивайте собственные 
бизнес-идеи. А вот дела амурные сейчас Тельца могут эмо-
ционально перегрузить. Супруги будут жутко ревновать без 
особых причин. Но если вы давно мечтаете о ребенке — 
эта затея может стать успешной.

Овен
У Овнов в февра-
ле энергии через 
край и куража 

будет хоть отбавляй. Одни 
вдруг вспомнят о давних 
планах подтянуть англий-
ский. Другие одержимо от-
правятся получать новые 
знания на бизнес-тренин-
гах. А кто-то просто плюнет 
на все и купит билет в даль-
ние страны. Овнам, рожден-
ным с 3 по 7 апреля, нужно 
воздержаться от резких и не-
обдуманных поступков: уда-
ча может изменить вам. На 
работе у Овнов аврал, масса 
новых обязанностей, крити-
ка со стороны руководства. 
Сейчас не время менять ме-
сто работы, и уж тем более 
сферу деятельности. А вот 
тем, кому посчастливилось 
в этот турбулентный период 
отправиться в отпуск, следу-
ет знать, что весьма высока 
вероятность встретить свою 
любовь…

Близнецы
Близнецам по-
р а  п о в ы с и т ь 
квалификацию, 

заняться самообразовани-
ем. К финансам в феврале 
отнеситесь предельно вни-
мательно. Прежде чем ку-
пить машину или оформить 
ипотеку, оцените свои воз-
можности. Партнер по биз-
несу или супруг может по-
обещать поддержку, но эти 
ожидания могут не оправ-
даться. Вероятно неожидан-
ное появление старых сче-
тов к оплате, даже если вы 
были уверены, что долгов 
у вас нет. В личной жизни 
возможны встречи, обеща-
ющие долгосрочные отно-
шения, а также знакомства 
с влиятельными людьми.

По просьбе 
наших читателей  
ведущая 
рубрики Алена 
Прокина вместе 
с известными 
астрологами 
рассказывает,  
чего ждать, 
на что надеяться 
и о чем стоит 
позаботиться 
разным знакам 
зодиака
в следующем 
месяце года.  

цц
льца этот месяц будет особенно продук-
м. Вы уверены в своих силах и прямым 

м идете к цели. Грядут интересные пред-
е, а для кого-то главным вектором в жизни 
емьи. Руководство поддерживает вас и от-
жидания хорошей премии вполне оправ-

щее время для инвестиций, и не бойтесь 
— запускайте и развивайте собственные 

т дела амурные сейчас Тельца могут эмо-
узить. Супруги будут жутко ревновать без 

Но если вы давно мечтаете о ребенке — Но если вы давно мечтаете
тать успешной.

т 
ся 
кам 

м 
  

Пришла 

пора 

влюбляться!

В начале февраля властвует 
Марс, поэтому месяц бу-
дет не очень гармоничным 
и стабильным. Так что важ-
ные дела лучше отложить. 
А в целом же февраль пре-
красен для всех, кто хочет 
уладить конфликты и поми-
риться с людьми. В личной 
жизни у всех знаков будут 
наблюдаться позитивные 
перемены. Поскольку про-
должается активное влияние 
Марса, могут случиться не-

предвиденные измене-
ния на фоне конфликтов 
и борьбы за лидерство и свое 
место под солнцем. Овен 
почувствует это как никто — 
весь месяц будет ощущаться 
прилив сил, желание свер-
нуть горы. Тельцам в это 
время придется замедлить-
ся, не принимать спешных 
решений, не уходить в суету, 
не поддаваться эмоциям 
и физическим страстям, 
уделять больше внимания 

порядку. Близнецам не сто-
ит тратить деньги попусту — 
их может вовсе не остаться. 
Лучше начать четко ставить 
свои цели, задачи и идти 
к ним. Раку Марс прибавит 
и физических, и моральных 
сил. Львам планеты сулят 
большую удачу, главное чет-
ко следовать намеченному 
плану.  Деве Марс приго-

товил роль хранителя спо-
койствия. Весам придется 
бороться с перепадами на-
строения. Скорпиону в фев-
рале вообще не стоит бояться 
врагов, ему скорее нужно 
принять роль защитника 
других. Стрельцам, Козе-
рогам, Водолеям и Рыбам 
в этот период придется вы-
брать выжидательную пози-
цию, заняться домом, семьей 
и не поддаваться на прово-
кации Марса.  

Планеты говорят
не-
тов 
о и свое 
вен
и

порядку Б

товил р
койстви

разованни-
в февраале 
льно внни-

де чем кку- Планеты го
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Лев
Львам в февра-
ле будет везти. 
В личных отно-

шениях, в рабочих спорах, 
в вопросах недвижимо-
сти — все будет складывать-
ся как надо, на позитивной 
волне. Главное — не портить 
себе настроение самосто-
ятельно излишними само-
копаниями. Этот период 
отлично подходит для на-
лаживания новых контак-
тов и личной жизни. Также 
предстоит активная обще-
ственная работа, участие 
в культурной жизни. Силы 
и вдохновение черпать сто-
ит в общении с детьми, хоб-
би и в романтических отно-
шениях.

Скорпион
Скорпионов февраль погрузит в решение семей-
ных дел, решение вопросов с недвижимостью, 
у них возникнет необходимость уделить внима-

ние здоровью всех членов семьи. На работе возможно пере-
ключение с одного вида деятельности на другую. Вспыль-
чивость и нетерпеливость могут сыграть злую шутку в этот 
период, так что свой гнев стоит выплескивать в спортивном 
зале или долгих прогулках по городу. Если вдруг придет 
мысль уехать на море, то затея будет очень удачной — отдо-
хнете от души и напитаетесь позитивом.

Стрелец
Стрельцы в это время полны энтузиазма. В душе 
будет царить ощущение, что перед вами сейчас 
распахнуты все двери. Будьте открыты всему 

новому! Обратите внимание на новые контакты, поступаю-
щие предложения, знакомства. Совершайте поездки и боль-
ше времени проводите в коллективе. Именно через друзей, 
общение, обучение может прийти очень много предложе-
ний, знакомств, которые затем в дальнейшем помогут вам 
изменить свою жизнь.

Дева
Девы в феврале сконцентрируют 
свое внимание на заботе о ближ-
них, здоровье и работе. Если 

ваше тело резко напомнит о себе, то обяза-
тельно стоит отнестись к этому серьезно: 
сесть на диету, пройти обследование, пере-
смотреть режим дня. На работе возможно 
повышение по службе. Если вы давно плани-
ровали улучшить свои жилищные условия, 
то именно сейчас возможна удачная покуп-
ка квартиры или участка земли. Весы

Весы в феврале 
могут встретить 
с в о ю  л ю б о в ь 

и даже выйти замуж. Самое 
время активно заняться 
спортом, подумать об отдыхе 
и отправиться в долгождан-
ное путешествие. Пробуй-
те открыть для себя новое 
хобби, например танцы или 
рисование. Кстати, свое де-
ло станет весьма успешной 
затеей — это может быть от-
крытие кафе, ресторана или 
хобби-центра. Небольшой 
бизнес обязательно начнет 
приносить доход. Весам 
стоит быть аккуратными 
в личных отношениях, что-
бы из-за глупых домыслов 
не лишиться партнера.

сесть на диету, пройти обследован
смотреть режим дня. На работе во
повышение по службе. Если вы давн
ровали улучшить свои жилищные 
то именно сейчас возможна удачна
ка квартиры или участка земли.

я!

Этот месяц прекрасен для тех, 
кто хочет уладить конфликты 
и помириться с близкими 

Хотите узнать бу-
дущее ребенка? 
Не уверены, стоит 
ли вкладывать 
средства в то или 
иное дело? Пыта-
етесь понять, кто 
из поклонников 
лучше других го-
дится в мужья? 
«Вечерка» дарит 
читателям уни-
кальную возмож-
ность получить 
астрологический 
прогноз по вол-
нующей теме. 
Дорогие читате-
ли! Свои вопро-
сы присылайте 
по адресу:

astro@vm.ru 
с пометкой «Горо-
скопы Алены Про-
киной». В письме 
не забудьте ука-
зать точную дату 
своего рождения 
(день, месяц и год).

Астролог 
отвечает 
читателю

Предсказывали Юлия Урусэль, 
Алина Ясмин (дежурные астрологи)

Козерог
Козероги в феврале направят свой запал на ре-
шение профессиональных задач, увеличение 
доходов, приобретение имущества и укрепле-

ние здоровья. Возможно, у представителей этого знака 
возникнет желание уйти в себя, чтобы переосмыслить су-
ществующие отношения и подумать о душе. Козерогам, 
родившимся с 3 по 7 января, а также с 10-го по 12-е нужно 
быть предельно внимательными к здоровью и отказаться 
от участия в конфликтах с партнерами.

Рыбы
Это один из самых трудных меся-
цев для Рыб. Сил нет, ощущение, 
что обстоятельства вот-вот за-

давят, и терпеть уже невыносимо. Надежды 
тают, оптимизм и вера в себя уже не те! Чув-
ство усталости, навалившаяся простуда или 
грипп могут заставить погрузиться в себя 
и подведение итогов в преддверии дня рож-
дения. Самое время уйти в отпуск и выдо-
хнуть. Организму нужно перезапуститься, 
так ему будет легче пережить этот сложный 
месяц. У начальства, правда, могут быть 
другие планы. Например, вас повысить. Хо-
тя выбор, как лучше провести февраль, — за 
вами.

Водолей
Февраль для Во-
долеев будет са-
мым продуктив-

ным месяцем в году. Удача 
будет на вашей стороне! 
Наступает очень важный пе-
риод в жизни, когда нужно 
стремиться проявлять себя 
во всем. Возникнет желание 
изменить внешность, стиль 
одежды, возможно, в отно-
шениях с любимым и вовсе 
нагрянет кризис. Но вы все 
сможете решить. Тем бо-
лее вас ждут удивительные 
события, которые украсят 
и наполнят вашу жизнь но-
выми возможностями.

Рак
Для Раков февраль — напря-
женный период. Может нава-
литься все и сразу, но не под-

давайтесь панике! Все разрешится в любом 
случае. У Раков, родившихся с 3 по 7 июля, 
могут возникнуть разногласия с любимы-
ми. А размолвки пойдут на пользу и укрепят 
отношения, когда вы разберетесь с корнями 
проблем. Пережить этот период помогут 
хобби и спокойное времяпрепровождение.

Sh
u*

 e
rs

to
ck
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Больше 
мяса, 
меньше 
хлеба 

■ Минтруд разраба-
тывает новую потре-
бительскую корзину. 
Пойдет ли она нам 
на пользу, рассказывает 
диетолог Марина Вау-
лина (на фото).
Изменения в потребитель-
ской корзине очень пра-
вильные. Так, они пред-
усматривают в рационе 
меньше сахара и хлеба, что 
позволит снизить риск ожи-
рения и диабета. Меньше 

соли — меньше риск сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваний. А чем больше рыбы, 
мяса, птицы, творога и яиц, 
тем больше полноценного 
белка, который, в частно-
сти, отвечает за 
построение им-
мунитета и мы-
шечной ткани. 
Другой вопрос, 
как это все гото-
вить. Жареное 
мясо, рыбу и пти-

цу я, например, категори-
чески не рекомендую — 
полезные продукты сразу 
превращаются во вредные. 
Лучше — варить или ту-
шить. То же самое касается 

яиц: сильно за-
жаренная яични-
ца — это плохо. 
Лучше сварить 
яйца «в мешо-
чек» — это когда 
после приготов-
ления белок пол-

ностью сварен, а желток 
остается сырым.
Огромный плюс — стало 
больше овощей и фруктов. 
Это значит, что в организм 
поступит больше витами-
нов, минералов и клетчат-
ки, которая, например, 
выводит из нашего тела 
лишний жир. В целом же 
подобные изменения — ес-
ли им следовать — сделают 
наш рацион намного здоро-
вее и разнообразнее. 

Цены

■ В январе рост цен 
на куриное мясо со-
ставил 20 процентов. 
Почему это произошло, 
«Вечерке» рас-
сказала генди-
ректор Россий-
ского птицевод-
ческого союза 
Галина Бобыле-
ва (на фото).
— Подорожа ли 
зерно и топливо, 
которые любое куриное про-
изводство потребляет в зна-

чительных количествах. Но 
цена больше не вырастет. Та, 
что сложилась, позволяет со-
хранить минимальную рен-

табельность пред-
приятий и восста-
новить оборотные 
средства, которые 
о н и  п о т е р я л и 
в силу разных эко-
номических при-
чин. Изменение 
возможно лишь 

в случае внезапного роста 
цен на ресурсы. 

Почему взлетели куры

Потребительская корзина подорожает на треть 
Сергей Смирнов, доктор 
экономических наук, 
заведующий Центром 
анализа соцпро-
грамм и рисков 
Института соци-
альной политики 
(на фото), пояснил, 
что новая корзина 

будет аж на 30 процен-
тов дороже предыдущей. 
И это... хорошо. 

— Не надо думать, 
что потребитель-
ская корзина — это 
непонятная вы-
думка чиновников. 
На самом деле 

к ее стоимости жестко 
привязан прожиточный 
минимум, а значит, раз-
мер многих социальных 
пособий и выплат. Чем 
больше в корзине по-
лезных продуктов, тем, 
понятно, она дороже. 
Но тем выше размер 

прожиточного миниму-
ма, а значит, и соцвы-
плат, которые получают 
миллионы москвичей, — 
пояснил эксперт. 
По его словам, послед-
ний раз состав потреби-
тельской корзины меня-
ли в декабре 2012-го.

Подготовил  Борис Орлов vecher@vm.ru

Ровно 29 лет назад, 31 де-
кабря 1990 года, в России 
открылся первый «Макдо-
налдс». Тот самый, на Пуш-
кинской площади. До этого 
там были кулинария и за-
кусочная, и вдруг — амери-
канский ресторан быстрого 
питания! Кстати, тут же вы-
яснилось, что питание ни 
разу не быстрое. В тот день 
уже на рассвете перед ресто-
раном, ожидая открытия, 
собралась толпа в пять ты-
сяч человек! Чтобы попасть 
в пластиковый рай, люди 
стояли часами. Только в пер-
вый день работы ресторан 
обслужил боль-
ше 30 тысяч по-
сетителей, уста-
новив мировой 
рекорд первого 
рабочего дня 
в истории «Мак-
доналдса».
Мы стояли за 
едой? Нет. Мы, 
советские люди, стояли за 
чудом, желая причастить-
ся бигмаком к свободному 
миру — где полно колы, 
джинсов и хорошей музы-
ки. Этот «ресторан», куда 
сегодня ходят в основном 
школьники и приезжие из 
маленьких городов, был 
символом другой жизни. 
Красивой, яркой, изобиль-
ной, той, которую мы ино-
гда видели в кино. Лично для 
меня символом Запада этот 
фастфуд и остался. Дешевый 
пластик, быстрота обслужи-
вания, чтобы клиенты побы-
стрее менялись, напичкан-
ная усилителями вкуса еда, 
от которой быстро толстеют. 
Рай для бедных. Шумный, 
многолюдный, с бодрой не-
внятной музыкой, которую 

невозможно ни запомнить, 
ни воспроизвести. Закинул-
ся бургером и ступай, осво-
бождай место. Свободный 
мир, сконцентрированный 
в этой забегаловке, оказал-
ся для меня чем-то средним 
между чистеньким вокза-
лом и вагоном электрички. 
Это не ресторан, где можно 
побыть гурманом, посидеть 
с девушкой, сжимая в ла-
дони ее пальцы и шепча на 
ухо какую-ту милую дурь. 
Здесь нельзя проводить вре-
мя, знакомиться, общаться, 
жить. Ты здесь принципи-
ально временно. Только что-

бы поесть. Это 
не хорошо и не 
плохо, это про-
сто никак. А мы 
привыкли либо 
к бодрым рабо-
чим столовым, 
где три блюда 
и компот, либо 
к  нас тоящим 

ресторанам, с несколько 
таинственной, чреватой 
легким развратом, атмос-
ферой. А здесь какое-то не-
понятное нечто.
Самое забавное, что фаст-
фуды в Москве все-таки 
укоренились. Сегодня это 
самый популярный сег-
мент общепита! Скучное, 
как смерть, насквозь ис-
кусственное чудовище нас 
проглотило. Мы едим булку 
с котлетой, запиваем слад-
кой водичкой с газиками, 
«лакируем» картошкой фри 
и окончательно превраща-
емся в унылых бесцветных 
обывателей. Догнав мечту 
о дешевом изобилии, мы 
вдруг поняли: она невыра-
зимо тосклива. Кому еще 
один двойной бургер?

Желанная свобода 
оказалась безвкусной

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

2019 года, № 9 (795), vm.ru
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Как изменится набор продуктов
(указано количество на человека в год 
для трудоспособного населения)

Хлеб 
и мучные 
изделия
126,5 кг /124,4 кг

60,0 кг / 70,2 кг
Сейчас / Будет

Картофель
100,4 кг 
(без изменений)

Молоко
290 кг 
(без изменений)

Прочие продукты
4,9 кг 
(без изменений)

Овощи и бахчевые
114,6 кг / 134 кг

Мясопродукты
58,6 кг / 61,5 кг

Масло 
растительное, 
маргарин
11 кг / 10,3 кг

Фрукты
60,0 кг / 70,2 кг

Рыбопродукты
18,5 кг / 21,4 кг

Сахар 
и кондитерские 
изделия
23,8 кг / 20,9 кг

Яйца
210 шт / 239 шт
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■ Театр «Школа совре-
менной пьесы»недавно 
отметил возвращение 
в историческое зда-
ние на Трубной. 
Заслуженная артистка 
России Ирина Алферо-
ва (на фото) появилась 
на празднике в наряде 
в стиле предстоящего 
спектакля «Ночь с не-
знакомцем»: ее черное 
бархатное платье укра-
шала большая брошь 
в форме бабочки с дра-
гоценными камнями. 
В интервью корреспон-
денту «Вечерки» актри-
са рассказала о своих 
вкусовых предпочтени-
ях, семье и творчестве. 

Новое здание театра 
«Школа современной 
пьесы» открывается 
спектаклем с вашим 
участием — «Ночь с не-
знакомцем». Звучит ин-
тригующе. Расскажите, 
пожалуйста, о чем эта 
постановка.
Этот спектакль — об очень 
романтической любовной 
истории. На него, к слову, до-
статочно непросто попасть: 
билеты покупают заранее. 
Я не только играю главную 
роль, но и для спектакля 
написала стихи. Позволила 
вставить в пьесу современ-
ные, довольно острые вещи, 
которые меня волнуют.
У вас не сложились от-
ношения с театром 
«Ленком», в частности 
с художественным руко-
водителем Марком Заха-
ровым. А театр «Школа 
современной пьесы» стал 
для вас родным?
В этом театре я служу со дня 
его основания — уже 30 лет. 

Да, это мой дом, моя семья. 
Надеюсь, что и в здании на 
Трубной после ремонта буду 
чувствовать себя как дома. 
Если честно, мы все здесь по-
ка путаемся в ориентации, 
нарезаем круги в поиске 
того или иного зала — пла-
нировка театра совершен-
но другая. Логически труд-
но понять архитектурное 
решение. Но со временем, 
конечно, мы обязательно 
разберемся.
Для росписи интерьеров 
здания театра использо-
валось сусальное золото 
и дорогие материалы. 
На ваш взгляд, обосно-
ванны ли такие матери-
альные затраты?
А как же иначе?! Зданию бо-
лее 200 лет, и в нем бывали 
самые великие люди — Чай-
ковский, Чехов, Шаляпин, 
Окуджава и многие другие. 
Это здание заслуживает су-
сального золота и самых до-
рогих материалов!
Из всех знаменитых 
людей, которые здесь бы-
вали, с кем бы вы хотели 
встретиться и погово-
рить?
Если выбирать одного, то — 
Чехова. Загадка: сам Чехов 
не очень любил театр, а мы, 
артис ты,  ре-
жиссеры, зри-
тели, его очень 
любим. Причем 
во всем мире. 
Играя в спек-
такле «Чайка», 
я  поняла:  он 
никогда не надоест. Пере-
читывая его произведения, 
каждый раз открываешь для 
себя новые смыслы.
А поняли, почему «Чай-
ка» — комедия?
Как и наша жизнь — переме-
шанная: сегодня — смешно, 
завтра — грустно. Вот вы 
поняли: ваша жизнь — ко-
медия или драма? Я пока 
про свою жизнь затрудня-
юсь сказать, чего в ней боль-
ше — слез или смеха.  
Ирина Ивановна, ва-
ша дочь Ксения ходит 
на спектакли с вашим 
участием?
Да. Дочь — самый главный 
мой критик. Ксения видела 
все спектакли с моим уча-
стием. Ее муж Егор тоже.
А внучка Евдокия?
Во-первых, для спектаклей 
театра «Школа современ-
ной пьесы» она еще малень-

кая, во-вторых, ее родители 
живут далеко от центра — за 
городом, и при этом очень 
много работают. Сегодня 
артистам приходится рабо-
тать гораздо больше, чем 
нам в советские времена. 
Даже сравнивать невоз-
можно.
Вы сыграли плеяду 
героинь из других ве-
ков и времен в кино, 
а в театре у вас роли 
преимущественно в спек-
таклях о современности. 
Вы попали в свое время?
Однозначно — да. Я совре-
менный человек на все сто 
процентов! В «Школе со-
временной пьесы» много 
молодых актеров, которые 
не дают мне возможности 
ностальгировать по другим, 
прошедшим  временам. Нет, 
я не Даша из фильма «Хож-
дение по мукам», я совре-
менная женщина Ирина 
Алферова.
Ирина Ивановна, брошь 
на вашем платье привле-
кает внимание. Скажите, 
а в выборе одежды и ак-
сессуаров вы обращае-
тесь к услугам дизайне-
ров?
У меня большой жиз-
ненный опыт, и я всег-

да сама подби-
раю одежду. Как 
говорится, были 
бы в озможно-
сти. С возрастом 
желание краси-
во выглядеть не 
убывает, а вот 
возможности су-
жаются. Для меня 
первостепенная 
задача — выбрать 
такую одежду, ко-
торая будет к ме-
сту и не изуродует. 
А брошь-бабочка — 
модный в этом сезоне 
аксессуар. Купила его 
специально к откры-
тию здания театра после 
ремонта. 

Заслуженная артистка России 
Ирина Алферова вместе с труппой 
театра «Школа современной 
пьесы» отмечает новоселье
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Народная артистка 
России Ирина Алферо-
ва родилась 13 марта 
1951 года в Новосибир-
ске. Окончила ГИТИС 
в 1972 году. Одна из са-
мых ярких ролей — 
Констанция Бонасье 
в фильме «Д’Артаньян 
и три мушкетера». 
Понравилась зрителю 
Ирина и в клипе Алек-
сандра Серова на пес-
ню «Ты меня любишь».

Справка

Театр, в котором бывали 
великие люди, заслужи-
вает много золота 

Времени под стать
Второй муж Ирины Ал-
феровой — Александр 
Абдулов — сделал ей 
предложение во время 
гастролей в Ереване. 
Актриса решила по-
шутить, что даст от-
вет, если он на руках 
пронесет ее по всему 
парку. И Абдулов нес 
любимую на руках це-
лый час. 
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Анжелика 
Заозерская
vecher@vm.ru
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Победителей сдали 
интернету 

На этой неделе в одной из социаль-
ных сетей появился список музыкан-
тов — лауреатов премии «Грэмми» 

этого года. По утверждению пользователя, 
«слившего» список, сайт «Грэмми» был взло-
ман за неделю до этого. Если ему верить, 
песней года стала композиция Shallow в ис-
полнении актера Бредли Купера и Леди Гаги 
(на фото), записанная для фильма «Звезда 
родилась». Среди других номинантов на 
премию певицы Тейлор Свифт и Карди Би, 
рэперы Дрейк и Дональд Гловер и другие 
артисты. В Американской академии звуко-
записи, которая вручает премию, назвали 
список ненастоящим, сославшись на то, 
что результаты не раскрывают даже членам 
академии до дня вручения премии. 
Правдив ли слитый в сеть список, мы узна-
ем 10 февраля — тогда и пройдет церемо-
ния награждения лауреатов «Грэмми». 
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Уж сколько лет прошло по-
сле начала постсоветских 
девяностых, а рекламщики 
все никак не наиграются 
в «возвращение к дорево-
люционным традициям». 
Делов-то — прилепить на 
концах слов буковки, кото-
рые сегодня там не употреб-
ляются. Раз без них сумели 
обойтись, ежу понятно, что 
никаких звуков они не обо-

значали. Для красоты слу-
жили. Как, бишь, их там — 
«ер» или «ять»? 
С верхним словом повез-
ло — в нем действительно 
оказалось достаточно до-
бавить в конце «ер», то есть 
твердый знак. Повезло, по-
тому что во многих словах 
на месте нынешней буквы 
«е» до революции исполь-
зовался «ять», ошибиться 
проще простого. Но нижнее 
слово… «Ер» не ставился 
после мягких согласных, 
там нужен, как и сегодня, 
мягкий знак! В общем, из 
этой надписи мог бы полу-
читься «деликатес», а полу-
чилась «дичь». Нет, не так — 
«дичЪ»…

Работа над ошибками

Мария 
Раевская
Корреспондент 
«Вечерки», 
кандидат 
филологических 
наук

х 

Продолжаем проект, затеянный вместе с сообще-
ством «Орфосвинство» и его идейным вдохнови-
телем Андреем Бондаренко. Его цель — привлечь 
внимание к падению уровня грамотности. Андрей 
Бондаренко вместе с единомышленниками из соц-
сетей уже пять лет находит ошибки на баннерах, 
указателях и мемориалах, некоторые из них полу-
чается исправлять. А все потому, что «БЫТЬ НЕГРА-
МОТНЫМ — СТЫДНО!»

Уважаемые читатели, присылайте на адрес редак-
ции фотографии с ляпами на указателях, афишах, 
памятниках и вывесках. Мы обязательно проведем 
работу над ошибками.

Граматеи

С ног 
на голову

■ В сети активно об-
суждается необычная 
привязанность жителя 
Японии к тараканихе. 
24-летний Юта Шинохара 
часто говорил, что чув-
ствует с самкой таракана 
по имени Лиза настоящий 
эмоциональный контакт. 
И он настолько привязался 

к Лизе, что после ее смерти 
съел ее, чтобы «навсегда 
остаться вместе». Хотя, 
пожалуй, эта деталь — 
наименее странная в этой 
истории: японец с детства 
был склонен к поеданию 
насекомых и даже владеет 
закусочной, где готовит 
суп с лапшой и сверчками. 

Ты узнаешь ее по запаху 
Очередной странный эксперимент провели уче-
ные из США и Японии. В этот раз они пытались 
определить возраст женщин по запаху. 

В эксперименте принимали участие большое количество 
добровольцев-мужчин в возрасте от 20 до 60 лет. Их за-
дачей было предположить возраст женщин, основываясь 
на обонянии. Выяснилось, что запах фруктов у мужчин 
ассоциируется с молодыми представительницами пре-
красного пола, а вот цветочные ароматы свойственны 
зрелым женщинам. 
Специалисты уверены, что данному факту существует 
научное обоснование. По словам экспер-
тов, со временем жирные кислоты в ко-
же женщин начинают активно рас-
падаться, и запах цветочных духов 
с каждым годом подходит им все 
больше. 

Космический зародыш
Исследователи из Национальной астро-
номической обсерватории Японии 
обнаружили уникальный объект, 

который считают неизвестным ранее зве-
ном в эволюции планет, — зародыш, из 
которого формируются планеты в из-
вестном нам виде.
Гипотезе о существовании этого зве-
на более 70 лет, однако подтвердить 
ее опытным путем до сих пор не уда-
валось. Зародыш планеты слишком 
мал, его радиус — всего несколько 
километров — что мешает даже мощ-
нейшим телескопам его обнаружить.
Японские астрономы применили метод 
покрытия — наблюдения за скоплением 
звезд в тот момент, когда они попадают 
в тень некого астрономического объекта, 
проходящего перед ними. Наблюдая за пример-
но 2000 звезд на протяжении 60 часов, ученые сумели 
обнаружить объект радиусом 1,3 километра. Зародыш 
планеты нашелся в поясе Эджворта-Койпера — это об-
ласть за самой дальней планетой от Солнца, Нептуна. 

Тараканья любовь 
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Койпера это об

Система антихрап  
Подушку, которая сможет заглушать звук храпа 
спящего человека, разработали американские 
ученые. Только пользоваться ей должен будет 

человек, который спит рядом. При создании изобретения 
специалисты использовали тот же принцип подавления 
шума, который используется в современных моделях на-
ушников. Изделие излучает волны той же амплитуды, что 
и храп, но с перевернутой фазой. Волны смешиваются 
и подавляют друг друга.

Драгоценное  
время  

Группа психологов из США, 
Канады и Нидерландов при-
шла к выводу, что покупка 

«свободного времени» делает 
людей счастливее. Речь идет 
о плате другим людям за вы-
полнение, например, уборки 
или заказ еды на дом. Правда, 
пользуются этим немногие: то 
же исследование показало, что  
лишь два процента опрошенных 
готовы потратить деньги на то, 
чтобы сэкономить личное время. 
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Подготовил Дмитрий Птичкин vecher@vm.ru
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Фанатская теория 

■ Фанаты популярного 
сериала «Игра престо-
лов» в интернете обсуж-
дают возможные детали 
сюжета последнего, 
восьмого сезона. 
Одна из самых неожидан-
ных теорий касается героев 
Джона Сноу и Серсеи Лан-
нистер. Фанаты сериала 
считают, что персонажи мо-
гут заключить альянс перед 
общей угрозой от белых хо-
доков, прорвавшихся на тер-
риторию Семи королевств. 

В пользу этой версии на-
зывают также очередную 
беременность Серсеи, уже 
заметную в седьмом сезоне 
сериала. 
Параллельно поклонники 
«Игры престолов» обсужда-
ют судьбу другой главной 
героини сериала — Сансы 
Старк. В качестве ее возмож-
ного избранника называют 
Джендри — внебрачного сы-
на Роберта Баратеона.
Татьяна Плотникова 
vecher@vm.ru

Престольная свадьба 
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ола, а вот цветочные ароматы свойственны 

зрелым женщинам. 
Специалисты уверены, что данному факту существует 
научное обоснование. По словам экспер-
тов, со временем жирные кислоты в ко-
же женщин начинают активно рас-
падаться, и запах цветочных духов 
с каждым годом подходит им все 
больше. 
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● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Мебель

Недвижимость

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

● Административный помощник.
От 47 т. р. + премии. В новый отдел. 5/2 
с 10 до 18, пенсионерам гибкий график. 
Т. 8 (963) 603-98-64

Деньги всем! Помощь в полу-
чении. Быстро. Гарантированно. 
Надежно. С любой кредитной исто-
рией. В день обращения. Без пре-
доплаты, без отказов. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. Посредник 
Морхова О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

Строительство и ремонт

Финансовые услуги

Юридические услуги

Авто, запчасти

Медицинские услуги

Работа и образование

Социальный юридический центр. 
Правовая помощь населению Мо-
сквы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адво-
каты. Опыт работы более 20 лет! 
Льготы пенсионерам, ветеранам, 
инвалидам! Поможем! Звоните! 
Т. 8 (495) 205-92-69

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму комнату. 8 (925) 325-66-10 ● Музей покупает: картины, иконы, 

открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
но-фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. т. 8(495)641-67-21
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Книги, полки, открытки, антиквар, 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю книги Т. 8 (968) 868-24-49

Искусство
и коллекционирование

Срочный ремонт стиральных 
машин и кондиционеров любой 
сложности. Любая работа 500 руб. 
Выезд, диагностика бесплатно. 
Гарантия до 3 лет. Скидки пен-
сионерам! www.mosrem24.ru.
Т. 8 (495) 545-15-79

Товары и услуги

● По многочисленным просьбам ве-
дет прием 24.01 по 5.02. сильнейшая 
ясновидящая Нина, 40 лет опыта рабо-
ты. Загляну в будущее и решу семей-
ные неурядицы. Сниму порчу, сглаз. 
Мне не надо говорить о себе, я сама все 
расскажу о вас. Т. 8 (967) 078-78-47
● Сильный маг Бабушка Серафи-
ма. 85 лет. Дар знаний передан мне 
по наследству. Верну блудных жен
и мужей. Верну мужскую силу, любовь, 
удачу. Виноотворот. Сниму венец без-
брачия, порчу, сглаз. Вайбер и Вотсап. 
Т.: 8 (963) 640-70-24, 8 (903) 178-34-48
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Оракул 
Бармы. Помощь! Т. 8 (925) 676-21-20

Астрология,
магия, гадания

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 158

Внимание, 
конкурс!
«Вечерка» объяв-
ляет конкурс 
«Отцы и дети». 
Если ваш ребенок 
как две капли 
воды похож на па-
пу, становитесь 
участниками кон-
курса «Вечерки»! 
Сов местные 
фотографии отцов 
и детей и коммен-
тарии к ним при-
сылайте на элект-
ронную почту 
vecher@vm.ru. 
Победители по-
лучат замеча-
тельные подарки 
для всех членов 
семьи. Хотите 
узнать какие? 
Участвуйте в на-
шем конкурсе!

Юлия Бондаренко, при-
славшая в «Вечерку» 
фотографию своих мужа 
и сына: Бориса и Алексан-
дра (для близких — Алек-
са) Кунафиных, уверена, 
что их сходство проявля-
ется не только во внеш-
ности. Похожи они 
и по характеру: оба очень 
упрямые и если что-то 
задумали, то обязатель-
но это сделают. И отец, 
и сын интересуются 
компьютерными играми. 
Но это больше зимой, 
пока на улице холодно. 
Летом в свободное время 
они нередко вместе ходят 
на школьную спортивную 
площадку, где играют 
в футбол, запускают бу-
меранг или занимаются 
на спортивных снарядах. 
В выходные часто устра-
ивают семейные пикники 
на природе. 
А вот гулять по городу, зна-
комиться с музейными 
экспозициями и посещать 
развлекательно-позна-
вательные мероприятия 
папа, в отличие от Алекса, 
не очень любит.

Мы хотим поддержать 
крепкие и дружные мо-
сковские семьи, в которых 
не только внешнее сход-
ство, но и лучшие качества 
характера передаются 
от отца к сыну.И
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■ «Вечерка» побывала 
на съемках первого эта-
па шестого сезона шоу 
«Голос. Дети». 
На съемочной площадке — 
суета. Операторы прове-
ряют технику, будущие на-
ставники (к Пелагее и Ва-
лерию Меладзе в этом году 
присоединилась Светлана 
Лобода) — обмениваются 
ожиданиями.
— Самой маленькой участ-
нице шестого сезона — че-
тыре года, — рассказывает 
редактор проекта Марина 
Обровец. — Вообще очень 
много в этом году малень-
ких ребят. 
Вся съемочная команда на-
строена на одно: минимизи-

ровать стресс ребят. Перед 
выходом на сцену участника 
встречает Аглая Шиловская. 
Ее задача — разговорить ре-
бят и снять напряжение.
— На проекте «Голос. Дети» 
всегда искренние эмоции, 
и не важно, прошел ребенок 
или нет, — продолжает Ма-
рина Обровец. — Бывает, 
что на сцене ребенок, к ко-
торому никто не повернул-
ся, расплачется, а уже через 
двадцать минут весело бега-
ет по площадке. Главное — 
правильно ему объяснить, 
почему в этот раз не полу-
чилось. 
Задача не из простых. Ведь 
из восьми тысяч поступив-
ших заявок на шоу отобра-

ли самых ярких, необычных 
и голосистых ребят. 
— К ас тинг — д линная 
история, — делится музы-
кальный редактор проекта 
Андрей Сергеев. — Сначала 
мы набираем чуть больше 
ребят, чтобы была возмож-
ность редактирования. 
Далее формируем оконча-
тельный состав. Отбираем 
репертуар, репетируем, от-
страиваем звук перед съем-
кой. Проблемы возникают 
редко, и чаще всего они 
связаны с вмешательством 
родителей, — утверждает 
Сергеев. — Но мы уже на-
учились с этим справляться.
Тем временем ребята за ку-
лисами делятся друг 

с другом своими планами на 
будущее.  
— Хочу к Меладзе! — смело 
заявляет одна из них. — Пою 
грузинскую песню, сама — 
грузинка, так что мы точно 
сработаемся. 
Удивительно, как многие 
участники, несмотря на 
юный возраст, подкованы 
в профессиональном плане, 
поражая даже наставников. 
— Я, многодетный отец, 
каждый раз восхищаюсь 
уровнем подготовки ребят, 
которые к нам приходят, — 
говорит Валерий Мелад-
зе. — Сколько же с ними 
работают!
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

29 января 2019 го-
да. Ведущий шоу 
«Голос. Дети» 
Дмитрий Нагиев 
с одним из участ-
ников слепых 
прослушиваний

Звезда 
появится 
весной
Стартовали 
съемки 
шестого 
сезона 
«Голос. Дети»

проект «Голос» заро-
дился в Голландии 
в 2010 году. Фран-
шиза была куплена 
почти в пятидесяти 
странах мира, вклю-
чая Китай и Колум-
бию. В России проект 
разделен на взрослый, 
детский и для испол-
нителей старшего по-
коления.

Кстати,

Анонс

■ Любимая многими «Оль-
га», хорошая актриса и сол-
нечный человек Яна Трояно-
ва (на фото), готовится к дли-
тельному вояжу.
Ей предстоит стать наставни-
ком и ведущей возрождаемого 
каналом ТВ-3 шоу «Последний 

герой», для чего Яна покинет 
Россию минимум на полтора 
месяца.
Шоу значимо для актрисы, 
ведь когда-то она мечтала 

участвовать в нем! Но 
тогда судьба решила 
иначе: кастинг был 

назначен, но в это же время ей 
предложили попробоваться на 
роль в фильме Василия Сигарева. 
Она и не предполагала, чем за-
вершится этот визит. Но да, так 
бывает только в кино! Ведь это 
было первое свидание с будущим 
мужем!
— С Василием мы вместе уже 
много лет, а «Последний герой» 
пришел ко мне сам! — смеется 
довольная Яна.
Только из-за шоу она согласилась 
на самую страшную жертву — 
рискнула расстаться с любимым 
мужем на целых полтора месяца.

На Филиппины Яна полетит 
не одна. С ней будет Эми — 
вест-хайленд-уайт-терьер, 
такая же собака, с которой 
ее героиня появляется 
в комедии «Страна ОЗ». 
Условия жизни у Яны бу-
дут лучше, чем у участ-
ников проекта: ее посе-
лят в отеле на одном из 
островов, а по утрам она 
по полтора часа будет до-
бираться до места съемок 
телешоу на лодке. 
Ольга Кузьмина
vecher@vm.ru

Последний герой возвращается
Остров Палаван, обитель возрожда-
емого проекта, лишь внешне — рай 
на земле. Две команды, по 8 человек 
в каждой, проведут в первозданных 
джунглях около сорока дней, и ис-
пытывать их на прочность будут 
не только стихии, опасные живот-
ные и насекомые, но и голод. 
Новый слоган про-
екта — «Остаться 
людьми»!
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Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru
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Уже победители
1-й сезон 
Алиса Кожикина 
начала заниматься музыкой 
в четыре года. На «Голосе» была 
в команде Максима Фадеева. 
В суперфинале за Алису про-
голосовали 400 тысяч человек! 
Подписала с Фадеевым согла-

шение о сотрудничестве, но через год стала сотруд-
ничать с композитором Михаилом Чертищевым, 
в 2016 году выпустила альбом «Я не игрушка». 

2-й сезон 
Сабина Мустафина 
увлекалась пением с раннего 
детства. В 11 лет получила Гран-
при конкурса «Одаренные 
дети», в 12 победила на фести-
вале «Звездный Крым», еще 
через год заняла третье место 

на «Новой волне». Все отмечали ее диапазон — две 
с лишним октавы! На проекте «Голос. Дети» выбра-
ла в наставники Максима Фадеева — и победила.

3-й сезон 
Данил Плужников 
родился в 2002 году. Когда 
ему было десять месяцев, вра-
чи определили заболевание 
костей. Но родители решили 
сделать все, чтобы Данил полу-
чил от жизни максимум. В шоу 

«Голос» был в команде Димы Билана. Мальчик стал 
всеобщим любимцем, а когда исполнил хит «Я сво-
боден», голоса ему отдали 61,7% зрителей. 

4-й сезон 
Елизавета Качурак, 
обаятельная девочка из горо-
да Калач-на-Дону, родилась 
в 2003 году. К себе Лиза кри-
тична — говорит, что при всем 
дружелюбии иногда вреднича-
ет. На шоу Лиза выбрала в на-

ставники Диму Билана и стала победительницей 
по итогам зрительского голосования, набрав 46,6% 
голосов. 

5-й сезон 
Рутгер Гарехт 
родился 2006 году. Необычное 
имя мальчика связано с тем, 
что его отец по национальности 
немец. На слепых прослушива-
ниях Рутгер выступил с песней 
«Я милого узнаю по походке». 

К нему повернулись все судьи, но он выбрал Пе-
лагею. В финале парень победил своих соперниц 
с огромным перевесом, набрав 49,1% голосов.
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Если вы полуночник, не забудьте внимательно 

посмотреть программу: много любопытного 

на СТС, а на Первом канале будут повторять 

«Войну и мир» Тома Харпера (4 февраля в 1:30; 

5–7 числа в полночь). Спорно, но... Но Пол Дано! 

С 4 февраля по будням Пер-
вый канал предлагает зри-
телям новое шоу — «Наши 
люди». Основой каждого 
выпуска будет становиться 
некий фильм или телесери-
ал советского периода или 
текущего времени, и на его 
примере будет рассматри-
ваться жизнь страны и на-
ших соотечественников 
в год выпуска картины. Ка-
кими были тогда наши лю-
ди, о чем они мечтали, что 
им казалось важным, а что 
оценено лишь сейчас. Гости 
студии, участники фильма, 

вспомнят о событиях, ко-
торые происходили тогда, 
и вместе со зрителями и ве-
дущей Юлией Меньшовой 
будут восстанавливать то 
трогательную, то жесткую 
атмосферу недавнего про-
шлого. Вот что рассказывает 
о шоу его ведущая: 
— Мне кажется, что носталь-
гия сегодня стала не столь-
ко настроением, сколько 

сформировалась в отдель-
ный и яркий тренд. Люди 
с наслаждением участвуют 
во флешмобах в соцсетях, 
подписываются на истори-
ческие аккаунты, публику-
ют фотографии бабушек 
и дедушек, виды городских 
улиц, вспоминают игрушки 
своего детства. В каждой на-
шей программе мы вспоми-
наем тот или иной фильм, 
вышедший на экраны в со-
ветское время. И поскольку 
фильм — это не только сю-
жет, но и само время, кото-
рое навсегда в нем как бы 
«останавливается» в каждой 
детали, разговор в студии бу-
дет идти о том, какими были 
«наши люди» в год выпуска 
этого кино. 

Юля Меньшова 
и ее новое шоу

Цифра

ролей в телесериалах, 
не считая ролей в ки-
но, сыграла актриса 
Юлия Меньшова. 

1 5

Песни 
запевай!
Трудно представить 
более разных испол-
нителей, чем Тимати 
и Баста. Но на шоу 
ТНТ «Песни» они смо-
трятся рядом вполне 
органично. Первый 
сезон шоу прошел 
удачно, особенно бла-
годаря тому, что имел 
черты реалити-про-
екта. Теперь готовится 
второй сезон — по слу-
хам, он начнется уже 
9 февраля. Во всяком 
случае, на телеканале 
ТНТ «засветили» но-
вый трейлер передачи. 
Напомним: участни-
ки «Песен» борются 
за 5 миллионов руб-
лей и контракт с музы-
кальным лейблом. 

Люди им завидовали: чет-
вероногих артистов было 
невозможно переиграть, 
а их появление в кадре га-
рантировало успех любому 
фильму. Но реальная жизнь 

не всегда похожа на сказку. 
Как зажигались и закатыва-
лись звезды лохматых, уса-
тых и полосатых актеров, 
зрители канала «ТВ Центр» 
узнают, посмотрев в чет-
верг, 7 февраля, в 23:05 но-
вый документальный фильм 
«Сеттер на съемках «Белого 
Бима». Как долго Ростоцкий 
искал собаку на эту роль! Это 
была целая история. В какой 
единственной сцене пса за-

менили на менее сообрази-
тельного дублера? Почему 
именно из-за этого эпизода 
фильм номинировали на 
«Оскар»? О звездах-актерах 

и их не менее звездных чет-
вероногих коллегах расска-
жут Аскольд Запашный, Ми-
хаил Багдасаров, Владимир 
Бортко, Андрей Чернышов. 

Мы просто звери, господа

На канале «Россия 1» с 4 фев-
раля в 21:00 вас ждет пре-
мьерный показ продолже-

ния полюбившегося мно-
гим сериала «Между нами, 
девочками». 

В картине снимались: Юлия 
Меньшова, Галина Петрова, 
Валерий Гаркалин и Вале-
рий Афанасьев.     
Начинать семейную жизнь 
непросто ни в двадцать, 
ни в шестьдесят лет. Надо 
менять привычки, строить 
общие планы, искать ком-
промиссы. Вот с такими про-
блемами и столкнутся геро-
ини искрометной картины. 
Будем им сопереживать!

Девочки и их секретики

Любимец публики, харак-
терный актер Владимир 
Стеклов в минувшем году 
стал прадедом.
Это, впрочем, было не един-
ственное важное для него 
событие: молодой прадед 
Стеклов в ушедшем году 
четвертый раз женился 
и… третий раз стал отцом. 
На шоу «Секрет на милли-
он» он расскажет, каково 
это — стать молодым папой 
в 71 год и хватает ли у него 
энергии нянчить правнука.
Личная жизнь Стеклова бы-
ла бурной. Он расскажет, 
почему развелся с первой 
женой, Людмилой, которая 
подарила ему дочь — ак-

трису Агриппину Стекло-
ву, вспомнит о коротком, 
но ярком браке с актрисой 
Александрой Захаровой, 
расскажет, каким тестем был 
легендарный режиссер Марк 

Захаров. И вот в его жизни 
появилась Ирина. Она тоже 
появится в студии и откроет 
секрет рождения их дочери 
Арины.  
Смотрите программу 2 фев-
раля в 17:00.

Прадед снова стал отцом

Премьера 
недели

Кадры 
решают все

Знакомые 
все лица

Откровения 
звезд

3 февраля на НТВ — телепремьера драмы «Ученик» 

Кирилла Серебренникова (23:00).

Спешите
видеть

Вячеслав Тихонов и сеттер Стив в картине «Белый Бим 
Черное Ухо» 

Кадр из фильма «Между нами, девочками», 2019 год 

Юлия Меньшова на съемках нового шоу Первого 
канала «Наши люди»

Кошмар — это совсем 
не то, что показывают 
в «ужастиках». И это до-
кажет РЕН ТВ 8 февраля 
в 21:00. Проект «Ярость» 
попытается объяснить, 
откуда в нас столько 
зла, почему зашкали-
вает уровень агрессии 
и от чего массовые 
убийства, которые еще 
20 лет назад были не-
вероятной редкостью, 
стали происходить все чаще. Это проект о нас самих, 
о людях планеты Земля... И это — попытка ответить 
на вопрос, почему с каждым следующим поколени-
ем люди становятся все более агрессивными. Оказы-
вается, ученые недавно открыли ген ярости... 

Ужас 
недели
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Погоду на улице бросает 
то в жар, то в холод. И не 
угадаешь, одеться сегод-
ня потеплее или оставить 
шапки и шарфы. Перепад 
температур, вышли на 
сквозняк — и вуаля: темпе-
ратура, кашель и носовой 
платок в руке. Для гриппа 
и ОРВИ нынешняя пора — 
б л а г о д а т ь . 
И опомниться 
не успеешь, 
как из разряда 
пышущих здо-
ровьем пре-
вращаешься 
в  п о л у б е с -
п о м о щ н о г о 
ребенка, кото-
рый просит заварить род-
ного и близкого человека 
чашечку чая с медом. 
Главный внештатный спе-
циалист по первичной 
медико-санитарной помо-

щи взрослому населению 
Департамента здравоох-
ранения Москвы Андрей 
Тяжельников посоветовал 
при первых симптомах 
обратиться к врачу и не 
ходить на работу, чтобы 
не заразить коллег. А ведь 
признайтесь, многие из нас 
привыкли болеть «на но-

гах». Зарядим-
ся лекарства-
ми — и вперед, 
на трудовые 
подвиги. А ба-
цилла уже рас-
пространяется 
по офису в по-
исках новой 
жертвы. 

Так что лучше переси-
деть дома денек-другой, 
чем перезаражать коллег. 
А чтобы совершать трудо-
вые подвиги, нужно быть 
бодрым и здоровым. 

Заболели — сидите дома

Никита Камзин
Корреспондент

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ответы на сканворд
По горизонтали: Торг. Жена. Страна. Галька. Иена. Купе. Кит. Темнота. Брак. Гадот. Нутро. Соя. 
Лосины. «Динамо». Аксакал. Приют. Флер. Нота. Метла. Домофон. Сват. Латы. Вера.
По вертикали: Стук. Сыпь. Территория. Дюма. Комитет. Граната. «Гала». Омфал. Недосол. 
Нарды. Гамак. Бык. Жулик. Урманов. Учет. Кофе. Ротатор. Азазелло. Лана.
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