
Туризм
Пора планировать 
отпуск с. 11

Спешите видеть
Последний герой 
возвращается с. 13

Почему 
чемпионка 
Европы 
по керлингу Ольга 
Жаркова решила 
не заниматься 
наукой 

с. 15

Последняя новость Завтра вечером в столице пройдет ежегодная акция «Ночь на катке»: всех желающих приглашают бес-
платно покататься на коньках в 16 парках города. Вход на катки будет свободным с 18:00 до 22:00.

Точное 
попадание
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Традиции
Масленица весну встречает, 
блинами угощает  с. 8
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■ Вчера в галерее «Ме-
тро» начала работу 
выставка картин из кол-
лекции Дагестанского 
музея изобразительных 
искусств имени Гамза-
товой. На открытии вы-
ставки побывал коррес-
пондент «Вечерки».
В течение ближайшего меся-
ца все желающие смогут со-
вершенно бесплатно насла-
диться представленными ре-
продукциями произведений 
Айзазовского, Брюллова, 
Васнецова и других худож-
ников. На открытии выстав-
ки перед гостями выступил 
Московско-дагестанский 
ансамбль народного танца 
«Рассвет». Его участницы 
исполнили национальные 
дагестанские танцы.
— Танец — такое же куль-
турное достояние, как и кар-
тины. Каждое движение вы-
ражает представление наро-
да о прекрасном, — говорит 
руководитель ансамбля, за-
служенный работник куль-
туры Патимат Хайбулаева. 
В экспозиции открывшей-
ся выставки представлены 
30 фоторепродукций. Боль-
шинство из них объедине-
ны одной тематикой: быт 
и культура народа Дагеста-
на.  Буйство красок и пе-
строту оттенков на полот-
нах можно сравнить только 
с разнообразием культур-
ного ландшафта Дагестана. 
Здесь и натюрморты с изде-
лиями народных промыс-
лов, и портреты жителей 
в традиционных костюмах, 
и, конечно, кавказские пей-
зажи, вдохновившие не одно 
поколение поэтов, писате-
лей и художников. 

Деталь

■ Многие станции мос-
ковского метро хранят 
память о междуна-
родной дружбе. Одна 
из них — «Пражская». 
Тандему подземок Че-
хословакии и СССР по-
священы уникальные 
артефакты. 
— Например, памятный 
знак, который посвящен со-
оружению станций «Праж-
ская» в Москве и «Москов-
ская» в Праге, — рассказали 
в обществе коллекционеров 
«Наше метро». — Их строи-
тельство началось в 1980 го-
ду при участии советских 

и чешских инженеров 
и архитекторов.
Интересно, что откры-
тие этих станций-сестер 
тоже состоялось прак-
тически одновремен-
но — 2 ноября 1985 года 
в эксплуатацию ввели  
«Московскую», а 6 ноя бря 
1985-го — «Пражскую». 
Кстати, при возведении 
станции в российской сто-
лице использовали шумо-
поглощающие материалы, 
снижающие громкость зву-
ка прибытия поезда. 
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Знак дружбы народов

Сегодня в элек-
тродепо «Крас-
ная Пресня» со-
стоялся запуск 
нового темати-
ческого состава 
«Александро-
вец», посвящен-
ного Ансамблю 
песни и пляски 
Российской 
армии имени 
А. В. Александро-
ва. Поезд будет 
курсировать 
по Кольцевой 
линии.

  Подробнее 
читайте в следую-
щих номерах

Галерея «Метро» представила 
необычную выставку

Цифра

тысяч пассажиров 
ежедневно посеща-
ют галерею «Метро» 
на станции «Выста-
вочная».

6
имя Патимат Гамзато-
вой было присвоено 
Дагестанскому музею 
изобразительных 
искусств в 2000 го-
ду. Она руководила 
учреждением свыше 
30 лет: при ней ко-
личество экспонатов 
выросло в 70 раз. Се-
годня музей обрел бо-
гатейшую коллекцию 
и известность во всем 
мире.

Кстати,

Знаете ли вы, что...
на станции «Выставочная», помимо галереи, рас-
положена Техническая библиотека, экскурсионное 
бюро «Метротур», реализованное совместно с Му-
зеем Москвы, и Центр профориентации. 
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Далеких вершин красота 

Пассажиры 
могут по-
знакомиться 
с полотнами 
великих ху-
дожников 

— Мы благодарны Москов-
скому метрополитену за 
прекрасную возможность 
познакомить как можно 
больше людей с собранием 
нашего музея, — говорит 
временно исполняющий 
обязанности Постоянного 
представителя Республики 
Дагестан при президенте 
России Гамзат Гамзатов. 

Кстати, в залах Дагестанско-
го музея изобразительных 
искусств имени Гамзатовой 
в постоянной экспозиции 
представлены шедевры 
прикладного искусства, 
произведения  многих стран 
и народов мира, общая сум-
марная хронология которых 
составляет более 40 веков. 
Так что дагестанский музей 
заслуженно называют «Ма-
лым Эрмитажем». 
Сотрудники Московского 
метрополитена надеются, 
что выставка привлечет 
внимание горожан и гостей 
столицы. Обычно экспози-
ции в галерее «Метро» по-
сещают не меньше 50 тысяч 
человек. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Хранители 
истории 
Общество коллекцио-
неров «Наше метро» 
было основано груп-
пой энтузиастов-кол-
лекционеров 26 янва-
ря 2017 года. 
Целью создания обще-
ства было объедине-
ние коллекционеров 
разнообразного ма-
териала по тематике 
Московского метропо-
литена. 
Подробней о деятель-
ности «Нашего метро» 
можно узнать на сай-
те: www.n-metro.ru. 

1

26 февраля 2019 года. Заместитель начальника 
метрополитена по развитию клиентских сервисов 
и работе с пассажирами Юлия Темникова и ВРИО 
Постоянного представителя Республики Дагестан 
при президенте России Гамзат Гамзатов на открытии 
выставки (1) Участницы ансамбля «Рассвет» Фатима 
Алиева, Мадина Ташиева и Гидаят Гаджиева (слева 
направо) исполняют национальный танец (2)
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Премьера Жизнь в метро ки-
пит с раннего утра до глубо-
кой ночи. Запечатлеть один 
миг, сюжет или случай в под-
земке мы решили в нашей 
новой рубрике «Случайный 
пассажир».

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами! Свои  
фотографии с уточнением, на какой станции и когда 
они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Музыка в Метро 

■ Завтра вечером 
для пассажиров метро-
политена выступит 
группа «Горчица» 
(на фото). 
Если вы будете на «Площа-
ди Революции» и услышите 
знакомые музыкальные мо-
тивы — скорее всего, это на-
ши герои. Ребята из «Горчи-
цы» исполняют кавер-вер-
сии всем известных хитов, 

в их репертуаре композиции 
The Cranberries, Maroon 5, 
Kaleo и других проверенных 
временем и популярных се-
годня исполнителей. 
Выступать «Горчица» будет 
с 20:00 до 22:00. Вдруг услы-
шите вживую свою люби-
мую песню? Неплохое окон-
чание рабочего дня! 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Горчичный рок-н-ролл 

Фотографией странного пассажира на «Чер-
тановской» поделились пользователи одного 
из тематических сообществ в соцсети. Хотя 
такой ли он странный? Где еще ему появиться, 
как не на «Чертановской»... 

■ Ведущий инженер от-
дела стандартизации 
службы качества Мо-
сковского метрополите-
на Виктория Широкова 
(на фото) ценит свою 
работу и не забывает 
о своем главном хобби.

Виктория, как развива-
лась ваша карьера в ме-
трополитене? 
В метро я пришла в декабре 
2014 года. Сначала работа-

ла в отделе качества, а за-
тем, после появления ново-
го отдела, перешла на долж-
ность, которую занимаю 
теперь. До этого получила 
диплом по специальности 
«Управление качеством» 
Российского университета 
транспорта (МИИТ).
Чем занимаетесь на но-
вой должности? 
Наш отдел ведет секрета-
риат технического коми-
тета ТК 150 «Метрополите-

ны», созданный в 2017 году 
и объединивший органи-
зации, заинтересованные 
в лучшей работе метропо-
литенов. В него входят все 
метрополитены России, 
а также производители 
деталей и оборудования, 
применяемого в метро. 
Участники комитета раз-
рабатывают стандарты, 
которые будут распростра-
няться на все метрополите-
ны России и не только. На-

ша Служба качества также 
занимается разработкой 
стандартов.  
Наверное, после того как 
начали работать в ме-
тро, ваш круг общения 
расширился? 
Конечно! Практически все 
мое окружение сейчас — 
сотрудники метрополите-
на. Мы все — одна большая 
и дружная семья.
Чем увлекаетесь в сво-
бодное от работы время? 
Я родилась в семье спорт-
сменов. Мой отец — мастер 
спорта по греко-римской 
борьбе, мама занималась 
легкой атлетикой. Так что 
спорт — часть моей жизни 
с самого раннего детства. 
Я занималась художествен-
ной гимнастикой, правда, 
когда начались интенсив-
ные занятия в школе, а за-
тем в университете, спорт 
отошел на второе место. 
Тем не менее я посвятила 
много лет плаванию. Это, 
кстати, помогло мне побе-
дить в соревнованиях, ко-
торые организовал метро-
политен.
Расскажите подробнее, 
как попали на это пер-
венство. 
О том, что метрополитен 
организовал первенство 
по плаванию, узнала совер-
шенно случайно: моя кол-
лега увидела анонс сорев-
нований и рассказала мне. 
Я приняла участие и заня-
ла первое место в личном 
зачете. Кроме плавания 
регулярно участвую в раз-
личных спортивных пер-
венствах. Не всегда бывает 
свободное время для тре-
нировок, однако не исклю-
чаю спорт из своей жизни, 
потому что это своеобраз-
ная борьба с собой. Спорт 

воспитывает, делает силь-
нее, позволяет получить 
навыки, которые точно 
пригодятся в жизни. Кроме 
спорта заинтересовалась 
иностранными языками, 
даже получила еще одно об-
разование по направлению 
«Перевод и переводоведе-
ние» в РГГУ.
Есть ли у вас любимая 
станция метро? 
Скорее всего, это «Проспект 
Мира». Я переехала в Мо-
скву, когда училась в шко-
ле. Первые годы в столице 
жила на той же улице, где 
сейчас работаю. Так что эта 
станция уже долгое время 
мне близка.

Обязанности
Ведущий инженер отдела стандарти-
зации Службы качества занимается 
разработкой и внедрением единых 
стандартов деталей, устройств, услуг 
и терминов, которые используются 
в метро, чтобы упростить работу про-

изводителям оборудования и повы-
сить эффективность работы. Ведет се-
кретариат ТК, организует совещания 
и собрания членов ТК, а также ведет 
сайт технического комитета по стан-
дартизации «Метрополитены». 

Взойти 
на пьедестал

Виктория 
Широкова 
добивается 
успеха 
и в работе, 
и в спорте

Общие стандарты 
улучшают взаимодей-
ствие с коллегами 

Беседу вел
Петр Баулин
vecher@vm.ru
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Сегодня «Вечерка» расскажет о новых 
маршрутах на портале «Узнай Москву», 
а также о том, как преобразится 
пешеходная зона от храма Христа 
Спасителя до Якиманской набережной. 

Власти Москвы сообщили 
о популярности карты 
«Тройка» среди горожан: 
95 процентов поездок 
оплачивается именно ею.

7:05 Движение в районе дома 2 
по улице Можайский Вал 
ввели в прежний режим 
после реконструкции 
инженерных сетей.

8:21

Народный календарь 

■ 27 февраля 
по народному ка-

лендарю отмечается 
день Кирилла Весно-

указчика. 

По этому дню в народе суди-
ли о будущей весне. Хорошая 
погода предвещала морозы. 
Еще на Кирилла мужчины 
выходили в поле и утапты-
вали на нем снег, чтобы, 
растаяв, он пропитал почву 
влагой. Дома после работ их 
ждал сбитень — традицион-
ный горячий напиток на ос-
нове меда и пряностей. 
Еще в этот день женщины 
носили гостинцы повиту-
хам, принимавшим у них 
роды. 

Снег напоит землю 

Именины 
сегодня отмечают 
Георгий, Исаакий, Ки-
рилл, Константин, Ми-
хаил, Рафаил, Трифон, 
Федор.

Погода вечером 

-4°С
Завтра утром –2°С, снег

Ветер 4–8 м/с

Давление 742 мм

Влажность 
воздуха

75% 

Тем временем в городе Мда 

небо затянуло облаками, с юго-запада дует ветер, 
который к завтрашнему утру будет только усили-
ваться. Температура колеблется от 0 до 2 градусов 
тепла. 

Премии чемпионам
Вчера на заседании пре-
зидиума правительства 
Москвы мэр столицы 
Сергей Собянин принял 
решение поощрить мо-
сковских спортсменов, 
победителей и при-
зеров летних юноше-

ских Олимпийских игр 
2018 года. За каждую 
золотую медаль чемпио-
ны получат по 200 тысяч 
рублей, серебряные 
призеры — по 150 тысяч, 
а бронзовые — по 100 ты-
сяч рублей.

Транспорт

■ В демонстрационном 
павильоне Московских 
центральных диаметров 
(МЦД) составили рей-
тинг самых популярных 
вопросов от москвичей.
Больше всего горожан инте-
ресует, как можно будет рас-
платиться за проезд и сколь-
ко стоит одна поездка. 
— В тройку лидеров также 
попали вопросы: «Как будут 
выглядеть новые железнодо-
рожные остановки после ре-
конструкции?» и «Как часто 
станут подъезжать к плат-
форме поезда?» — сообща-
ется на официальном сайте 
мэра Москвы. 
Напомним, оплатить проезд 
на МЦД пассажиры смогут 
с помощью карты «Тройка». 
Также турникеты на плат-
формах оборудуют терми-

налами для бесконтактной 
оплаты. На остановках по-
явятся скамейки, навесы, 
электронные табло, а интер-
вал движения поездов в часы 
пик не будет превышать пя-
ти-шести минут.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru 

Есть ответ на любой 
вопрос пассажира

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин осмо-
трел ход строительства 
перинатального центра 
городской клинической 
больницы 67 имени 
Л. А. Ворохобова.  
Пока что здесь пусто, тихо, 
и лишь в некоторых поме-
щениях стоит оборудова-
ние. Но совсем скоро, уже 
в этом году, центр начнет 

принимать будущих мам 
и их малышей. 
Новый перинатальный 
центр будет состоять из 
трех секторов для  палат, 
операционных и реанима-
ционного отделения. 
— Перинатальный центр 
обеспечит работой более 
тысячи сотрудников, — от-
метил главный врач боль-
ницы Андрей Шкода. 

На сегодняшний день центр 
готов на 70–75 процентов. 
— Центр, который строится 
на базе 67-й городской кли-
нической больницы, явля-
ется крупнейшим в Москве 
и одним из крупнейших 
в России, — добавил Сергей 
Собянин. 
По словам мэра столицы, 
это также будет специа-
лизированный центр по 

лечению патологий сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваний у рожениц и ново-
рожденных. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

Медицина

Счастье стать мамой

26 февраля 2019 года. Главный врач больницы № 67 Андрей Шкода (слева), мэр 
Москвы Сергей Собянин, а также (на втором плане слева направо) заместитель мэра 
Москвы по вопросам социального развития Анастасия Ракова и глава Департамента 
здравоохранения Алексей Хрипун во время посещения перинатального центра

Городская клиниче-
ская больница № 67 
основана в 1959 году. 
В 2011 году ей было 
присвоено имя Лео-
нида Андреевича Во-
рохобова, руководив-
шего системой здра-
воохранения Москвы 
в 1965–1986 годах. 

Справка

Всего с момента от-
крытия павильона — 
21 декабря прошлого 
года — его посетили 
больше 25 тысяч чело-
век. Здесь гостям рас-
сказывают о будущих 
маршрутах, пассажир-
ских сервисах и ин-
фраструктуре МЦД.

Кстати,
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Единого рецепта сбит-
ня не существует — 
у каждой хозяйки он 
свой, и, разумеется, са-
мый лучший. Есть раз-
ные вариации добав-
ления в напиток меда. 
Одни его кипятят, 
другие — подогревают, 
третьи — добавляют 
как есть. Но стоит пом-
нить, что при кипяче-
нии полезные свойства 
меда теряются. 
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В московских 
аэропортах 
отменены 14 рейсов. 
Все из Домодедова 
и Внукова. 

В столице состоялась 
церемония вручения 
премии «Серебряная 
лань» лучшим 
спортсменам России. 

Выставка работ 
еврейского 
иллюстратора Георгия 
Ингера открылась 
в Музее Востока.

9:59 15:36 18:02
Цитата дня

Алексей Емельянов, глава Департамента культурного наследия Москвы: 
«Здание бывшего детского сада № 333 в районе Щукино, известного 
как детский сад со слониками, признано памятником архитектуры». vm.ru

Трудоустройство

Работа студенту 
найдется 
Сегодня в Доме на Брестской прошла яр-
марка вакансий для студентов и выпуск-
ников строительных вузов и колледжей 
Москвы.
— Итогом этой встречи может быть как 
трудоустройство для выпускников, так 
и практика и стажировка для студентов 
старших курсов, — сказал руководитель 
Департамента градостроительной поли-
тики Москвы Сергей Левкин.
На ярмарке присутствовали 
представители крупнейших 
строительных компаний 
города, которые предло-
жили студентам вакансии, 
варианты занятости, тру-
доустройства на лето и про-
хождение практики.
Кроме того, 2 марта в Цен-
тральном доме художника 
на Крымском Валу пройдет 
ежегодный форум «Москов-
ский день профориентации 
и карьеры», который посетят около 20 ты-
сяч старшеклассников, студентов и аби-
туриентов. Здесь эксперты из разных об-
ластей расскажут о перспективных про-
фессиях будущего, о том, какие навыки 
важно развивать молодым людям.

Благоустройство

Дорога к храму 
Вчера председатель Комитета по архи-
тектуре и градостроительству Юлиана 
Княжевская сообщила, что проект пеше-
ходной зоны от храма Христа Спасителя 
до Якиманской набережной могут утвер-
дить в июле-сентябре 2019 года.
— Обновление пешеходной зоны пла-
нируется от Берсеневской набережной 
вблизи храма Христа Спасителя, далее 
по Патриаршему мосту через Москву-ре-
ку, затем через Водоотводный канал и за-
вершится на Якиманской набережной. 
Проект предусматривает модернизацию 
Патриаршего моста протяженностью 
порядка 300 метров, а также комплекс 
работ по реконструкции пешеходной зо-
ны, — сказала Юлиана Княжевская.
Она подчеркнула, что пешеходную зону 
надземной части моста украсят компо-
зиции из декоративной растительности, 
а для комфортного и безопасного отдыха 
горожан будут установлены лавочки и до-
полнительное освещение. 
Кроме этого, под Патриаршим мостом 
разместят выставочные и музейные экс-
позиции, творческие мастерские, кафе.

18 апреля 2018 года. 
Москвичка Анастасия 
Ненилина ищет работу 
в Центре занятости 
молодежи (1) Уток в парке 
«Зарядье» пугает шум 
фейерверков (2) 

Подготовила
Петр Баулин
vecher@vm.ru

Прилетающие в парк «За-
рядье» утки не могут при-
житься на его территории, 
потому что боятся празд-
ничных фейерверков, со-
общила заместитель ру-
ководителя Департамента 
жилищно-коммунального 
хозяйства Москвы Наталия 
Кораблина.
— Утки облюбовали наши 
прудики, но их смущают 
фейерверки. Салюты не 
дают им покоя, поэтому 

они прилетают и улетают, 
может быть, все-таки адап-
тируются, и надеемся, при-
живутся, — сказала она.
На территории парка в не-
больших прудиках уже 
прижились карпы кои, они 
размножаются и спокойно 
себя чувствуют. Наталия 
Кораблина надеется, что 
утки последуют примеру 
карпов, привыкнут и при-
знают «Зарядье» своим до-
мом.

Московское 
долголетие

Бабушка 
попала 
в сеть
Завтра горожан старше-
го поколения познакомят 
с профессией блогера, а так-
же научат пользоваться 
соцсетями. Мастер-класс 
«Инста-бабушка» начнется 
в 13:00 в Институте допол-
нительного профессиональ-
ного образования работни-
ков социальной сферы. 
— На мастер-классе гости 
смогут изучить возможно-
сти социальных сетей для 
поиска друзей, узнают, как 
продвигать собственные 
проекты. После занятия 
участники мастер-класса 
получат сертификаты, — 
сообщили в пресс-службе 
Департамента труда и соци-
альной защиты населения 
города Москвы.
Мероприятие приурочено 
к первому дню рождения 
проекта «Московское долго-
летие».

Культура

По следам 
реставратора
Сразу два новых экскурсионных марш-
рута  разместили на портале «Узнай Мо-
скву». Жители и гости столицы смогут по-
сетить места, связанные с деятельностью 
реставратора Дмитрия Кульчинского. Об 
этом вчера сообщили в пресс-службе Де-
партамента культурного наследия города 
Москвы.
— Дмитрий Кульчинский — легендарная 
фигура московской реставрации. Мы 
тщательно подбирали материалы для 
составления прогулок с памятниками, 
которые он реставрировал. В итоге у нас 
получилось два маршрута: первый — За-
москворечье, второй — от Триумфальной 
арки до Кремля. В них вошло 17 объектов 
культурного наследия, на которые мы 
предлагаем посмотреть глазами архитек-
тора-реставратора Дмитрия Кульчинско-
го, а также узнать не только их историю, 
но и самые интересные детали реставра-
ции, — рассказал руководитель Депар-
тамента культурного наследия Москвы 
Алексей Емельянов.
Творческая деятельность реставратора 
Дмитрия Кульчинского продолжалась 
более 60 лет, с момента окончания Мо-
сковского архитектурного института и до 
конца жизни.

Стало известно, что 
Московский государ-
ственный университет 
имени Ломоносова 
вошел в топ-100 вузов 
мира по четырем из пя-
ти предметных обла-
стей и по 12 отдельным 
предметам и направ-
лениям, учитываемым 
Всемирным рейтин-
гом университетов. 
Это лучший показатель 
МГУ за всю историю 
существования.

Когда 
верстался

Молодым спе-
циалистам 
предложи-
ли вакансии 
и стажировки 
на лето 

3.528

Окружающая среда

Уткам нужен тихий час
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■ Московский профсо-
юз таксистов совместно 
с общественным дви-
жением «Союз такси-
стов» провел очередной 
рейд по выявлению не-
легальных перевозчи-
ков. Участие в нем при-
нял и корреспондент 
«Вечерки». 
Проверить любого такси-
ста, как оказалось, просто.  
— Мы заказываем такси 
через специальные при-
ложения, — рассказыва-
ет представитель «Союза 
таксистов» Дмитрий Сах-
ненко. — Когда приходит 

сообщение, какая машина 
приедет, пробиваем ее по 
официальной базе выдан-
ных разрешений Москвы и 
области. Она опубликова-
на на сайте mos.ru. 
Как показывает практика, 
чуть ли не каждый пятый 
таксист — нелегал. 
Приступаем к проверке. 
Делаем заказ на две ма-
шины. Пробиваем данные 
автомобилей по базе — не 
зарегистрированы. Через 
несколько минут машины 
подъезжают. Однако в од-
ном из заказов произошла 
подмена — приехало такси 
с другими номерами, офи-
циальное. Но машина без 
«шашечек». Представители 

«Союза таксистов» просят 
водителя предъявить раз-
решение. Разговор запи-
сывают. Водитель напуган, 
объясняет, что, мол, только 
оформился на работу, авто 
дали в аренду. 
За рейд проверили больше 
десяти таксистов, треть 
приехавших на заказ — не-
легалы. По всем случаям 
была вызвана полиция для 
составления протоколов. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Левые шашечки
Проверить водителя такси может каждый

24 февраля 2019 года. Полицейский проверяет документы у таксиста Алишера 
Хайрулина во время рейда по выявлению нелегальных перевозчиков 

База выданных раз-
решений находится 
в открытом доступе 

Кому война, а кому мать 
родна. Божена Рынска — 
вдова Игоря Малашенко — 
начала битву за его наслед-
ство. Она рассказала СМИ, 
что муж улетел от нее в Ис-
панию, где и погиб, втай-
не, причем прихватив… ее 
документы. Дескать, хотел 
оформить на Божену при-
надлежащую ему амери-
канскую недвижимость, за 
которую до этого судился со 
своей бывшей женой Еле-
ной Пивоваровой. Но так ли 
это на самом деле? 
Очень похоже, 
что Малашенко 
просто сбежал 
от жены. А до-
кументы взял 
для того, чтобы 
она не поехала 
за ним следом.
История Игоря 
Малашенко — 
конечно, история успеха. 
Но с плохим концом. Один 
из основателей НТВ, один 
из крупнейших в России 
медиаменеджеров,  ум-
нейший и талантливый 
человек в последние годы 
остался не у дел. Привык-
ший в буквальном смысле 
слова влиять на судьбу стра-
ны — а НТВ в 1990-е очень 
даже влиял — в 2010-х он вел 
скромную жизнь «отставни-
ка». Связал свою судьбу со 
скандальной блогершей, су-
дился с женой за совместно 
нажитое имущество. Боже-
на как новая жена и лицо за-
интересованное подливала 

масла в огонь. Она в соцсе-
тях «полоскала» и бывшую 
жену, и детей Игоря Евге-
ньевича: «Игоря убивают 
наветами в суде», «На Игоря 
накинулись пираньи».
Поставьте себя на место 
Игоря Малашенко: ему и так 
морально тяжело, и физиче-
ски он болен, а жена, при-
вычно пиаря себя в соцсе-
тях, вываливает публике 
информацию: сколько тра-
тит его денег бывшая семья 
и какие они там все «пира-
ньи». Ну зачем, скажите, 

обо всем этом 
рассказывать? 
Чтобы что? По-
влиять постами 
в «Фейсбуке» на 
решения судей 
невозможно. 
У  м е н я  о д н а 
версия — бес-
конечный скан-

дальный самопиар. Ведь что 
ни напишет Божена, суть 
всегда сводится к одному — 
какие все вокруг гады и как 
она всех ненавидит! Даже 
сейчас, еще не похоронив 
мужа, Рынска строчит как 
пулемет в «Фейсбуке». Пи-
шет, например, о квартире 
в Нью-Йорке, которая взята 
в ипотеку. Представьте, те-
ло мужа не предано земле, 
а вдова, вместо того что-
бы молча горевать, пишет 
о какой-то там квартире. 
Грустно это все. И мелко 
как-то. Или в наше меркан-
тильное время это все уже 
нормально?

Меркантильный 
самопиар

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД
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Забег

■ В Измайловском пар-
ке прошел забег «Пожар-
ная миля». За гонкой на-
блюдал корреспондент 
«Вечерки».
До старта примерно 15 ми-
нут. Москвичи потихоньку 
подходят к регистрационно-
му столику, чтобы записать 
свою фамилию и получить 
индивидуальный номер. 
В толпе участников выделя-
ются бравые парни в одежде 
пожарных. Слава богу, ника-
ких происшествий рядом не 
было. Просто борцы с огнем 
в полном обмундировании 
вместе с любителями актив-
ного отдыха вышли на старт 
забега «Пожарная миля». 
Пожарный аварийно-спаса-
тельного отряда № 2 Пожар-
но-спасательного центра 

Москвы Дмитрий Григо-
рьев приехал к старту после 
суточной смены. Более того, 
за несколько часов до сорев-
нований тушил пожар.
— От меня до сих пор пах-
нет дымом, — говорит Дми-
трий. — Конечно, я мог про-
сто пойти домой. Но посту-
пать так — не наш формат.
Маршрут трассы — 1600 ме-
тров, что равно одной миле, 
усеян всевозможными пре-
пятствиями. 
— Гонку, приуроченную 
именно ко Дню защитни-
ка Отечества, мы сделали 
в первый раз, — рассказыва-
ет организатор соревнова-
ний Дмитрий Черченцев. — 
Надеюсь, что участникам, 
которые вышли на старт, на-
ша гонка будет интересна.

Дмитрий Григорьев пере-
секает финиш, садится на 
землю и снимает шлем. Пар 
от жара тела резко поднима-
ется в воздух. На вопрос, как 
прошла гонка, Дмитрий от-
вечает лаконично: «Супер!»
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Пламя спортивного духа

23 февраля 2019 года. Член объединения Добровольных лесных пожарных 
Центрального региона Иван Коломийчук проходит полосу препятствий

Одежда пожарного 
I уровня защиты вы-
держивает не менее 
300 секунд работы 
при температуре 
+300 градусов и воз-
действие открытого 
пламени не менее 
15 секунд. 

Факт

По закону
Осуществление пред-
принимательской 
деятельности без раз-
решения преследуется 
по Кодексу об адми-
нистративных право-
нарушениях — за это 
предусмотрен штраф 
от 2 до 50 тысяч рублей. 
Помимо этого, под 
контролем находится 

наличие цветографи-
ческой схемы (штраф 
за ее отсутствие состав-
ляет от 3 до 50 тысяч 
рублей) и информация 
в салоне такси о тари-
фах, водителе и таксо-
моторной компании 
(предусмотрен штраф 
от 1 до 30 тысяч 
рублей). 

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»
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этого у ребен-
ка случился нерв-
ный срыв. После 
разбора инциден-
та с родителями директор 
понизила воспитательницу 
в должности. Но Власовой 
такой расклад не понравил-
ся, и она пошла выяснять 
с начальницей отношения. 
Да не одна, а с братом Ро-
стиславом. А тот от раз-
говоров быстро перешел к 
рукоприкладству: ударил  
Егорову гаечным ключом, 
который принес в поли-
этиленовом пакете. Ворвав-
шимся в кабинет педагогам 
пришлось вызывать своему 
директору скорую.
— По данному факту воз-
будили уголовное дело по 
статье «Угроза убийством 
или причинением тяжкого 
вреда здоровью», — сказал 

■ На директора школы 
№ 2109 в Южном Бутове 
напали во время личного 
приема. «Вечерка» вы-
ясняла подробности. 
Любовь Егорова — дирек-
тор с солидным стажем и ре-
путацией руководителя, 
пользующегося авторите-
том у коллег, учеников и их 
родителей. Одну из воспи-
тательниц дошкольного от-
деления, Альбину Власову, 
директор была вынуждена 
понизить в должности за 
несоблюдение трудовой 
дисциплины: та оставила 
девочку на целый час одну 
в темной раздевалке. Из-за 

26 февраля 2019 года. Ученики школы № 2109 идут на занятия 

Находка

■ Строительные ра-
бочие случайно нашли 
картину известного 
советского художника 
Бориса Щербакова.
Пейзаж с изображением 
реки, пастбища и фермы 
был обнаружен во время 
подготовки к ремонту па-
вильона «Животноводство» 
на ВДНХ. Долгое время кар-
тина украшала Централь-
ный павильон выставки, 
но в 1960-х ее перенесли 
в другой павильон, а после 
об этом забыли.
По данным главы Мосгор-
наследия Алексея Емелья-
нова, картина находится 
в хорошем сос тоянии, 
но требует реставрации. 

В ближайшее время специ-
алисты проведут обследо-
вание полотна и дадут за-
ключение о его состоянии 
и перечне необходимых 
работ по сохранению.
Картина Щербакова со схо-
жим сюжетом — полотно 
под названием «Молоч-
но-мясное производство 
в СССР» украшает вести-
бюль павильона «Мясная 
промышленность».

В Мосгорнаследии напом-
нили, что раньше в Цен-
тральном павильоне ВДНХ, 
кроме полотна Щербако-
ва, размещались работы 
художников Александра 
Герасимова, Александра 
Дейнеки, Павла Соколова-
Скаля и других. Сейчас ме-
стонахождение большей 
части картин неизвестно.
Альфия Камилова
vecher@vm.ru

Забытый 
пейзаж

Забытая картина Бориса Щербакова с изображением 
пастбища и фермы 

Прямая 
речь

Эта ситуация не укла-
дывается в голове, она 
чисто по-человечески 
абсолютно возмути-
тельна. Неужели нель-
зя было решить все во-
просы без применения 
физической силы?! 

Людмила 
Мясникова
Председатель 
Экспертно-
консультативного 
совета 
родительской 
общественности 
при Департаменте 
образования города 
Москвы
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26 февраля 2019 года. Учениии

«Вечерка» 
выяснила, 
за что 
избили 
директора 
школы

«Вечерке» дежурный офи-
цер пресс-службы столич-
ной полиции Максим Колос-
ветов. — К подозреваемому 
избрана мера пресечения — 
подписка о невыезде.
Здоровью директора школы 
ничего не угрожает, скоро 
Егорова вернется на работу. 
Но есть ли гарантия, что ин-
цидент не повторится?

Сейчас школа живет в преж-
нем режиме. 
— То, что произошло в сте-
нах школы, просто непри-
емлемо, — говорит бабушка 
первоклассницы Надежда 
Панина. — Когда родите-
ли узнали, что произошло, 
то очень удивились. Ведь 
брат этой воспитательницы 
бывал здесь каждый день. 
Свободно проходил через 
охрану, а значит, легко мог 
пронести не только гаечный 
ключ.

Охрана отвечать на вопрос 
корреспондента, почему 
к директору удалось прой-
ти фактически не работаю-
щему здесь человеку (брат 
воспитательницы занимал-
ся доставкой продуктов без 
официального трудоустрой-
ства в школе), не стала. Ро-
стиславу Власову грозит до 
двух лет лишения свободы, 
или ему придется отпра-
виться на общественные 
работы. 
— После того как потер-
певшая пройдет лечение, 
будет назначена судебно-
медицинская экспертиза, 
которая покажет, телесные 
повреждения какой степе-
ни тяжести были нанесены 
потерпевшей, — коммен-
тирует ветеран МВД Юрий 
Пащенко.
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru

Недетский 
скандал
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Самым шустрым че-
ловеком в мире по вы-
печке блинов по праву 
считается американец 
Росс МакКерди. Не-
сколько лет назад 
за час кулинар при-
готовил 1092 блина. 
Но это не единствен-
ный его рекорд. Ранее 
он стал человеком, ко-
торый сумел за 60 се-
кунд разбить одной 
рукой 32 яйца.

1 марта стартует фестиваль 
«Московская Масленица»

Блинчики, блины, 
как колеса у весны

Вкусные угощения 
и веселые гулянья ждут 
гостей на 15 празднич-
ных площадках 

Подготовила Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Масленичная неделя. 
Когда тещу угощать будем

Что в округах
С 1 по 10 марта 
на окружных площад-
ках пройдут сотни ме-
роприятий.

Дом народных 
промыслов

Новокосино
Ул. Городецкая, 1
Гостей научат созда-
вать игрушки из глины 
и ткать яркие пояса.

Кулинарные 
баталии

Молодежная
Ул. Ярцевская, 21
Для горожан проведут 
кулинарные мастер-
классы.

Бюро декора
Отрадное

Ул. Хачатуряна, 13
Участников познакомят 
с техникой палехской 
и мезенской росписи.

Город мастеров
Митино

Ул. Митинская, 31
Для детей будут рабо-
тать кулинарные шко-
лы. Гости также освоят 
азы гончарного мастер-
ства и ткачества.

Дом ремесленника
Зябликово

Ореховый бул., 24
Желающих научат резь-
бе по дереву, расскажут 
о русских орнаментах.

Научитесь рисовать
Кузьминки

Площадь Славы
Здесь можно узнать 
о традициях празд-

нования Масленицы, 
порисовать акварелью 
и расписать неваляшку 
в гжельской технике.

Блин-клуб
Новые Черемушки

Ул. Профсоюзная, 41
Посетителям раскроют 
секреты приготовления 
блинных тортов и рол-
лов, полосатых блинов 
и блинов из черемухи.

Буфетная
Бульвар Дмитрия 

Донского
Бул. Дмитрия Донского, 11
Горожане научатся печь 
блины по народным 
рецептам, а еще рас-
писывать аксессуары 
в стилистике хохломы 
и мастерить масленич-
ных куколок.

Блинный цех
Зеленоград
Пл. Юности, 2
Гости испекут разно-
цветные блины и по-
лезные манно-овсяные 
блинчики.

Старинные рецепты
Троицк
Сиреневый бул., 1
Здесь расскажут о ста-
ринном рецепте гречне-
вых блинчиков. 

Веселые забавы
Сокол

Ул. Новопесчаная, 12
Гостей развлекут тради-
ционными масленичны-
ми играми и забавами 
и  угостят вкусными 
блинами. 

Цифра

тысяч блинов съели 
гости фестиваля «Мо-
сковская Масленица» 
в 2018 году.

2 5 0

На Руси народные гулянья на Масленицу имели осо-
бый смысл и большой размах. Помимо сжигания чу-
чела и обильных застолий с непременным поеданием 
блинов, наши предки соблюдали и другие традиции, 
которые распространялись на каждый день Масленич-
ной недели. 

Понедельник. Начало 
Масленой недели
Согласно поверью первым блином, 
который всегда был комом, помина-
лись усопшие. А вечером все жители 
города или деревни мастерили соло-
менную куклу Масленицу.

Вторник. Заигрыш
Одинокие мужчины флиртовали 
с потенциальными невестами. Они 
зазывали девушек кататься на катке, 
а те в ответ угощали их блинами соб-
ственного приготовления.

Среда. Лакомка —
третий и последний день 
Узкой Масленицы
Этот день принес славянам знамени-
тую поговорку «К теще на блины», 
потому как теща приглашала в гости 
зятя и угощала самыми лучшими 
блюдами. Из основных лакомств бы-
ли, конечно, блины.

Четверг. Разгуляй, 
или Широкий четверг
Люди отходили от хозяйственных 
работ и бытовых проблем. Кто-то 
катался на лошадях, кто-то водил хо-
роводы, участвовал в кулачных боях. 
Но самой главной забавой было взя-
тие снежного города.

Пятница. Вечеринка 
для тещи
На этот раз в гости приходила уже те-
ща, где ее должен был встретить зять 
и вкусно угостить. Теща приходила 
не одна, ее сопровождали «товар-
ки» — подруги, перед которыми она 
хвасталась своим зятем.

Суббота. Золовкины 
посиделки
В гости к молодоженам приходили 
родственники мужа. Как правило, его 
сестры. Помимо щедрого стола, жена 
должна была одарить родственниц 
милыми приятными подарками. 

Воскресенье. Проводы 
Масленицы. Прощеное 
воскресенье
В последний день Масленицы прово-
дили ярмарки, пели и гуляли, водили 
хороводы вокруг чучела Масленицы 
и, наконец, сжигали его, надеясь, что 
вместе с ним сгорит все плохое.  
Также в этот день близкие люди про-
сили друг у друга прощения за все 
обиды и причиненные неприятности. 

марта
5

марта
6

марта
7

марта
8

марта
9

марта
10

О том, чем пораду-
ют горожан 15 пло-
щадок фестиваля, 
рассказал первый 
заместитель руко-
водителя аппара-
та мэра и прави-
тельства Москвы, 
глава Департамен-
та торгов-
ли и услуг 
Москвы 
Алексей 
Немерюк 
(на фото).

Манежная 
площадь

Площадь 
Революции

марта
4

Мясная лавка
Здесь горожанам предложат 
поучаствовать в мастер-классах 
по разделке мяса и рыбы, а так-
же узнать старинные методы 
консервации блюд. Гостей 
научат готовить маринованный 
рулет из гуся, жаркое из глуха-
ря и многое другое.

Чайная
Жители и го-
сти столицы 
смогут узнать, 
как в  XIX веке 
заваривали чай 
и чем отличались 
традиции чае-
пития у предста-
вителей разных 
сословий.

Московский мещанский дом
Всех желающих научат готовить блины из кореньев и француз-
ские крепы, продемонстрируют разные виды традиционной 
масленичной выпечки — пряники-«козули», весенние 
печенья-«тетерки», ржаные «солнца». А еще горожанам пред-
ложат попробовать свои силы в мастер-классах по ткачеству 
и народным ремеслам.

Народные гулянья
Традиционные масленичные забавы — бои на меш-
ках, любимые игры горожан XIX века (кубарь и бабки) 
порадуют москвичей и гостей города. Развлекать 
всех будут шарманщики, сбитенщики, ходулисты 
и другие персонажи.

Фото на память
Гости смогут сфотографиро-
ваться с любым персонажем, 
который придется по душе.

Площадные музыканты
Участники фолк-группы «Агемония» из Санкт-Петербурга готовятся 
предстать в образе «площадных музыкантов» и исполнить городской 
фольклор и популярные в начале XIX века мотивы и мелодии. 

Территория кукол
Поспешите на кукольные представления в лучших тра-
дициях русского фольклора! Они пройдут с 1 по 10 марта 
на Тверской площади в павильоне «Гостиная».

■  Откроет программу традиционный для русского фоль-
клора персонаж Петрушка. 

■  Артисты театра «Творческое объединение 9» при-
глашают посетить интерактивный спектакль-чаепитие 
«Муха-цокотуха». 

■  Деревянная игрушка Русского Севера вдохновила арти-
стов творческого объединения «Таратумб» рассказать 
свою версию сказки о Красавице и Чудовище. 

■  Человек-театр Руслан Вольфсон приглашает горожан 
на спектакль «Колобок». Благодаря необычной ав-
торской технике представление становится похожим 
на мультфильм и цирковой номер одновременно. Все 
спектакли созданы при помощи магнитов. 

■  Театр «Ученый медведь» покажет постановку «Масле-
ница», которая познакомит зрителей с историей и тра-
дициями одного из главных весенних праздников Руси. 

Гости из сказок
Посетителей будут встречать Иван-
царевич и Финист — Ясный сокол, 
Василиса Премудрая, Марья Моревна 
и Аленушка. А в колодце поселится 
щука, которая умеет исполнять жела-
ния. Герои сказок поиграют с посети-
телями в масленичные игры, поводят 
хороводы, разучат колядки и разыгра-
ют небольшие представления.

Волшебные блины
Также на Тверской площади откроется кулинарная школа, 
где все желающие смогут научиться печь блины по рецептам 
из сказок. Гости приготовят блины с полбой по «Сказке о попе 
и о работнике его Балде», блины с медом и халвой из сказки 
о Шамаханской царице, блины с молодильными яблоками, 
кружевные блины для Царевны Лебеди, а также «изумруд-
ные» — по рецепту белки из «Сказки о царе Салтане».

Блинчики с ажуром
Кулинарные школы «Мо-
сковской Масленицы» 
будут работать почти на всех 
площадках. В «Блинной» 
на площади Революции дети 
под руководством поваров 
приготовят блины, испекут 
ватрушки с фермерским 
творогом и сделают тесто 
для ажурных блинчиков.

Парад начинок
Кроме этого, на площади Революции гости 
фестиваля смогут полакомиться кедровыми, 
черемуховыми и гречишными блинами 
с вареньем из сосновых шишек, лепестков 
роз, одуванчиков или с сыром маскарпоне 
и ягодами — голубикой и малиной. Там же 
можно купить совсем необычные, на первый 
взгляд, блюда: цветные блин-доги с  соси-
сками или сырными колбасками, корейские 
паровые булочки пян-се на пару с мясом, 
рыбой и капустой или пряный морковный суп 
на кокосовом молоке.

Тверская 
площадь

— Всего площадок будет 
15 — как в центре Москвы, 
так и в округах. С 1 по 10 
марта Москва будет прово-
жать зиму и встречать весну 
песнями и плясками, улич-
ными забавами, красоч-
ными театральными пред-
ставлениями и, конечно 
же, блинами. На площадках 
можно будет попробовать 

как классические 
в арианты бли-
нов, так и самые 
необычные — на-
пример, разно-
цветные, с сыром 
пармезан, или по-
азиатски.

На площадках будут уста-
новлены куклы Масленицы 
и матрешки. Гостей будут 
приветствовать герои рус-
ских сказок. Так, на Твер-
ской площади можно по-
встречать Ивана-царевича, 
Финиста — Ясного сокола, 
Василису Премудрую и дру-
гих.
В этом году на «Московской 
Масленице» будет особенно 
много кулинарных школ — 
они откроются почти на всех 
участвующих площадках. 
Посетителей ждет и множе-
ство занятий, посвященных 
ремеслам и прикладному 
творчеству.

Трактир
Гостям фестиваля раскроют секреты 
главных хитов дореволюционного 
общепита — супа с расстегаями, 
кулебяки, фруктовой гурьевской каши 
и других блюд.
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Самым шустрым че-
ловеком в мире по вы-
печке блинов по праву 
считается американец 
Росс МакКерди. Не-
сколько лет назад 
за час кулинар при-
готовил 1092 блина. 
Но это не единствен-
ный его рекорд. Ранее 
он стал человеком, ко-
торый сумел за 60 се-
кунд разбить одной 
рукой 32 яйца.

1 марта стартует фестиваль 
«Московская Масленица»

Блинчики, блины, 
как колеса у весны

Вкусные угощения 
и веселые гулянья ждут 
гостей на 15 празднич-
ных площадках 

Подготовила Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Масленичная неделя. 
Когда тещу угощать будем

Что в округах
С 1 по 10 марта 
на окружных площад-
ках пройдут сотни ме-
роприятий.

Дом народных 
промыслов

Новокосино
Ул. Городецкая, 1
Гостей научат созда-
вать игрушки из глины 
и ткать яркие пояса.

Кулинарные 
баталии

Молодежная
Ул. Ярцевская, 21
Для горожан проведут 
кулинарные мастер-
классы.

Бюро декора
Отрадное

Ул. Хачатуряна, 13
Участников познакомят 
с техникой палехской 
и мезенской росписи.

Город мастеров
Митино

Ул. Митинская, 31
Для детей будут рабо-
тать кулинарные шко-
лы. Гости также освоят 
азы гончарного мастер-
ства и ткачества.

Дом ремесленника
Зябликово

Ореховый бул., 24
Желающих научат резь-
бе по дереву, расскажут 
о русских орнаментах.

Научитесь рисовать
Кузьминки

Площадь Славы
Здесь можно узнать 
о традициях празд-

нования Масленицы, 
порисовать акварелью 
и расписать неваляшку 
в гжельской технике.

Блин-клуб
Новые Черемушки

Ул. Профсоюзная, 41
Посетителям раскроют 
секреты приготовления 
блинных тортов и рол-
лов, полосатых блинов 
и блинов из черемухи.

Буфетная
Бульвар Дмитрия 

Донского
Бул. Дмитрия Донского, 11
Горожане научатся печь 
блины по народным 
рецептам, а еще рас-
писывать аксессуары 
в стилистике хохломы 
и мастерить масленич-
ных куколок.

Блинный цех
Зеленоград
Пл. Юности, 2
Гости испекут разно-
цветные блины и по-
лезные манно-овсяные 
блинчики.

Старинные рецепты
Троицк
Сиреневый бул., 1
Здесь расскажут о ста-
ринном рецепте гречне-
вых блинчиков. 

Веселые забавы
Сокол

Ул. Новопесчаная, 12
Гостей развлекут тради-
ционными масленичны-
ми играми и забавами 
и  угостят вкусными 
блинами. 

Цифра

тысяч блинов съели 
гости фестиваля «Мо-
сковская Масленица» 
в 2018 году.

2 5 0

На Руси народные гулянья на Масленицу имели осо-
бый смысл и большой размах. Помимо сжигания чу-
чела и обильных застолий с непременным поеданием 
блинов, наши предки соблюдали и другие традиции, 
которые распространялись на каждый день Масленич-
ной недели. 

Понедельник. Начало 
Масленой недели
Согласно поверью первым блином, 
который всегда был комом, помина-
лись усопшие. А вечером все жители 
города или деревни мастерили соло-
менную куклу Масленицу.

Вторник. Заигрыш
Одинокие мужчины флиртовали 
с потенциальными невестами. Они 
зазывали девушек кататься на катке, 
а те в ответ угощали их блинами соб-
ственного приготовления.

Среда. Лакомка —
третий и последний день 
Узкой Масленицы
Этот день принес славянам знамени-
тую поговорку «К теще на блины», 
потому как теща приглашала в гости 
зятя и угощала самыми лучшими 
блюдами. Из основных лакомств бы-
ли, конечно, блины.

Четверг. Разгуляй, 
или Широкий четверг
Люди отходили от хозяйственных 
работ и бытовых проблем. Кто-то 
катался на лошадях, кто-то водил хо-
роводы, участвовал в кулачных боях. 
Но самой главной забавой было взя-
тие снежного города.

Пятница. Вечеринка 
для тещи
На этот раз в гости приходила уже те-
ща, где ее должен был встретить зять 
и вкусно угостить. Теща приходила 
не одна, ее сопровождали «товар-
ки» — подруги, перед которыми она 
хвасталась своим зятем.

Суббота. Золовкины 
посиделки
В гости к молодоженам приходили 
родственники мужа. Как правило, его 
сестры. Помимо щедрого стола, жена 
должна была одарить родственниц 
милыми приятными подарками. 

Воскресенье. Проводы 
Масленицы. Прощеное 
воскресенье
В последний день Масленицы прово-
дили ярмарки, пели и гуляли, водили 
хороводы вокруг чучела Масленицы 
и, наконец, сжигали его, надеясь, что 
вместе с ним сгорит все плохое.  
Также в этот день близкие люди про-
сили друг у друга прощения за все 
обиды и причиненные неприятности. 
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5

марта
6

марта
7

марта
8

марта
9

марта
10

О том, чем пораду-
ют горожан 15 пло-
щадок фестиваля, 
рассказал первый 
заместитель руко-
водителя аппара-
та мэра и прави-
тельства Москвы, 
глава Департамен-
та торгов-
ли и услуг 
Москвы 
Алексей 
Немерюк 
(на фото).

Манежная 
площадь

Площадь 
Революции

марта
4

Мясная лавка
Здесь горожанам предложат 
поучаствовать в мастер-классах 
по разделке мяса и рыбы, а так-
же узнать старинные методы 
консервации блюд. Гостей 
научат готовить маринованный 
рулет из гуся, жаркое из глуха-
ря и многое другое.

Чайная
Жители и го-
сти столицы 
смогут узнать, 
как в  XIX веке 
заваривали чай 
и чем отличались 
традиции чае-
пития у предста-
вителей разных 
сословий.

Московский мещанский дом
Всех желающих научат готовить блины из кореньев и француз-
ские крепы, продемонстрируют разные виды традиционной 
масленичной выпечки — пряники-«козули», весенние 
печенья-«тетерки», ржаные «солнца». А еще горожанам пред-
ложат попробовать свои силы в мастер-классах по ткачеству 
и народным ремеслам.

Народные гулянья
Традиционные масленичные забавы — бои на меш-
ках, любимые игры горожан XIX века (кубарь и бабки) 
порадуют москвичей и гостей города. Развлекать 
всех будут шарманщики, сбитенщики, ходулисты 
и другие персонажи.

Фото на память
Гости смогут сфотографиро-
ваться с любым персонажем, 
который придется по душе.

Площадные музыканты
Участники фолк-группы «Агемония» из Санкт-Петербурга готовятся 
предстать в образе «площадных музыкантов» и исполнить городской 
фольклор и популярные в начале XIX века мотивы и мелодии. 

Территория кукол
Поспешите на кукольные представления в лучших тра-
дициях русского фольклора! Они пройдут с 1 по 10 марта 
на Тверской площади в павильоне «Гостиная».

■  Откроет программу традиционный для русского фоль-
клора персонаж Петрушка. 

■  Артисты театра «Творческое объединение 9» при-
глашают посетить интерактивный спектакль-чаепитие 
«Муха-цокотуха». 

■  Деревянная игрушка Русского Севера вдохновила арти-
стов творческого объединения «Таратумб» рассказать 
свою версию сказки о Красавице и Чудовище. 

■  Человек-театр Руслан Вольфсон приглашает горожан 
на спектакль «Колобок». Благодаря необычной ав-
торской технике представление становится похожим 
на мультфильм и цирковой номер одновременно. Все 
спектакли созданы при помощи магнитов. 

■  Театр «Ученый медведь» покажет постановку «Масле-
ница», которая познакомит зрителей с историей и тра-
дициями одного из главных весенних праздников Руси. 

Гости из сказок
Посетителей будут встречать Иван-
царевич и Финист — Ясный сокол, 
Василиса Премудрая, Марья Моревна 
и Аленушка. А в колодце поселится 
щука, которая умеет исполнять жела-
ния. Герои сказок поиграют с посети-
телями в масленичные игры, поводят 
хороводы, разучат колядки и разыгра-
ют небольшие представления.

Волшебные блины
Также на Тверской площади откроется кулинарная школа, 
где все желающие смогут научиться печь блины по рецептам 
из сказок. Гости приготовят блины с полбой по «Сказке о попе 
и о работнике его Балде», блины с медом и халвой из сказки 
о Шамаханской царице, блины с молодильными яблоками, 
кружевные блины для Царевны Лебеди, а также «изумруд-
ные» — по рецепту белки из «Сказки о царе Салтане».

Блинчики с ажуром
Кулинарные школы «Мо-
сковской Масленицы» 
будут работать почти на всех 
площадках. В «Блинной» 
на площади Революции дети 
под руководством поваров 
приготовят блины, испекут 
ватрушки с фермерским 
творогом и сделают тесто 
для ажурных блинчиков.

Парад начинок
Кроме этого, на площади Революции гости 
фестиваля смогут полакомиться кедровыми, 
черемуховыми и гречишными блинами 
с вареньем из сосновых шишек, лепестков 
роз, одуванчиков или с сыром маскарпоне 
и ягодами — голубикой и малиной. Там же 
можно купить совсем необычные, на первый 
взгляд, блюда: цветные блин-доги с  соси-
сками или сырными колбасками, корейские 
паровые булочки пян-се на пару с мясом, 
рыбой и капустой или пряный морковный суп 
на кокосовом молоке.

Тверская 
площадь

— Всего площадок будет 
15 — как в центре Москвы, 
так и в округах. С 1 по 10 
марта Москва будет прово-
жать зиму и встречать весну 
песнями и плясками, улич-
ными забавами, красоч-
ными театральными пред-
ставлениями и, конечно 
же, блинами. На площадках 
можно будет попробовать 

как классические 
в арианты бли-
нов, так и самые 
необычные — на-
пример, разно-
цветные, с сыром 
пармезан, или по-
азиатски.

На площадках будут уста-
новлены куклы Масленицы 
и матрешки. Гостей будут 
приветствовать герои рус-
ских сказок. Так, на Твер-
ской площади можно по-
встречать Ивана-царевича, 
Финиста — Ясного сокола, 
Василису Премудрую и дру-
гих.
В этом году на «Московской 
Масленице» будет особенно 
много кулинарных школ — 
они откроются почти на всех 
участвующих площадках. 
Посетителей ждет и множе-
ство занятий, посвященных 
ремеслам и прикладному 
творчеству.

Трактир
Гостям фестиваля раскроют секреты 
главных хитов дореволюционного 
общепита — супа с расстегаями, 
кулебяки, фруктовой гурьевской каши 
и других блюд.
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■ Недавно эксперты 
Всемирной организации 
здравоохранения на-
звали семь продуктов, 
помогающих очистить 
печень. Как сохранить 
печень в отличном со-
стоянии, в эфире сетево-
го вещания «ВМ» расска-
зала член Национальной 
ассоциации диетологов 
и нутрициологов Мари-
на Макиша (на фото).

Печень очищает наш орга-
низм от вредных веществ. 
Но сама она нуждается в за-
щите. И в первую очередь от 
продуктов, которые содер-
жат токсины. Это алкоголь, 
некоторые лекарства, саха-
ра и углеводы. Чтобы под-
держивать печень в рабочем 
состоянии, стоит включать 
в меню продукты, которые 
содержат так называемые 
правильные жиры. Напри-
мер, регулярно потреблять 
небольшое количество жир-
ной рыбы, такой как сельдь, 
скумбрия, камбала, палтус. 
Немного сыра и сливочного 
масла ваша печень тоже вос-
примет с благодарностью. 
А еще этот орган нуждается 
в витаминах, содержащихся 
в свежих фруктах и овощах. 
Особенно после празднич-
ных застолий.

Самый известный 
в мире долгожитель — 
Ли Цинъюнь. По офи-
циальным данным, 
он умер в возрасте 
256 лет! Ли провел 
большую часть жизни 
в горах, практикуя 
цигун и собирая лекар-
ственные травы. В Ки-
тае долгожителю даже 
поставили памятник. 

Активное долголетие

■ Вокруг состояния 
здоровья пожилых лю-
дей существует много 
мифов. Терапевт  поли-
клиники № 107 Альбина 
Стрельченко 
(на фото) раз-
венчивает глав-
ные из них. 
 —  О ч е н ь  р а с -
п р о с т р а н е н о 
убеждение, что 
повышенное дав-

ление в старческом возрас-
те нормально. На самом 
деле нет. Любое давление 
выше 130/80 — повод обра-
титься к врачу. Еще многие 

уверены,что пен-
сионерам нужно 
ограничивать се-
бя в физической 
активности. Это 
подходит только 
для тех, у кого про-
блемы с сердцем. 

Остальным зарядка и пешие 
прогулки пойдут только на 
пользу. Но здесь главное со-
блюдать меру. В день будет 
достаточно 5–8 тысяч шагов.  
Также я часто слышу мне-
ние о снижении в пожилом 
возрасте способности к об-
учению. Это миф. Если тре-
нировать мозг, то до конца 
дней ясный ум сохранится. 
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru

Зарядка всем на пользу
Дом, строительство, ремонт На правах рекламы 
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Важно 
знать
■ Если нет желтухи
Характерное окра-
шивание кожи или 
белков глаз — не един-
ственный симптом 
болезней печени. 
Настоящую причину 
помогут выявить во-
время сделанные 
исследования.

■ После застолий
Обилие жирной 

пищи и алкоголя 
заставляет печень 

вырабатывать больше 
желчи, алкоголь трав-
мирует потоки, по ко-
торым она отходит. 
В итоге желчи много, 
а отток ее нарушен. 
Это приводит к обо-
стрению желчнока-
менной болезни.

■ Причины болезни
Печени вредит не толь-
ко алкоголь. Не менее 
опасна жирная и слад-
кая пища. К пораже-
нию печени приводят 
и многие лекарства, 
если принимать их 
неправильно. Всего су-
ществует более сотни 
разных причин, из-за 
которых может раз-
виться болезнь.  

■ Народные средства
В интернете предла-
гают много народных 
рецептов оздоровле-
ния печени, но врачи 
не советуют их приме-
нять без консультации 
с врачом.

■ Чем грозит само-
лечение
Самостоятельное ле-
чение может спрово-
цировать увеличение 
числа камней в желч-
ном пузыре и закон-
читься операцией.

Печень 
требует 
разгрузки

не советую
нять без ко
с врачом.

■ Чем гроз
лечение
Самостоят
чение мож
цировать у
числа камн
ном пузыр
читься опе

Подготовила 
Виктория Федотова 
vecher@vm.ru

бе
ст
бо
На
п
в

п
за

вы
же

Cетевое вещание «ВМ»
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Яблоки 
В них содержится пектин, связывающий соли тяжелых ме-
таллов, холестерин, токсичные вещества, а также клетчат-
ка, которая помогает выводить эти вещества из организма.Оливковое 

масло
Содержит полинена-
сыщенные жирные 
кислоты и витамин 
Е, которые способ-
ствуют нормальному 
обмену веществ, 
защищают печень 
от разрушения.

Томаты
Аминокислоты и ликопин, которыми богаты 
томаты, способствуют выведению желчи, 
очищают желчные протоки. Нормализуют 
обменные процессы в организме, что снижает 
нагрузку на печень. А томатный сок — отлич-
ная профилактика интоксикации этого органа.

Брокколи
Содержит много полезных веществ, 
в том числе антиоксиданты, клетчатку 
и витамин Е. Предотвращает развитие 
заболеваний печени, способствует ее 
очищению от канцерогенов. 

Авокадо 
В его состав входят люте-
ин и каротиноиды, кото-
рые помогают защищать 
печень от воздействия 
токсинов и снижают 
риск развития онкологи-
ческих заболеваний.

Орехи 
Богаты полиненасыщен-
ными жирными кислотами 
омега-3 и Л-аргинином. 
Помогают уменьшать жи-
ровые отложения в пече-
ни, являются природным 
антиоксидантом.

Цитрусовые 
Благодаря витамину С укрепляют им-
мунитет всего организма. Многоком-
понентный состав полезных веществ, 
содержащихся в цитрусовых, помога-
ет выводить токсины и шлаки.

Семь 
помощников 
и защитников
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■ Популярный между-
народный сайт по 
поиску авиабилетов 
и отелей обнародовал 
список самых недорогих 
стран для путешествий. 
Где предстоящей весной 
и летом москвичи мо-
гут отдохнуть выгодно 
и со вкусом, «Вечерке» 
рассказал вице-прези-
дент Российского союза 
туриндустрии Юрий 
Барзыкин (на фото). 

 Столичные путешественни-
ки уже активно бронируют 
туры на отдых. За первые 
месяцы 2019 года уже сфор-
мировались определенные 
тренды. Согласно исследо-
ванию москвичи чаще, чем 
жители других регионов, 
ориентируются на экзоти-
ческие курорты, однако по-
пулярными у них все-таки 
по-прежнему остаются вну-
тренние направления. 
— На Черноморском побе-
режье России 40 процентов 
отдыхающих — туристы из 
столицы и области, — го-
ворит Юрий Барзыкин. —  
Это связано с несколькими 
причинами, и прежде все-
го —  транспортной доступ-
ностью и уровнем доходов 
населения.
Помимо этого, большой по-
пулярностью у москвичей 
стал пользоваться отдых 

Дешево 
и не сердито
Где провести долгожданный отпуск

В качестве места 
семейного отдыха 
40 процентов 
жителей Москвы 
и Московской 
области выбирают 
курорты 
Черноморского 
побережья России 

Спрос растет
Спрос на российские курорты на летний период 
в 2019 году на 15–20 процентов выше прошлогодних 
показателей. На первом месте по популярности 
Краснодарский край. В числе наиболее востребо-
ванных городов — Сочи, Анапа, Туапсе и Геленджик.

Прямая 
речь

Весной спросом среди 
россиян пользуется 
Турция, где отели 
приличного уровня 
стоят сравнительно 
недорого. Традицион-
но популярны также 
Индия, Объединенные 
Арабские Эмираты 
и Таиланд.

Антон Горальчук
Управляющий 
партнер турфирмы

Подготовил
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Для комфортного от-
дыха очень важно по-
заботиться о некото-
рых вещах заранее

Приятные 
хлопоты

1)  Перед тем как 
отправиться 

в поездку, уточните, 
не действует ли в кон-
кретном городе ку-
рортный сбор. 

2)  Если вы едете 
за границу, узнай-

те и запишите контак-
ты консульств и пред-
ставительств России 
в стране отдыха.

3)  Изучите культуру 
и законы страны, 

куда летите отдыхать. 
В некоторых странах 
привычные вам дей-
ствия запрещены.

4)  Обязательно 
узнайте правила 

провоза багажа в само-
лете. В последнее вре-
мя многие авиакомпа-
нии их изменили.

5)  Уточните, нет ли 
у вас неоплачен-

ных штрафов или за-
долженностей. Иначе 
вам могут ограничить 
выезд за рубеж.

Дом, строительство, ремонт На правах рекламы 

байджан будет чуть доро-
же. Но основная задача для 
организации поездки в эти 
страны — решение вопроса 
с авиаперелетом или про-
ездом другим транспортом. 
По словам Юрия Барзыки-
на, при планировании тура 
лучше обратиться к услугам 
профессионалов.
—  Та к  м о ж н о  с э к о н о -
мить до 20–30 процентов 
стоимости,в отличие от 
отдыха, организованного 
самостоятельно, — сказал 
Юрий Барзыкин.

в странах Южного Кавказа: 
Азербайджане, Грузии и Ар-
мении.
— Эти направления в по-
следнее время стабильно 
растут, в среднем на 20–30 
процентов, — пояснил экс-
перт. — По цене они вполне 
доступны, разве что Азер-
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Недвижимость На правах рекламы 

(499) 
557-04-04

доб. 132, 158

Пункты приема рекламных объявлений

  «Алексеевская»
(495) 970-08-08

 «Алма-Атинская»
(499) 218-01-96

  «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

  «Аэропорт»
(499) 530-24-73

  «Багратионовская»
(495) 789-35-75

  «Бауманская»
(495) 647-00-15 
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ной воды, — рассказывает 
продюсер шоу Маргарита 
Брусницына, которая не-
давно вернулась с острова.
По словам создателей шоу,  
«Последний герой» — игра 
на выживание, и с каждой 
серией пламя битвы будет 
разгораться все сильнее.
— Не верьте мне, если я та-
кая бодрая, — говорит по ви-
деобращению с острова Яна 
Троянова. — Участники ди-
кие. В общем, это будет «По-
следний герой», но очень 
новый. Вы будете в шоке от 
того, что мы натворили!
Следить за судьбой участни-
ков зрители смогут с 2 мар-
та каждую субботу. Всего 
в эфир выйдет 14 серий.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

25 февраля 2019 года. 
Участница шоу Юлия 
Александрова (1) Команда 
актеров: Артем Сучков, 
Илья Глинников, Ирина 
Безрукова, Анфиса Черных, 
Юлия Александрова 
и Роман Маякин (слева 
направо) (2)

1

Участники шоу
Команда актеров:
Ирина Безрукова
Наталья Медведева
Артур Смольянинов
Илья Глинников
Роман Маякин
Юлия Александрова
Анфиса Черных
Артем Сучков

Команда экстрасенсов:
Виктория Комахина
Денис Высоцкий
Николь Кузнецова
Аида Мартиросян
Татьяна Ларина
Иван Шабанов
Намтар Энзигаль
Сергей Пахомов

Недвижимость На правах рекламы 

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04

Игра на выживание
«Последний герой» возвращается

■ С 2 марта на телека-
нале ТВ-3 стартует пере-
запуск одного из самых 
известных шоу на рос-
сийском телевидении — 
«Последний герой». 
«Вечерка» выяснила 
подробности. 
Создатели реалити-шоу ре-
шились на уникальный экс-
перимент и выдвинули про-
тив команды звезд настоя-
щих экстрасенсов! Сейчас 

съемки проекта в окрестно-
стях филиппинского остро-
ва Палаван в самом разга-
ре. Участников поместили 
фактически в первобытные 
условия выживания: спишь 
в домике, который удалось 
построить, ешь то, что пой-
мал сам. И никаких побла-
жек. Жесткий контроль за 
соблюдением всех условий 
лежит на хрупких плечах ве-
дущей, звезды популярного 

телесериала «Ольга» Яны 
Трояновой.
— Она никогда не дала бы 
нам поблажки, даже если 
мы хотели бы кого-то накор-
мить или дать дополнитель-

Впервые подобный 
формат реалити-
шоу был реализован 
в 1997 году на швед-
ском телевидении. 
Позже его франшиза 
была представлена 
на экранах более чем 
60 стран. 

Бороться 
за победу 
будут коман-
ды актеров 
и экстра-
сенсов 

2
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Черепаший 
развод 

Сотрудники одного из австрийских 
зоопарков стали свидетелями, а за-
тем и непосредственными участ-

никами семейной драмы в отношениях 
двух черепах — Биби и Полди, родившихся 
в конце XIX века.
Рептилии прожили «в горе и в радости» почти 
115 лет, однако внезапно начали ссориться. 
«Муж», видимо, окончательно надоел «жене». 
Дело дошло даже до домашнего насилия: Би-
би откусила Полди кусок панциря. Во избежа-
ние трагических последствий работникам зо-
опарка пришлось «оформить 
развод», рассадив животных 
по разным вольерам. У чере-
пах все же остался шанс по-
мириться: сердобольные 
сотрудники распо-
ложили домики 
так, чтобы быв-
шие супруги 
могли видеть 
друг  друга 
в окошки.

Черепаший 
развод

лось оформить 
адив животных 
льерам. У чере-
тался шанс по-
рдобольные 

распо-
ики 

ыв-
ги 
ь 

Подготовили Илья Зуев, Наталья Репина, Дмитрий Птичкин vecher@vm.ru

Сдается берлога 
На одном из сайтов поиска жилья опу-
бликовано оригинальное сообщение 
о сдаче квартиры в Москве. Для того 

чтобы привлечь покупателей, владелец кварти-
ры переоделся в огромного плюшевого медведя. 
На фотографиях хозяин показывает положитель-
ные качества жилья — стоит под душем в ванной, 
играет на аккордеоне в прихожей и размахом сво-
их лап показывает ширину кухни. Кто-то посчи-
тал идею оригинальной и милой, кто-то назвал 
медведя отпугивающим. Правда, как плюшевый 
медведь может напугать, представить непросто. 

Конфеты — 
только до еды 

Новое исследование американ-
ских ученых привело к неутеши-
тельным выводам: мы все едим 

десерт неправильно. 
Эксперты уверены: полезнее есть тортики 
до основного приема пищи. На это указы-
вают результаты эксперимента, в течение 
которого две группы людей ели чизкейк — 
до и после обеда. Первые, полакомившись 
десертом, выбирали менее 
калорийную пищу, а участ-
ники из второй группы 
и без него наедались 
«с горочкой». И во-
обще, по словам 
экспертов, десерт 
вызывает чув-
ство насыще-
ния, и есть по-
сле него хочет-
ся меньше. 

Деньги всем! Помощь в получе-
нии. Быстро. Гарантированно. На-
дежно. С любой кредитной истори-
ей. В день обращения. Без предо-
платы, без отказов. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. Посредник 
Морхова О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. (925) 013-29-97
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● А работать? Т. 8 (929) 662-85-10
● Работа + успех. Т. 8 (958) 806-23-67

Финансовые услуги

Искусство
и коллекционирование

●  К у п лю  к н и г и  и  б а р а х л о . 
Т. 8 (925) 835-80-33● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Частности На правах рекламы 

● Виза mxtrvl.ru. Т. (495) 203-94-96

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35

Социальный  юридический
центр. Правовая помощь населе-
нию Москвы и МО. Бесплатная кон-
сультация. Ведущие юристы и ад-
вокаты. Опыт работы более 20 лет! 
Льготы пенсионерам, ветеранам, 
инвалидам! Поможем! Звоните! 
Т. 8 (495) 205-92-69

Мебель

Недвижимость

Юридические услуги

Туризм и отдых

Работа и образование

Авто, запчасти

Медицинские услуги

Магия, гадания

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Бабушка Татьяна, 81 год, уральский 
самородок. Снимет порчу, испуг, страх, 
стресс, сглаз, наговоры. Заговоры от 
пагубных привычек, от сущностей (бе-
сы, голоса). Очистит квартиры и дачи. 
Соединит семьи. И на все остальное. 
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80 
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно,
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучия. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52
● Сельская чудотворница Анна, 
потомок слепого предсказателя Сера-
фима, опыт работы более 30 лет. На-
стоящее, прошлое, будущее. Называет 
имена. Снимет сглаз, порчу, родовое 
проклятие. Решение семейных про-
блем. Не спрашивает, говорит сама, 
убедитесь сами. Т. 8 (905) 721-08-57
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Лично
и по фото. Медиум! Т. 8 (925) 676-21-20

Строительство
и ремонт

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Размещение
рекламы

В Токио обновили формат популяр-
ных «быстрых свиданий». Теперь 
молодые люди используют в каче-

стве посредников небольших роботов. 
Перед началом свидания участник рас-
сказывает роботу о себе и отвечает на не-
сколько вопросов. И общаются на свида-

Роботы быстрых свиданий
нии, собственно, не люди, а эти роботы. 
Самим участникам остается только за ни-
ми наблюдать. Интересно, что такие спо-
собы знакомства в Японии набирают по-
пулярность. Пугающе? Пожалуй. 

14 СЕТИ И БРЕДНИ
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из нынешнего состава сбор-
ной России по керлингу 
раньше занимались фигур-
ным катанием. И у них есть 
свои преимущества: они 
лучше чувствуют лед, хоро-
шо ловят баланс. В целом же 
сейчас мы набираем детей, 
которые до керлинга дру-
гими видами спорта не за-
нимались. Учим их концен-
трации, тренируем физиче-
ские способности. Камни 
тяжелые, и работа с ними 
ребятам дается нелегко. 
Многие полагают, 
что приобретенные 
в керлинге навыки от-
лично помогают вам 
в быту. Пол шваброй про-
тереть, например... 
Очень популярная тема 
для шуток. Но в действи-
тельности это не так. Все 
говорят про щетки, но сам 
процесс свипинга (термин, 
обозначающий возвратно-
поступательные движения 
щеткой перед движущимся 
камнем. — «МВ») несколько 
отличается от того, как мы 
моем полы дома. В керлинге 
нужно очень сильно давить 
на щетку и часто тереть. 
Вы с отличием окончили 
Московский государ-
ственный университет 

тонких химических 
технологий имени 
Ломоносова. При-

мечательно, что в том же 
вузе образование полу-
чила министр культуры 
СССР Екатерина Фурцева. 
Люди науки настолько 
талантливы, что могут 
найти себя в любой из об-
ластей жизни?
Когда я поступала в ин-
ститут, керлинг был моим 
хобби. Потом я начала за-
ниматься активнее. Окон-
чание вуза совпало с уча-
стием в Олимпийских играх 
2002 года, из-за чего мне, 
кстати, даже передвину-
ли дату защиты диплома. 
Его я получила по специ-
альности «инженер-эко-
лог». И уже тогда я поняла, 
что не смогу совмещать 
науку и спорт. Хотя пред-
ложения были. Вероятно, 
химики действительно раз-
носторонние и талантли-
вые люди. Хотя в каждом 
вузе можно найти того, кто 
спустя годы проявил себя 
совершенно в иной области. 
Судьба ведь может сложить-
ся по-разному.   

выглядит гораздо проще, 
чем на самом деле. Многие, 
кто пробует себя в керлин-
ге, это отмечают. К простым 
броскам перейти можно 
после нескольких попы-
ток, а вот освоение нюан-
сов игры, конечно, требует 
больше времени. 
Ольга, вы перешли 
в керлинг из баскетбола 
в 17-летнем возрасте. 
Буквально через несколь-
ко лет стали чемпионкой 
России. Как такое воз-
можно?
Когда я пришла в керлинг 
(это было в середине 90-х 
годов), он только начинал 
набирать популярность. 
У нас не было специальных 
площадок, мы тренирова-
лись в хоккейных коробках. 
Все было на уровне энтузи-
азма. Когда мы впервые 

■ На спортивном празд-
нике в Парке Горького 
11-кратная чемпионка 
России и чемпионка Ев-
ропы по керлингу Ольга 
Жаркова (на фото) про-
вела мастер-класс для 
всех желающих. Корре-
спондент «Вечерки» по-
бывал на занятии и по-
беседовал с Ольгой о ее 
баскетбольном прошлом 
и пользе спортивных на-
выков в быту. 

Ольга, вы занимаете пост 
генерального секретаря 
Федерации керлинга 
России. Этот вид спорта 
становится популярен 
в нашей стране?
Знаете, всплеск интереса 
к керлингу происходит, как 
правило, после каждой зим-
ней Олимпиады. Впервые 

Россия приняла участие 
в соревнованиях по керлин-
гу в 2002 году. Тогда людей 
заинтересовал новый вид 
спорта, начали создавать-
ся команды. Но основной 
прирост, конечно, случился 
после Олимпиады 2014 го-
да в Сочи. Тогда в стране 
появилось сразу несколько 
федераций. Конечно, мы 
стараемся на этой волне 
вести популяризацию 
керлинга. Организуем 
различные площадки, 
проводим мастер-клас-
сы на городских фести-
валях. Они, кстати, то-
же пользуются боль-
шим интересом. 
А легко новичку 
освоить керлинг?
Я бы не сказала. 
Со стороны игра 

Точное 
попадание 
Чемпионка Европы 
по керлингу Ольга 
Жаркова начинала 
играть в хоккейной 
коробке

Керлинг считается 
одной из самых интел-
лигентных игр. К при-
меру, при нарушении 
правил спортсмен 
обязан сам сообщить 
об этом судьям. Кроме 
того, за историю кер-
линга игроки ни разу 
не нарушили запрет 
на сквернословие 
на льду.

Беседу вел
Никита Камзин  
n.kamzin@vm.ru
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прорвались на чемпионат 
мира, естественно, у нас 
п о я в и л а с ь  п од д е р ж к а . 
Тогда победить было лег-
че. Не было сумасшедшей 
конкуренции, которая есть 
сейчас. 
Баскетбол и керлинг — 
два совершенно не по-
хожие друг на друга вида 

спорта. Трудно было 
перестроиться?
Дело в том, что, когда осва-
иваешь новый вид спорта, 
несмотря на то что начи-
наешь все с нуля, ты уже 
хорошо дисциплинирован. 
Привык, что надо работать. 
Имея спортивное прошлое. 
Кстати, многие девушки 

Ольга Жаркова родилась 
11 января 1979 года в Москве. 
В состав сборной России 
по керлингу входила на протя-
жении 10 лет. За карьеру дваж-
ды участвовала в Олимпиаде, 
является чемпионкой Универ-
сиады, Европы и России. За-
служенный мастер спорта. 

Справка

Вопреки расхожему 
мнению спортив-
ные навыки в быту 
не помогают 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Москвичам, как никому, 
в городской повседневной 
суете нелегко оторваться 
глазами от привычного 
мелькания улиц. Скоро-
сти будней затягивают. 
Может быть, поэтому мы 
забываем смотреть в небо, 
а заметив его неожиданно 
разлившуюся 
синеву, испы-
тываем ничем 
не объясни-
м ы й  с т р а х . 
Что скрывать, 
многие из мо-
их приятелей 
даже страда-
ют аэрофоби-
ей. Неожиданную помощь 
москвичам и гостям мега-
полиса предложил один 
из столичных аэропортов. 
Отныне на аэровокзале 
лохматые психотерапевты 
будут оказывать поддерж-

ку тем, кто не может са-
мостоятельно справиться 
с ненужными страхами пе-
ред полетом. Стоит только 
приласкать жизнерадост-
ного бигля Физзи, дворня-
жек Клепу, Лушу и хаски 
Нами, и жизнь станет куда 
как привлекательнее. 

Не понаслыш-
ке знаю о ме-
тодах зооте-
рапии. Быва-
ет тяжело на 
душе и у меня. 
Тогда спешу 
обнять свою 
верную подру-
гу, немецкую 

овчарку Джою. Вдохну ее 
чистый псиный дух, со-
греюсь добрым ее теплом, 
и тяжесть уходит. Я точно 
знаю, с четвероногими 
друзьями небо над Мо-
сквой потеплеет. 

Небо точно потеплеет

Наталья Науменко
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ответы на сканворд
По горизонтали: Обед. Губа. Кредит. Волчек. Ипат. Стог. Дин. Варвара. Акки. Жарка. Спесь. 
Фея. Канава. Любовь. Индикар. Алкаш. Реал. Шило. Вилла. Кипарис. План. Леха. Хант.
По вертикали: Клад. Флаг. Олеринская. Лава. Ильюшин. Детство. Жако. Аврал. Варенье. Вилка. 
Варан. Сан. Голос. Падишах. Туше. Кира. Сахалин. Алкоголь. Рост.

Дворец помнит коронацию последнего российского императора 

Премьера Сильно ли изменилась Москва за 20 лет? А какой она была 50, 70 лет 
назад? В нашей новой рубрике «Фотоархив» специальный корреспондент 
«Вечерки», фотограф Сергей Шахиджанян, предлагает сравнить архивные 
и современные снимки столицы. 

20191896

■ Среди узнаваемых 
столичных достоприме-
чательностей знамени-
тый Петровский путевой 
дворец занимает особое 
место. Он стал одним 
из ярких архитектурных 
украшений города. 

Петровский путевой дворец 
на Тверском тракте (ныне 
Ленинградский проспект) 
б ы л  п о с т р о е н  в  1 7 76 –
1780 годах по проекту архи-
тектора Матвея Казакова. 
Екатерина II приказала его 
возвести в честь победы 

в Русско-турецкой войне 
1768–1774 годов. По замыс-
лу царицы, дворец должен 
был стать резиденцией для 
знатных особ после долгой 
дороги из Петербурга в Мо-
скву (отсюда его название — 
«путевой»). В нем прошла 

коронация последнего рос-
сийского императора — Ни-
колая II. В 1923 году дворец 
передали Военно-воздуш-
ной академии. На снимке 
из коллекции московского 
фотографа Николая Рахма-
нова, сделанном в 1896 году, 

видно, что изначальный вид 
дворца ничем не отличается 
от нынешнего. Снимок был 
обнаружен им в альбоме, ко-
торый он купил 45 лет назад 
у неизвестного фотографа-
любителя. Видимо, альбом 
служил тому основой для ри-

сования — в нем были най-
дены эскизы разных картин 
с изображениями старой 
Москвы. 
Примечательно: этот чудом 
сохранившийся снимок   
конца XIX века ранее никог-
да не публиковался. 




