
ЭКОЛОГИЯ

Рекомбинантную вакцину на раститель-
ной основе создают крупные канадская 
и британская биофармкомпании. Как вы-
яснилось, после двукратного введения она 
способна стимулировать 
у человека иммунный 
ответ в десять раз более 
мощный по сравнению 
с тем, который имеют 
люди, переболевшие ко-
ронавирусной инфекци-
ей. Вакцину испытывали 
не только на здоровых людях, но и на лицах 
старше 65 лет. 
Теперь компании готовы приступить к за-
вершающей, третьей фазе стадии клиниче-
ских исследований.

Иммунный 
ответ силь-
нее в десять 
раз, чем 
у переболев-
ших людей 
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На самом деле До Единого государственного экзамена (ЕГЭ) у школьников осталось чуть больше недели: первый состоится 
уже 31 мая. Оказывается, даже за такой срок можно успеть подготовиться и настроиться на успешный результат с. 7 vm.ru

Ромашка поможет
Выращиваем 
лечебные травы с. 8

Буря или солнце
Какая погода по душе 
знакам зодиака с. 14

КОВИД

Сделай прививку
БЕРЕГИ СЕБЯ

ПАНДЕМИЯ
Внимание!

Экологи призвали отказаться 
от запуска воздушных шариков 
в честь выпускных вечеров.

«Растительная» вакцина 
против COVID-19 после второй 
фазы клинических испытаний 
показала эффективность.

Специалисты Российско-
го экологического опера-
тора (РЭО) утверждают, 
что ежегодная традиция 
запускать в небо воз-
душные шары серьезно 
вредит экологии города. 
Дело в том, что шары состоят из нейлона, 
латекса и пленки с добавлением фольги, 
а эти материалы не подлежат вторичной 
переработке. И в результате после праздно-
вания выпускных вечеров в городе может 
появиться около двух тонн неперерабаты-
ваемого мусора.

Выпускники 
школы № 1231 
Тамара 
Кульбакина 
и Андрей 
Бочков

Шарики 
долой

Мощная 
вакцина

В спорткомплексе 
«Лужники» прошел 
грандиозный весен-
ний фестиваль «Готов 
к труду и обороне». 
Москвичи всех возрас-
тов массово сдавали 
нормативы ГТО и бо-
ролись за знаменитый 
золотой знак этого 
турнира. Как проходил 
спортивный праздник 
и какие испытания 
ждали участников 
эстафеты c. 5

ЖМИ 
ПО ПОЛНОЙ, 
СПОРТСМЕН

Студент Михаил 
Светлов сдает 
нормы ГТО 

На церемонии открытия 
конкурса «Евровидение-2021» 
артистка удивила зрителей 
эпатажным внешним видом 

Вчера в Роттердаме 
прошел первый 
полуфинал конкурса 
«Евровидение», по итогам 
которого российская 
участница вышла в финал. 
Но ее выступление 
оценивают 
неоднозначно с. 11 

Манижа 
в финале! 
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Перспектива

■ Общая строительная 
готовность Большого 
кольца метро оценива-
ется в 74 процента. 
БК Л с танет самой про-
тяженной линией метро 
в мире длиной 70 км. С нее 
можно будет сделать пере-
садки на двадцать станций 
11 радиальных веток, три 
остановочные платформы 
Московского центрального 
кольца и 13 — Московских 
центральных диаметров. 
Шаговый доступ к станци-
ям метрокольца получат 
три миллиона москвичей, 
проживающих в 34 районах.

— До конца года планируем 
ввести девять станций, — 
сообщили в Стройком-
плексе. — Речь идет о «Да-
выдково», «Аминьевской», 
«Мичуринском проспекте» 
и «Проспекте Вернадско-
го» юго-западного отрезка 
Большой кольцевой, стан-
циях «Терехово» и «Кун-
цевская» западного и трех 
станциях южного участка от 
«Проспекта Вернадского» до 
«Каховской», а именно, «Но-
ваторской», «Воронцовской» 
и «Зюзино». 
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Длиннее линий не было 

Асхад Марутдинов и Ильдар Расулов на строительной 
площадке станции метро «Кленовый бульвар»

■ На станции «Марьина 
Роща» Большой коль-
цевой линии начался 
самый ответственный 
этап строительства — 
раскрытие проемов 
между центральным 
и двумя боковыми 
залами.
Всего будет 22 проема: 12 — 
для прохода пассажиров 
с будущей платформы на 
пути и 10 — под коммуника-
ции. Во время сооружения 

тоннелей устанавливают 
временные конструкции, 
а после проходки станци-
онных тоннелей строители 
переходят к их раскрытию. 
Процесс требует предельной 
точности. 
— Элементы демонтируют-
ся с помощью лебедок, про-
водятся другие работы. На 
раскрытие проема уходит 

в столичном 
Стройкомплексе 
сообщили: пере-
крывать станции 
метро в бли-
жайшее время 
не планируется. 
— Перекрытий 
движения, свя-
занных со стро-
ительством 
Большого кольца, 
на радиальных 
линиях метро 
до конца 2021 го-
да не будет, — 
рассказали в ве-
домстве.

Тем
време-
нем

около восьми суток, — рас-
сказал глава Мосметростроя 
Сергей Жуков.
Другой важный элемент — 
наклонный ход под эскала-
тор для пересадки на стан-
цию салатовой линии.
— Из-за близости действу-
ющего метрополитена был 
запрещен буровзрывной 
способ. Разработка породы 

осуществлялась вручную, 
отбойными молотками, — 
пояснил заместитель мэра 
Москвы Андрей Бочкарев. 
Параллельно на станции 
ведется монтаж самого 
длинного в истории Мо-
сковского метрополитена 
наклонного хода. Протяжен-
ность эскалаторов составит 
130 метров.

— Электрооборудование, 
балюстраду и всю техниче-
скую начинку планируется 
смонтировать осенью теку-
щего года. Затем — пускона-
ладка и грузовые испытания 
эскалаторов, — рассказал 
Андрей Бочкарев.
Ранее сообщалось об ут-
верждении дизайна назем-
ного вестибюля «Марьиной 

Рощи». Его стены будут сте-
клянными, вдоль двух из них 
протянутся оригинальные 
колоннады: крыша здания 
будет опираться на шары.
С вводом станции в эксплуа-
тацию (2022 год) улучшится 
транспортное обслужива-
ние района Марьина Роща.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Цифра

метра составит диа-
метр металлических 
шаров, которые укра-
сят вестибюль «Ма-
рьиной Рощи». 

2 . 5

Вестибюль 
окружат 
шарами
Станцию «Марьина Роща» 
откроют в 2022 году

до конца года пла-
нируется завершить 
строительство всех 
тоннелей и рекон-
струкцию «Кахов-
ской» БКЛ. На сегодня 
выполнена проходка 
95 процентов тонне-
лей Большого кольца.

Кстати,

Знаете ли вы, что

более 60 процентов 
составляет готовность 
северо-восточного, 
южного, юго-запад-
ного участков БКЛ. 
Готовность второго 
западного участка — 
75 процентов. 

Визуализация будущей станции метро «Марьина Роща» Большой кольцевой линии (1) 13 мая 2021 года. 
Рабочий Александр Ежков заменяет тюбинг, установленный в проходе станции (2)

Тоннели 
вдоль буду-
щей платфор-
мы прорубали 
отбойными 
молотками 
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Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Люди у нас с юмором, поэтому неудивитель-
но, что этот кадр в соцсетях получил название 
«Любовь зла...»  Да и сидеть рядом с девуш-
кой что-то никто не захотел. А может, человек 
в музее работает и везет экспонат на выставку?

Благоустройство

■ Сотрудники комму-
нальных служб присту-
пили к благоустройству 
территории в районе 
строящейся станции 
«Мичуринский про-
спект» Большой кольце-
вой линии.
Станция возводится на юго-
западном участке кольца, 
который планируется от-
крыть в этом году. Благоу-
строители работают на ули-
це Удальцова от дома № 32, 
корпус 1, до дома № 87. Бла-
гоустройство территории 
планируется завершить до 
наступления холодов.
Как сообщили в Комплексе 
городского хозяйства, к это-
му времени планируется от-
ремонтировать асфальтобе-
тонное покрытие проезжей 
части, организовать парко-
вочные места. Вдоль маги-
страли и пешеходных дорог 
заменят фонари, установят 

навигационные стелы. Все 
четыре находящихся здесь 
остановочных павильона 
заменят на новые. Озелени-
тели высадят более 40 дере-
вьев и 150 кустарников.
— В этом году пройдут ра-
боты по благоустройству 
территорий всего около 
13 станций метро. В рамках 
проектов по улучшению пе-
шеходной и транспортной 
доступности этих станций 
обустроят новые удобные 
тротуары, которые отде-
лят от проезжей части бор-
дюрным камнем, заменят 
асфальтобетонное покры-
тие дорог. Предусмотрено 
масштабное озеленение — 
высадка деревьев и ку-
старников, обустройство 
газонов, — рассказал заме-
ститель мэра Москвы Петр 
Бирюков.
Евгений Бабакин
vecher@vm.ru

Работы закончат 
до холодов

■ Жизнь мастера 
могла сложиться со-
вершенно по-другому: 
родители прочили его 
в инженеры, и он был 
близок к тому, чтобы 
исполнить их желание. 
Но судьба распоряди-
лась иначе.

Алексей, как вышло, что 
вы, студент МАИ, выбра-
ли путь художника? 
Проще сказать, почему я вы-
брал Авиационный инсти-
тут, а не МАРХИ. Архитек-
турой и рисунком увлекался 
с детства, просил родителей 
отвести меня в художе-
ственную школу, но тогда 
из этого ничего 
не вышло. Боль-
шинство моих 
родных связа-
ли свою жизнь 
с техническими 
профессиями 
и очень активно 
настаивали на 
продолжении 
семейной традиции. Даль-
нейшие изменения в жизни 
и выбор творческого пути во 
многом были делом удачных 
стечений обстоятельств. 
Как раз в это время началась 

перестройка и инженерные 
специальности массово 
стали сокращать, а я просто 
вышел из института, пере-
шел через Ленинградский 
проспект и оказался в Мо-
сковском художественно-

промышленном училище 
им. Строганова.
Какими качествами дол-
жен обладать художник? 
О качествах и привычках 
можно рассуждать долго. 

Что-то из того, что свой-
ственно этой профессии, 
очень помогает в работе, но 
мешает в общении. В про-
цессе обучения ремеслу ма-
стерство художника посте-
пенно растет, он становится 
более наблюдательным, бо-
лее сосредоточенным и не-
зависимым, потому как эта 
профессия, как правило, не 
подразумевает коллектив-
ной деятельности. Художник 
может обладать разными ка-
чествами, главное — чтобы 
ему нравилось творить.
А с чего начинается 
работа? 
Конечно же, с идеи! В моем 
случае очень много факто-
ров, которые могут послу-
жить поводом к созданию 
новой картины. Это может 

быть случайная прогулка по 
улице, выезд на пленэр, про-
смотр какого-то фильма, 
работа с архивами или про-
сто красивое сновидение. 
А дальше начинается про-
цесс поиска и выбор ком-
позиции будущей картины. 
Иногда это приходит мо-
ментально, иногда к этому 
можно возвращаться спустя 
годы. Следующий этап — 
это создание эскиза буду-
щей картины. Ну а дальше 
следует технический этап 
подготовки холста, всегда 
довожу его поверхность 
грунтовкой до нужного мне 
свойства самостоятельно, 
есть такие маленькие хи-
трости. 
Над чем вы работаете 
сейчас? 
У меня всегда в работе в раз-
ной степени готовности не-
сколько сюжетов. В данный 
момент пишу арбатские 
переулки: Филипповский, 
Большой и Малый Афана-
сьевские, Сивцев Вражек.
Ваши работы несут свет 
и какую-то особую те-
плоту. А сколько их в ва-
шей личной коллекции? 
Не поверите, но у меня на 
стенах нет ни одной моей 
работы. Я не могу спокой-
но существовать с ними 
в одном пространстве. Ед-
ва вижу свою картину, то 
в голове непроизвольно за-
пускается творческий про-
цесс, и мне хочется схватить 
кисть и начать что-то по-
правлять. И это может быть 
бесконечно. 

Картина 
приходит 
из сна

Идеи для работ 
могу часами ис-
кать в лабиринте 
московских улиц 

Беседу вела 
Дженни Самойлова
vecher@vm.ru

Учиться новому ремеслу лучше всего у мастеров. 
В рубрике «Люди дела» «Вечерка» беседует с настоящими 
профессионалами, которые рассказывают читателям 
об особенностях их любимого дела. Сегодня секретами 
своего мастерства делится художник-урбанист, член Союза 
художников Алексей Шалаев

Художник-урбанист, 
член Союза художни-
ков Алексей Шалаев 
родился 27 июля 
1966 года в Москве. 
Работает в разных 
художественных 
жанрах, но любимой 
темой в творчестве 
остаются городские 
пейзажи. Знание 
истории и архитекту-
ры любимого города 
позволяют детально 
воссоздать худож-
нику облик старой 
Москвы.
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Сегодня в 7 часов утра, 
но 95 лет назад, в столи-
це было плюс 17 граду-
сов. А к полудню распо-
годилось до 21 градуса 

тепла. В ту пору москвичи обсуждали возвра-
щение Льва Троцкого из Крыма, полеты аэро-
планов под управлением Коровина, Растяга-
ева и Федорова над ночной Москвой, а также 
перипетии военного переворота маршала 
Юзефа Пилсудского в Польше.
Архив листал Андрей Казаков vecher@vm.ru

Погода в Москве 
19 мая 1926 года

1925 год. 
Со Сретен-
ки еще вид-
на Сухарев-
ская башня

Накануне 100-летия газеты 
«Вечерняя Москва» мы от-
крываем рубрику «Вечерний 
прог ноз» и вспоминаем, какой 
была погода много лет назад.

+24°С
Завтра утром +18°С, небольшой дождь

Сегодня вечером 

Ветер 3–6 м/с

Атмосферное давление 740 мм

Влажность воздуха 67% 

наш век

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин открыл 
выставочную площад-
ку Музея транспорта 
в историческом пави-
льоне на ВДНХ и посе-
тил новую экспозицию 
павильона «Цветовод-
ство и озеленение».
Территория выставки полу-
чает все новые достопри-
мечательности. Старые 
павильоны ремонтируют, 
возвращая им былое вели-
чие и вдыхая в эти стены 
новую жизнь. Внешняя кра-
сота зданий дополняется 
бо гатым внутренним содер-
жанием. 
— Мы вписываем еще одну 
страницу в летопись воз-
рождения ВДНХ, — сказал 
Сергей Собянин. — На глав-
ной выставке страны после 
тридцатилетнего перерыва 
возобновляет работу исто-
рический павильон № 26 
«Транспорт СССР».
Галерею намерены посто-
янно обновлять. Здесь будут 
организовывать выставки, 

посвященные разным сю-
жетам богатейшей истории 
Транспортного комплекса 
столицы. Первая выставка 
«Мечта Москвича» посвя-

щена истории народного 
автомобиля «Москвич» 
и выпускавшего эту машину 
завода АЗЛК.
— Москвичи могут гордить-
ся тем, что на их террито-
рии существовал такой пре-
красный завод, и площадка 
«Москвича» сегодня также 

работает на автомобиле-
строение и высокие тех-
нологии. Здесь, конечно, 
можно увидеть уникальные 
образцы техники, образ-

цы автомобилестроения, 
и создавались уже в то вре-
мя машины, — подчеркнул 
Сергей Собянин.
Кроме того, мэр посетил но-
вую экспозицию павильона 
«Цветоводство и озелене-
ние», а также осмотрел ряд 
других объектов на ВДНХ.

В экспозиции 
сады «Четыре 
сезона» — про-
странство с че-
тырьмя ланд-
шафтными вы-

ставками и тематическими 
арт-объектами. Здесь мож-
но будет не только позна-
комиться с современными 
тенденциями озеленения, 

но и отдохнуть, наслажда-
ясь красотой и ароматом 
растений. Арт-павильон 
«Метаморфозы природы» 
представляет собой инте-
рактивное мультимедийное 
пространство, посвященное 
бабочкам и цветам. В «Доме 
муравья» можно увидеть 
живых насекомых, озна-
комиться со строением их 
семьи и жизнью внутри му-
равьиной фермы. Ко всему 
прочему, с помощью специ-
альных очков каждый посе-
титель может взглянуть на 
мир глазами трудолюбивого 
членистоногого.
Еще в павильоне есть исто-
рическая выставка, демо-
зал, кафе-оранжерея, лек-
торий-кинотеатр и школа 
ландшафтного дизайна.
Сергей Собянин также за-
явил, что в этом году плани-
руется открыть 15 объектов 
культуры.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Выбор пал 
на «Москвич»
Первая выставка Музея транспорта 
посвящена народному автомобилю

Вчера на заседании 
президиума прави-
тельства столицы 
сообщили: в Москве 
для участия в госу-
дарственной ито-
говой аттестации 
по  образователь-
ным программам 
среднего общего 
образования за-
регистрировались 
87 тысяч человек. 
Девятиклассников, 
которым предстоит 
сдавать экзамены, 
больше — 94,5 ты-
сячи школьников. 
Для проведения 
ЕГЭ будет работать 
361 пункт проведе-
ния экзаменов.

В павильоне можно ознакомить-
ся с тенденциями озеленения 

18 мая 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин 
на выставке, посвященной АЗЛК и легендарному 
автомобилю (1). Народный«Москвич-407» (2)

Благоустройство

■ Парк Декабрьского 
восстания, расположен-
ный в районе станции 
метро «Улица 1905 го-
да», благоустроят 
ко  Дню города.
Сквер, протянувшийся от 
площади Пресненской За-
ставы до Шмитовского про-
езда и ограниченный Трех-
горным Валом и улицей 
1905 года, стал местом от-
дыха горожан еще в начале 
прошлого века.
В ходе благоустройства пла-
нируется посадить не менее 
30 деревьев и вдесятеро 
больше кустарников, обно-
вить существующие и про-
ложить новые дорожки.

Кроме того, здесь появятся 
333 фонаря, будут органи-
зованы художественная 
подсветка и система виде-
онаблюдения. Также при-
ведут в порядок памятник 
Ленину, знаменитый мону-
мент «Булыжник — оружие 
пролетариата», стелу, уста-
новленную в честь героев 
Декабрьского вооруженно-
го восстания, и отреставри-
руют Пресненскую корде-
гардию — караульное поме-
щение Камер-Коллежского 
вала, таможенной границы 
Москвы, установленной еще 
Екатериной II.
Николай Акимов
vecher@vm.ru

Новые деревья 
для старого парка
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Решение

■ Центральный детский 
магазин в столице опе-
чатан за нарушение мер 
против распростране-
ния коронавируса. 
В Управлении Роспотреб-
надзора рассказали, что 
в ходе расследования вы-
явлен недостаточный кон-
троль за масочно-перча-
точным режимом. Также 
в местах общего пользова-
ния отсутствовало оборудо-
вание по обеззараживанию 
воздуха, запас дезинфици-
рующих средств являлся 
недостаточным, на сотруд-
ников клининга и техни-
ческий персонал не были 
представлены результаты 
лабораторных исследова-
ний методом тестирования 
ПЦР на новую коронавирус-
ную инфекцию.
Проверку провели после 
того, как выяснилось, что 
несколькими днями ранее 
возле Центрального дет-
ского магазина в столице 
образовались огромные 
очереди на встречу с акте-
рами фильма «Майор Гром: 
Чумной доктор». В воскре-
сенье в средствах массовой 
информации и социальных 
сетях распространились 
фотографии, на которых за-
печатлено большое количе-
ство людей, пришедших на 
мероприятие.

Теперь в отношении юрлица 
ведется административное 
расследование. Материалы 
намерены отправить в Твер-
ской районный суд Москвы.
Столичные власти напоми-
нают, что проверки на пред-
мет соблюдения антикоро-
навирусных мер в Москве 
проводятся в учреждениях 
культуры и досуга, на пред-
приятиях торговли и услуг 
и в общепите.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Детский 
мир 
закрыли

18 мая 2021 года. Эксперт 
Роспотребнадзора Елена 
Мальцева

■ В Олимпийском ком-
плексе «Лужники» про-
шел весенний городской 
фестиваль Всероссий-
ского физкультурно-
спортивного комплекса 
«Готов к труду и обо-
роне» (ГТО). Москвичи 
всех возрастов и разно-
го уровня физической 
подготовки смогли 
попробовать свои силы 
в сдаче нормативов.
Каждый участник комплек-
са ГТО проверял свои силы 
в челночном беге, забегах 
на 60, 1000, 2000 и 3000 ме-
тров, подтягивании на 
перекладине, стрельбе из 
электронного оружия, ме-
тании мяча, прыжке в дли-
ну с места и других дисци-
плинах.
Сдать нормы ГТО мог лю-
бой желающий. Состяза-
ния проводились в разных 
возрастных категориях. 

Также на фестивале смогли 
посоревноваться окружные 
спортивные коллективы. 
— Мы собрали команду де-
тей от 6 до 17 лет. Каждый 
готов выполнять нормати-
вы ГТО и показывать ре-

зультаты лучше прошлогод-
них, желательно — на золо-
той знак. Мне кажется, что 
это очень престижно. Пото-
му что сдать ГТО — сложно, 
это требует от участника 
особой подготовки, — рас-

сказала инструктор коман-
ды Зеленоградского округа 
Анна Дейнис.
Соревновательный настрой 
участников эстафеты помог 
им выложиться на полную.
— Мне кажется, что это хо-
роший показатель, в пер-
вую очередь для себя. На 
предпоследнем этапе чел-
ночного бега я потеряла 
кроссовку, но это не поме-
шало мне добежать до фи-
ниша, — рассказала участ-
ница Анна Храпкова.
Девятиклассник Илья Фо-
кин представлял команду 
Восточного округа. У пар-
ня уже золото по всем нор-
мативам. 
— Мой лучший результат 
подтягиваний — 17 раз. Но 
сегодня удалось подтянуть-
ся только 12. Тем не менее 
очень интересно участво-
вать, чувствуется дух конку-
ренции, — рассказал Илья. 
К сдаче нормативов ГТО до-
пускаются все желающие 
в возрасте от шести лет. 
Обязательное условие — 
систематические занятия 
спортом и наличие меди-
цинского допуска. 
Вероника Ушакова
vecher@vm.ru

Все рекорды мы побьем
Спортсмены из округов соревновались в сдаче нормативов

Всероссийский физ-
культурно-спортив-
ный комплекс «Готов 
к труду и обороне» 
(ГТО) возродили 
в 2014 году. Тогда же 
утвердили новый 
перечень испытаний, 
разработали норма-
тивы. За хорошие 
результаты выдают 
один из знаков — золо-
то, серебро, бронзу. 

Кстати,

Задержан 
плантатор
Без малого килограмм 
марихуаны обнаружили 
полицейские в частном 
доме жителя микрорайо-
на Сходня. В ходе обыска 
они нашли несколько 
емкостей с веществом 
растительного происхож-
дения и части высушен-
ных растений семейства 
коноплевых. В пресс-
службе ГУМВД России 
по Московской области 
рассказали, что помимо 
собственно вещества 
полицейские нашли элек-

тросушилку, весы, колбы 
для курения и контей-
нер-измельчитель. Также 
в ходе осмотра жилого 
помещения обнаруже-
ны приспособления для 
выращивания растений 
и пять ведер с кустами.
Владелец плантации уве-
рял, что завел ее для соб-
ственных нужд, но ему 
не поверили и заключи-
ли под стражу.

■
Торговец 
медалями
Вчера сотрудники право-
охранительных органов 

задержали на 
Арбате 29-лет-
него жителя 
Подмосковья 
при попытке 
продать го-
сударственные 
награды СССР.
— В полицию по-
ступила инфор-
мация о том, что 
на улице Арбат 
неизвестный 
пытается сбыть 
предметы, схожие 
с наградами, — рас-
сказали в пресс-службе 
Главного управления 
МВД России по  Москве.

Злоумышленни-
ка задержали, 
награды изъ-
яли и провели 
экспертизу, 
которая 

установила, что 
часть из них — под-

линные. Молодой 
человек утверж-
дал, что нашел 
медали на 
чердаке своего 

дома и на улице, 
но его все равно 

обвинили в попытке 
сбыта госнаград, и те-
перь он под подпиской 
о невыезде.

■
Бездомный 
богатей
Приезжий 37 лет без оп-
ре деленного места жи-
тельства задержан 
по подозрению в полу-
чении мошенническим 
способом кредита. 
Он предоставил о се-
бе неверные сведения 
и получил деньги, но вы-
плачивать долг не стал. 
Тем не менее найти его 
удалось, и он предстанет 
перед законом.
Анна Балюк
vecher@vm.ru

Происшествия

ВАЖНО!
Допуск школьникам 
к сдаче нормативов 
ГТО выдает врач-
педиатр, взрослые 
идут на прием к тера-
певту. По результатам 
обследования доктор 
определяет:
1. Группу состояния 
здоровья (первая, вто-
рая, третья).
2. Медицинскую груп-
пу для занятий физ-
культурой.
3. Оформляет меди-
цинское заключение 
о допуске к выполне-
нию нормативов ГТО 
(или о противопо-
казаниях к сдаче 
норм ГТО).

Обязательное  
условие — система-
тические занятия 
физкультурой 

15 мая 2021 года. Фестиваль ГТО в Лужниках. Школьник 
Илья Фокин получил уже не один золотой значок (1) 
Илья сдает норматив ГТО по подтягиваниям (2)
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■ Москвичи столкну-
лись с новым видом 
мошенничества. Пре-
ступники, притворяясь 
медработниками, при-
ходят к ним домой, что-
бы сделать вакцину от 
коронавируса. 

Доктора вызывали? 
Пока неизвестно, попался 
ли кто-то на эту удочку. Од-
нако правоохранителями 
уже были зафиксированы 
попытки обмана таким 
способом. 
— На майских празд-
никах ко мне посту-
чались в дверь. Там стояла 
женщина. Она представи-
лась сотрудницей службы 
соцзащиты и предложила 
сделать прививку прямо 
сейчас, при этом она не 
была одета в медицинский 
халат или спецкостюм, — 
поделилась пенсионерка 
Ирина.
Москвичка не стоит на 
учете в Департаменте тру-
да и социальной защиты 
города Москвы. Поэтому 
раньше никто из этой ор-
ганизации ее не навещал, 
и неожиданный визит та-
кого сотрудника вызвал 
подозрения. Пенсионерка 
не пустила к себе мошенни-
ков. Позже в прессе появи-
лись и другие сообщения 
о злоумышленниках. Снова 
они пытались проникнуть 
в квартиру под предлогом 
вакцинации. 

— Открыв дверь таким пре-
ступникам, ожидать можно 
чего угодно. Например, они 
под предлогом вакцинации 
предложат еще тысячу ус-
луг на все имеющиеся у пен-
сионера деньги. Еще пре-
ступники могут усыпить 
пенсионера специальным 
уколом и похитить из его 
квартиры все сбережения, 
ценные вещи, драгоценно-
сти и технику, — предупре-
дила адвокат Анастасия 
Штерн.
В Москве, правда, можно 
пройти вакцинацию на до-
му. Но эта услуга доступна 
только маломобильным 
гражданам. Таких в столице 
порядка 120 тысяч. Однако 
медики заранее позвонят 
человеку, чтобы предупре-
дить его о своем визите 
и договориться об удобном 
времени. В крайнем случае 
подобных гостей всегда 
можно проверить. 

— Нужно позвонить в ре-
гистратуру, уточнить, есть 
ли у них такой сотрудник. 
Поясните, что вы можете 
прийти на вакцинацию 
сами. Работники все пой-
мут и объяснят, куда надо 
явиться. Мошенники же 
начнут уговаривать и за-
пугивать, — рассказала 
адвокат.
Не стоит забывать и о пра-
ве обратиться по телефону 
экстренной помощи. Мож-
но сообщить, что у вас под 
дверью подозрительный 
человек и вы опасаетесь 
противоправных действии. 
Приехавший сотрудник па-
трульно-постовой службы 
разберется в происходящем 
и ни в коем случае не осудит 
вас за вашу бдительность.

Платное общение 
Недавно один из крупных 
мессенджеров поменял 
правила польз ов ания. 
Абоненты получили соот-
ветствующее уведомле-
ние. Чтобы продолжить 
общаться в приложении, 
нужно было принять но-
вые условия. Этим решили 
воспользоваться мошен-
ники. Спустя некоторое 
время после обновления 
часть абонентов, в основ-
ном пенсионеры, получи-
ли следующее сообщение: 
«Теперь пользование при-
ложением будет платным. 
Чтобы этого не произошло, 
мы должны убедиться, что 

вы активный пользователь. 
Поэтому отправьте это со-
общение еще 10 людям» 
Эксперт инжинирин-
гового центра На-
циональной техно-
логической инициа-
тивы Игорь Бедеров 
призвал москвичей 
не реагировать на со-
общения с таким содер-
жанием. Злоумышленники 
пытаются очернить компа-
нию, которая владеет при-
ложением, и навредить ей 
чужими руками. 
Александр Кудрявцев
vecher@vm.ru

Будь начеку!

■ Доцент кафедры ком-
мерции и торгового 
дела университета «Си-
нергия» Алиса Храмова 
предупредила москви-
чей о самых распростра-
ненных типах мошенни-
чества на кассах в супер-
маркетах. 
По мнению эксперта, не 
стоит слепо доверять со-
трудникам магазинов. Са-
мый распространенный об-
ман — лишний товар в чеке. 
Кассир может добавить его, 
если видит у покупателя со-
лидный список покупок. Сю-
да же можно отнести такие 
человеческие ошибки, как 
неправильно отсканиро-
ванный штрих-код или не-
верная сумма сдачи. 
Еще существует схема на ос-
нове акции «1+1». Это пред-
ложение часто применяют 
в супермаркетах и торговых 
центрах. По сути, покупа-
тель должен взять два то-
вара и тогда каждый будет 
стоить лишь половину от 
своей цены. Однако часто 
покупатели невнимательно 
читают ценники и приносят 
лишь один товар. Кассир мо-
жет молча пробить покупку 
и не сказать вам об акции. 
Только второй товар он по-
том заберет себе. 
Алексей Сазиков
vecher@vm.ru

Сдачи 
не надо

Делать прививку 
должен 
врач, одетый 
в спецкостюм. 
С собой у него 
обязательно 
будет чемодан 
с медикаментами

Обязательно 
проверяйте 
выданный чек 
перед выходом 
из магазина

■ 20 мая в столице 
начнется двухдневный 
праздник — Дни Респу-
блики Карелии.
Одним из главных событий, 
которое анонсировали орга-
низаторы, должна была стать 
ярмарка «Пробуем Карелию 
на вкус». Увы, ограничитель-
ные меры по ковиду внесли 
в планы свои коррективы.

— В 2020-м, когда Карелия 
отмечала свое 100-летие, 
праздник в Москве при-
шлось отменить из-за ко-
ронавируса, — рассказал 
«Вечерке» глава Республики 
Карелии Артур Парфенчи-
ков. — В этот раз пандемия 
вновь вмешалась в наши 
планы: ярмарка «Пробуем 
Карелию на вкус» не состо-

ится. Надеемся, что позже ее 
удастся провести.
Но все же жители Москвы 
смогут познакомиться с са-
мобытной культурой и ин-
вестиционным, экономи-
ческим и туристическим 
потенциа лом Карелии, 
погрузиться в атмосферу 
северного края. Програм-
ма праздника предполагает 
проведение целого ряда ме-
роприятий. В Торгово-про-
мышленной палате пройдут 
презентации, круглые столы, 
продажа изделий карельских 
мастеров, а также две тема-
тические фотовыставки: 
«Сделано в Карелии» и «Ту-

ристический потенциал». 
Еще один вернисаж откро-
ется 20 мая на Арбате и бу-
дет работать до 19 июня. Его 
посетители увидят Карелию 
глазами фотохудожников. 
Каждый снимок снабжен 
QR-кодом, сканировав ко-
торый можно получить под-
робную информацию об 
объекте и возможностях пу-
тешествия в Карелию.
Ну а главным культурным со-
бытием станет гала-концерт 
«От традиции до современ-
ности» в Московском между-
народном Доме музыки.
Ирина Бордовая
vecher@vm.ru

Праздник 

Без ярмарки, 
зато с музыкой

На гала-концерте 20 мая выступит Национальный 
ансамбль песни и танца Карелии «Кантеле»
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вичи столкну-
овым видом 

ничества. Пре-
ки, притворяясь 
отниками, при-
ним домой, что-
ать вакцину от 
вируса. 

ра вызывали? 
известно, попался 
о на эту удочку. Од-
авоохранителями 
и зафиксированы 
и обмана таким 
м. 
йских празд-
о мне посту-
дверь. Там стояла 
а. Она представи-
рудницей службы 

иты и предложила 
прививку прямо 
при этом она не 
та в медицинский 
и спецкостюм, — 
ась пенсионерка 

— Открыв дверь таким пре-
ступникам, ожидать можно 
чего угодно. Например, они 
под предлогом вакцинации 
предложат еще тысячу ус-
луг на все имеющиеся у пен-
сионера деньги. Еще пре-
ступники могут усыпить 
пенсионера специальным 
уколом и похитить из его 
квартиры все сбережения, 
ценные вещи, драгоценно-

— Нужно позвонить в ре-
гистратуру, уточнить, есть 
ли у них такой сотрудник. 
Поясните, что вы можете 
прийти на вакцинацию 
сами. Работники все пой-
мут и объяснят, куда надо 

М

Платное общение 
Недавно один из крупных 
мессенджеров поменял 
правила польз ов ания. 
Аб

вы активный пользователь. 
Поэтому отправьте это со-

б 10

Делать прививку 
должен 
врач, одетый 
в спецкостюм. 
С собой у него 
обязательно 
будет чемодан 
с медикаментами

Прививка 
от наивности
Мошенники используют 
новые схемы, связанные 
с вакцинацией от коронавируса 
и приложениями для общения

Сотрудники 
соцзащиты 
сами позво-
нят и пред-
упредят 
о визите 

ям» 
н-

ер-
ники 
мпа-
при-
ь ей 

Обязательно 
проверяйте 
выда

D
ep

os
it

ph
ot

os



7СРЕДА ОБИТАНИЯМосква Вечерняя, среда, 19 мая 2021 года, № 55 (1145), vm.ru  

■ Школьников от новой 
взрослой жизни отделя-
ет только ЕГЭ. Учителя 
называют его итогом 
десятилетнего труда, 
будущие выпускники — 
испытанием, а многие 
родители — кошмаром. 
До сдачи Единого государ-
ственного экзамена оста-

лись считаные дни, в 10 ча-
сов утра 31 мая столичным 
школьникам предстоит 
сдать географию, лите-
ратуру и химию, русский 
язык — 3 и 4 июня, затем 
будут экзамены по матема-
тике, истории и физике, об-
ществознанию, иностран-
ным языкам. А 24, 25 июня 

тестирование по инфор-
матике и информационно-
коммуникативным техно-
логиям (ИКТ).
Близость экзаменов застав-
ляет Карину Почумбану 
нервничать, что дочка за-
валит самый важный экза-
мен. Поэтому заставляет ее 
весь день заниматься.

— Я не могу нанять для нее 
репетиторов, — жалуется 
45-летняя мастер маникю-
ра. — Не позволяют финан-
сы, поэтому требую, чтобы 
она сама старалась.
Мамина забота доводит 
Оксану до слез, в доме ца-
рит нервная, напряженная 
обстановка, которая никак 
не способствует подготови-
тельному процессу. 
— Я часто сталкиваюсь 
с такой ситуацией, — гово-
рит репетитор по физике 
Маргарита Гришкина. — 
И пытаюсь пояснить, что 

ученик знает больше, чем 
думают взрослые. Конечно, 
с репетиторами удобнее, но 
можно подготовиться и са-
мостоятельно. Главное — 
система. Для активации 
памяти 20 минут проходим 
тему. Пройденный матери-
ал повторяем через 8 часов, 
затем через сутки. Чтобы 
перевести информацию 
в долговременную память, 
нужно постепенно увеличи-
вать временные интервалы 
между повторениями. А на-
кануне экзамена повторять 
ничего не нужно, лучше 
прогуляться, заняться лю-
бимым делом, пообщаться 
с друзьями, выспаться, то 
есть подготовится к «бою» 
физически и морально.
Альфия Камилова
vecher@vm.ru

Все ты можешь!
Как подготовить школьника к важным экзаменам

10 апреля 2021 года. Ученица 9-го класса школы № 627 Анна-Мария Постникова 
хочет стать архитектором и экзамен по математике намерена сдать на отлично

Для активации памяти 
достаточно 20 минут 

Подготовка к ЕГЭ — занятие 
очень ответственное, тре-
бующее времени, старания, 
трудолюбия, внимания.
Но необходимо помнить, 
что экзамен — одно из мно-
гих жизненных испытаний, 
к которому нужно подойти 
серьезно, но без лишнего 
волнения и суеты. 
Сначала стоит определить 
адекватную цель, не боять-
ся заданий, все они состав-
лены на основе школьной 
программы. Перед выполне-
нием работы важно сосредо-
точиться... и расслабиться. 
Тогда волнение не встанет 
на пути. Тренироваться 
отвечать на вопросы мож-
но с друзьями 
и родными, тог-
да аналогичные 
задания на ЕГЭ 
не будут неожи-
данными. 
Родителям не-
обходимо знать, 
что заставлять 
ш к о л ь н и к о в 
постоянно заниматься — не-
целесообразно: однообраз-
ная работа утомит, лишит 
внимания, концентрации 
и удовольствия от подгото-
вительного процесса. Роди-
тели должны поддерживать 
школьника, ободрять, по-
могать подростку обрести 
уверенность в собственных 
силах и создавать все усло-
вия для эффективных заня-
тий. Например, предлагать 

школьнику оторваться от 
чтения и тренировок, и по-
сле 40 минут активной рабо-
ты отдохнуть минут 10–15.
Не стоит забывать и о питье 
(при активной работе мозг 
нуждается в жидкостях), это 
может быть вода или чай, 
лучше зеленый, или травя-
ной отвар. Не стоит ограни-
чивать и физическую актив-
ность — каждодневные про-
гулки или игры на свежем 
воздухе помогут избежать 
усталости и депрессии.
Взрослые должны относится 
к экзамену не как к сложней-
шему и главнейшему испы-
танию в жизни, а как к празд-
нику. На котором можно по-

казать все, че-
му научился за 
школьные годы, 
проявить свои 
лучшие сторо-
ны, возможно, 
даже удивить 
педагогов. 
Напомню, в этом 
г од у  с д а в а т ь 

Единый государственный 
экзамен будут только абиту-
риенты вузов. Остальным, 
чтобы получить аттестат зре-
лости, достаточно написать 
Государственный выпускной 
экзамен (ГВЭ) по русскому 
языку и математике, кото-
рый состоится 25 и 28 мая.
Согласитесь, что эта мысль 
успокаивает, поэтому глав-
ное сегодня — позитивное 
настроение. 

Это не испытание, 
а праздник

Кристина 
Садовникова
Семейный психолог

КОМПЕТЕНТНО

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»
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Огуречная трава от болей
Это однолетнее растение с голубыми цветками покрыто жесткими волосками 
и иногда ведет себя как настоящий агрессор, заполоняя все вокруг. Листья 
растения кладут в салаты, соусы, гарниры, окрошку, холодные овощные 
супы, борщи. Бораго помогает при ревматических, подагрических 
и других болях в суставах и мышцах.

Листовая горчица 
для сосудов
Сочная зелень и ярко-желтые цветки горчицы по-
зволят отделить на клумбе одну посадку от другой, 
не нарушая баланса. Горчицу кладут в салаты (по вкусу 
она напоминает руколу), она возбуждает аппетит, уси-
ливает выделение желчи, оказывает противовоспали-
тельное действие и препятствует старению сосудов.

лососскккамками 
Лисстььять  
ныые ее 

ру у), у д , у
ливливаеаетает вывыыделделдде ениениениее же желчелчии,и,оокаок зывзываетаеает прпротиотивоввв оспалалии-
телтельноное ддейсейсейсей твитвит е ии препяепятсттствуеует ст старенинию сю ососудовдов.

Сажай шалфей 
и не болей 

Травы обладают полезными 
свойствами, но аптечные средства 
они не заменят 

Секреты сладкой стевии 
Изумительное растение 
стевия без проблем рас-
тет дома, в горшочках. 
Но если вы купите ее 
в ближайшее время, 
имеет смысл немного 
попасти ее на воле, вы-
садив на участок. Она 
любит влагу и тепло, 
хорошую землю, летом 
порадует вас скромным, 
но симпатичным цвете-
нием. Стевия — извест-
ный сахарозаменитель, 
ее листья измельчают 
в порошок и используют 

для подслащения блюд, 
а иногда вываривают их 
до получения сиропа. 
Один свежий листочек 
растения подсластит 
чашку чая! Экстракт 
стевии в 300 раз слаще 
сахарозы. Кстати, сей-
час появились сорта 
стевии-многолетки, 
которые, при ус-
ловии укрытия 
лапником, 
перенесут 
и российские 
морозы. 

Прямая 
речь

Растения, которые вы 
вырастите и собере-
те на своем участке, 
нужно заготавливать 
впрок по общим пра-
вилам: сушить в тени, 
хранить в плотно за-
крытых банках. Почву 
на грядке под них го-
товят так же, как и для 
других растений: вно-
сят удобрения, золу, 
но не злоупотребляют 
этими добавками. Ле-
карственные растения 
могут сидеть на одном 
месте годами, если вы 
ухаживаете за почвой, 
в севооборот их вклю-
чать нет смысла. 

Михаил Краснов 
Биолог

В период пандемии 
важно укреплять 
иммунитет. Экс-
перты считают, 
что сделать это 
можно не только 
при помощи аптеч-
ных препаратов, 
но и посредством 
трав, выращенных 
на дачном участке. 
Врач-терапевт Еле-
на Топалова (на фо-
то) расскажет о по-
пулярных «зеленых 
лекарях» и их ре-
альной силе.  
В вопросе об отношении к ле-
карственным растениям хоро-
ша золотая середина. Да, травы 
обладают огромным лечебным 
потенциалом, но это не значит, 
что нужно отказаться от фар-
мацевтических средств. Надо 
понимать, что травы способ-
ны усиливать эффект лекарств, 
а в иных ситуация — 
мягко дополнять их 
действие. Пользо-
ваться же ими без-
рассудно или упо-
вать на них как на 
спасение — наивно. 
Тем не менее лекар-
ственную к лумбу 
или грядочку на огороде раз-
бить стоит, но не надо ожидать 
от нее слишком многого. 
Скажу и о другом. В ряде случа-
ев травы, может быть, и не ле-
чат, но позволяют обойтись без 
применения лекарственных 
средств. Например, петруш-
ка — прекрасное мочегонное 
средство, оказывающее мяг-
кой действие и не вымываю-
щее из организма калий, то 
есть не приводящее к судоро-
гам. Почему не выпить настой 
петрушки при неострой ситу-
ации вместо таблетки моче-
гонного? То же и шиповник: 
начнете добавлять его отвар 
в чай — увеличите дозу вита-
мина С в рационе, а заодно 
и желчь погоняете, мягко и эф-
фективно. 

), vm.ru

мая 

Шалфей от кашля
Плотные кустики шалфея невероятно декоративны, листья растения 
используются в кулинарии как ароматизаторы и прекрасное средство 
от кашля. На грядке или клумбе растение смотрится как декоративно-
цветущее, но теряет красоту после отцветания.

Календула 
для умывания  
Благодарное, долго цветущее 
растение многие ценят за его ле-
карственные свойства. Лепестки 
его заваривают в чай и исполь-
зуют в домашней косметологии: 
отварами цветков растения 
полезно умываться, настой при-
сушивает мокрые раны.

Мята 
для спокойствия 
Будьте осторожны: изящная, 
нежная мята вовсе не так проста, 
готова задушить всех соседей 
вокруг! Она успокаивает, а кроме 
того, обогащает чай и напитки 
витаминами А, С и марганцем. 

Эхинацея против 
ожогов
Прекрасное растение, вытяжку 
из него применяют как имму-
номодулятор. Но в быту проще 
использовать эхинацею как 
средство, залечивающее раны 
и ожоги. 

Черемша 
от ревматизма
Похожие на листья ландыша 
листочки медвежьего лука, 
или черемши, появляются 
на поверхности только весной 
и выглядят весьма задорно. 
Потом растение «побежит» 
по участку, но это будет потом! 
Черемшу рекомендуют есть 
при атеросклерозе, ревматизме, 
кишечных заболеваниях.

витвии аминамми А, С и марганцем.

Майоран от ран
Прекрасное растение, изуми-
тельно ароматизирует различ-
ные блюда. На грядке выглядит 
как декоративное растение, 
цветет неказисто, но мило. До-
казано мочегонное и седативное 
действия майорана, применяют 
его и для облегчения состояний 
при болезнях дыхательных пу-
тей. Кроме того, считается рано-
заживляющим средством. 

Валериана 
для спокойствия 
Удивительной красоты растение с душистыми 
розовыми цветками очень декоративно. Растение 
выращивают ради корней, их можно запаривать 
или делать настойку. Очень успокаивает! 

Лаванда 
для красоты
Изящный кустик лаванды будет 
украшением вашей лечебной 
грядки, а осенью, срезав голубые 
цветы растения, вы настоите 
на нем оливковое или раститель-
ное масло и получите изуми-
тельное косметическое средство, 
возвращающее коже тургор и ак-
тивно спасающее ее от сухости. 

Мелисса от раздражения 
Ароматное растение —  изумительная добавка 
к различным блюдам, обладает тонизирующим 
эффектом и снимает раздражительность. 

Девясил 
от спазмов
Растение с не слишком 
аккуратными ярко-желтыми 
цветками многие ценят именно 
за мощь — оно может вырасти вверх и на два метра, 
а уж на полтора — вообще не проблема. Отвар этого 
растения снимает спазмы желудочно-кишечного 
тракта, помогает при затяжных бронхитах. Применять 
отвар советуют с медом. 

Кинза от простуды
Густо посеянная кинза (кориандр) даст плотный массив 
зелени, но довольно быстро зацветет и израстется, 
так что на лекарственной клумбе сажайте ее сбоку. 
Не поверите, но кинза прекрасно борется с простудой! 

Ромашка 
от ста бед
Чудесный цветок давно 
известен как прекрасный 
антисептик, незаменимый 
при проблемах с горлом 
и зубами, плюс ко всему 
отвары и настои ромашки 
отлично влияют на работу 
желудка.

цея прр тиив 
ожоггово
ПрПреПр красное ре астастениение,е вытвытяжку
изизизнего применяют юткакка ими му-
номодулятор. Но в быту проще 
использовать эхэ инацею как 
срес дство, зазалечлечиваивающеющее рраныны 

кишечных заболеееванванниииях.
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Черемша 
от ревматизма
Похожие на листья ландышыша а 
листочки медвежьего лука, 
или черемши, появляются

Девясисилл 
от спазмов
РасР тентение ие с нс е слишком 
аккураатнтныыми мимимияркярр о-желтыми 
цвецветкат миимнмномнмногигиегиег ценят именн

Алтей от кашля
Растение это довольно высокое, так 
что для выращивания его подойдет 
какой-нибудь заповедный уголок 
сада, а то и задворки дома. 
В дело идут корни алтея — 
их моют, нарезают, а потом 
запаривают в термосе 
и пьют при сильном 
кашле. 

шля
высокое, так 
его подойдет
днд ый уголококок 
оома.м  
еяе ——
ото ом 

Любисток 
для похудения 
Известное пряное растение 
очень эффектно выглядит 
на клумбе: у него красивая, 
вполне экзотичная листва. 
Любисток используют как 
пряность, но лекари исторически 
готовили из него тонизирующие 
напитки и использовали 
при лечении печени, желчного 
пузыря, почек, а также 
советовали употреблять 
при ожирении. при ожирении.

акак чтчто но на ллекаекаарстрстрсрствененнойнойклкл бумбумбе сажаажайт
Не Не повповерие те,те ноно кикинзза преекррасаснно бо ореор тсятся с пропро тустудд

Подготовила Ольга Кузьмина vecher@vm.ru
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Огуречная трава от болей
Это однолетнее растение с голубыми цветками покрыто жесткими волосками 
и иногда ведет себя как настоящий агрессор, заполоняя все вокруг. Листья 
растения кладут в салаты, соусы, гарниры, окрошку, холодные овощные 
супы, борщи. Бораго помогает при ревматических, подагрических 
и других болях в суставах и мышцах.

Листовая горчица 
для сосудов
Сочная зелень и ярко-желтые цветки горчицы по-
зволят отделить на клумбе одну посадку от другой, 
не нарушая баланса. Горчицу кладут в салаты (по вкусу 
она напоминает руколу), она возбуждает аппетит, уси-
ливает выделение желчи, оказывает противовоспали-
тельное действие и препятствует старению сосудов.

лососскккамками 
Лисстььять  
ныые ее 

ру у), у д , у
ливливаеаетает вывыыделделдде ениениениее же желчелчии,и,оокаок зывзываетаеает прпротиотивоввв оспалалии-
телтельноное ддейсейсейсей твитвит е ии препяепятсттствуеует ст старенинию сю ососудовдов.

Сажай шалфей 
и не болей 

Травы обладают полезными 
свойствами, но аптечные средства 
они не заменят 

Секреты сладкой стевии 
Изумительное растение 
стевия без проблем рас-
тет дома, в горшочках. 
Но если вы купите ее 
в ближайшее время, 
имеет смысл немного 
попасти ее на воле, вы-
садив на участок. Она 
любит влагу и тепло, 
хорошую землю, летом 
порадует вас скромным, 
но симпатичным цвете-
нием. Стевия — извест-
ный сахарозаменитель, 
ее листья измельчают 
в порошок и используют 

для подслащения блюд, 
а иногда вываривают их 
до получения сиропа. 
Один свежий листочек 
растения подсластит 
чашку чая! Экстракт 
стевии в 300 раз слаще 
сахарозы. Кстати, сей-
час появились сорта 
стевии-многолетки, 
которые, при ус-
ловии укрытия 
лапником, 
перенесут 
и российские 
морозы. 

Прямая 
речь

Растения, которые вы 
вырастите и собере-
те на своем участке, 
нужно заготавливать 
впрок по общим пра-
вилам: сушить в тени, 
хранить в плотно за-
крытых банках. Почву 
на грядке под них го-
товят так же, как и для 
других растений: вно-
сят удобрения, золу, 
но не злоупотребляют 
этими добавками. Ле-
карственные растения 
могут сидеть на одном 
месте годами, если вы 
ухаживаете за почвой, 
в севооборот их вклю-
чать нет смысла. 

Михаил Краснов 
Биолог

В период пандемии 
важно укреплять 
иммунитет. Экс-
перты считают, 
что сделать это 
можно не только 
при помощи аптеч-
ных препаратов, 
но и посредством 
трав, выращенных 
на дачном участке. 
Врач-терапевт Еле-
на Топалова (на фо-
то) расскажет о по-
пулярных «зеленых 
лекарях» и их ре-
альной силе.  
В вопросе об отношении к ле-
карственным растениям хоро-
ша золотая середина. Да, травы 
обладают огромным лечебным 
потенциалом, но это не значит, 
что нужно отказаться от фар-
мацевтических средств. Надо 
понимать, что травы способ-
ны усиливать эффект лекарств, 
а в иных ситуация — 
мягко дополнять их 
действие. Пользо-
ваться же ими без-
рассудно или упо-
вать на них как на 
спасение — наивно. 
Тем не менее лекар-
ственную к лумбу 
или грядочку на огороде раз-
бить стоит, но не надо ожидать 
от нее слишком многого. 
Скажу и о другом. В ряде случа-
ев травы, может быть, и не ле-
чат, но позволяют обойтись без 
применения лекарственных 
средств. Например, петруш-
ка — прекрасное мочегонное 
средство, оказывающее мяг-
кой действие и не вымываю-
щее из организма калий, то 
есть не приводящее к судоро-
гам. Почему не выпить настой 
петрушки при неострой ситу-
ации вместо таблетки моче-
гонного? То же и шиповник: 
начнете добавлять его отвар 
в чай — увеличите дозу вита-
мина С в рационе, а заодно 
и желчь погоняете, мягко и эф-
фективно. 
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Шалфей от кашля
Плотные кустики шалфея невероятно декоративны, листья растения 
используются в кулинарии как ароматизаторы и прекрасное средство 
от кашля. На грядке или клумбе растение смотрится как декоративно-
цветущее, но теряет красоту после отцветания.

Календула 
для умывания  
Благодарное, долго цветущее 
растение многие ценят за его ле-
карственные свойства. Лепестки 
его заваривают в чай и исполь-
зуют в домашней косметологии: 
отварами цветков растения 
полезно умываться, настой при-
сушивает мокрые раны.

Мята 
для спокойствия 
Будьте осторожны: изящная, 
нежная мята вовсе не так проста, 
готова задушить всех соседей 
вокруг! Она успокаивает, а кроме 
того, обогащает чай и напитки 
витаминами А, С и марганцем. 

Эхинацея против 
ожогов
Прекрасное растение, вытяжку 
из него применяют как имму-
номодулятор. Но в быту проще 
использовать эхинацею как 
средство, залечивающее раны 
и ожоги. 

Черемша 
от ревматизма
Похожие на листья ландыша 
листочки медвежьего лука, 
или черемши, появляются 
на поверхности только весной 
и выглядят весьма задорно. 
Потом растение «побежит» 
по участку, но это будет потом! 
Черемшу рекомендуют есть 
при атеросклерозе, ревматизме, 
кишечных заболеваниях.

витвии аминамми А, С и марганцем.

Майоран от ран
Прекрасное растение, изуми-
тельно ароматизирует различ-
ные блюда. На грядке выглядит 
как декоративное растение, 
цветет неказисто, но мило. До-
казано мочегонное и седативное 
действия майорана, применяют 
его и для облегчения состояний 
при болезнях дыхательных пу-
тей. Кроме того, считается рано-
заживляющим средством. 

Валериана 
для спокойствия 
Удивительной красоты растение с душистыми 
розовыми цветками очень декоративно. Растение 
выращивают ради корней, их можно запаривать 
или делать настойку. Очень успокаивает! 

Лаванда 
для красоты
Изящный кустик лаванды будет 
украшением вашей лечебной 
грядки, а осенью, срезав голубые 
цветы растения, вы настоите 
на нем оливковое или раститель-
ное масло и получите изуми-
тельное косметическое средство, 
возвращающее коже тургор и ак-
тивно спасающее ее от сухости. 

Мелисса от раздражения 
Ароматное растение —  изумительная добавка 
к различным блюдам, обладает тонизирующим 
эффектом и снимает раздражительность. 

Девясил 
от спазмов
Растение с не слишком 
аккуратными ярко-желтыми 
цветками многие ценят именно 
за мощь — оно может вырасти вверх и на два метра, 
а уж на полтора — вообще не проблема. Отвар этого 
растения снимает спазмы желудочно-кишечного 
тракта, помогает при затяжных бронхитах. Применять 
отвар советуют с медом. 

Кинза от простуды
Густо посеянная кинза (кориандр) даст плотный массив 
зелени, но довольно быстро зацветет и израстется, 
так что на лекарственной клумбе сажайте ее сбоку. 
Не поверите, но кинза прекрасно борется с простудой! 

Ромашка 
от ста бед
Чудесный цветок давно 
известен как прекрасный 
антисептик, незаменимый 
при проблемах с горлом 
и зубами, плюс ко всему 
отвары и настои ромашки 
отлично влияют на работу 
желудка.

цея прр тиив 
ожоггово
ПрПреПр красное ре астастениение,е вытвытяжку
изизизнего применяют юткакка ими му-
номодулятор. Но в быту проще 
использовать эхэ инацею как 
срес дство, зазалечлечиваивающеющее рраныны 

кишечных заболеееванванниииях.
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цвецветкат миимнмномнмногигиегиег ценят именн

Алтей от кашля
Растение это довольно высокое, так 
что для выращивания его подойдет 
какой-нибудь заповедный уголок 
сада, а то и задворки дома. 
В дело идут корни алтея — 
их моют, нарезают, а потом 
запаривают в термосе 
и пьют при сильном 
кашле. 

шля
высокое, так 
его подойдет
днд ый уголококок 
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Любисток 
для похудения 
Известное пряное растение 
очень эффектно выглядит 
на клумбе: у него красивая, 
вполне экзотичная листва. 
Любисток используют как 
пряность, но лекари исторически 
готовили из него тонизирующие 
напитки и использовали 
при лечении печени, желчного 
пузыря, почек, а также 
советовали употреблять 
при ожирении. при ожирении.

акак чтчто но на ллекаекаарстрстрсрствененнойнойклкл бумбумбе сажаажайт
Не Не повповерие те,те ноно кикинзза преекррасаснно бо ореор тсятся с пропро тустудд

Подготовила Ольга Кузьмина vecher@vm.ru
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■ В преддверии финала 
главного европейского 
конкурса песни «Ев-
ровидение», который 
состоится 22 мая в Рот-
тердаме, «Вечерка» по-
говорила с известным 
музыкальным крити-
ком Сергеем Соседовым 
о песне Манижи, его 
отношении к отбору 
на конкурс и современ-
ном шоу-бизнесе. 

Сергей, до финала «Ев-
ровидения» несколько 
дней. Что нам там све-
тит? Ваше слово, това-
рищ маузер... 
Ты про Манижу хочешь 
спросить? Ужасная песня, 
позор кошмарный, профа-
нация и провокация. Это 
и не пение, и не музыка. По-
листилистика и многожан-
ровость, да-да. Хм. Я в этой 
песне слышу только пло-
хой рэп, который она орет 
дурниной. И фальшивые 
псевдонародные вставки, 
и отвратительный текст — 
это какой-то шабаш ведьм. 
А что светит? Думаю, ниче-
го. Хотя на фоне своеобраз-
ного отношения к России 
может что-то и перепасть. 
Жестко, однако. 
А как? Глубинно — тут пол-
ная бессмыслица, но лично 
я в этом вижу оскорбление 
русских женщин. А что это за 
эстетика зоны? «Встала и по-
шла»?! Так вертухаи к зэкам 
обращались! Все непристой-
но, неприлично, немузы-
кально, непрофессионально. 
Сын и дочь без отца, «рюс-
ский жэнщин» — что 

Я бы сделал 
настоящий 
отбор
Музыкальный критик Сергей Соседов 
об ожиданиях от «Евровидения»

Беседу вела
Ольга Кузьмина  
vecher@vm.ru

Сергей Соседов родил-
ся 23 мая 1968 года 
в Москве, окончил 
факультет журнали-
стики МГУ им. Ло-
моносова. С дека-
бря 1998 по апрель 
2000 года был корре-
спондентом ежене-
дель ника «Среда» 
в редакции«Вечерняя 
Москва». Участник 
многочисленных 
телепроектов, автор 
статей и рецензий, ин-
тервьюер, член жюри 
крупных музыкальных 
конкурсов. 

ДОСЬЕ

универсальная площадка. 
И рассчитано все на мало что 
понимающих подростков. 
А почему наши исполни-
тели не интересны запад-
ным слушателям? 
Там интересны только те 
артисты, которых там нет. 
А наши думают, что если ты 
споешь на английском, то 
все, успех. Западная публика 
наших «англоязычных» пев-
цов часто не понимает: даже 
при хорошем знании языка 
наши акценты ставят не так, 
как в английском, а как у нас. 
И смыслы меняются ради-
кально. И ни одна большая 
капстрана не пустит никого 
на свой рынок, потому что 
это передел  денег.  С этой 
точки зрения чем ты талант-
ливее, тем ты опаснее. Идео-
логия Золотого Тельца, что 
ты хочешь. И эмигранты — 
всегда люди второго сорта, 
исключения — по пальцам 
перечесть, это люди еди-
ничности и неповторимости 
уровня Ростроповича, Пли-
сецкой или Нуриева, гото-
вые показать то, что никто 
не делал, эксклюзив. И мы 
для них загадочные люди 
с другим менталитетом. 
А в чем разница?  
У нас взгляд шире, души 
шире. Хотя сейчас наши ис-
конные черты размыты по-
верхностностью, легкостью, 
псевдоискренностью. Но все 
равно мы и сегодня отлича-
емся от людей Запада широ-
ким взглядом на мир, нас все 
интересует, от литературы 
до философии. В школе мы 
учили и показывали у до-
ски все штаты США — зная, 
что никогда туда не поедем. 
И журнал «Вокруг света», 
признанный лучшим жур-
налом о путешествиях, рас-
сказывал нам о мире так, 
как не умело ни одно иное 
издание. При всей критике 
нашего времени тяга к все-
охватности у нас осталась. 

А что тогда тебя не устра-
ивает в нашем нынеш-
нем кандидате? 
Я бы сделал настоящий от-
бор. Сейчас, по моему мне-
нию, он был липовым — ну 
сколько там кандидатов 
было, три человека? А я бы 
выбирал человек из 15–20, 
включая Даню Милохина, 
Сашу Панайотова, Тамару 
Гвердцители. Да кто угодно 
там мог быть! Хоть та же Лена 
Ваенга — думаю, она бы мог-
ла, кстати, зажечь! И очень 
хороша была песня у Little 
Big — смешная, легкая. 
Что же они в этом году 
не поехали? 
По официальной версии, они 
«дали дорогу» другим арти-
стам, но я не исключаю, что 
они решили не связываться 
с отработкой пиара по Пер-
вому каналу — после отправ-
ки на «Евро» они должны бы-
ли бы являться куда скажут 
по любому требованию. 
Какой же ты резкий. 
Мы много лет знакомы, 
но поражает меня твоя 
безбашенность.  
А что я такого говорю? Я го-
ворю четко, понятно и ар-
гументированно, никого 
не оскорбляю. Я никого не 
обозвал придурком или сво-
лочью. Говорю правду, что 
этой певице — пора уходить, 
эта — уже не в силе, а у этого 
исполнителя — плохой ре-
пертуар. Это же не оскорбле-
ние, а констатация факта. 
Нужно уважать зрителей! 
И делать соответствующий 
репертуар, не снижая уровня.
А в чем разница 
между шоу-бизнесом 
и эстрадой? 
Шоу-бизнес появился сейчас, 
эстрада была в советские вре-
мена — синкретическое ис-

кусство, которое включает 
в себя симбиоз музыки, вока-
ла, пластики, балета, панто-
мимы, цирка, элементы раз-
говорного жанра и иногда да-
же оперы: Елена Образцова 
в 1982 году вышла на эстраду 
на концерте в честь 60-летия 
Октября. Но сегодня есть 
шоу-бизнес, когда люди про-
сто зарабатывают деньги. 
Ушла школа великих ком-
позиторов и поэтов. Соло-
вьев-Седой, Колмановский, 
Минков, Зацепин, Мигуля, 
Мартынов, Дербенев, Танич, 
Резник, Шаферан, разве что 
Пахмутова с Добронравовым 
остались, но кто сегодня пи-
шет как раньше? Есть набор 
слов: «Косая, босая, босая, 
косая» — вот и весь клип. 
Нашли спонсоров — скок на 
эстраду. Не нашли — есть 
интернет, раскручивайтесь, 

это такое? Но ведь Мани-
жа — небесталанная этно-
попсовая певица, хорошая 
певица, и кто сделал такую 
подставу — вопрос... 
Может, «Евровидение» 
просто себя изжило? 
Ты удивишься, но я этот кон-
курс люблю. Он интересен 
разноплановостью и разно-
жанровостью. Да, он умирал 
в конце 1990-х годов, когда 
артист должен был петь пес-
ню на языке своей страны 
и был запрет на танцы. Ма-
ша Кац, первая, кто от нас 
поехал туда, рассказывала 
мне, как было трудно просто 
стоять и петь. Пели сплошь 
баллады, все от этого кон-
курса устали дико. Но потом 
решили допустить на него 
разных артистов и разные 
жанры, включая музыкаль-
ную эксцентрику. Бородатая 
женщина не могла случиться 
раньше  Даны Интернешнл. 
И не было бы ни Нетты Бар-
зилай с ее кукареканьем, 
ни «Лорди», ни «Буранов-

ских бабушек». Но все это 
появилось, и мне 

к а ж е т с я ,  ч т о 
это хорошо.  
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Шоу-бизнес сменил эстра-
ду, подменив все смыслы 
зарабатыванием денег 
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Конкуренты

■ Манижа не единствен-
ный фаворит у евро-
пейских поклонников 
музыки. Свои предпо-
чтения они выражают 
деньгами. 
Букмекеры отмечают, что 
большинство ставок на по-
беду в первом полуфинале 
собрала 19-летняя исполни-
тельница с острова Мальта 
Дестини Чукуньере (на фо-
то). Ее попадание в финал 
конкурса прогнозировали 
с вероятностью 94 процента.
Второе место любители 
ставок предпочли отдать 
певице из Хорватии Элене 
Цагрину. Ее шансы на вы-
ход в финал были равны 
шансам мальтийки — тоже 
94 процента.
Ставки начали принимать 
и на исход второго полуфи-

нала песенного конкурса. 
Как утверждают букмекеры, 
его может выиграть швей-
царский исполнитель Гьон.
При этом за исход финала 
европейцы голосуют став-
ками уже совершенно по-
другому. Считается, что 
в финале встретятся ита-
льянцы и французы.

Деньги решают

Российская участница 
вышла в финал конкурса
■ Вчера вечером в Рот-
тердаме состоялся 
первый полуфинал 
конкурса «Евровиде-
ние» 2021 года. Россию 
на нем представила пе-
вица Манижа с компо-
зицией Russian Woman. 
Артистка вышла в фи-
нал, который пройдет 
22 мая. 
После выступления певица 
заявила, что ее выступление 
в заключительном этапе бу-
дет эпатажным.
— В финале я буду немного 
более сумасшедшей, чем 
сейчас, но я буду собой. Это 
то, что делает тебя успеш-
ным. Неважно, какое место 
ты займешь. Просто будь со-
бой,  — сказала Манижа.
Несмотря на обрушивший-
ся накануне шквал крити-
ки, артистку поддерживали 
другие участники конкурса 
и западные СМИ. Творче-
ство певицы оценил солист 
группы The Roop Вайдотас 
Валюкявичюс из Литвы:
— Мне очень нравится ее 
композиция. Как я пони-
маю, Манижа поет о стерео-
типах, с которыми она хочет 
бороться и победить их.
Британские букмекеры ак-
тивно принимают ставки 
на нашу исполнительницу. 
По их расчетам, Манижу 
может ждать одно из при-
зовых мест. Образ певицы 
хвалят и в голландском он-
лайн-журнале Eurostory. 

В нем отмечается, что текст 
ее песни рассказывает на-
стоящую историю и создает 
напряжение. Превозносит 
россиянку и американский 
портал Eurasianet. В изда-
нии пишут, что композиция 
Манижи отражает ее лич-
ные переживания, которые 
соотносятся с текущими 
проблемами общес тв а 
и поднимают важную тему. 
Европейский портал Wiwi-
bloggs провел опрос «Кто 
лучше всего проявил себя 
на репетиции?». И пальма 
первенства досталась опять 
же Маниже.

26 мая 2012 года. Российский коллектив «Бурановские 
бабушки» на конкурсе «Евровидение» в Баку

■ Сергей Лазарев-2016 
и 2019. Особенно всем 
запомнилось первое 
выступление Лазарева 
(на фото): динамичный 
номер с использованием 
3D-технологий. По ре-
зультатам зрительского 

голосования его песня You 
Are the Only One получила 
максимальное количе-
ство баллов — 361 и заняла 
первое место, но на итого-
вый результат повлияло 
мнение жюри.
Оба раза певец завоевы-
вал бронзу. 
■ «Бурановские бабуш-
ки»-2012. Необычный 
фольклорный коллектив 
из села Бураново Удмур-
тии стал, пожалуй, самым 
оригинальным и тро-
гательным участником 
от России за всю историю 
конкурса. Харизматич-
ные бабульки очаровали 
в Баку и зрителей, и чле-

нов жюри. Исполнив 
Party for Everybody, «ба-
бушки» завоевали до-
стойное второе место.
■ Дима Билан-2008 
и 2006. Дима Билан 
(на фото), как Лазарев, 
демонстрировал свое ма-
стерство на Евровидении 
дважды. В 2006 году, вы-
ступив на сцене с балери-
ной, появившейся из ро-
яля, он представив песню 
Never let you go, а через 
два года блеснул на сцене 
вместе с олимпийским 
чемпионом Евгением 
Плющенко и скрипачом 
Эдвином Мартоном. 
В итоге Россия впервые 

одержала долгожданную 
победу. 
■ «Серебро»-2007 . Груп-
пе «Серебро» не удалось 
оправдать свое название: 
стильные девушки при-
несли России только 
бронзу. Зато дерзкое вы-
ступление превратило 
начинающих артисток 
в настоящих звезд.
■ «Тату-2003». Лена Ка-
тина и Юля Волкова пред-
ставили композицию «Не 
верь, не бойся, не проси». 
Полученная ими бронза 
многих разочаровала: 

в тот момент «Тату» были 
самой известной россий-
ской группой за рубежом, 
и им пророчили золото. 
■ Алсу-2000. Алсу — 
первая участница от Рос-
сии, которая исполнила 
на «Евровидении» компо-
зицию на английском язы-
ке. 16-летняя певица спела 
Solo, набрав 155 баллов, 
и завоевала второе место. 
До Алсу почти за полуве-
ковую историю конкурса 
никто из отечественных 
исполнителей не попадал 
даже в пятерку.  

Ностальгия

■ Текущий год — не пер-
вый, когда европейские 
слушатели явно поддер-
живают российских ис-
полнителей. 
В 2012 году жители Евросо-
юза голосами и симпатиями 
поддержали отечественный 
коллектив «Бурановские 
бабушки». Так им удалось 
занять второе место, тем са-

мым обогнав певицу Лорин 
из Швеции. Но самое явное 
выражение любви европей-
цев к российскому музы-
кальному творчеству можно 
было наблюдать в 2008 году, 
когда победителем конкурса 
стал Дима Билан с компози-
цией Believe. Тогда его под-
держали Эстония, Литва, 
Латвия и другие страны.

Голосами и любовью 

Материалы на стр. 11 подготовили Самер Мустафа, 
Динара Кафискина vecher@vm.ru

Манижа 
показала 
хейтерам 

Самые яркие выступления России на «Евровидении»

Прямая 
речь

Я не получал ни одно-
го позитивного ком-
ментария ни о песне, 
ни о певице. И мне со-
вершенно непонятно, 
откуда вдруг столько 
положительных отзы-
вов о Маниже.

Виктор Дробыш
Продюсер

Певицу ак-
тивно под-
держива-
ли другие 
участники 
и западная 
пресса 

Манижу 
в нашей 
стране уже 
стало принято 
критиковать, 
однако 
за рубежом 
многие делают 
ставки на ее 
победу
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*К заголовку — ненавистни-
кам (от англ. слова hate — не-
навидеть).
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■ Рубрика «Справочно-
го», отвечая на вопро-
сы читателей, нередко 
поднимала темы особой 
важности и актуально-
сти, ведь они касались 
здоровья горожан.

Удаленно 
не обслуживаем
В середине 1970-х годов чи-
татель В. Сафонов задал ре-
дакции следующий вопрос: 
«Должны ли в поликлиниках 
записывать к врачам-специ-
алистам по телефону? Мне 
в этом отказали». И хотя дело 
было задолго до появления 
сервиса mos.ru и ЕМИАС, 
журналисты «Ве-
черки» выясни-
ли, что: «Отказ 
н е о б о с н о в а н . 
Запись больных 
к врачам-специ-
алистам по теле-
ф о н у  д о л ж н а 
проводиться во 
всех поликлини-
ках города. Эту справку нам 
дали в Главном управлении 
здравоохранения».

Небесное метро
В середине 1920-х годов 
в столице развернулись де-
баты на тему облика буду-
щего метрополитена. Мас-
штаб и суть споров пример-
но соответствовали нынеш-
ним прениям футурологов 
на форумах, посвященных 
проектам долговременной 
Лунной базы. Настолько не-
вероятными были проекты 
московской подземки. Чи-

татель «Врач А.П.» в номере 
«ВМ» от 17 мая 1926 года 
отстаивал для столицы соз-
дание системы воздушных 
автобусов.  В пользу целесо-

образности своего подхода 
к решению транспортной 
проблемы энтузиаст при-
водил доводы не столько 
из технической или хозяй-

ственной областей, сколько 
санитарно-гигиенического 
свойства: «Как бы ни была 
мощно устроена вентиля-
ция подземных помещений, 
езда в подземных метропо-
литенах вредна. Воздух там 
всегда хуже уличного, а тем 
более хуже воздуха на той 
высоте, на которой обычно 
устраиваются воздушные 
метрополитены. Пребыва-
ние в дневные часы в подзе-
мельях, где никогда не бы-
вает солнца, так же вредно. 
Наконец, езда в подземном 
метрополитене утомляет 
однообразием зрительных 
впечатлений». Читатель 
полагал, что «поездка на 
службу, на работу и об-
ратно домой в воздушном 
метрополитене — будет со-
действовать оздоровлению 
трудящихся благоприятны-
ми гигиеническими услови-
ями». Остается только пред-
ставить себе степень вооду-
шевления «Врача А.П.», если 
бы он увидел Московский 
монорельс или маршрут-
ную линию Московского 
центрального кольца. А ко-
личество санитайзеров на 
станциях и в переходах лю-
бителя гигиены привело бы 
в восторг. 
Андрей Казаков
vecher@vm.ru

Мечта о летающем 
транспорте

В 1920–1930-х писатели и архитекторы делали много 
прогнозов о будущем столицы. «Москва 1950 года»

Энтузиаст 
отстаивал 
проект воз-
душных 
автобусов 

Газета «Вечерняя Москва» с читателями уже почти 100 лет. Долгие годы она 
была и путеводителем, и всезнающим «Справочным бюро». Эта рубрика 
давала читателям уникальную возможность получить ответы на важные 
вопросы. Накануне векового юбилея редакция вспоминает, что волновало 
жителей Москвы в разные годы. 

Редакция 
отвечает

Полина Мишенина
Жительница ЮЗАО, 7 лет

Вопрос: Расскажите, 
пожалуйста, какие 
самые высокие дома 
в Москве? 
Ответ редакции 
«МВ»:
Самыми высокими 
зданиями Москвы 
сейчас являются не-
боскребы района 
«Москвы-Cити». 
Их высота составляет 
от 238 до 373 метров. 
До строительства этих 
колоссов из стекла 
и бетона самым высо-
ким домом столицы 
было Главное здание 
Московского государ-
ственного универси-
тета имени Ломоно-
сова, расположенное 
на Воробьевых горах. 
Его высота состав-
ляет 235 метров. 
Но на протяжении 
более чем трех с по-
ловиной веков самым 
высоким строением 
Москвы оставалась 
колокольня Ивана 
Великого в Кремле. 
Ее высота равняется 
81 метру.

Газета «Москва 
Вечерняя» как не-
отъемлемая часть 
истории газеты 
«Вечерняя Москва» 
возрождает на своих 
страницах рубрику 
«Справочное бюро». 
Присылайте любые 
вопросы, проблемы, 
предложения на почту 
vecher@vm.ru, и мы 
обязательно на них 
ответим в очередном 
номере.

наш век

Дом, строительство, ремонт Реклама Туризм и отдых На правах рекламы 

(499) 557-04-04Телефон
рекламной 

службы

доб. 
132 
158
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■ Чаще всего домашние 
животные — это кошки 
и собаки. Но некоторым 
хочется разнообразить 
свою жизнь. «Вечерка» 
встретилась с москвич-
кой, которая живет вме-
сте со свиньей.
Наталья Омельченко живет 
в центре столицы. Во дворе 
ее знает практически каж-
дый житель, ведь на про-
гулку она выходит вместе со 
своим питомцем — свином 
по имени Кшиштоф. По раз-
меру он не больше средне-
статистической собаки. 
В свои 4,5 года весит около 
25 килограммов. 
— У нашего с мужем зна-
комого тоже есть свинья. 
Однажды он выложил с ним 
видео в интернет, мы увиде-

ли и тоже захотели себе та-
кое животное, — рассказала 
Наталья. 
Завести необычного питом-
ца — осознанное и обдуман-
ное решение. 

— Знаю много историй, ког-
да перед наступлением года 
Свиньи очень многие себе 
их купили, а потом не зна-
ли, как избавиться, — доба-
вила она.

Москвичка рассказала 
об особенностях 
содержания поросенка 
в квартире

Дом, строительство, ремонт Реклама Недвижимость На правах рекламы 

Хрюшу 
знают все

Живет Кшиштоф в обычной 
московской квартире. Спит 
на лежанке. 
— От него совсем не мно-
го шума и вообще нет за-
паха, — поделилась Ната-
лья. — И ночью он не ходит 
по квартире, а спит. 
С другими животными свин 
уживается вполне нормаль-
но. По словам хозяйки, ему 
они безразличны. 
— Дома у нас живет еще 
кошка, у них нейтральные 
отношения, — уточнила мо-
сквичка. — Единственное, 
собаки на него активно реа-
гируют, поэтому на площад-
ке мы с ними не гуляем. 
Ест Кшиштоф дважды в день, 
овощи, например тыкву и ка-
бачки, и фрукты — яблоки, 
бананы, а также каши, оре-
хи. А воду не пьет совсем. 
— Ему нельзя соль, сахар 
и вообще сладкое, — под-
черкнула хозяйка. — Поэто-
му со стола мы стараемся его 
не кормить. 
Характер у Кшиштофа не-
простой. В отличие от кошек 
и собак, он не очень любит 
играть. Когда дети проявля-
ют к нему интерес, он отве-
чает им безразличием. При 
этом очень любит внима-
ние. Когда приходят гости, 
он всегда в центре событий.
— На поводке ходить не лю-
бит, поэтому гуляет без него. 
Хорошо, что быстро бегать 
он не может, — добавила 
москвичка. 
Зато с ним можно сфотогра-
фироваться. Прохожие так 
и делают. Выходя на улицу, 
Наталья и Кшиштоф всегда 
готовы к фотосессии.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Серьезное решение
Заводя свинью в квар-
тире, нужно помнить, 
что это все же не кошка 
и не собака. 
■ Специалисты отме-
чают, что они сильно 
привязываются к хозя-
ину, могут по-разному 
проявлять свою любовь 
и характер. Например, 
при плохом настроении 
свинья может кусаться 
и огрызаться. Кроме 
того, эти животные 
не любят одиночества 
и требуют постоянного 
внимания, особенно 
в первые годы жизни. 
■ Также стоит учесть, 
что практически невоз-

можно заранее пред-
угадать, какого размера 
достигнет животное 
во взрослом возрасте. 
■ Проблемой может 
стать и лечение такого 
животного. В Москве 
ветеринаров, кото-
рые умеют это делать, 
можно пересчитать 
по пальцам. 
■ А еще свиньи не очень 
переносят долгую до-
рогу, например, Кшиш-
тофа укачивает в маши-
не. Поэтому во время 
поездок нужно быть 
готовым и к такому 
неприятному обстоя-
тельству. 

11 мая 2021 года. 
Наталья Омельченко 
на прогулке 
со своим 
поросенком 
Кшиштофом

Питается 
животное 
овощами, 
фруктами 
и кашей 
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Постоянная ведущая рубрики Алена Прокина уверена: надо чаще смотреть 
на звезды и прислушиваться к их советам. Во Всемирный день метеорологии 
вместе с астрологами выясняем, кому из знаков зодиака комфортно во время 
грозы, кто жить не может без солнца и какой климат подходит для жизни и отдыха.

Овен
О в н а м 
нужен за-
ряд энергии 

и тепла, лучшие и энер-
гичные дни случаются, ког-
да ярко светит солнце. Они  
расцветают и на всех транс-
лируют свой настрой, заря-
жая позитивом. В пасмур-
ную погоду превращаются 
в ужасных вредин. Овны 
страдают от перемен в пого-
де. Поэтому и отдыхать луч-
ше там, где жарко и солнце 
не прячется за тучки.

Рыбы
Загадочные Рыб-
ки любят, когда 
н а к р а п ы в а е т 

дождь или бушует гроза, 
а они в это время сидят дома 
в пледике и мечтают, фило-
софствуют. Солнце не любят 
из-за воздействия ультра-
фиолета на кожу, поэтому 
прячутся как могут. Выби-
рают для отдыха места, где 
будет умеренный климат, 
как в центральной Европе.

Козерог
 От Козерога вы 
никогда не услы-
шите нытье про 

жару или плохую погоду. 
Они отлично себя чувствуют 
в холода, поэтому, как толь-
ко выпадает первый снежок, 
отправляются в горы. Даже 
летние курорты они пред-
почитают посещать осенью 
или зимой. Так им легче ды-
шится и веселее отдыхается.

в рюкзак и отправился. Вся  
жизнь — путешествие, он 
привык к погодным передря-
гам, получает удовольствие 
от проявления стихий. Так 
Стрелец чувствует вкус жиз-
ни и строит новые планы.

Скорпион
Этот знак отли-
чается бесстра-
шием и любовью 

к острым ощущениям. Поэ-
тому так любят, когда штор-
мит, за окном ураган, град, 
дождь стеной или адская 
жара. На отдых они могут 
отправиться туда, где есть 
уникальные природные яв-
ления, например вулканы. 
Причем поедут, когда точно 
будет их извержение.

Весы
Весам нужен све-
жий воздух всег-
да. Они не любят 

страны, где ветер — редкое 
явление. Неплохо переносят 
и жару, и холод. Они стара-
ются почаще гулять, даже 
в плохую погоду дома их не 
посадишь. Отдых тоже вы-
бирают там, где будет ком-
фортная температура. Если 
Весам надо прийти в себя 
и снять стресс, то стоит от-
правиться в парк или лес, 
где точно много кислорода.

всегда есть план, как избе-
жать неприятностей в бы-
товом плане из-за погоды, 
и это их волнует больше. Ме-
теозависимостью не стра-
дают, а место для жизни вы-
бирают не по климату, а по 
возможностям реализовать 
свои амбициозные планы.

Близнецы
Воздух как сти-
х и я  в  ж и з н и 
Близнецов зани-

мает огромное место. Они 
не любят жаркую погоду, 
предпочитая отсидеться 
дома. Зато вечером, когда 
приходит прохлада, они от-
правляются на прогулку. Для 
отдыха им подходят места, 
где много пространства, на-
полненного кислородом, гу-
ляет ветер. Например, горы.

Телец
Тельцам главное, 
чтобы не было 
слишком жарко 

или слишком холодно. Сред-
няя температура — идеаль-
на для их самоощущения. 
Тельцы обожают отдых в га-
маке, прикрытом тенью ли-
ствы. Страны выбирают по 
этому же принципу: жарить-
ся на солнце их не заставить, 
а вот легкий ветерок в ла-
унж-зоне и отсутствие ярких 
лучей их очень устраивает.

Дежурный астролог 
Анна Ковалева

Дом, строительство, ремонт Реклама Недвижимость На правах рекламы 
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да ярко светит солнце. Они  
расцветают и на всех транс-
лируют свой настрой, заря-
жая позитивом. В пасмур-
ную погоду превращаются 
в ужасных вредин. Овны 
страдают от перемен в пого-
де. Поэтому и отдыхать луч-
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всегда есть план, как избе-
жать неприятностей в бы-
товом плане из-за погоды, 
и это их волнует больше. Ме-
теозависимостью не стра-
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Телец
Тельцам главное, 
чтобы не было 
слишком жарко 

или слишком холодно. Сред-
няя температура — идеаль-
на для их самоощущения. 
Тельцы обожают отдых в га-
маке, прикрытом тенью ли-
стстствывывы... СтСтСтрарараныныны вввыбыбиририраюаюаюттт попопо

Энергия моей 
стихии

Дева
Девы жутко не-
п р и хо тл и в ы е , 
им в се  равно, 

что творится за окном: гро-
за или палит солнце. У них 

Стрелец
С т р е л е ц  п р и -
вык плевать на 
обстоятельства 

и условия вокруг. Собрал 
вещи на все случаи жизни 

Водолей
Водолеям надо 
жить у моря, на 
каком-нибудь 

курорте мечты. Там они себя 
чувствуют свободно — ды-
шится легко, а загар появ-
ляется мягко и незаметно. 
В городском пространстве 
Водолеи не переносят жару, 
причем это влияет на со-
стояние здоровья — важно 
следить за давлением. Луч-
ше отсидеться дома, пока не 
придет прохлада.

Рак
Р а к и  л ю -
бят прини-
мать и солнеч-

ные ванны, и душ из дождя. 
К переменам в погоде отно-
сятся спокойно, но мелан-
холия может их настигнуть 
в любой момент — от по-
годы это не зависит. Уютно 
они себя чувствуют в любой 
стране, при любом климате, 
если рядом близкие друзья, 
семья — это их греет и не да-
ет расклеиваться.

Лев
Лев жить не мо-
жет без хорошей 
погоды. Это его 

естественная подзарядка. 
Окружающие знают: пошел 
дождь — лучше ко Льву не 
подходить, надо переждать, 
пока настроение вернется 
в позитивное русло. Темпе-
ратура Львов мало интере-
сует. Они могут и на край-
ний Север отправиться, ес-
ли там будет солнце.
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Специальный коррес-
пондент «Вечерки» фо-
тограф Сергей Шахиджа-
нян предлагает сравнить 
снимки столицы разных 
эпох с современными, 
которые как раз были 
опубликованы в архив-
ных номерах газеты «Ве-
черняя Москва».
Строительство дома завер-
шилось в 1773 году — что 
не совсем точно, так как 
здание имеет более раннюю 
историю. Интересен дом 
и тем, что соединяет в себе 
стиль купеческого барокко 
начала XVIII века и класси-
цизм — что характерно уже 
для «послепожарной» Мо-
сквы 1812 года. «Ныне весь 
он занят серым трактиром 
для низших классов населе-
ния, — писал в книге «Очер-
ки Москвы» автор второй 
половины XIX века Дмитрий 
Покровский. — ...А в конце 
прошедшего сто-
летия тогдашний 
его владелец, ку-
пец Щербаков, 
квартировавший 
в в ерхнем эта-
же, удостоился 
однажды прини-
мать у себя импе-

ратора Павла 
Петровича со 
свитою, уго-
щать чем Бог 
послал, бесе-
довать с ним 
целый вечер 
и даже предложить ему ноч-
лег в лучшей горнице свое-
го скромного помещения, 
а на утро получить из его 
собственных рук его пор-

трет, осыпанный 
бриллиантами». 
Д в у х э т а ж н ы й 
особняк располо-
жен на пересече-
нии Бакунинской 
улицы и Третьего 
транспортного 
кольца — оно, по 

счастью, ушло под землю. 
Питейное заведение про-
существовало в доме до 
конца 1980-х годов. Пивная 
на первом этаже получила 
шутливое название у окрест-
ных жителей и студентов 
Бауманского училища (ны-
не — МГТУ им. Баумана, 
оно находится совсем не-
подалеку, и студенты часто 
там бывали) — «Мутный 
глаз». Дмитрию Покровско-
му легенду про императора 

Павла поведала вдова сына 
того самого Щербакова, до-
жившая до старости, в дале-
ком 1860 году. Последними 
владельцами здания были 
купцы Смирновы — Сергей 
Федорович и Иван Федоро-
вич. Улица тогда была По-
кровской, а именем извест-
ного анархиста и идеолога 

20211934

Согласитесь, мы каждый день ходим по улицам города и не имеем ни малейшего 
представления, как выглядела Москва 20 лет назад. И уж тем более 100. А ведь это богатейшая 
история. Накануне векового юбилея «Вечерки» рассматриваем столицу много лет назад.

Сергей 
Шахиджанян 

история
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Владелец дома Щербаков 
однажды принимал у себя 
императора Павла I 

Ул. Бакунинская, 24 

народничества Михаила Ба-
кунина она стала называться 
после революции, во время 
волны переименований. Со-
ветское название с развалом 
Советского Союза отменять 
не стали. Дом очень хорошо 
сохранился и, как свидетель-
ствуют историки Москвы, 
даже сохранил первоначаль-

ную планировку, сводчатые 
подвалы. При раскопках 
в конце 1980-х был обнару-
жен винный погреб и даже 
небольшой подземный ход. 
Сейчас под домом проходит 
тоннель ТТК.

наш век

На правах рекламы Частности

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52 
● Авто Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97

● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Туризм и отдых

Магия, гадания

Мебель

Светлана купит книги до 1930 
года за 120 000 руб. Детские кни-
ги до 1960 года. Журналы, пла-
каты, автографы, антиквариат, 
серебро, бронзу, янтарь, часы, 
иконы, фарфор, значки, игрушки, 
машинки и др. Оценка бесплатно. 
Т. 8 (925) 835-80-33

Купим военную форму и форму ми-
нистерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, наградные зна-
ки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

● Покупаем все: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
нофотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата
 сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Строительные работы и ремонт 
старых домов. Дома, бани, сайдинг, 
пристройки к дому, установка тумб под 
дом, террасы, кровля, ремонт полов, 
фундамент. По желанию предоставим 
свои материалы! Пенсионерам скидка! 
8 (903) 622-05-02 и 8 (968) 441-09-98

● Офис. Т. 8 (916) 108-54-68

Работа и образование

Строительство и ремонт

Букинист купит книги до 1933 г. за 
150 000р. Журналы до 1945 г. Дет-
ские книги до 1965 г. Архивы, авто-
графы, плакаты. Куплю антиквариат, 
серебро, картины, иконы, фарфор, 
игрушки, бронзу, знаки и др. Оценка 
бесплатно. Т. 8 (925) 795-57-97

● Книги, полки, ноты, архивы, знаки, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56

● Гадаю. Верну любимого! Вопрос бес-
платно по тел. Т. 8 (925) 676-21-20

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Рекламная служба

КАК ДОБРАТЬСЯ:
Бауманская →  5 мин.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Флер. Виза. Кандид. Декада. Атон. Лицо. Мыс. Ключник. Лига. Упрек. Вайда. 
Уха. Иголка. Намбат. Алтабас. Круиз. Манн. Рига. Шинка. Вавилон. Стая. Кипа. Йога.
По вертикали: Крем. Утка. Фантастика. Ниша. Абхазия. Руденко. Ушиб. Гамак. Чарнота. Канва. 
Дамка. Зал. Вокал. Аграрий. Иней. Било. Демагог. Амазонка. Сана.

Все мы с вами умные лю-
ди и прекрасно знаем, что 
в жару надо пить много 
жидкости. Причем не ме-
нее 8 стаканов в день, то 
ес ть около двух 
литров. Ну как же! 
Ведь именно так 
п и ш у т  в  у м н ы х 
журналах. Сейчас 
вот даже приложе-
ния для телефонов 
есть, которые под-
сказыв ают в ам, 
когда пора принять 
очередной стакан 
с водой. Но, ока-

зывается, все это не так. 
И последние исследования 
ученых показали, что нор-
ма в 2 литра в стуки — это 
полная ерунда. Наш орга-
низм оказался настолько 
умным, что сам прекрасно 
знает, сколько жидкости 
ему необходимо. И в случае 
нехватки воды тут же нам 
сигнализирует. Думаете, 
только чувством жажды? 

А вот и нет. Вне-
запная усталость, 
г о л о в н а я  б о л ь , 
слабость — все это 
сигналы. Организм 
намекает: необхо-
дима вода. Так что 
не издевайтесь над 
собой, пейте. Толь-
ко не ледяную воду. 
Она в жару особен-
но вредна!

Отдохни и выпей

Внезапная жара, которая 
обрушилась на наш город 
раньше срока, заставляет 
много пить! Воды, конечно, 
а вы о чем подумали?

В
ал

ен
ти

н 
Зв

ег
и

нц
ев

Ледяная вода 1 л, кипяток 200 мл, клубника 
свежая 300 г, лимон 1 шт., мята 30 г, 
сахар или сахарная пудра 60 г

Ну, конечно, лимонад можно и купить. Но вы никогда 
не будете знать, сколько там сахара (на самом деле 
гигантское количество), а еще там сплошная химия, 
а не свежие ягоды. Готовим очень просто и достаточно 
быстро. Ягоды тщательно промываем, удаляем хвости-
ки. Одну треть ягод обязательно измельчаем в бленде-
ре, чтобы получилось пюре. Все складываем в кастрюль-
ку, добавляем лимон дольками, мяту и сахар. Заливаем 
стаканом кипятка и даем настояться минут 20. Затем 
заливаем ледяной водой. Настаиваем и пьем!

Красная смородина 400 г, сахарная 
пудра 130 г, вода 80 мл, сливки 
жирные 300 мл, сахар 100 г

Смородину хорошо промываем и протираем 
сквозь крупное сито: косточки должны остаться 
в нем, а мякоть — пройти сквозь. Добавляем воду 
и сахарную пудру. Взбиваем миксером, пока смесь 
не станет воздушной. Перекладываем в неглубо-
кую посуду и отправляем в морозилку. Для того 
чтобы сорбет получился без крупных кристалли-
ков льда, его необходимо каждые полчаса переме-
шивать. Подавать лучше всего со взбитыми сливка-
ми и веточкой мяты.

Бородинский хлеб 5 ломтиков, изюм 20 г, 
сахар 3 ст. л., сухие дрожжи 1/2 ч. л., 
очищенная фильтрованная вода 3 л

Квас тоже готовится просто, но долго. Хлеб нарезаем 
на кусочки и подсушиваем в духовке до легкого подго-
рания. Это придаст квасу красивый цвет и аромат. По-
ложите сухарики в банку или кастрюлю, добавьте сахар 
и изюм. Залейте горячей водой и оставьте на 2 часа в те-
пле. Дрожжи разведите в половине стакана воды с не-
большим количеством сахара. Как только дрожжи ожи-
вут, добавьте их в банку. Накройте ее и поставьте на сут-
ки в теплое место. Можно даже на солнце. Через сутки 
разлейте по бутылкам — и на сутки в холод. Готово!

Клубничный лимонад Сорбет из красной смородины Настоящий домашний квас

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении освежающих напитков и десертов. 
Присылайте на vecher@vm.ru свои рецепты, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству
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