
Владимир Путин подписал законы о рати-
фикации договоров о вхождении в состав 
России Донецкой и Луганской народных 
республик, Запорожской 
и Херсонской областей. 
Законы предусматрива-
ют определение преде-
лов новых су бъек тов 
границами территории, 
которые «существовали 
на день их образования 
и принятия в РФ». 
Также предполагается образование двух ре-
спублик и двух областей, которые сохранят 
действующие названия. Их главы получат 
статус губернаторов. 

Врио 
руково-
дителей 
субъектов 
назначат 
в течение 
10 дней 

СОБЫТИЕ

Сегодня президент подписал 
законы о включении новых 
субъектов в состав России.

Теперь 
официально

ПОВОРОТ

Вчера Московский 
американский театр подал 
в суд на известного режиссера.

Театр требует возместить 
1,5 миллиона долларов 
инвестиционных расхо-
дов, которые должен был 
нести по договоренности 
с театром американский 
режиссер Стивен Спил-
берг. Он и был одним 
из инициаторов создания театра. После нача-
ла специальной военной операции на Укра-
ине Спилберг перестал выходить на связь 
с российскими коллегами и оказывать под-
держку, в том числе финансовую. Иск напра-
вили в Центральный суд в Калифорнии.

Режиссер 
Спилберг 
решил 
без уведомле-
ния прекра-
тить работу 
с театром

Спилберга 
под суд
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Пророки говорят 
Что ждет Россию 
в ближайшее время с. 13

Звездная пыль

Самое интересное 
из мира шоу-бизнеса

с. 11

Будь начеку В Москве мошенники начали продавать поддельные дипломы ИТ-специалистов для отсрочки от частичной 
мобилизации. Какие еще уловки придумали аферисты, пытаясь нагреться на желающих «откосить» с. 5

Дорогое шампанское
Цена на игристое 
скоро вырастет? с. 7

На сцену театра «Современник» 
с триумфом вернулся спектакль 
«Житие FM» с Аленой Бабенко
в главной роли с. 10 

Наладить связь 
поколений
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Сервис 

■ Оплату билетов через 
Систему быстрых пла-
тежей (СБП) запустят 
до конца года. Вчера 
об этом заявили пред-
ставители Российских 
железных дорог.
Билет можно будет приобре-
сти на сайте РЖД с помощью 
Системы быстрых плате-
жей, а также через мобиль-
ное приложение компании. 
— Вызовы последних лет 
показывают нам, что клю-
чевыми задачами являются 
быстрая адаптация к из-
менениям и максимальная 
цифровизация, — отметил 

заместитель главы компа-
нии Дмитрий Пегов. 
Уже в октябре с помощью 
Системы быстрых патежей 
можно будет купить билет 
на поезд дальнего следова-
ния. Сейчас более 75 про-
центов билетов на такие по-
езда и около 10 процентов 
билетов на пригородные 
поезда оформляют в сети. 
Помимо этого, РЖД предо-
ставляет пассажирам в воз-
расте 60 лет и старше скидки 
на билеты в купе на поездах 
дальнего следования. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Билет оплатим быстро

Проводник  Ксения Аксенова у вагона одного из поездов 
на Рижском вокзале

■ Вчера на «Комсомоль-
ской», где сейчас идет 
ремонт, установили до-
полнительные турнике-
ты. В Дептрансе расска-
зали, какие сейчас идут 
работы на этой станции 
метро. 
Продолжается обновление 
транспортно-пересадочно-
го узла «Площадь трех вок-
залов», откуда для многих 
начинается знакомство со 
столицей. Как отметил за-
меститель мэра Москвы, 
руководитель Департамен-
та транспорта и развития 
дорожно-транспортной 

инфраструктуры Максим 
Ликсутов, именно по этой 
причине важно поддержи-
вать состояние транспор-
тно-пересадочного узла на 
самом высоком уровне. 
— Один из этапов работы — 
ремонт вестибюля станции 
метро «Комсомольская». 
После его завершения поль-
зоваться им станет удобнее 
и безопаснее. Уже сейчас 
здесь стало значительно 
светлее и комфортнее, — 
сказал Максим Ликсутов. 
Заммэра подчеркнул, что ра-
нее были отремонтированы 
подуличные переходы, веду-
щие от всех трех вокзалов, 
а также обновлены навига-
ция и турникеты. 
Как сообщили в пресс-
службе столичного Дептран-
са, на станции «Комсомоль-
ская» убрали всю старую 
облицовку и восстановили 
гидроизоляцию, усили-
ли перекрытия, заменили 
2500 метров коммуникаций 
и убрали их в стены. Новые 

В честь 115-ле-
тия московского 
такси выпустили 
тематическую 
карту «Тройка», 
которую мож-
но приобрести 
в кассах Боль-
шой кольцевой 
линии. Серия 
ограниченная — 
всего пять тысяч 
экземпляров. 
Карта оформлена 
в желтом и чер-
ном тонах, на ней 
изображен авто-
мобиль такси.

Тем
време-
нем

коммуникации должны про-
служить десятилетия. 
Также в ходе ремонта уложи-
ли свыше тысячи квадрат-
ных метров натурального 
гранита и более 300 «ква-
дратов» белого износостой-
кого мрамора, установили 
новые светильники. В бли-
жайшее время завершится 
ремонт потолка. 
— Сейчас, чтобы ваши по-
ездки были удобнее, мы по-
ставили больше турникетов, 

и все они принимают бан-
ковскую карту, — сообщили 
в пресс-службе Дептранса. 
Напомним также, что 31 де-
кабря этого года завершится 
ремонт эскалаторов в пере-
ходе со станции «Серпухов-
ская» Серпуховско-Тимиря-
зевской линии на станцию 
«Добрынинская» Кольцевой 
линии метрополитена. 
— Своевременный ремонт 
эскалаторов необходим для 
безопасных и комфортных 

поездок, — говорится в со-
общении пресс-службы 
столичного Департамента 
транспорта. 
Пассажиров метро пред-
упредили, что в часы пик пе-
ресадка на эти станции мо-
жет занять больше времени. 
Помимо этого, продолжа-
ются ремонтные работы на 
станции «Тимирязевская» 
первого Московского цен-
трального диаметра. В ходе 
ремонта обновят подзем-

ный переход, по которому 
пассажиры могут перейти 
на Серпуховско-Тимиря-
зевскую линию, не выходя 
на улицу. Также на «Тими-
рязевской» построят под-
земный вестибюль с кас-
сами, эскалаторами и тур-
никетами. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru 

4 октября 2022 года. Пассажиры метро на станции «Комсомольская», ремонт которой 
проводят без полного закрытия вестибюля 

Цифра

тысяч человек в сутки 
составляет пассажиро-
поток ТПУ «Площадь 
трех вокзалов» по ра-
бочим дням.

5 3 5

Новые турникеты, 
удобные пересадки
«Комсомольская» станет 
комфортнее для пассажиров

за последние 10 лет 
сеть метро вырос-
ла в полтора раза. 
С 2011 года в столице 
построили 195,4 кило-
метра линий метро, 
100 станций, 3 допол-
нительных вестибюля 
и 11 электродепо.

Кстати,

Знаете ли вы, что

помимо обществен-
ного транспорта — ав-
тобусов, электробусов 
и трамваев по Ком-
сомольской площади 
ежедневно проезжает 
более 60 тысяч авто-
мобилей.

На станции 
заменили 
коммуника-
ции и обли-
цовку 
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■ Вчера Госдума приня-
ла закон об эксперимен-
те по онлайн-продаже 
рецептурных лекарств. 
Он начнет действовать 
с 1 января в Москве 
и Подмосковье.  
Участниками этого проекта 
станут несколько десятков 
аптек, имеющих свои сай-
ты. Они смогут продавать 
гражданам рецептурные 
лекарства в интернете. Для 
этого покупателю нужно 
будет предоставить аптеке 
рецепт в электронной фор-

ме — в том числе и через 
портал «Госуслуги».
— Уверен, что такой экспе-
римент поможет пациен-
там получать необходимые 
лекарства гораздо быстрее 
и удобнее. Более того, нель-
зя забывать, что у нас очень 
много маломобильных 
граждан, которым сложно 
добраться до аптеки. Глав-
ное — вовремя пресекать 
возможность выписки под-
дельных рецептов, подлин-
ность которых в интернете 
проверить гораздо слож-

нее. Особенно если рецепт 
выдавал врач из частной 
клиники, — отметил врач 
высшей категории Степан 
Ливонтьев.
Известно, что в этом экспе-
рименте не будут участво-
вать препараты, которые 
могут отпускать по скид-
кам, или те, которые входят 
в перечень обеспечения за 
счет государственного бюд-
жета. Поэтому список до-
ступных к продаже онлайн 
рецептурных лекарств бу-
дет строго регулироваться 
Министерством здравоох-
ранения России.
— Список с критериями для 
включения препарата в он-
лайн-продажу пока не опре-
делен. Думаю, что его под-

готовят уже в начале следу-
ющего года, так как нужно 
внимательно изучить все 
возможные нюансы, — рас-
сказал эксперт.
Эксперимент в пилотных 
регионах продлится до 
1 января 2026 года. Извест-
но, что в  случае его успеха 
перечень аптек, которые 
смогут отпускать рецептур-
ные лекарства с помощью 
онлайн-торговли, будет 
значительно расширен.
— По промежуточным 
результатам можно будет 
оценить, как работает этот 
механизм, исключить слу-
чаи мошенничества, — до-
бавил специалист.
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

5 октября того года 
выдалось одним из са-
мых теплых дней ме-
сяца. Максимальная 
температура воздуха 

достигла 13 градусов по Цельсию. А ночью 
столбики термометров опустились до от-
метки + 7 градусов. Было сухо и солнечно — 
в Москву пришла настоящая золотая осень. 
Но задержалась такая погода ненадолго. 
Вскоре ожидались сильные дожди. 
Архив листала Кристина Дегтярева vecher@vm.ru

Погода в Москве 
5 октября 1968 года 

1968 год. 
Отдыхаю-
щие в скве-
ре у Боль-
шого театра 

Накануне 100-летия газеты 
«Вечерняя Москва» мы от-
крываем рубрику «Вечерний 
прог ноз» и вспоминаем, какой 
была погода много лет назад.

+7°С
Завтра утром +6°С, облачно с прояснениями

Сегодня вечером 

Ветер 2–3 м/с

Атмосферное давление 747 мм

Влажность воздуха 89% 

наш век

Здравоохранение 

Лекарства по рецепту 
продадут онлайн

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин открыл 
после капитального ре-
монта корпус Морозов-
ской детской городской 
клинической больницы.
Работы в здании начались 
в марте прошлого года, 
а завершились в сентябре 
2022-го. 
— Историческая Моро-
зовская детская больница 
переживает второе рожде-
ние. Несколько лет назад 
было построено новое зда-
ние. А сегодня мы открыли 
после реконструкции круп-

нейший педиатрический 
корпус с самым современ-
ным оборудованием, — 
рассказал мэр. 
В отремонтированном зда-
нии будут работать девять 
отделений, городские цен-
тры детской  гастроэнтеро-
логии и эндокринологии. 
По словам главы города, ме-
дицинскую помощь смогут 
получать до 15 тысяч детей 
в год. 
— Мы создали для ребят 
уютную атмосферу. Стены 
кабинетов, холлы и игро-
вые зоны украшены яркими 

барельефами и рисунками. 
В каждой палате есть душ 
и интернет. Впервые в сто-
личной детской больнице 

организованы комнаты 
отдыха для родителей, так 
что родные могут быть ря-
дом, — отметил Сергей Со-
бянин. 

Глава города добавил, что 
постепенно власти будут 
приводить в порядок и дру-
гие здания Морозовской 
больницы. 
— Она имеет ключевое 
значение для Москвы. На 
сегодняшний день это са-
мая большая и современная 
детская больница в России. 
Но главное в ней, конеч-
но, — качество помощи 
и замечательный коллек-
тив, — подчеркнул он. 
Главный врач Морозовской 
детской больницы Валерий 
Горев поблагодарил мэра за 
проведенный ремонт. 
— У нас в эндоскопическом 
отделении появляются свои 
собственные палаты. И мы 
можем проводить тяжелые 

эндоскопические поднар-
козные исследования од-
ним днем, — сказал он. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Педиатрический корпус Морозовской 
открыли после реконструкции

Впервые в учреждении 
организовали комнаты 
отдыха для родителей 

Праздник

■ Сегодня отмечается 
День учителя. С празд-
ником педагогов поздра-
вил мэр Москвы Сергей 
Собянин. 
Глава города отметил, что 
за каждой историей успеха 
стоит учитель. 
— Вы, дорогие мои, встре-
чаете на пороге школы 
трогательных желторо-
тых птенцов, а выпускаете 
из нее сильных оперивших-
ся орлят, готовых к самосто-
ятельному полету. На ваших 
уроках рождается любовь 
к нашей великой стране. Вы 
даете знания, без которых 
невозможен качественный 
и добросовестный труд, — 

сказал мэр столицы. — Забо-
та о столичных педагогах — 
важнейший приоритет пра-
вительства Москвы.
Сергей Собянин подчерк-
нул, что город будет обеспе-
чивать учителей лучшими 
пособиями и учебными 
материалами, а также, ко-
нечно, достойной оплатой 
труда. 
Накануне Дня учителя так-
же стало известно, что руко-
водитель московской шко-
лы «Покровский квартал» 
Павел Терехов стал победи-
телем конкурса «Директор 
года России — 2022».
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Любовь к Родине 
начинается с учителя Ветераны-москвичи 

получат единовре-
менную материаль-
ную помощь в связи 
с 81-й годовщиной 
начала контрна-
ступления совет-
ских войск в Битве 
под Москвой. Соот-
ветствующее распо-
ряжение на заседа-
нии президиума пра-
вительства подписал 
мэр Москвы Сергей 
Собянин. Ожидает-
ся, что в 2022 году 
выплату получит 
2681 ветеран. С про-
шлого года размер 
выплаты составляет 
40 тысяч рублей.

Тем временем

Второе 
рождение 
больницы 
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4 октября 2022 го-
да. Сергея Собя-
нина, открывшего 
корпус, поблаго-
дарила за орга-
низацию в палате 
отдельного места 
для родителей мо-
сквичка Марьям 
Самвилян (слева)
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■ Вчера самый богатый 
человек в мире Илон 
Маск (на фото) пред-
ложил свои пункты 
для мирных перего-
воров между Россией 
и Украиной. После чего 
на миллиардера об-
рушилась с критикой 
и оскорблениями вся 
украинская пропаганда.
По мнению Маска, в до-
говоре должно быть всего 
четыре пункта. Первый — 
«повторное голосование 

в присоединенных реги-
онах Украины под наблю-
дением ООН». Второй — 
сохранение Крыма «фор-
мальной частью России, 
как это было с 1783 года», 
то есть «до ошибки Никиты 
Хрущева», как пишет Маск. 
Третий пункт — гарантия 
водоснабжения Крыма, 
четвертый — сохранение 
нейтрального статуса Укра-
ины. По мнению Илона Ма-
ска, «с высокой вероятно-
стью, таким в конце концов 
и будет исход. Вопрос толь-
ко в том, сколько людей по-
гибнут до этого».
Выступление Маска вызва-
ло на Украине истерику. 
В ответ президент Украины 
Зеленский запустил опрос 
о том, какой Маск больше 

нравится пользователям — 
который поддерживает 
Украину или который под-
держивает Россию. Быв-
ший посол Украины в Гер-
мании Андрей Мельник 
просто обматерил милли-

ардера. А советник главы 
офиса Зеленского Алексей 
Арестович назвал Маска 
«аборигеном».
— Высказывание Маска яв-
ляется маркером того, что 
подобные мнения цирку-

лируют в кругах американ-
ских контрэлит, — считает 
политолог-американист 
Дмитрий Дробницкий. — 
Они понимают: те, кто 
рулит непрямой войной 
с Россией, наносят ущерб 
бизнесу и другим отраслям. 
К предложению Маска ни-
кто, увы, не прислушается. 
— Ведь элиты США хотят 
не переговоров, а победы 
Украины на поле боя, — по-
яснил Дробницкий.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Илон Маск 
прозрел?
Миллиардера затравили в сети 
за позицию в украинском конфликте

Элиты США 
не хотят перего-
воров и мира 

Поворот

■ Вчера Совфед ратифи-
цировал договоры о при-
нятии ДНР, ЛНР, Запо-
рожской и Херсонской 
областей в состав России 
и одобрил конституци-
онные законы.  «Вечер-
ка» выяснила, как теперь 
изменится тактика бо-
евых действий России 
в спецоперации.
— Теперь мы имеем юриди-
ческие основания перейти 
к более агрессивным дей-

ствиям, защищая уже свои 
территории, — рассказал 
политолог Дмитрий Леви. — 
Мы можем начать бомбар-
дировки путей снабжения 
через Румынию и Польшу, 
восстановить контроль над 
воздушным пространством 
за счет подавления систем 
ПВО, — пояснил эксперт.
А вот сбивать американские 
спутники-шпионы, постав-
ляющие ВСУ сведения о на-
ших войсках, мы не можем.

Сможем воевать 
в полную силу

— Для этого пока нет осно-
вания, так как нет доказа-
тельств их причастности 
к передаче данных о наших 
войсках, — заявил главный 
редактор журнала «Нацио-
нальная оборона» Игорь Ко-
ротченко.
Военный эксперт Антон Ру-
мянцев добавляет:
— Теперь мы защищаем 
свою территорию и можем 
использовать стратегиче-
ские бомбардировщики, 
удары по критической ин-
фраструктуре противни-
ка — например, электро-
станциям, и по «центрам 
принятия решений» — укра-
инскому Минобороны, офи-
сам Зеленского, СБУ. Очень 
надеюсь, что мы наконец-то 

ударим по железнодорож-
ной инфраструктуре, по 
которой почти беспрепят-
ственно поставляется за-
падное вооружение. Вокза-
лы, тоннели, станции — все 
это может быть уничтожено 
в считаные дни полностью. 
Второй вариант — ничего 
не разрушать, а занять такие 
узловые станции, как Сумы, 
Чернигов и Конотоп, через 
которые в основном и идут 
поставки вооружения.
Однако, как пояснил экс-
перт, применять ядерное 
оружие, даже маломощное, 
тактическое, мы точно не 
станем — никакого военно-
го смысла в этом нет. 
Андрей Васильев
vecher@vm.ru 

Прямая 
речь

На фоне всего того, что 
мы слышим послед-
нее время, предложе-
ние Маска суперкон-
структивно. Сейчас 
все уже даже переста-
ли хоть какие-то идеи 
выдвигать, и в этом 
смысле ему надо ска-
зать спасибо, что он 
возвращает это в по-
вестку. Но, конечно, 
это никуда не прой-
дет, потому что с этим 
не согласятся США 
и Украина. 

Федор Лукьянов
Политолог

За этой историей следил весь 
мир. 22-летняя украинская 
беженка София Каркадым 
поселилась в доме британ-
ца Энтони Гарнетта и всего 
за 10 дней... разрушила его 
семью. Энтони ушел от же-
ны к Софии, оставив жену 
и двоих детей! Но счастья 
у них не получилось. Спустя 
4,5 месяца любовники рас-
стались. Причина — агрес-
сивное поведение Софии. 
Причем после одной из ссор 
ему пришлось даже вызвать 
полицию.
— Субботним 
в е ч е р о м  о н а 
схватила нож 
и  н е с к о л ь к о 
раз ударила им 
в стену. Меня 
это безумно на-
пугало. Я стал 
беспокоиться 
за свою жизнь, — рассказал 
парень о ссоре, случившейся 
в день его 30-летния. Нор-
мально так отметили? По 
словам Энтони, как только 
он ушел к Софии, доходы его 
резко упали. К тому же его 
«достало» иррациональное 
поведение девушки, ее оскор-
бления и агрессия. А еще — 
соседи: по настоянию Софии 
британец приютил еще одну 
эмигрантку и ее молодого 
человека из Кременчуга. 
И жизнь превратилась в ад. 
Украинская «любовь», кста-
ти, пыталась к Энтони вер-
нуться. Она вновь напилась 
и с ноги выбила дверь в его 
съемной квартире. В итоге 
парень вновь сдал ее поли-
ции, скандалистка живет 
уже в новой семье и... хочет 
обратно к Энтони.

История, на самом деле, по-
казательная. Она ведь не 
о девушке Софии из Львова. 
Она об Украине, которая «це 
Европа», рвущаяся в Евросо-
юз и НАТО. Украина — моло-
дое истеричное государство 
с ножом, которое к тому же 
готово легко разрушить чу-
жую семью и превратить 
чужой дом в бардак. Если 
не сказать бордель. Госу-
дарство, которое при этом 
нужно еще и кормить-содер-
жать. — София ведь и не ду-

мала работать, 
равно как и ее 
соплеменники. 
Когда европей-
цы дают Украи-
не статус канди-
дата в члены ЕС, 
они просто не до 
конца понима-
ют, с кем имеют 

дело. Посадить себе на шею 
вооруженных, не желающих 
работать нацистов — это тот 
еще политический квест. 
Евросоюз и НАТО долгие 
годы выкармливали и тре-
нировали собаку, чтобы она 
покусала русских, а собака, 
того и гляди, набросится на 
них самих. Как только к себе 
в дом пустят, так и набросит-
ся. Ведь ничего, кроме как 
кусать, она до сих пор не на-
училась. Разглядят ли евро-
пейцы в «союзе» Софии и Эн-
тони свое незавидное буду-
щее? Осознают ли в полной 
мере ментальность своих 
новых друзей? Очень хочет-
ся в это верить. Очарование 
Украиной, мне кажется, по-
степенно проходит. В НАТО, 
по крайней мере, ее решили 
не брать: себе дороже.

Украина це Европа! 
С ножом и истериками

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Я ТЕМА

4 октября 2022 года. Мобилизованные российские 
военные во время учений на полигоне 

Цифра

миллионов долларов 
потратила компания 
Маска Space X на за-
пуск спутникового 
интернета на террито-
рии Украины.
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Анекдот дня
Почему после того, как экс-посол Украи-
ны Мельник назвал канцлера Германии 
Олафа Шольца «обиженной ливерной колба-
сой», Маску не досталось звание «космической 
сосиски»? 
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потенциального призывни-
ка якобы с повесткой и пред-
лагают не вручать ее граж-
данину, если тот заплатит 
кругленькую сумму. 
— Многие сейчас поддаются 
жуткой панике, даже те, кто 
не подходит под критерии 

документов и перечислить 
10–30 тысяч рублей, — рас-
сказывает юрист Москов-
ской коллегии адвокатов 
Сергей Авдеев. — После 
того как деньги поступят на 
счет мошенника, он пере-
стает выходить с жертвой 
на связь.  
Ноу-хау последних дней, 
когда наглость и безнака-
занность уже зашкаливают: 
мошенники приходят по 
месту жительства 

■ В Москве начали 
продавать поддельные 
дипломы айтишников 
для отсрочки от мобили-
зации.
Пользователям мессендже-
ров стали приходить со-
общения с предложением 
об оформлении диплома по 
ИT-специальности, расска-
зывает ведущий аналитик 
крупной ИT-компании Ев-
гений Егоров.
— Мы уже зафиксировали 
десятки предложений с про-
дажей поддельного дипло-
ма. Подобных предложений 
в ближайшее время станет 
намного больше, — конста-
тировал эксперт.
Цены на фальшивку начи-
наются от 16 тысяч рублей. 
А там дальше в ход идут 

уловки, которые помогают 
накрутить цену. Еще один 
вид мошенничества — «по-
средничество» при отсрочке 
от мобилизации. 
— Жертве предлагают от-
править фотографии своих 

Бди!

■ Украинские спецслуж-
бы активно обкатывают 
еще один способ обмана 
и психологического дав-
ления на родных и близ-
ких мобилизованных.  
С помощью подставных сай-
тов жулики получают лич-
ные данные пользователя. 
— Цель злоумышленни-
ков — дестабилизация си-
туации в стране, — пояснил 
специалист по информаци-
онной безопасности Сергей 
Вакулин.
По словам эксперта, поль-
зователь вводит на таком 
сайте логин и пароль, после 
чего злоумышленники по-

лучают доступ к его аккаун-
ту и рассылают сообщения 
с фейковой информацией 
о том, что владелец этой 
страницы погиб на Украи-
не. Для близких, конечно, 
это шок. 
— В первые дни спецопера-
ции Запад тратил по милли-
ону долларов в день на соз-
дание разного рода фейков, 
в том числе о массовой гибе-
ли наших бойцов. Цель была 
 вызвать волну протестов, — 
напомнил писатель и поли-
тик Захар Прилепин. 
Сейчас, по всей видимости,  
будет еще одна такая же по-
пытка.

Обманывают 
близких солдата

Цены

■ Из-за ажиотажа 
на маркетплейсах 
и в аптеках резко по-
высились цены на гото-
вые аптечные наборы 
(на фото вверху).
На фоне частичной моби-
лизации военные аптечки 
подорожали почти втрое. 
И спрос на них растет.
— Поскольку отечествен-
ные и западные наборы 
практически закончились, 
самыми популярными ста-
ли китайские, — расска-
зывает маркетолог Артем 
Дудинский. — Так, если 
китайский набор лекарств 
стоил 3000–4000 рублей, 
то сейчас его цена доходит 
до 20 000 рублей.
В итоге «дочке» Ростеха по-
ручили разработать аптеч-
ки, которые будут оснаще-
ны всем необходимым. Их 
цена не должна превышать 
10 000 рублей.
— Военная аптечка из 
комплекта экипировки 
«Ратник» содержит лишь 

четыре позиции, — по-
яснил «Вечерке» военный 
эксперт Андрей Земцев. — 

Это кровоостанавлива-
ющий жгут Эсмарха, 

перевязочный па-
кет, гемостатиче-
ское стерильное 

перевязочное сред-
ство и таблетки для 
дезинфекции. При 
этом в аптечке воен-
нослужащих ВСУ — 
13 на именований! 

Там есть даже, поми-
мо перевязочных ма-

териалов, термоодеяло, 
карточка пострадавшего 
бойца и водостойкий мар-
кер. Неудивительно, что 
мобилизованные вынуж-
дены покупать аптечки 
«коммерческие». Но, наде-
юсь, скоро такой необхо-
димости не будет: у нашей 
армии появятся аптечки 
новые и бесплатные.
Евгений Федоров
vecher@vm.ru

Аптечки резко 
подорожали
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за, как выяснилось, выка-
чана с сайта судебных при-
ставов, благо утечек оттуда 
было достаточно и отсорти-
ровать данные по регионам 
и возрасту можно запросто.

По словам эксперта, эта ба-
за — абсолютный фейк. 
— Это все деятельность 
украинской стороны, — 
убежден Игорь Бедеров. — 
Цель подобного слива абсо-
лютно понятна — запугать 
призывников и их родствен-
ников. Военкоматы уже про-
верили эту базу и никого из 
тех, кто был мобилизован, 
там нет.
Число разного рода фейков, 
связанных с мобилизацией, 
в ближайшие недели про-
должит расти. 
— Надо очень, очень акку-
ратно относиться ко всем 
спискам, ко всем сливам, — 
заявил пресс-секретарь пре-
зидента России Дмитрий Пе-
сков. — Это вбрасывают на-
ши враги и наши домашние 
«истерики». Фейков больше, 
чем правды.
Никита Миронов
veher@vm.ru

Мошенники 
придумали 
новые схемы 
«откосить» 
от службы

Продам 
отсрочку 
и диплом частичной мобилизации, — 

рассказал юрист Игорь Ки-
риллов. — На них и расчет. 

Вместо того чтобы четко 
разобраться в ситуа-
ции, мужчины, в том 
числе и под воздей-

ствием своих родных, 
связываются с афериста-

ми. Помните, уклонение 
от призыва на службу, если 

вы уже получили 
повестку, грозит 
с р о к о м   —  д о 
двух лет тюрьмы. 
Фальшивые до-
кументы также 

могут привести на скамью 
подсудимых. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru

ость уже зашкаливают: 
енники приходят по 

ту жительства 

частичной мобилиза
рассказал юрист Иг
риллов. — На них и

Вместо того чтоб
разобраться в
ции, мужчины
числе и под в

сттвием своих р
сввввязываются с аф

ми. Помните, укло
от призыва на служ

вы уже по
повестку
с р о к о м  
двух лет т
Фальшив
кументы

могут привести на с
подсудимых. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru

р

Прямая 
речь

На фоне мобилиза-
ции в России сетевые 
мошенники резко 
активизировались. 
Я бы призвал сейчас 
особенно насторожен-
но относиться к звон-
кам с незнакомых 
номеров, неясным 
письмам и предло-
жениям, а также за-
щищать свои личные 
данные от утечек: 
не пользоваться VPN, 
не предоставлять свои 
данные при регистра-
ции на подозритель-
ных сайтах. Советую 
перепроверять ин-
формацию, которая 
появляется в соцсетях 
и «Телеграм»-каналах.

Александр 
Малькевич
Медиаэксперт

Цифра

тысяч мобилизован-
ных прибыли в ар-
мию, заявил вчера  ми-
нистр обороны России 
Сергей Шойгу.

2 0 0

«Повестку» предлага-
ют не вручать за плату 

— На днях в сети появилась 
база, содержащая данные 
россиян, якобы подлежа-
щих частичной мобилиза-
ции, — рассказал «Вечерке» 
руководитель департамента 

информационно-аналити-
ческих исследований ИT-
компании Игорь Бедеров. — 
В этой базе содержится 
305 тысяч пользовательских 
данных граждан России. Ба-

Одно нажа-
тие мышкой 
по ссылке 
на липо-
вый сайт — 
и вы в лапах 
аферистов

27 сентября 2022 года. Москвич Александр Цветков прощается со своими близкими 
в резервном пункте мобилизации на ВДНХ

ВАЖНО!
Аптечка обязательно 
должна содержать 
в себе: бинты, йод, 
кровоостанавлива-
ющие повязки, жгут, 
лейкопластыри, 
обезболивающие, 
жаропонижающие, 
препараты от отрав-
лений,  антибиотики, 
антигистаминные.
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Открыли памятник 
известному врачу
На территории Цен-
тральной клинической 
психиатрической боль-
ницы на улице 8 Марта 
установили памятник 
первому главному врачу 
и основателю клиники 
Федору Усольцеву. Брон-
зовый памятник сделан 
по прижизненному бюсту 
1903 года, который хра-
нился у внучки врача.
В церемонии открытия 
приняли участие телеве-
дущая Елена Малышева 
и главный врач психи-
атрической больницы 
Антон Масякин.

■
Экотропы обновят
В Куркине на территории 
долины реки Сходни на-
чался ремонт экологиче-
ских троп. Завершить его 
планируют осенью буду-
щего года. 
В настоящее время спе-
циалисты демонтируют 
экотропы, которые силь-
но обветшали и во 
многих местах была 
практически разру-
шены.

■
Выставку 
посвятили 
парфюмерии
В музее-усадьбе «Любли-
но» открыли выставку 
«Три века русской пар-
фюмерии». Ее посвятили 
истории парфюмерного 
искусства. Выставка вклю-
чает в себя экспонаты 
из частных коллекций. 
Автор выставки — учреди-
тель Русского музея пар-
фюмерии и коллекционер 
Ирина Воробьева.

■
Набережная 
в Даниловском
В Даниловском районе 
открылась двухуровневая 

набережная. На терри-
тории, ранее занятой 
промышленными объек-
тами, создали дождевой 
сад, высадили растения 
прибрежной полосы и не-
сколько деревьев. 
Двухуровневая набереж-
ная подходит для отдыха 
детей. Для них создали 
игровые площадки. 
Причем не только клас-
сические горки, качели, 
но и «лесную тропу» 
с бревнами-балансирами 
и затейливыми тренаже-
рами. Для ребят постарше 
оборудовали скейт-
площадку. 

■
Нежданные гости
Администрация нацио-
нального парка «Лосиный 
Остров» опубликовала 
видеозапись, сделанную 
на фотоловушку около од-

ного из солонцов. 
На кадрах вид-
но, как двое ве-
лосипедистов, 
оказавшись 
на закрытой 

территории 
парка, нача-
ли изучать 
солонцы 

для лосей и даже пробо-
вать соль на вкус. В конце 
концов они поняли, что 
попали в объектив фото-
ловушки и в шутку при-
творились лосями.
Специалисты отметили, 
что подобные кормушки 
находятся в закрытой 
для свободного доступа 
охраняемой зоне. 
Особые статусы таких 
зон позволяют животным 
чувствовать себя в без-
опасности. А вот человеку 
находиться на этой тер-
ритории крайне нежела-
тельно.

Памятник Федору Усольцеву (1). Двухуровневая 
набережная открылась в Даниловском районе (2)

Подготовил Никита Бессарабов vecher@vm.ru

«Вечерка» продолжает рубрику «Мой район», посвященную одноименной программе 
благоустройства. Ее цель — сделать все городские территории одинаково удобными 
для жизни. Мы расскажем о событиях районов и людях, занимающихся их развитием.

■ Вот уже десять лет 
Игорь Гридин, бывший 
шахтер из Донбасса 
и бизнесмен, живет 
на собственной шхуне 
«Виконт». Она при-
швартована на берегу 
Клязьминского водо-
хранилища. Гридин 
рассказал «Вечерке» 
о своем судне и жизни 
на нем. 
Судно, которое сегодня по-
хоже на пиратскую шхуну-
двухпалубник, потрепан-
ную ветрами и солнцем, 
построено еще в 1985 году 
и изначально было про-
стым паромом. 
— Я увлекался яхтами. Меч-
тал иметь свой небольшой 
передвижной дом, — вспо-
минает Гридин. — И вот 
принял решение купить 
этот паром. Конечно, уже 
видавший виды. Отправил 
его на завод в Ярославль, 
где его переоборудовали по 
моему заказу.
Дизайн и идею Игорь при-
думал сам. Воплотил свои 
детские мечты. На корабле 
все сделано основательно.
— В центре корабля — 
большой зал без единой 
колонны. Чтоб всем все 
было видно и слышно, — 
отмечает Игорь, проводя 
экскурсию, — изначально 
я задумал его как место, где 
люди могут проводить тор-

жества. Зал рассчи-
тан на 200 мест, но 
всего помещается 
где-то человек 300!
Много лет Гридин 
занимался самым разноо-
бразным бизнесом, а начи-
нал простым шахтером на 
Донбассе. 
— Был у меня и обувной биз-
нес — своя фабрика, где ра-
ботали превосходные масте-
ра из Армении. Потом был 
длительный «итальянский» 
период — летал туда чуть ли 
не каждую неделю, до сих 
пор знаю почти всех вла-
дельцев итальянских обу-
вных фабрик. В общей слож-
ности вложил в этот корабль 

почти четыре миллиона дол-
ларов (по нынешнему кур-
су — 221 194 800 рублей) — 
он сейчас на консервации, 
но, я надеюсь, что снова бу-
ду на нем совершать речные 
круизы.
Внутренние помещения 
отделаны в стиле барокко. 
Мебель из Италии, богато 
украшенная резьбой и кра-
сивыми тканями, за десять 
лет приобрела «винтаж-
ный» вид. Игорь шутит, что 
она из-за этого стала даже 

более итальянской, ближе 
к Венеции. 
На корабле сейчас живут, 
помимо хозяина, собака 
Оливер и маленький по-
пугай Скай. Пространства 
внутри четко разделены на 
три зоны — то, что может 
сдаваться внаем, комнаты 
для его детей и отдельный 
кабинет для Гридина.
Корреспондент спросил, 
почему корабль называется 
«Виконт».
— Виконт — это старший 
сын графа. Я тогда думал, 
что я — граф, а этим ко-
раблем будет заниматься 
мой сын. Поначалу судно 
приносило очень неплохие 

доходы, очередь была на 
полгода, чтобы тут празд-
нества проводить. Но по-
том все как-то изменилось, 
и корабль стал моим до-
мом, куда любят приезжать 
друзья. Я часто выхожу на 
нижнюю палубу по утрам, 
выпиваю кофе, смотрю на 
водную гладь — и на сердце 
спокойно. Нет ни соседей, 
ни прохожих — это моя тер-
ритория. 
Сергей Шахиджанян 
vecher@vm.ru

В корабль было вложено около 
четырех миллионов долларов 

Дом, укрытый 
парусами

Если свернуть влево 
от грунтовой дороги, 
на пути к Новоалек-
сандровскому пляжу, 
то узенькая тропинка 
выведет вас на бе-
рег Клязьминского 
водохранилища, где 
на причале пришвар-
тована двухпалубная 
шхуна «Виконт».

Факт

Игорь Гридин в своей шхуне «Виконт», где все сделано 
в стиле барокко (1). Судно пришвартовано на берегу 
Клязьминского водохранилища (2)
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щения поставок игристого 
вина в РФ.
— Отечественные произ-
водители смогут получать 
больше прибыли и таким 
образом покрыть значитель-
ные издержки на изготовле-
ние продукции. Игристого 
вина в РФ производят не так 
много, до этого года 80 про-
центов поставлялось из не-
дружественных стран, — до-
бавил Александр Цапликов.
Так, для покупателя цены 
на шампанское вырастут 
в магазине приблизительно 
в 1,4 раза. Как это скажется 
на качестве алкоголя, пока 
предугадать сложно, отме-
тил эксперт. Однако, скорее 
всего, получение дополни-
тельной выручки поможет 
улучшить качество про-
изводимой алкогольной 
продукции.
— В любом случае, це-
ны на отечественный 
алкоголь могут прибли-
зиться к ценам на им-
портный, — заключил 
эксперт.
В конце сентября ми-
нистерство также пред-
ложило повысить мини-
мальной цены на креп-
кий алкоголь.

Рената Лебедева
vecher@vm.ru

Бизнес 

■ Вчера Минфин России 
заявил о планах по-
высить минимальные 
цены на игристое вино 
с 1 января следующего 
года. Закон о повы-
шении цен будет дей-
ствовать до 31 декабря 
2028 года. 
Согласно опубликованному 
документу, розничная це-
на на игристое вино теперь 
составит 239 рублей вместо 
169 за 0,75 литра. Это прак-
тически на 40 процентов 
больше, чем в прошлом 
году.
Изменения коснутся и оп-
товой торговли — теперь 
цена 0,75 литра игристого 
вина составит 199 рублей 
против 137 в 2021 году. 
По словам экономиста Алек-
сандра Цапликова, такие 
меры объясняются прежде 
всего тем, что нужно сокра-
тить потребление алкоголя 
в стране и смягчить удар 
антироссийских санкций 
после значительного сокра-

Стоимость 
игристых вин 
вырастет 

■ Ровно 70 лет назад 
в СССР был выпущен 
первый фотоаппарат 
«Зенит». По случаю юби-
лея в ГУМе открылся 
первый в нашей стране 
магазин советской фото-
техники. «МВ» узнала, 
в чем плюсы нашей ка-
меры и объективов. 
В новом магазине мож-
но увидеть фотоаппарат 
«Зенит-М». Но это вещь 
немассовая — при цене 
470 000 рублей покупателей 
на него найдется немного. 
— Советская фотопромыш-
ленность в 1950–1960 годы 
выпускала много интерес-
ных фотоаппаратов, кото-
рые успешно экспортирова-

Своя 
камера 
милее
Отечественная 
фототехника успешно 
заменяет импортную

Прямая 
речь

Отечественные объ-
ективы обладают 
высокой светосилой — 
снимки получатся 
качественными. Они 
отлично подходят 
для начинающих 
фотографов: напри-
мер, наводить на них 
резкость очень просто. 
Кроме того, россий-
ские объективы стоят 
значительно дешевле 
зарубежных аналогов.

Василий 
Прудников
Фотограф, руко-
водитель проекта 
«Русс пресс фото»

года, № 112 (1356), vm.ruuururururuuuuuuuuuuuuruuuuuuu 

ешно 
тную

лись и продавались во мно-
гих странах мира, составляя 
конкуренцию именитым 
брендам, — рассказывает 
историк фотографии Роман 
Яровицын. — Главными их 
достоинствами была очень 
качественная оптика и не-
высокая цена. Но сегодня 
фотоаппарат «Зенит-М», 
созданный совместно с фир-
мой «Лейка», — единствен-
ная российская цифровая 
камера. Но сейчас у нас про-
изводят неплохие объекти-
вы — по характеристикам 
они ничуть не хуже знаме-
нитых «Кэнон», «Никон», 
«Панасоник» или «Сони». 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Цифра

миллионов экземпля-
ров составил тираж фо-
тоаппарата «Зенит-Е», 
вошедшего в Книгу 
рекордов Гиннесса.

5Наши объективы 
по характеристи-
кам не уступают 
зарубежным 

Гелиос 40–2 85/1.2
Легендарный портретный объектив. 
Цена: от 36 000 руб лей.

Макро Зенитар
Подходит для съемок насекомых и мел-
ких объектов. Цена: от 36 000 рублей.

Селена
Объектив с управ-
ляемым размытием 
заднего фона. 
Цена: от 45 000 руб лей

Рубинар МС 
10/1000 
Подходит для съемок астро-
номических и отдаленных 
объектов в светлое время. 
Цена: от 46 500 рублей.

Зенитар 0,95
Рекордный по светосиле «полтинник» 
для съемки при плохом освещении 
и создания эффектных портретов. 
Цена: от 67 500 руб лей.
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Редакция предупреждает: алкоголь вредит вашему здоровью
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Подготовила Ольга Никитская; vecher@vm.ru

Мамам на заметку
Делаем пюре для малыша. 
На 500 г мякоти тыквы берут 
500 г слив. Тыкву режут кусочками, 
добавляют сливы без косточек, ва-
рят на огне до полного размягчения, 
прибавив немного воды, разма-
лывают блендером, снова доводят 
до кипения и укупоривают в неболь-
шие баночки (на фото вверху).  

Вяленая — вкуснее манго!  
С апельсина снимают цедру, выжимают сок, процежи-
вают его, смешивают с цедрой и 400 г сахара и держат 
в нем нарезанную кубиками мякоть тыквы (600 г), дают 
постоять, варят 10 минут и выкладывают на пергаменте 
в духовку (80 градусов), как на фото внизу. Через 3 часа 
тыква готова. Подавая, обливают уваренным до густоты 
сиропом и обваливают в сахарной пудре.  

СЕЗОН

Суперпитательный крем 
В сочетании с желтком (на фото вверху), медом и мо-
локом в равных пропорциях мякоть тыквы превраща-
ется в крем-маску для питания сухой кожи, а в сочета-
нии с яичным белком — в крем для кожи жирной.  

Художественный суп
В мясной бульон добавляют морковь и картошку, варят до полуготовности, 
добавляют кусочки тыквы, солят, варят до мягкости и пюрируют блендером, 
вливают в него сливки, дают закипеть и подают с семечками (на фото справа). 

Роскошные 
волосы 
Хотите иметь здо-
ровые волосы (как 
у красавицы на фото 
справа?) Кусочки 
тыквы кладут в банку,  
заливают оливковым 
маслом, нагревают 
на водяной бане и на-
стаивают в темном 
месте. Через неделю 
процедить. Масло 
лечит и кожу голо-
вы, и сами волосы, 
особенно их сеченые 
кончики. 

Кладезь 
витаминов 
— Тыква обязательно 
должна присутство-
вать в рационе людей, 
следящих за здоро-
вьем, — уверена тера-
певт Елена Толмако-
ва. — У нее совершенно 
уникальный состав: 
витамины A, E и K, C, 
полная группа витами-
нов В — B1, B2, B3 (PP), B4, 
B5, B6 и B9, калий, маг-
ний, натрий.  Очень по-
лезны и ее семена: это 
не просто лакомство, 
а настоящая «бомба» 
для здоровья, в со-
став которой входят 
каротиноиды, фосфо-
липиды, фосфатиды, 
стерины, флавоноиды 
и море витаминов. 
Особенно показаны 
семена тыквы мужчи-
нам: их употребление 
противодействует раз-
витию аденомы пред-
стательной железы. 
Полезно и тыквенное 
масло, кладезь жир-
ных кислот. А заправ-
лять им салаты очень 
вкусно. 

Сытные 
оладушки 
Натертую тыкву при-
саливают, дают стечь 
соку, добавляют яйцо 
и перемешивают. 
Затем все делается 
так, как в случае 
с обычными оладья-
ми, но пекут оладьи 
на небольшом 
огне. Будет вкусно — 
как на фото внизу. 

Побаловать 
себя десертом 
На 3 кг тыквы берут 500 г кураги, 
1 кг сахара и лимон. Тыкву и ку-
рагу пропустите через мясорубку, 
добавьте сахар и варите на огне 
45 минут, причем после заки-
пания огонь надо уменьшить. 
За 15 минут до окончания варки 
добавьте пропущенный через 
мясорубку лимон. Храните десерт 
(на фото вверху) в холодильнике.

Салат на зиму 
500 г тыквы, 500 г патиссонов, 500 г кабач-
ков, 500 г томатов, 200 г корня петрушки 
с зеленью, 200 г репчатого лука, 200 мл во-
ды, соль по вкусу. Овощи моют и нарезают 
кубиками, после чего складывают в эма-
лированную кастрюлю, солят, заливают 
водой и кипятят на слабом огне 40 минут. 
Можно добавить немного уксуса и сахара. 
Кипящий салат раскладывают по банкам 
и укупоривают (на фото слева).  

р д р

Этой осенью 
выдался небыва-
лый урожай тык-
вы. Найти этот 
полезный овощ 
можно на столич-
ных ярмарках. 
Как использовать 
урожай с макси-
мальной пользой, 
«Вечерке» рас-
сказал биолог 
Михаил Краснов 
(на фото). 

Сколько себя помню, дома 
всегда варили пшенную ка-
шу с тыквой. Обожали ее все 
мои друзья. Так что я сам — 
поклонник тыквы с детства. 
Хранить тыкву «нераспеча-
танной» лучше не дольше 
трех месяцев, а при раздел-
ке и заморозке один урожай 
обеспечит вас тыквой на 
всю зиму, а то и на весну. 
Горько, но в последние годы 
участились случаи «наездов» 
на эту осеннюю красавицу. 
То и дело вспыхивают раз-
говоры о том, что она может 
хранить в себе нитратные 
угрозы. Тыква и правда мо-
жет накапливать нитраты. 
Но происходит это только 
в том случае, если растив-
шие ее хозяйства бездумно 
и с нарушениями использу-
ют удобрения и пестициды. 
Но и то: даже если такой 
фактор имеется, тыква не от-
носится к числу тех плодов, 
которые обладают высокой 
способностью к накаплива-
нию вредных веществ. Мак-
симум, который она способ-
на «ухватить», все равно не 
доходит до предельно допу-
стимых величин. Ну а если 
вы растили тыкву сами, то 
точно знаете, как вы это де-
лали, и имеете полное право 
расслабиться. В остальном 
же тыква кажется мне вен-
цом сельскохозяйственных 
культур и по полезности, 
и по простоте выращивания, 
и по красоте. 

И мяса побольше 
На 400 г мякоти тыквы берут 300 г курицы, 1 стол. ложку 
сливочного масла, 2 зубчика чеснока, 1 чайн. ложку меда, 
2 стол. ложки лимонного сока, пряности по вкусу.  Поре-
занные кубиками мясо и тыкву солят, добавляют специи 
и чеснок, лимонный сок и мед, маринуют час, затем жарят 
и запекают. Будет вкусное рагу — как на фото справа. 

Закуска для гостей
1 кг капусты, 200 г тыквы, 25 г клюквы, 10 г семян тмина, 60 г соли, крас-
ный перец. Капусту шинкуют, тыкву трут на терке, тмин, соль и перец 
смешивают. Укладывают слоями в банку: капусту, тыкву, клюкву, 
смесь с тмином, и так до верха. Банку держат в тепле, через 
два дня капусту протыкают, а через 10 дней убирают 
в холодильник. Результат — на фото вверху.  

Кекс: проще 
простого
450 г тыквы, 2 стол. 
ложки тыквенных 
семечек, 200 г сахара, 
100 г сливочного масла, 
150 г муки, 150 г манки, 
4 яйца, разрыхлитель, 
корица, соль, сахарная 
пудра. Тушеную тыкву 
и семечки пюрируют. 
Из масла, взбитых с са-
харом яиц, всех других 
ингредиентов и пюре 
выпекают кекс (как 
на фото вверху). 

И немного 
корицы 
Прекрасный осенний гарнир. 
Кусочки тыквы варят 4 минуты 
в воде с небольшим количеством 
уксуса, откидывают на дуршлаг, 
раскладывают по банкам и за-
ливают маринадом из 2 л воды, 
0,5 стол. ложки уксусной и1 стол. 
ложки лимонной кислоты, 
10 гвоздичек, 5 лавровых листи-
ков, 1 кг сахара. И 1 стол. ложка 
корицы (на фото внизу).  

Варенье с изюминкой 
1 кг тыквы, 2 апельсина, 10 г лимонной кислоты, 200 г сахарного песка. Нарезанную 
крупно тыкву и апельсины вместе с кожурой, но без косточек (на фото слева), смеши-
вают, посыпают сахаром и лимонной кислотой и после выделения сока кипятят на огне 
пять минут, укупоривают горячим и держат под пледом до полного остывания. 

Сочетая полезные и декоративные свойства, 
тыква претендует на звание овоща № 1 
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Вот так 
тыква, 
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Подготовила Ольга Никитская; vecher@vm.ru

Мамам на заметку
Делаем пюре для малыша. 
На 500 г мякоти тыквы берут 
500 г слив. Тыкву режут кусочками, 
добавляют сливы без косточек, ва-
рят на огне до полного размягчения, 
прибавив немного воды, разма-
лывают блендером, снова доводят 
до кипения и укупоривают в неболь-
шие баночки (на фото вверху).  

Вяленая — вкуснее манго!  
С апельсина снимают цедру, выжимают сок, процежи-
вают его, смешивают с цедрой и 400 г сахара и держат 
в нем нарезанную кубиками мякоть тыквы (600 г), дают 
постоять, варят 10 минут и выкладывают на пергаменте 
в духовку (80 градусов), как на фото внизу. Через 3 часа 
тыква готова. Подавая, обливают уваренным до густоты 
сиропом и обваливают в сахарной пудре.  

СЕЗОН

Суперпитательный крем 
В сочетании с желтком (на фото вверху), медом и мо-
локом в равных пропорциях мякоть тыквы превраща-
ется в крем-маску для питания сухой кожи, а в сочета-
нии с яичным белком — в крем для кожи жирной.  

Художественный суп
В мясной бульон добавляют морковь и картошку, варят до полуготовности, 
добавляют кусочки тыквы, солят, варят до мягкости и пюрируют блендером, 
вливают в него сливки, дают закипеть и подают с семечками (на фото справа). 

Роскошные 
волосы 
Хотите иметь здо-
ровые волосы (как 
у красавицы на фото 
справа?) Кусочки 
тыквы кладут в банку,  
заливают оливковым 
маслом, нагревают 
на водяной бане и на-
стаивают в темном 
месте. Через неделю 
процедить. Масло 
лечит и кожу голо-
вы, и сами волосы, 
особенно их сеченые 
кончики. 

Кладезь 
витаминов 
— Тыква обязательно 
должна присутство-
вать в рационе людей, 
следящих за здоро-
вьем, — уверена тера-
певт Елена Толмако-
ва. — У нее совершенно 
уникальный состав: 
витамины A, E и K, C, 
полная группа витами-
нов В — B1, B2, B3 (PP), B4, 
B5, B6 и B9, калий, маг-
ний, натрий.  Очень по-
лезны и ее семена: это 
не просто лакомство, 
а настоящая «бомба» 
для здоровья, в со-
став которой входят 
каротиноиды, фосфо-
липиды, фосфатиды, 
стерины, флавоноиды 
и море витаминов. 
Особенно показаны 
семена тыквы мужчи-
нам: их употребление 
противодействует раз-
витию аденомы пред-
стательной железы. 
Полезно и тыквенное 
масло, кладезь жир-
ных кислот. А заправ-
лять им салаты очень 
вкусно. 

Сытные 
оладушки 
Натертую тыкву при-
саливают, дают стечь 
соку, добавляют яйцо 
и перемешивают. 
Затем все делается 
так, как в случае 
с обычными оладья-
ми, но пекут оладьи 
на небольшом 
огне. Будет вкусно — 
как на фото внизу. 

Побаловать 
себя десертом 
На 3 кг тыквы берут 500 г кураги, 
1 кг сахара и лимон. Тыкву и ку-
рагу пропустите через мясорубку, 
добавьте сахар и варите на огне 
45 минут, причем после заки-
пания огонь надо уменьшить. 
За 15 минут до окончания варки 
добавьте пропущенный через 
мясорубку лимон. Храните десерт 
(на фото вверху) в холодильнике.

Салат на зиму 
500 г тыквы, 500 г патиссонов, 500 г кабач-
ков, 500 г томатов, 200 г корня петрушки 
с зеленью, 200 г репчатого лука, 200 мл во-
ды, соль по вкусу. Овощи моют и нарезают 
кубиками, после чего складывают в эма-
лированную кастрюлю, солят, заливают 
водой и кипятят на слабом огне 40 минут. 
Можно добавить немного уксуса и сахара. 
Кипящий салат раскладывают по банкам 
и укупоривают (на фото слева).  
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Этой осенью 
выдался небыва-
лый урожай тык-
вы. Найти этот 
полезный овощ 
можно на столич-
ных ярмарках. 
Как использовать 
урожай с макси-
мальной пользой, 
«Вечерке» рас-
сказал биолог 
Михаил Краснов 
(на фото). 

Сколько себя помню, дома 
всегда варили пшенную ка-
шу с тыквой. Обожали ее все 
мои друзья. Так что я сам — 
поклонник тыквы с детства. 
Хранить тыкву «нераспеча-
танной» лучше не дольше 
трех месяцев, а при раздел-
ке и заморозке один урожай 
обеспечит вас тыквой на 
всю зиму, а то и на весну. 
Горько, но в последние годы 
участились случаи «наездов» 
на эту осеннюю красавицу. 
То и дело вспыхивают раз-
говоры о том, что она может 
хранить в себе нитратные 
угрозы. Тыква и правда мо-
жет накапливать нитраты. 
Но происходит это только 
в том случае, если растив-
шие ее хозяйства бездумно 
и с нарушениями использу-
ют удобрения и пестициды. 
Но и то: даже если такой 
фактор имеется, тыква не от-
носится к числу тех плодов, 
которые обладают высокой 
способностью к накаплива-
нию вредных веществ. Мак-
симум, который она способ-
на «ухватить», все равно не 
доходит до предельно допу-
стимых величин. Ну а если 
вы растили тыкву сами, то 
точно знаете, как вы это де-
лали, и имеете полное право 
расслабиться. В остальном 
же тыква кажется мне вен-
цом сельскохозяйственных 
культур и по полезности, 
и по простоте выращивания, 
и по красоте. 

И мяса побольше 
На 400 г мякоти тыквы берут 300 г курицы, 1 стол. ложку 
сливочного масла, 2 зубчика чеснока, 1 чайн. ложку меда, 
2 стол. ложки лимонного сока, пряности по вкусу.  Поре-
занные кубиками мясо и тыкву солят, добавляют специи 
и чеснок, лимонный сок и мед, маринуют час, затем жарят 
и запекают. Будет вкусное рагу — как на фото справа. 

Закуска для гостей
1 кг капусты, 200 г тыквы, 25 г клюквы, 10 г семян тмина, 60 г соли, крас-
ный перец. Капусту шинкуют, тыкву трут на терке, тмин, соль и перец 
смешивают. Укладывают слоями в банку: капусту, тыкву, клюкву, 
смесь с тмином, и так до верха. Банку держат в тепле, через 
два дня капусту протыкают, а через 10 дней убирают 
в холодильник. Результат — на фото вверху.  

Кекс: проще 
простого
450 г тыквы, 2 стол. 
ложки тыквенных 
семечек, 200 г сахара, 
100 г сливочного масла, 
150 г муки, 150 г манки, 
4 яйца, разрыхлитель, 
корица, соль, сахарная 
пудра. Тушеную тыкву 
и семечки пюрируют. 
Из масла, взбитых с са-
харом яиц, всех других 
ингредиентов и пюре 
выпекают кекс (как 
на фото вверху). 

И немного 
корицы 
Прекрасный осенний гарнир. 
Кусочки тыквы варят 4 минуты 
в воде с небольшим количеством 
уксуса, откидывают на дуршлаг, 
раскладывают по банкам и за-
ливают маринадом из 2 л воды, 
0,5 стол. ложки уксусной и1 стол. 
ложки лимонной кислоты, 
10 гвоздичек, 5 лавровых листи-
ков, 1 кг сахара. И 1 стол. ложка 
корицы (на фото внизу).  

Варенье с изюминкой 
1 кг тыквы, 2 апельсина, 10 г лимонной кислоты, 200 г сахарного песка. Нарезанную 
крупно тыкву и апельсины вместе с кожурой, но без косточек (на фото слева), смеши-
вают, посыпают сахаром и лимонной кислотой и после выделения сока кипятят на огне 
пять минут, укупоривают горячим и держат под пледом до полного остывания. 

Сочетая полезные и декоративные свойства, 
тыква претендует на звание овоща № 1 
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 Вы поете и пишете стихи. Каковы успехи? 
Петь и сочинять мне нравится, но сейчас, увы, 
не могу, что очень расстраивает. Музыка и поэзия 
для меня — это тишина, одиночество и вдохнове-
ние. А где они? Где-то бродят в лесах, но я их 
жду. Еще в планах подтянуть вокал. Я окончи-
ла в детстве музыкальную школу. Пела и в хо-
ре, и в вокальном ансамбле. Кстати, шальной 

случай был в этом году! На одном концер-
те был у меня эксперимент с ансам-

блем Олега Бутмана — исполнила 
семь песен в джазовом стиле. Согла-
силась, закрыв глаза — была не бы-
ла! Спасибо мужу, который меня, 
как спортсмена на ринг, вытолкнул 
на сцену. Меня это вдохновило! 

 Вы счастливы?
Если у человека есть все — семья, 
работа, где жить, где спать, что 
надеть, — то как-то неловко гово-
рить, что ты несчастлив.

 Вы любите путешествовать. Где мечтаете побывать?
На Алтае. Никогда там не была. Сибирь — это мой 
дом, моя природа и любовь. Кому-то нравятся 
пальмы, а я люблю горы, сосны, озера и реки. Па-
па меня с детства поставил на лыжи, коньки. 
Я отдыхаю в движении. Море тоже безумно лю-
блю, но лежать на пляже? День-два, не больше.

Алена Бабенко 
в спектакле «Жи-
тие FM» играет 
Алевтину Павловну, 
посвятившую себя 
спасению собаки

Алена Бабенко в ран-
нем детстве (1). 
Артистка с супругом 
Эдуардом Субочем (2)

■ Показы премьерного 
спектакля «Житие FM» 
возобновили в театре 
«Современник» 2 октя-
бря. Исполнительница 
главной роли, заслужен-
ная артистка России 
Алена Бабенко рассказа-
ла «Вечерке» о молодом 
поколении и  сильных 
женщинах.

Алена, режиссер спекта-
кля Галина Зальцман го-
ворила о вашей героине: 
«Мир Алевтины Павлов-

ны, матери и бабушки — 
это абсолютный гипер-
реализм. Она блюдет 
упорядоченность быта, 
чтобы все было как пре-
жде». Роль вам близка?
Нет, мы разные. Я не умею 
делать то, что моя герои-
ня, и вряд ли смогла бы так 
жить. Но она напоминает 
мне мою тетю, преподава-
теля истории в вузе — ин-
теллигентную, влюбленную 
в свою профессию. С ней 
у меня были доверительные 
отношения. Она была неве-
роятно отзывчива. И если 
представить, что с ней бы 
случилось то же, что с геро-
иней пьесы, она вела бы се-
бя точно так же. Сохраним 
интригу. Скажу лишь, что 
Алевтина Павловна для ме-
ня — человек, у которого со-
весть и чувство вины крайне 
обострены. Ее жизнь посвя-
щена спасению собаки. Бы-
ло трудно представить чело-
века, живущего этим вроде 
бы незначительным делом. 
А в итоге это спасает и объ-
единяет всю ее семью. 
Слово «житие» непри-
вычно слуху совре-
менного зрителя. Как 
трактуете сами название 
спектакля?
Мне очень по душе слово 
«житие».  Название пьесы 
Ярославы Пулинович было 
длиннее: «Житие Федора 

Михайловича и Алевтины 
Павловны, или Жаркое ко-
видное лето». Но для зрите-
ля название должно быть 
более интригующим. «Жи-
тие» — слово несовременное, 
а FM — наоборот, на слуху, 
ассоциируется с информа-
ционным полем. Это будто 
два мира из разных времен. 
Пьеса — о трех поколениях 
одной семьи. Все они мыслят 
и говорят по-разному. Спек-
такль — зеркало, где можно 
увидеть, как мы живем, как 
оторваны друг от друга даже 

на уровне языка. Вот в рома-
не «Отцы и дети» Ивана Тур-
генева все говорили на одном 
языке, а сегодня можно сойти 
с ума от разницы. Между по-
колениями — пропасти, поэ-
тому моя Алевтина Павловна 
в разговоре с дочкой и внуч-
кой все время спрашивает: 
«Что, прости?», не понимая 
смысла терминов и слов, ко-
торые сейчас в ходу. Это на 
сто процентов пьеса «Совре-
менника» — отражение мира 
наших дней, где есть и смех, 
и слезы, и любовь. 
С миром вашей героини 
контрастирует мир ее 
близких — цифровой. 
Ваш сын, очевидно, то-
же из этого нового мира. 
Как с ним взаимодей-
ствуете?
По телефону. Почти так же, 
как с дочкой в спектакле. 
Когда не хватает глаз, энер-
гии человеческого общения, 
когда невозможно услы-
шать друг друга. Думаю, это 
знакомо многим семьям — 
чувство недосказанности. 
Когда ты кладешь трубку 
и понимаешь, что самого 
важного не смог сказать. 
При подготовке к роли 
вы рисуете своих геро-
инь. Что это дает?
В голове возникает картин-
ка, и я должна ее зафиксиро-
вать, чтобы не забыть первое 
ощущение: как моя героиня 

одета, цвет волос, куда она 
смотрит, что у нее в руках. 
Вы как-то сказали, что 
жизнь рассматриваете 
как приключение...
Да. И это мне дает свободу. 
Я давно знаю, что жизнь 

Коротко о главном
 О любимом внуке Теодоре 
(на фото справа) вы говори-
ли: «Скажу мальчику, чтобы 
не шел в артисты, — я же здо-
ровый человек!» Видите что-
то болезненное в любимой 
профессии? 
Ох! В нашей профессии нуж-
но иметь железный характер, 
чтобы чего-то достичь. Опаса-
юсь, что, если Теодор этого за-
хочет, ему придется пройти 
через бабушку. Шучу. Хотя… 
не знаю. Если есть талант, на-
до пробовать. Я встречала 
тех, кто выбрал профессию 
не по таланту, не по зову серд-
ца. Они об этом жалели. 

Заслуженная артистка 
России Алена Бабен-
ко родилась 31 марта 
1972 года в городе Ке-
мерово. Училась в Том-
ском государственном 
университете на фа-
культете прикладной 
математики и ки-
бернетики, а затем — 
во ВГИКе. С 2008 года 
служит в театре «Со-
временник».
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чаться целая цепочка про-
блем, выхода из которых 
нет. Но как писал Валентин 
Гафт в своем стихотворе-
нии: «Театр — сладкая по-
пытка/ Вернуться, что-то 
изменить/ Остановить на 
миг мгновенье,/ Потом 
увянуть, как цветок,/ И воз-
родиться вдохновеньем./ 
Играем! Разрешает Бог!»
Вы против феминизма. 
А где грань между феми-
нисткой и сильной жен-
щиной?
О! Это вопрос повышенной 
трудности. Думаю, что фе-
министки (кстати, некра-
сивое слово) лучше на него 
ответят. Сильных женщин 
не существует. Это выду-
манное понятие. У Некрасо-
ва они тоже были: «Коня на 
скаку остановит, в горящую 
избу войдет». Ну, то есть 
норма, просто особенность 
русских женщин. Она и тог-
да была, и есть сейчас — не-
зависимо от социального 
положения мужчин. Но си-
ла как была в слабости, так 
в ней и останется. Это акси-
ома, которая делает мужчин 
мужчинами. Как только они 
видят рядом женщину бес-
помощную, которая нужда-
ется в мужском плече, они 
сразу готовы помочь. А если 
представительница слабо-
го пола за это благодарна, 
будут готовы на все. 

Спорила с Ваенгой 
из-за нарядов
Победительница шоу «Голос 60+» 
рассказала об участии в проекте
■ Победительницей 
пятого сезона шоу «Го-
лос 60+» на Первом 
канале стала 73-летняя 
москвичка Раиса Дми-
тренко (на фото внизу). 
В финале телепроекта 
она спела «Песню о сол-
дате». «Вечерка» побе-
седовала с артисткой. 

Раиса Кондратьевна, 
почему вы решили при-
нять участие в шоу?
Уговорили друзья. Причем 
делали они это на протя-
жении двух лет. Но прежде 
меня останавливала панде-
мия. Когда же я решилась, 
открыла сайт телепро-

граммы, заполнила анке-
ту, отправила аудиотреки 
и видео. Ни на что не наде-
ялась. Но спустя время мне 
пришло приглашение на 
кастинг. Так все и началось. 
Ранее «Голос 60+» смо-
трели?
Конечно! Это очень пози-
тивное шоу, оно вселяет 
в людей, которые давно ув-
лекаются вокалом, надеж-
ду на то, что независимо от 
возраста можно получить 
признание. И у программы 
много зрителей. Это под-
купает. Я подумала, что 
все же надо себя проявить. 
Петь я начала в шесть лет, 
а в училище культуры в го-
роде Николаеве поступила 
в 14 лет. Обучалась на дири-
жера хора. Потом работала 
в Одесском объединении 
музыкальных ансамблей. 
А когда приехала в Москву, 
поступила в Институт име-
ни Гнесиных. Участвовала 
в разных телевизионных 
программах, но не в шоу. 
Таких проектов не было.

Вам удалось дойти до су-
перфинала, где вы ис-
полнили «Песню о сол-
дате». Почему именно 
эту балладу?
Я ее очень давно люблю.  
Впервые услышала в ис-
полнении Иосифа Кобзона 
и была поражена. Потряс-
ло все — и музыка, и слова. 
Я тут же взяла композицию 
в свой репертуар. Первый 
раз спела «Песню о солдате» 
в День Победы в 1986 году 
в институте, где я училась. 
Был сборный концерт, где 
выступали студенты и ор-
кестр под управлением 
Анатолия Кролла. Помню, 
сам Юрий Саульский, на-
родный артист РСФСР, от-
метил мое выступление. 
Сегодня «Песня о солда-
те» актуальна как никог-
да. Вы согласны?
Да. Она способна поднять 
боевой дух. И в то же время 
вышибает слезу. Никого не 
оставляет равнодушным. 
И я много вложила своих 
ощущений в исполнение 
этой песни. Мой отец — 
ветеран Великой Отече-
ственной войны. Эта ком-
позиция посвящена герою 
Сталинградской битвы, 
таджикскому писателю 
Фатеху Ниязи и вообще 
всем участникам войны. 
Знаете, я читала много 
комментариев в интерне-
те: молодые люди пишут 
о том, что при прослуши-
вании этой песни у них по-
являются мурашки.  Я в нее 

вложила душу. И когда 

я, записав ее дома, в про-
грамме для музыкантов на 
ноутбуке, выслала ее на-
ставнице Елене Ваенге, она 
сказала: «Потрясающе!»  
Что вам дала победа 
на шоу «Голос 60+»? 
Возможно, будут поступать 
какие-нибудь приглаше-
ния для участия в других 
телевизионных конкурсах 
и различных проектах. На-
до держать себя в тонусе 
и не унывать.    
Как вам работалось 
с Еленой Ваенгой?
Легко. Она, конечно, лич-
ность неординарная, от-
личается от всех на нашей 
эстраде. Это меня в ней 
привлекло.  Единственное, 
в чем мы не сошлись, — на 
втором этапе, когда я ис-
полняла романс на слова 
Николая Гумилева, Елена 
предложила мне выйти 
в костюме Пьеро. Я испу-
галась. Мне ведь не 18 лет, 
чтобы проводить такие экс-
перименты! В итоге я вы-
ступила в классическом 
платье.  
Ваенга сравнивает вас 
с Фаиной Раневской...
Я в восторге. Для меня Фа-
ина Георгиевна всегда бы-
ла недосягаемым кумиром. 
Хотя я читаю комментарии, 
и люди согласны, говорят, 
что-то общее у нас есть. На-
род говорит, похожи  типа-

жом и голосом.

Прямая 
речь

Победа Раисы Кон-
дратьевны была 
ожидаема. Я верила 
в свою подопечную, 
потому что для по-
беды у нее были все 
данные: прекрасный 
вокал, подача мате-
риала, опыт. Надеюсь, 
что теперь мы вместе 
с Раисой Дмитренко 
будем ездить по га-
стролям. 

Елена Ваенга
Певица, наставница 
Раисы Дмитренко

В 1970-х Раиса Дми-
тренко принимала 
участие в записи 
оригинальной ауди-
оверсии рок-оперы 
«Юнона и Авось» — 
была одной из соли-
сток в песне «Эпилог. 
Аллилуйя». Также она 
снималась в эпизоди-
ческих ролях в кино. 
А в короткометражке 
«Каждый 88-й» (2016) 
исполнила главную 
роль.

Фактдля артиста, но справиться 
с собой трудно. При этом 
к критике я равнодушна. 
Что это я о ней вспомнила? 
Ах, да! Нам же хочется, что-
бы нас любили! Но это к ва-
шему вопросу не относится. 
В театрах сейчас нет не-
достатка в зрителях?
Это точно. Люди в театр 
бегут!  Прав Экзюпери: 
«Единственная настоящая 
роскошь — это роскошь че-
ловеческого общения». Тем 
и живет настоящий театр. 
Я недавно получила письмо 
от девочки 16 лет! Она напи-
сала, что любит мое творче-
ство, вложила в конвертик 
фото, где мы с ней вдвоем 
после спектакля. Вроде 
ничего особенного, таких 
историй много, но ей 16! 
И она была в моем театре! 
Значит, мы с ней вместе — 
современники! Разве это не 
радость?
В нашем кино не принято 
к серьезным темам обра-
щаться в жанре комедии. 
Как вы считаете, стоит 
изменить ситуацию?
Без юмора никак, в каких бы 
ситуациях ты ни находился, 
особенно если речь об экс-
тремальных, трудных. Чув-
ство юмора спасает и при-
дает смелости. 
Вы как-то сказали, 
что не человеколюбивы. 
Почему?
Периоды в жизни бывают 
разные. Наверное, что-то 
меня тогда сломало. Быва-
ет, читаешь пьесу и пони-
маешь, что из-за каких-то 
мыслей, чувств, на которых 
человек зациклен, летит 
в тартарары вся жизнь его 
и тех, кто рядом — родных, 
любимых, друзей. И дума-
ешь: какие же мы глупые, 
бездарные, злые... И что 
мы за люди такие, почему 
так поступаем? Из-за одной 
какой-то ерунды может на-

Радуюсь письмам 
от молодых 
поклонников
Актриса Алена Бабенко о поколениях, 
чувстве юмора и творчестве 

придумала не я, она мне 
дана. Поэтому странно ее 
присваивать, говорить: 
«Нет, это я тут все создала!» 
Я себе говорю: «Аленочка, 
осторожно, но выбирай. 
Выбирай, но осторожно». 

Любимая профессия по-
зволяет мне «выходить из 
себя» и смотреть на себя же 
со стороны с иронией, чтобы 
не сойти с ума, не дай бог, 
не возгордиться, не впасть 
в ощущение избранности.

Ваши коллеги называют 
вас актрисой редкой, 
штучной. Почему они 
дают вам такие опреде-
ления?
О! Вопрос не ко мне. Ну, если 
только в смысле, что я еще та 
штучка! Тогда согласна. Это 
хотя бы весело. 
Вы создаете впечатление 
человека искреннего 
и позитивного...
Сомнительный комплимент 
для актрисы. Но если соз-
даю впечатление — пусть. 
Думаю, что все зависит от 
настроения. Состояние по-
коя — не мое. Я категорич-
на: либо да, либо нет. Это не 
очень-то хорошее качество 

Сильных женщин придумали классики: 
мужчинам нравятся слабые 
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этой песни. Мой отец — 
ветеран Великой Отече-
ственной войны. Эта ком-
позиция посвящена герою 
Сталинградской битвы,
таджикскому писателю 
Фатеху Ниязи и вообще 
всем участникам войны. 
Знаете, я читала много 
комментариев в интерне-
те: молодые люди пишут 
о том, что при прослуши-
вании этой песни у них по-
являются мурашки.  Я в нее 
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Победа Раисы Кон-
дратьевны была 
ожидаема. Я верила 
в свою подопечную, 
потому что для по-
беды у нее были все
данные: прекрасный 
вокал, подача мате-
риала, опыт. Надеюсь,
что теперь мы вместе 
с Раисой Дмитренко 
будем ездить по га-
стролям. 

Наставница хо-
тела, чтобы я вы-
шла на сцену в ко-
стюме Пьеро 
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не могу, что оче
для меня — это т
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 Что такое для вас талант?
Что-то сокровенное, вложенное 
в нас от рождения. Человек, та-
лант не использующий, как будто 
прячется от него. Но ребенок 
до конца жизни живет в каждом. 
И он будет плакать, пока вы его 
не накормите. Поэтому я за то, 
чтобы не сдаваться. Есть замеча-
тельная подсказка тем, кто поте-
рялся, кто думает: «И что? Куда те-
перь идти?» Нужно вспомнить, 
о чем ты жгуче мечтал! И попро-
бовать это сделать. Я пробовала. 
Работает! Будто отрываешься 
от земли... Пусть на пять сантиме-
тров, но этого достаточно, чтобы 
увидеть жизнь как из космоса. С
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 Вы поете и пишете стихи. Каковы успехи? 
Петь и сочинять мне нравится, но сейчас, увы, 
не могу, что очень расстраивает. Музыка и поэзия 
для меня — это тишина, одиночество и вдохнове-
ние. А где они? Где-то бродят в лесах, но я их 
жду. Еще в планах подтянуть вокал. Я окончи-
ла в детстве музыкальную школу. Пела и в хо-
ре, и в вокальном ансамбле. Кстати, шальной 

случай был в этом году! На одном концер-
те был у меня эксперимент с ансам-

блем Олега Бутмана — исполнила 
семь песен в джазовом стиле. Согла-
силась, закрыв глаза — была не бы-
ла! Спасибо мужу, который меня, 
как спортсмена на ринг, вытолкнул 
на сцену. Меня это вдохновило! 

 Вы счастливы?
Если у человека есть все — семья, 
работа, где жить, где спать, что 
надеть, — то как-то неловко гово-
рить, что ты несчастлив.

 Вы любите путешествовать. Где мечтаете побывать?
На Алтае. Никогда там не была. Сибирь — это мой 
дом, моя природа и любовь. Кому-то нравятся 
пальмы, а я люблю горы, сосны, озера и реки. Па-
па меня с детства поставил на лыжи, коньки. 
Я отдыхаю в движении. Море тоже безумно лю-
блю, но лежать на пляже? День-два, не больше.

Алена Бабенко 
в спектакле «Жи-
тие FM» играет 
Алевтину Павловну, 
посвятившую себя 
спасению собаки

Алена Бабенко в ран-
нем детстве (1). 
Артистка с супругом 
Эдуардом Субочем (2)

■ Показы премьерного 
спектакля «Житие FM» 
возобновили в театре 
«Современник» 2 октя-
бря. Исполнительница 
главной роли, заслужен-
ная артистка России 
Алена Бабенко рассказа-
ла «Вечерке» о молодом 
поколении и  сильных 
женщинах.

Алена, режиссер спекта-
кля Галина Зальцман го-
ворила о вашей героине: 
«Мир Алевтины Павлов-

ны, матери и бабушки — 
это абсолютный гипер-
реализм. Она блюдет 
упорядоченность быта, 
чтобы все было как пре-
жде». Роль вам близка?
Нет, мы разные. Я не умею 
делать то, что моя герои-
ня, и вряд ли смогла бы так 
жить. Но она напоминает 
мне мою тетю, преподава-
теля истории в вузе — ин-
теллигентную, влюбленную 
в свою профессию. С ней 
у меня были доверительные 
отношения. Она была неве-
роятно отзывчива. И если 
представить, что с ней бы 
случилось то же, что с геро-
иней пьесы, она вела бы се-
бя точно так же. Сохраним 
интригу. Скажу лишь, что 
Алевтина Павловна для ме-
ня — человек, у которого со-
весть и чувство вины крайне 
обострены. Ее жизнь посвя-
щена спасению собаки. Бы-
ло трудно представить чело-
века, живущего этим вроде 
бы незначительным делом. 
А в итоге это спасает и объ-
единяет всю ее семью. 
Слово «житие» непри-
вычно слуху совре-
менного зрителя. Как 
трактуете сами название 
спектакля?
Мне очень по душе слово 
«житие».  Название пьесы 
Ярославы Пулинович было 
длиннее: «Житие Федора 

Михайловича и Алевтины 
Павловны, или Жаркое ко-
видное лето». Но для зрите-
ля название должно быть 
более интригующим. «Жи-
тие» — слово несовременное, 
а FM — наоборот, на слуху, 
ассоциируется с информа-
ционным полем. Это будто 
два мира из разных времен. 
Пьеса — о трех поколениях 
одной семьи. Все они мыслят 
и говорят по-разному. Спек-
такль — зеркало, где можно 
увидеть, как мы живем, как 
оторваны друг от друга даже 

на уровне языка. Вот в рома-
не «Отцы и дети» Ивана Тур-
генева все говорили на одном 
языке, а сегодня можно сойти 
с ума от разницы. Между по-
колениями — пропасти, поэ-
тому моя Алевтина Павловна 
в разговоре с дочкой и внуч-
кой все время спрашивает: 
«Что, прости?», не понимая 
смысла терминов и слов, ко-
торые сейчас в ходу. Это на 
сто процентов пьеса «Совре-
менника» — отражение мира 
наших дней, где есть и смех, 
и слезы, и любовь. 
С миром вашей героини 
контрастирует мир ее 
близких — цифровой. 
Ваш сын, очевидно, то-
же из этого нового мира. 
Как с ним взаимодей-
ствуете?
По телефону. Почти так же, 
как с дочкой в спектакле. 
Когда не хватает глаз, энер-
гии человеческого общения, 
когда невозможно услы-
шать друг друга. Думаю, это 
знакомо многим семьям — 
чувство недосказанности. 
Когда ты кладешь трубку 
и понимаешь, что самого 
важного не смог сказать. 
При подготовке к роли 
вы рисуете своих геро-
инь. Что это дает?
В голове возникает картин-
ка, и я должна ее зафиксиро-
вать, чтобы не забыть первое 
ощущение: как моя героиня 

одета, цвет волос, куда она 
смотрит, что у нее в руках. 
Вы как-то сказали, что 
жизнь рассматриваете 
как приключение...
Да. И это мне дает свободу. 
Я давно знаю, что жизнь 

Коротко о главном
 О любимом внуке Теодоре 
(на фото справа) вы говори-
ли: «Скажу мальчику, чтобы 
не шел в артисты, — я же здо-
ровый человек!» Видите что-
то болезненное в любимой 
профессии? 
Ох! В нашей профессии нуж-
но иметь железный характер, 
чтобы чего-то достичь. Опаса-
юсь, что, если Теодор этого за-
хочет, ему придется пройти 
через бабушку. Шучу. Хотя… 
не знаю. Если есть талант, на-
до пробовать. Я встречала 
тех, кто выбрал профессию 
не по таланту, не по зову серд-
ца. Они об этом жалели. 

Заслуженная артистка 
России Алена Бабен-
ко родилась 31 марта 
1972 года в городе Ке-
мерово. Училась в Том-
ском государственном 
университете на фа-
культете прикладной 
математики и ки-
бернетики, а затем — 
во ВГИКе. С 2008 года 
служит в театре «Со-
временник».
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чаться целая цепочка про-
блем, выхода из которых 
нет. Но как писал Валентин 
Гафт в своем стихотворе-
нии: «Театр — сладкая по-
пытка/ Вернуться, что-то 
изменить/ Остановить на 
миг мгновенье,/ Потом 
увянуть, как цветок,/ И воз-
родиться вдохновеньем./ 
Играем! Разрешает Бог!»
Вы против феминизма. 
А где грань между феми-
нисткой и сильной жен-
щиной?
О! Это вопрос повышенной 
трудности. Думаю, что фе-
министки (кстати, некра-
сивое слово) лучше на него 
ответят. Сильных женщин 
не существует. Это выду-
манное понятие. У Некрасо-
ва они тоже были: «Коня на 
скаку остановит, в горящую 
избу войдет». Ну, то есть 
норма, просто особенность 
русских женщин. Она и тог-
да была, и есть сейчас — не-
зависимо от социального 
положения мужчин. Но си-
ла как была в слабости, так 
в ней и останется. Это акси-
ома, которая делает мужчин 
мужчинами. Как только они 
видят рядом женщину бес-
помощную, которая нужда-
ется в мужском плече, они 
сразу готовы помочь. А если 
представительница слабо-
го пола за это благодарна, 
будут готовы на все. 

Спорила с Ваенгой 
из-за нарядов
Победительница шоу «Голос 60+» 
рассказала об участии в проекте
■ Победительницей 
пятого сезона шоу «Го-
лос 60+» на Первом 
канале стала 73-летняя 
москвичка Раиса Дми-
тренко (на фото внизу). 
В финале телепроекта 
она спела «Песню о сол-
дате». «Вечерка» побе-
седовала с артисткой. 

Раиса Кондратьевна, 
почему вы решили при-
нять участие в шоу?
Уговорили друзья. Причем 
делали они это на протя-
жении двух лет. Но прежде 
меня останавливала панде-
мия. Когда же я решилась, 
открыла сайт телепро-

граммы, заполнила анке-
ту, отправила аудиотреки 
и видео. Ни на что не наде-
ялась. Но спустя время мне 
пришло приглашение на 
кастинг. Так все и началось. 
Ранее «Голос 60+» смо-
трели?
Конечно! Это очень пози-
тивное шоу, оно вселяет 
в людей, которые давно ув-
лекаются вокалом, надеж-
ду на то, что независимо от 
возраста можно получить 
признание. И у программы 
много зрителей. Это под-
купает. Я подумала, что 
все же надо себя проявить. 
Петь я начала в шесть лет, 
а в училище культуры в го-
роде Николаеве поступила 
в 14 лет. Обучалась на дири-
жера хора. Потом работала 
в Одесском объединении 
музыкальных ансамблей. 
А когда приехала в Москву, 
поступила в Институт име-
ни Гнесиных. Участвовала 
в разных телевизионных 
программах, но не в шоу. 
Таких проектов не было.

Вам удалось дойти до су-
перфинала, где вы ис-
полнили «Песню о сол-
дате». Почему именно 
эту балладу?
Я ее очень давно люблю.  
Впервые услышала в ис-
полнении Иосифа Кобзона 
и была поражена. Потряс-
ло все — и музыка, и слова. 
Я тут же взяла композицию 
в свой репертуар. Первый 
раз спела «Песню о солдате» 
в День Победы в 1986 году 
в институте, где я училась. 
Был сборный концерт, где 
выступали студенты и ор-
кестр под управлением 
Анатолия Кролла. Помню, 
сам Юрий Саульский, на-
родный артист РСФСР, от-
метил мое выступление. 
Сегодня «Песня о солда-
те» актуальна как никог-
да. Вы согласны?
Да. Она способна поднять 
боевой дух. И в то же время 
вышибает слезу. Никого не 
оставляет равнодушным. 
И я много вложила своих 
ощущений в исполнение 
этой песни. Мой отец — 
ветеран Великой Отече-
ственной войны. Эта ком-
позиция посвящена герою 
Сталинградской битвы, 
таджикскому писателю 
Фатеху Ниязи и вообще 
всем участникам войны. 
Знаете, я читала много 
комментариев в интерне-
те: молодые люди пишут 
о том, что при прослуши-
вании этой песни у них по-
являются мурашки.  Я в нее 

вложила душу. И когда 

я, записав ее дома, в про-
грамме для музыкантов на 
ноутбуке, выслала ее на-
ставнице Елене Ваенге, она 
сказала: «Потрясающе!»  
Что вам дала победа 
на шоу «Голос 60+»? 
Возможно, будут поступать 
какие-нибудь приглаше-
ния для участия в других 
телевизионных конкурсах 
и различных проектах. На-
до держать себя в тонусе 
и не унывать.    
Как вам работалось 
с Еленой Ваенгой?
Легко. Она, конечно, лич-
ность неординарная, от-
личается от всех на нашей 
эстраде. Это меня в ней 
привлекло.  Единственное, 
в чем мы не сошлись, — на 
втором этапе, когда я ис-
полняла романс на слова 
Николая Гумилева, Елена 
предложила мне выйти 
в костюме Пьеро. Я испу-
галась. Мне ведь не 18 лет, 
чтобы проводить такие экс-
перименты! В итоге я вы-
ступила в классическом 
платье.  
Ваенга сравнивает вас 
с Фаиной Раневской...
Я в восторге. Для меня Фа-
ина Георгиевна всегда бы-
ла недосягаемым кумиром. 
Хотя я читаю комментарии, 
и люди согласны, говорят, 
что-то общее у нас есть. На-
род говорит, похожи  типа-

жом и голосом.

Прямая 
речь

Победа Раисы Кон-
дратьевны была 
ожидаема. Я верила 
в свою подопечную, 
потому что для по-
беды у нее были все 
данные: прекрасный 
вокал, подача мате-
риала, опыт. Надеюсь, 
что теперь мы вместе 
с Раисой Дмитренко 
будем ездить по га-
стролям. 

Елена Ваенга
Певица, наставница 
Раисы Дмитренко

В 1970-х Раиса Дми-
тренко принимала 
участие в записи 
оригинальной ауди-
оверсии рок-оперы 
«Юнона и Авось» — 
была одной из соли-
сток в песне «Эпилог. 
Аллилуйя». Также она 
снималась в эпизоди-
ческих ролях в кино. 
А в короткометражке 
«Каждый 88-й» (2016) 
исполнила главную 
роль.

Фактдля артиста, но справиться 
с собой трудно. При этом 
к критике я равнодушна. 
Что это я о ней вспомнила? 
Ах, да! Нам же хочется, что-
бы нас любили! Но это к ва-
шему вопросу не относится. 
В театрах сейчас нет не-
достатка в зрителях?
Это точно. Люди в театр 
бегут!  Прав Экзюпери: 
«Единственная настоящая 
роскошь — это роскошь че-
ловеческого общения». Тем 
и живет настоящий театр. 
Я недавно получила письмо 
от девочки 16 лет! Она напи-
сала, что любит мое творче-
ство, вложила в конвертик 
фото, где мы с ней вдвоем 
после спектакля. Вроде 
ничего особенного, таких 
историй много, но ей 16! 
И она была в моем театре! 
Значит, мы с ней вместе — 
современники! Разве это не 
радость?
В нашем кино не принято 
к серьезным темам обра-
щаться в жанре комедии. 
Как вы считаете, стоит 
изменить ситуацию?
Без юмора никак, в каких бы 
ситуациях ты ни находился, 
особенно если речь об экс-
тремальных, трудных. Чув-
ство юмора спасает и при-
дает смелости. 
Вы как-то сказали, 
что не человеколюбивы. 
Почему?
Периоды в жизни бывают 
разные. Наверное, что-то 
меня тогда сломало. Быва-
ет, читаешь пьесу и пони-
маешь, что из-за каких-то 
мыслей, чувств, на которых 
человек зациклен, летит 
в тартарары вся жизнь его 
и тех, кто рядом — родных, 
любимых, друзей. И дума-
ешь: какие же мы глупые, 
бездарные, злые... И что 
мы за люди такие, почему 
так поступаем? Из-за одной 
какой-то ерунды может на-

Радуюсь письмам 
от молодых 
поклонников
Актриса Алена Бабенко о поколениях, 
чувстве юмора и творчестве 

придумала не я, она мне 
дана. Поэтому странно ее 
присваивать, говорить: 
«Нет, это я тут все создала!» 
Я себе говорю: «Аленочка, 
осторожно, но выбирай. 
Выбирай, но осторожно». 

Любимая профессия по-
зволяет мне «выходить из 
себя» и смотреть на себя же 
со стороны с иронией, чтобы 
не сойти с ума, не дай бог, 
не возгордиться, не впасть 
в ощущение избранности.

Ваши коллеги называют 
вас актрисой редкой, 
штучной. Почему они 
дают вам такие опреде-
ления?
О! Вопрос не ко мне. Ну, если 
только в смысле, что я еще та 
штучка! Тогда согласна. Это 
хотя бы весело. 
Вы создаете впечатление 
человека искреннего 
и позитивного...
Сомнительный комплимент 
для актрисы. Но если соз-
даю впечатление — пусть. 
Думаю, что все зависит от 
настроения. Состояние по-
коя — не мое. Я категорич-
на: либо да, либо нет. Это не 
очень-то хорошее качество 

Сильных женщин придумали классики: 
мужчинам нравятся слабые 
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ьного 
Но си-
ти, так
о акси-
ужчин 
ко они 

ну бес-
нужда-
е, они 
А если 
слабо-
дарна, 

этой песни. Мой отец — 
ветеран Великой Отече-
ственной войны. Эта ком-
позиция посвящена герою 
Сталинградской битвы,
таджикскому писателю 
Фатеху Ниязи и вообще 
всем участникам войны. 
Знаете, я читала много 
комментариев в интерне-
те: молодые люди пишут 
о том, что при прослуши-
вании этой песни у них по-
являются мурашки.  Я в нее 

вложила душу. И когда

эстраде. Это меня в н
привлекло.  Единственн
в чем мы не сошлись, —
втором этапе, когда я и
полняла романс на сло
Николая Гумилева, Еле
предложила мне вый
в костюме Пьеро. Я исп
галась. Мне ведь не 18 л
чтобы проводить такие э
перименты! В итоге я в
ступила в классическ
платье.  
Ваенга сравнивает вас р
с Фаиной Раневской...
Я в восторге. Для меня Ф
ина Георгиевна всегда б
ла недосягаемым кумиро
Хотя я читаю комментари
и люди согласны, говор
что-то общее у нас есть. Н
род говорит, похожи  ти

жом и голосом.

Победа Раисы Кон-
дратьевны была 
ожидаема. Я верила 
в свою подопечную, 
потому что для по-
беды у нее были все
данные: прекрасный 
вокал, подача мате-
риала, опыт. Надеюсь,
что теперь мы вместе 
с Раисой Дмитренко 
будем ездить по га-
стролям. 

Наставница хо-
тела, чтобы я вы-
шла на сцену в ко-
стюме Пьеро 

 Новая программа 
Первого канала 
→ стр. 15

Беседу вела
Динара 
Кафискина  
vecher@vm.ru
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 Что такое для вас талант?
Что-то сокровенное, вложенное 
в нас от рождения. Человек, та-
лант не использующий, как будто 
прячется от него. Но ребенок 
до конца жизни живет в каждом. 
И он будет плакать, пока вы его 
не накормите. Поэтому я за то, 
чтобы не сдаваться. Есть замеча-
тельная подсказка тем, кто поте-
рялся, кто думает: «И что? Куда те-
перь идти?» Нужно вспомнить, 
о чем ты жгуче мечтал! И попро-
бовать это сделать. Я пробовала. 
Работает! Будто отрываешься 
от земли... Пусть на пять сантиме-
тров, но этого достаточно, чтобы 
увидеть жизнь как из космоса. С
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■ Вчера крупная тури-
стическая компания 
внесла Выборг в трой-
ку лучших городов 
для осенних путеше-
ствий по России. Он был 
основан еще в XIII веке. 
Гид Оксана Юркова рас-
сказала «МВ» о своей 
малой родине. 
Главная достопримечатель-
ность Выборга — средневе-
ковый замок, укрепленный 
на небольшом островке. 
— Отсюда следует напра-
виться в старый город, по-

гулять по мощенным брус-
чаткой улочкам, — расска-
зывает гид Оксана Юркова. 
В таверне на Крепостной 
можно ус лышать зв он 
колокола, подаренного 
го роду Екатериной II, от-
ведать вкусные блюда, соз-
данные по средневековым 
рецептам.
— Истинно выборгское 
лакомство — это крендель 
(на фото справа), — про-
должает Оксана Юрко-
ва.  — Монахи францискан-
ского ордена их выпекали 

с XVI века, а на вырученные 
с их продажи деньги возве-
ли монастырь. По одной из 
версий, некогда они пода-
рили секретный рецепт жи-
телям города, которые и по 
сей день выпекают кренде-
ли в разных вариациях.

Со стаканчиком пряного 
и горячего глега — местной 
разновидности глинтвей-

на — загляните в лавки 
местных мастеров. На 

проспекте Ленина 
мы приближаемся 
к современности — 
эпохе модерна. Про-

стота средних веков 
сменяется  богато 

декорированными до-

мами, а в конце проспекта 
находится большой парк со 
множеством скульптур.
— Кстати, по городу курси-
рует винтажный трамвай, 
напоминающий португаль-
ский транспорт, — говорит 
Оксана.

Планируем бюджет

■ Погода в Выборге, как 
и в любой северной точке 
страны, достаточно суро-
ва. Менеджер по туризму 
Вероника Вержак расска-
зала «МВ», как остаться 
в тепле и получить пол-
ный спектр удовольствий 
в поездке.
Самое главное, по мнению 
Вероники, — это обезопа-
сить себя от влаги и ветра, го-
род стоит между Финским за-
ливом и Ладожским озером:
— В этом помогут хорошее 
термобелье и одежда с высо-
ким воротом. Вообще, жела-
тельно держать закрытыми 

все части тела, особенно осе-
нью и зимой. 
Погодные условия Выборга 
не назвать экстремальными, 
но запасные носки и обувь на 
удобной подошве иметь с со-
бой необходимо.
— В Выборге и его окрест-
ностях много деревьев, кам-
ней, гранита, — продолжает 
специалист. —  Здесь даже 
в городе складывается впе-
чатление, что ты в нетрону-
той цивилизацией природе. 
Так что небольшие погодные 
трудности — лишь малая 
плата за возможность сопри-
коснуться с природой севера.

Не забудьте 
утеплиться 

Скульптурная композиция «Рыцари и дама сердца»  
рядом с Рыночной площадью

С Выборгом меня связы-
вает давняя история взаи-
моотношений. В молодые 
армейские годы я проходил 
службу на финской границе, 
и в увольнении, случалось, 
заглядывал в старый город. 
Позднее вместе с женой ста-
ли частенько выбираться 
в Выборг на выходные, из-
бегая напыщенной петер-
бургской жизни. 
Окончательно 
переехали сюда 
более 10 лет на-
зад  — и ни разу 
не пожа лели. 
З д е с ь  м о ж н о 
спокойно по-
терять счет вре-
мени, забыть, 
какой сейчас год. Старые 
мощеные улочки, северная 
природа и морские ветра 
создают свою, уникальную 
атмосферу — ты будто от-
правляешься на многие 
столетия назад. Санкт-
Петербург не мог дать ощу-
щения уюта, в то время как 
в камерном Выборге все 
друг друга знают и здорова-
ются при встрече на улице.
Я живу в самом центре го-
рода. Окна выходят на Фин-
ский залив, а буквально в не-
скольких шагах находится 
средневековый замок, где 
начиная с первой половины 
прошлого тысячелетия про-
ходили рыцарские турниры. 
Такая картина совершенно 
нетипична для России. Меня 
этот исторический факт под-

купает и завораживает. Если 
выйти в ночной безлюдный 
город, то можно не сразу по-
нять, где ты находишься.  
Пожалуй, своим самым лю-
бимым местом я назову би-
блиотеку Алвара Аалто, куда 
стягиваются люди со всего 
света. Внешне она выглядит 
достаточно просто, однако 
интерьер не оставит никого 

равнодушным. 
Мне, как арти-
сту, доставляет 
особое удоволь-
ствие давать 
концерты в та-
ком стильном 
пространстве.
Северная при-
рода Выборга 

как нельзя лучше подчер-
кивает его внешний облик: 
магические деревья, тихие 
озера и холодный гранит 
навечно останутся в памя-
ти туриста.  Каждое утро 
я выезжаю на прогулку со 
своими собаками в сторону 
лесного серпантина — бла-
го до местных красот рукой 
подать. 
В отличие от Питера, из ко-
торого в лучшем случае часа 
полтора добираться до лесо-
парковой зоны. 
Выборг — это настоящий 
музей под открытым небом, 
и действительно единствен-
ный в своем роде в России. 
Я могу порекомендовать 
каждому туристу приехать 
сюда и окунуться в неверо-
ятный местный колорит.

Оказаться на границе 
со Средневековьем

Алексей Зубарев
Музыкант, гитарист рок-группы 
«Аквариум»

ПОЕХАЛИ!

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

«Вечерка» продолжает рубрику «Города и веси». Сейчас 
самое время узнать лучше свою страну и соседние 
государства. Сегодня знакомим вас с красотами Выборга

Страницу подготовил Антон Крылов vecher@vm.ru

Чек-лист туриста
■ Как добраться. 
Поездка в Выборг 
для москвича зачастую 
совмещается с посеще-
нием Санкт-Петербурга. 
Можно уложиться даже 
в самый скромный бюд-
жет — билеты на поезд 
до Северной столицы 
стоят от 1000 рублей, 
а время в пути зависит 
от типа поезда. Элек-
тричка с Финляндского 
вокзала до Выборга 
обойдется в 350 рублей.
■ Проживание. Спаль-
ное место в хостеле 
тоже не будет стоить 
дорого — всего 500 руб-
лей с человека. По цене 
от 2000 руб лей в сутки 

уже можно позволить 
небольшой номер в го-
стинице.
■ Питание. Столовые 
Выборга не выбиваются 
из общего ценового диа-
пазона — за 300 рублей 
более чем реально хоро-
шо пообедать.
■ Экскурсии. Учитывая 
близость Выборга к Пе-
тербургу, есть много ва-
риаций туристического 
маршрута. Целый день 
прогулок с гидом по Вы-
боргу и трансфером 
из Северной столицы 
и обратно обойдется 
от 1500 рублей с чело-
века. Музеи и питание 
оплачиваются отдельно. 
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Знаменитое местное 
лакомство — крендель 
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Прямая 
речь

У местных стекло-
дувов можно купить 
уникальный витраж. 
А в сувенирных лав-
ках продают обереги 
по мотивам карело-
финского эпоса.

Оксана Юркова
Гид по Выборгу 
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Филиал Италии 
под Питером

Башня святого Олафа располагается на самой высокой 
площадке Замкового острова — в центре Выборгского замка 
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изменения в России связы-
вает с особенностями сим-
вола 2022 года.
— В год Тигра всегда проис-
ходят динамичные события 
масштабного уровня, ко-
торые могут изменить весь 
мировой порядок, напри-
мер, политическую или фи-
нансовую систему. Год Тигра 
провоцирует активное пере-
мещение людей, поэтому 
мы наблюдаем частичный 
отток населения, — расска-
зывает «Вечерке» астролог 
Березовская. — Но я хочу 
отметить, что в этом году 
многие конфликты могут 
быть закончены путем пе-
реговоров. Движение к по-
ложительным результатам 
будет заметно уже в ноябре 
текущего года. 

Спецоперация России на 
Украине продлится до сере-
дины следующего года — 
не дольше, предсказывает 
астролог Арина Ласка:
— До апреля 2023 года ситу-
ация будет напряженной во 
всем мире. Спецоперация 
продлится до лета того же 
года.
Знаменитый астролог Па-
вел Глоба еще несколько 
месяцев назад озвучивал, 
что с начала 2023 года кон-

■ Вчера в сети было 
опубликовано новое 
предсказание Ванги, 
касающееся России. «Ве-
черка» узнала, что пред-
сказывала болгарская 
прорицательница и что 
на это говорят современ-
ные провидцы.
Сергей Кос торной,  на-
зыв ающий се бя кумом 
прорицательницы Ванги, 
представил поклонникам 
прорицательницы новое 
предсказание. На этот раз он 
поведал, что Ванга говорила 
ему об окончании боевых 
действий на Донбассе. По 
словам Косторного, Ванга 
предсказывала завершение 
боевых действий в этом го-
ду, а также что уже с октября 
«все будет по-другому»:

— Ванга говорила, что все 
произойдет в год Златоро-
гого Тура. А значит — в этом 
году. Она предсказывала, 
что все завершится, когда 
упадут листья и выпадет 
снег. То есть конец осени. 
А референдумы, мобилиза-
ция — начало активной ча-
сти этого процесса. Осенью 
военная часть операции мо-
жет быть завершена.
Столичный астролог Ирина 
Березовская стремительные 

фликт постепенно  пойдет 
на убыль.
— Звезды демонстриру-
ют скорейший конец во-
оруженного конфликта на 
востоке Украины. Скорее 
всего, спецоперация подой-
дет к завершению в следу-
ющем 2023 году. В этом же 
году начнут стремительно 
меняться обстоятельства, 
определяющие междуна-
родное положение страны. 
Оно основательно укре-
пится. Ситуация в Европе 
в следующем году только 
ухудшится. Для рядовых 
граждан это будет связано 
с ухудшением экономиче-
ского положения, — под-
черкнул Глоба.
Еще одна из самых извест-
ных астрологов страны Та-
мара Глоба предсказала кар-
динальную смену цивили-
заций. Она уверена, что те-
кущие события полностью 
изменят весь мир — причем 
к лучшему. Астролог в свое 
время предсказала распад 
СССР, пожары в Москве 

в 2014 году и локдаун из-за 
коронавируса. Пик кризиса 
с последующим ослабле-
нием Тамара прогнозирует 
на конец 2022-го и начало 
2023-го. Следующий год 
Глоба считает сложным для 
всего человечества.
— События, которые каса-
ются этого непростого пери-
ода, приведут впоследствии 
к желанию объединиться 
всем миром, как бы стран-
но это сейчас ни звучало. 
Все захлопнулись в себе, 
и это продлится вплоть до 
2024 года. И с 2026-го мы 
начнем те события, которые 
могут привести к открытому 
миру. Не будет того, что мы 
называем визами. Нас ждет 
постепенное разрушение 
границ, открытие госу-
дарств и построение обще-
го мира на дружественной 
основе, — уверена Глоба.

Прорицательница 
Ванга (1) говорила, 
что в 2022 году Россию 
жду перемены. Астро-
лог Павел Глоба (2) 
заявил, что наша стра-
на займет лидирую-
щую позицию

Прямая 
речь

Никаких серьезных 
изменений в исто-
рическом развитии 
России и мира сейчас 
не происходит. Все 
идет по плану. Хочу от-
метить, что уже с сере-
дины октября Россия 
начнет активное на-
ступление и чуть поз-
же одержит крупную 
победу в междуна-
родном вооруженном 
конфликте. Отмечу, 
что серьезное проти-
востояние на мировом 
уровне происходит 
раз в 108 лет.

Павел Свиридов
Астролог

Своими глазами

■ О том, что произойдет 
в 2022 году, высказы-
вались многие экстра-
сенсы и ясновидящие. 
Не многие прогнозы 
сбылись, но есть и те, 
что себя оправдали. 
Так, знаменитая целитель-
ница и любимица советских 
вождей Джуна много раз 
говорила о грядущем ухуд-
шении отношений между 
республиками СССР. По 
словам прорицательницы, 

получив свободу, страны 
сразу же начнут разжигать 
ненависть к соседям и про-
воцировать вооруженные 
конфликты. Она предвиде-
ла, что в 2022 году Россия 
столкнется с беспрецедент-
ным давлением на себя. 
Джуна была уверена, что  
после кризиса Россия нач-
нет выстраивать со своими 
соседями и с остальным 
миром совершенно новые 
отношения.

Какие пророчества 
сбылись? Москва 

в реальном 
времени

Подпишитесь на @vmoskva
Реклама   18+

Что еще предсказывают
Василиса
Володина 
Телеведущая, 
астролог

Конец октября и начало 
ноября для России ста-
нут важной отметкой, 
а 2023 год может быть 
критически важным. 
Пока про мягкость гово-
рить не приходится. Мы 
попали в затяжной не-
приятный процесс. Вто-
рой переломный пери-
од будет весной 2023 го-
да. Бояться не стоит. Это 
время трансформации 
мира и людей. Все раз-
решится окончательно 
к 2025–2026 годам.

Светлана
Драган 
Астролог

Начиная с конца марта 
2023-го в силу вступят 
колоссальные пере-
мены в мире и в самой 
России. Это будет год 
укрепления нашей 
страны. В мае 2024-го 
станет понятно, что 
Россия окончательно 
выходит из-под влия-
ния Запада и Америки. 
К осени 2024-го, ближе 
к ноябрю, перемены 
с долларом уже пойдут 
по необратимому сце-
нарию.

Материалы на странице 
подготовил
Александр Зосимов
vecher@vm.ru

Матрона Московская, пред-
сказавшая Первую и Вто-
рую мировые войны, на 
2022 год говорила, что опас-
ности Третьей мировой 
вой ны не предвидится. Но 
расслабляться не стоит — 
человечество ждут другие 
серьезные испытания. Свя-
тая прогнозировала тесную 
взаимосвязь России  с КНР, 
Индией, Бразилией.
Вольф Мессинг  утверждал, 
что западные страны устро-
ят информационную войну 
России и экономическое 
давление. Примерный срок 
противостояния он называл 
5 лет — к 2025 году все долж-
но устаканиться.

Укрепим 
позиции 
и станем 
сильнее
Совсем скоро Россия 
одержит победу по всем 
фронтам

Глоба уверен, спец-
операция закон-
чится в 2023 году 
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■ В октябре москвичи 
стали часто жаловаться 
в интернете на летучих 
мышей, залетающих 
в их квартиры. Вчера Ва-
лентина Петрова из Юж-
ного Бутова рассказала 
в соцсетях, что обнару-
жила этого зверька у се-
бя дома. Девушка забес-
покоилась, не переносят 
ли летучие мыши опас-
ные инфекции, в част-
ности ковид. «МВ» об-
ратилась к экспертам 
за разъяснениями.
Только один вид летучих мы-
шей способен питаться кро-
вью теплокровных живот-
ных — водится он в Южной 
Америке и находится под 
охраной,  утверждает препо-
даватель кафедры зоологии 
позвоночных биологическо-

Цифра

лет в среднем живут 
летучие мыши. В горо-
де они обитают на чер-
даках жилых домов.

5

Осень, мыши 
прилетели

Ну вот, песенка спета, Алла 
Борисовна с детьми улете-
ла, вроде бы в Израиль. Без 
обратного билета. Пообе-
щала здесь навести порядок 
в головах, потом попросила 
признать себя иноагентом, 
уверенная, что этого не 
произойдет. Песен не пела, 
концертов не давала, сво-
дила, правда, близнецов 
в школу. Выставила замок 
в Грязях на продажу за мил-
лиард рублей. Потом зака-
зала частный 
борт и была 
такова. Отбыв 
в теплые стра-
ны, оттуда Пу-
гачева плюну-
ла в тех, кто ее 
не поддержал. 
Написала, что 
ненавидят ее 
те люди, которых она тер-
петь не могла. «Были хо-
лопами, стали рабами», — 
припечатала Алла. Можно 
было бы сказать: поставле-
на точка в истории любви, 
длящейся десятилетиями. 
Много лет назад мой дед, 
помню, загонял меня с се-
строй спать — мы смотрели 
со взрослыми ТВ, и там бы-
ла какая-то, может, «Песня 
года», и Пугачева с «Арле-
кино» выступа под зана-
вес. Мне было лет семь. 
И я понимала: Пугачева это 
модно и круто. Но дед ругал 
меня, называл Пугачеву 
«пошлостью». Говорил, 

что это звезда-однодневка. 
Прошло э-э-э больше соро-
ка лет! Как был бы удивлен 
дед, узнав, что «звезда-од-
нодневка» чего только не 
спела, как только не чудила 
за эти годы. Сменился поли-
тический строй. А уж сколь-
ко глав государств! Лихие 
1990-е уступили место 
гламурным 2000-м. А Алла 
все пела и не вылезала из 
светской хроники. Стра-
на любила ее. А теперь 

стране Пу-
гачева стала 
неинтерес-
на. Песен не 
поет, стала 
даже ма дам 
Г а л к и н о й . 
И расстаться 
бы на улыбке. 
Но нет, все же 

былые жаркие пульсики 
не позволяют удалиться 
молча. Обязательно надо 
было вот это, про холопов 
и рабов? Пугачева отреза-
ла себе путь назад. Ее песни 
остались — прошлого не 
стереть. А будущего у нее 
в России нет. Да и место на 
кладбище возле Иерусали-
ма прикупила себе Прима-
донна заблаговременно. 
Но — дай ей бог еще долгих 
лет счастливой жизни в те-
плой стране с детьми и мо-
лодым мужем. Дама она 
расчетливая, предполагала, 
что так выйдет. И билета об-
ратного не взяла.

Алла сожгла мосты

Екатерина Рощина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Авто, запчасти,
транспортные услуги

На правах рекламы Частности

Недвижимость

Юридические услуги

Мебель

Знакомства

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Cвaxa до 90 лет. Т.(495)764-04-68

● Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74

● Покупка часов. Т. 8 (495) 723-19-05 

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10

Крупная охранная организация
ООО ЧОО «ВЫМПЕЛ-КАРАТ» при-
глашает сотрудников охраны 
мужчин и женщин. График работы 
сменный от 2000 до 4000 р/смена. 
Объект : гипермаркет «ГЛОБУС» 
м. Митино. Звонить пн-пт с 9:00 до 
18:00. Т. 8 (967) 063-54-59

Куплю елочные и детские игруш-
ки, монеты, банкноты, значки 
и медали, фарфор, подстаканники, 
статуэтки, бронзу, серебро, янтарь, 
бижутерию, иконы, картины, по-
чтовые марки, часы, самовары, 
книги, алкоголь и другие предметы 
старины. Т. 8 (916) 562-82-88

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кино-фотоаппа-
ратуру, документы, банкноты, 
открытки ,  часы ,  бижутерию , 
самовары,  статуэтки,  иконы, 
картины, ноутбуки, золото, сере-
бро, елочные игрушки, бронзу, 
янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21

Работа и образование

● Требуются разнорабочие ЗП 3000 
руб/смену  Т. 8 (915) 152-07-77
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■ В октябре москвичи 
стали часто жаловаться 
в интернете на летучих 
мышей, залетающих 
в их квартиры. Вчера Ва-
лентина Петрова из Юж-
ного Бутова рассказала 
в соцсетях, что обнару-
жила этого зверька у се-
бя дома. Девушка забес-
покоилась, не перен
ли летучие м
ные

удивлен 
, что «звезда-од-

одневка» чего только не 
спела, как только не чудила 
за эти годы. Сменился поли-
ический строй. А уж сколь-
о глав государств! Лихие 

90-е уступили место 
мурным 2000-м. А Алла 
пела и не вылезала из 
ской хроники. Стра-
юбила ее. А теперь 

стране Пу-
гачева стала 
неинтерес-
на. Песен не 
поет, стала 
даже ма дам 
Г а л к и н о й . 
И расстаться 
бы на улыбке. 
Но нет, все же 
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Прямая 
речь

Летучих мышей лучше 
не брать руками, они 
могут укусить. Несмо-
тря на то что их укусы 
безболезненны, эти 
животные могут быть 
переносчиками бе-
шенства. Так что реко-
мендую в таком случае 
обратиться к врачу. 
Однако заразиться 
коронавирусом от ле-
тучих мышей в нашей 
стране невозможно.

Амина Хабибова
Врач из частной 
клиники

Осенью 
летучие мыши 
залетают 
в квартиры 
домов, чтобы 
погреться

греться. В зимнюю спячку 
они впадут позже.  Если вы 
обнаружили мышь у себя 
дома — не нервничайте.  
Откройте окна нараспашку 
и попытайтесь «выгнать» 
непрошеную гостью. Если 
же мышь повисла вниз го-
ловой, то лучше накрыть ее 
тряпочкой и бросить в ок-
но — зверек тут же улетит.  
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Квартиры москвичей 
атаковали рукокрылые

го факультета МГУ Василий 
Малыгин. 
— А летучие мыши, живу-
щие в нашей полосе, пи-
таются плодами овощей, 
фруктов, мошкарой, и на 
человека или животных они 
не нападают, — поясняет 
эксперт. — Этот вид назы-
вают «вечерницы» и «ноч-
ницы».  С приходом холодов 
летучие мыши могут зале-
теть в квартиру, чтобы по-

Накройте зверь-
ка тряпкой 
и бросьте в окно 
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■ На российских телека-
налах стартовал новый 
сезон. Обещают пока-
зать море интересного. 
Мы же постарались вы-
брать для вас то, что про-
пустить никак нельзя!  

Первый канал
Начало сезона на Первом 
ознаменовалось долгождан-
ным показом «Собора», 
а вскоре на канале покажут 
«Союз Спасения. Время гне-
ва», который пока доступен 
на KION. Масштаб обоих се-
риалов впечатляет и в смыс-
ле грандиозности 
съемок, и в смысле 
числа привлечен-
ных актеров. Ну 
а потом начинаем 
ждать драму Дми-
трия Петруня «Фа-
ина», посвященную 
истории Фаины Раневской, 
которую в сериале сыграла 
Мариэтта Цигаль-Полищук. 
Создатели сериала обеща-
ют, что мы увидим Ранев-
скую... неожиданной. 
Сергей Безруков в этом сезо-
не появится в двух крупных 
проектах: в остросюжетном 
детективе «Шпион» и в роли 
следователя МУРа в драме 
под рабочим названием 
«Смерть манекенщи-
цы». Причем этот 
сериал, судя по сло-
вам продюсера Ва-
лерия Тодоровско-
го, имеет шанс стать 
началом большой саги. 
Любопытен и проект 
«Нинель», героиня кото-
рого в исполнении Марии 
Луговой примерит на себя 
сразу 15 образов. 
Кирилл Плетнев покажет ак-
терское мастерство в проек-
те «Чужой», где его ге-
рою, банкиру, при-
дется скрываться 
от правосудия, 

Увидим все 
на Первом 

М. Цигаль-По-
лищук в «Фа-
ине» (1) Роль 
в «Шифре-3» 
стала одной 
из последних 
для С. Пуска-
пелиса (2) 
М. Матвеев 
в «Союзе...» (3) 
В. Исакова 
и И. Пегова 
в сериале 
«Я дождусь» (4) 

Страницу подготовила
Ольга Кузьмина 
vecher@vm.ru

Дом, строительство, ремонт Реклама Недвижимость На правах рекламы Социальные услуги На правах рекламы 

Телеканалы рассказали, 
чем удивят зрителей 
в новом сезоне-2022/2023

телей одной деревни, и сме-
шается тут все — и страсти, 
и истинная любовь, и испы-
тания временем. Теме люб-
ви, испытаний и героизма 
посвящена и приправленная 
шпионским соусом ретро-
мелодрама «В парке Чаир» 
с Любовью Константиновой 
и Антоном Хабаровым. Это 
история охватывает период 
с 1940 по 1947 год. 

Россия
С нетерпением ждем колос-
сальный проект «Шаляпин» 
с Александром Горбато-
вым в главной роли. Это, 
пожалуй, главный козырь 
«России». Ждем и ремейк 
популярного французско-
го детективного сериала 
«Candice Renoir». У нас он 
называется «Васнецова». 
Главная роль в нем доста-
лась Анне Михалковой. Кро-
ме того, обещаны вторые се-
зоны «Спасской» с  Кариной 
Андоленко и «Медиума» 
с Марией Порошиной.   

НТВ 
Зрители могут быть спокой-
ны: никакие хиты каналом 
не будут забыты, все вернут-
ся с новыми сезонами, вклю-
чая «Скорую помощь» с Ку-
ценко. Из нового ждем остро-
сюжетную драму  «Тверская» 
с Иваном Колесниковым, 
детектив «Стражник» с Мака-
ром Запорожским, сериалы 
«Аутсайдер» с Сергеем Жар-
ковым и «Спецбат» с Игорем 
Стамом.

Чуть-чуть о разном
ТВ-3 обещает яркое шоу, ко-
торое заменит «Последнего 
героя» —  «Наследники и са-
мозванцы». Ждем нового 
«Русского ниндзю» на СТС 
и, с 15 октября, «Вызов» на 
ТНТ. На Первом уже стар-
товала уникальная «Фан-
тастика». А «Дом-2» на ТНТ 
сменят «Идеальные незна-
комцы»! 

следователя МУРа в драме 
под рабочим названием 
«Смерть манекенщи-
цы». Причем этот 
сериал, судя по сло-
вам продюсера Ва-
лерия Тодоровско-
го, имеет шанс стать 
началом большой саги. 
Любопытен и проект 
«Нинель», героиня кото-
рого в исполнении Марии 
Луговой примерит на себя 
сразу 15 образов. 
Кирилл Плетнев покажет ак-
терское мастерство в проек-
те «Чужой», где его ге-
рою, банкиру, при-
дется скрываться 
от правосудия, 

Телекана
чем удив
в новом с

у

переосмысливая ценности. 
На многое посмотрит ина-
че и главный герой сериала 
«Капкан на судью» в испол-
нении Александра Домога-
рова. 
Обещают и новые сезоны  
полюбившихся ранее сериа-
лов — «Триггера», «Шифра», 
«Теста на беременность». 
Последний появится на 
экране уже 17 октября. Тре-
тий сезон «Шифра» Веры 
Сторожевой смотреть будет 
трудно: одну из главных ро-
лей в нем сыграл, светлая па-
мять, Сергей Пускепалис... 
Завершается и история при-

ключений знаменитого лы-
сого сыщика в шляпе: нас 
ждет «Мосгаз. Последнее 
дело майора Черкасова».  
Большие ожидания возла-
гаются на масштабный про-
ект «Я дождусь»  с Алексеем 
Филимоновым и Викторией 
Исаковой. Сериал расскажет 
о двадцати годах жизни жи-

Нас ждет много свежих 
проектов и продолжение 
старых хитов 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали:  Кейс. Космос. Письмо. Сочи. Юморист. Хахаль. Бонапарт. Рука. «Волга». Го-
родки. Клуб. Гайка. Тверь. Самара. Карден. Акопян. Накипь.
По вертикали: Хищник. Сажа. Сахар. Мако. Улыбка. Косьба. Гранин. Спина. Проза. Нюша. 
Кран. Твист. Сэра. Вор. Ложе. Дети. Сет. Пасть. Ноль.

К 100-летию газеты 
мы запустили акцию 
«Звезда с «Вечеркой». 
Сегодня свое фото 

представил ки-
ноактер Ан-
дрей Андреев. 
Присылайте и вы 
свои фотографии 
со свежим номе-

ром газеты на нашу 
почту vecher@vm.ru. 
Укажите, как вас зовут 
и за что любите «МВ».

В 1995 году в Московском драматическом театре 
имени Гоголя мы ставили спектакль «Жених в шка-
фу, или Страсти на Козьем болоте». По ходу пьесы 
я перевоплощался в разных героев, в том числе был 
журналистом, который произносил фразу: «Утром 
в газете — вечером в куплете». Смысл в том, что но-
вости благодаря популярным изданиям распростра-
няются в народе молниеносно. Помню, режиссер 
Владимир Боголепов говорил мне: играя этот эпизод, 
надо иметь в виду действительно популярную газе-
ту — например, «Вечернюю Москву», которая публи-
ковала новости оперативно. Я знал, что газета инте-
ресная, но одно время удивлялся: почему в столице 
популярны не утренние выпуски, а вечерние? И по-
нял: всем интересно знать то, что произошло за день, 
им не хочется ждать до следующего утра. Поэтому 
«Вечерка» и завоевала сердца читателей. 

наш век

В резюме написано, что 
у вас низкая самооценка. 
Чем вы видите себя через 
5 лет?

■ 
Извините, мне пора. Дома 
никого нет, не хочу это про-
пустить.

■
Семейное положение: нет 
даже кота.

■
Повзрослел — это когда 
начинаешь у стоматолога 
бояться не боли, а счета.

■
И кстати, не забываем 
о главном плюсе осени — 
никто не знает, что у тебя 
в термосе.

■
Прилет инопланетян сей-
час никого не удивит.

■
Всякая женщина знает, 
что нет ничего полезнее 
в хозяйстве, чем мужчина, 
чувствующий свою вину.

■
Робин Гуд впадал в ступор, 
встречая людей среднего 
достатка.

■
На чемпионате мира по 
п л а в а н и ю  э с т о н с к и й 
спортсмен занял третий 
шкафчик.

■
В детстве Николая Валуева 
одноклассники дразнили 
Николаем.

■
Все еще жду, когда мне 
в жизни пригодятся деци-
метры.

■
В «Газпроме» пообещали 
продавать газ за евро, если 
канцлер Шольц переиме-
нуется в Чтольца.

■
Он был в прекрасной спор-
тивной форме. Правда, 
на пузе она уже не застеги-
валась.
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