
В связи с приближением 
дачного сезона и пере-
ходом на летний график 
движения Центральная 
ППК с МЖД традиционно 
назначает дополнитель-
ные поезда на наиболее 
востребованные направления. Для удобства 
пассажиров вводятся 20 дополнительных 
поездов: один из них будет ходить с 23 мар-
та, 18 — с 27 марта и еще один — с 24 апреля. 
Кроме того, у 12 электропоездов скорректи-
рован маршрут следования, у 11 изменится 
периодичность курсирования. Ознакомить-
ся с новым расписанием и ценами можно на 
central-ppk.ru.

С 23 мар-
та начнут 
ходить 
20 допол-
нительных 
составов 

СЕЗОН

С завтрашнего дня в столице 
увеличат количество 
пригородных поездов. 

Домчимся 
на дачу
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Тем временем После того как Центробанк РФ ввел временный запрет на продажу гражданам валюты, активизировались 
«черные» валютчики, предлагающие москвичам с рук купить доллары и евро. Чем это может обернуться  с. 12 vm.ru

Оденемся и дома
Чем заменить 
западные бренды с. 8

Как сговорились 
Звезды готовятся 
стать родителями с. 11

Рабочая неделя в столице 
будет теплой, солнечной 
и практически без осадков. 

Научный руководитель 
Гидрометцентра России 
Роман Вильфанд сооб-
щил, что теплая и сол-
нечная погода в столице 
продержится до конца 
недели. Температура воз-
духа будет выше нормы на 6–7 градусов, что 
больше характерно для середины апреля.
— Небо будет малооблачным, и солнечные 
лучи уже обретают энергию. Температура 
начнет достигать +8...+12 градусов. Сол-
нечная погода начнет меняться 25 марта на 
более пасмурную, — уточнил метеоролог.

Маргарита 
Куликова 
наслаждается 
солнцем 
в Народном 
парке

Апрельское 
тепло

Запаса сахара 
в столице хватит на всех с. 13 

Сахар есть!
21 марта 2022 года. Москвичка Владлена Андрущенко 
покупает сахар в одном из супермаркетов города 

Внимание!

ЗАЩИТИСЬ!
РЕВАКЦИНИРУЙСЯ
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Технологии

■ В апреле систему бес-
контактной оплаты про-
езда начнут тестировать 
в наземном транспорте. 
Вчера об этом сообщил 
заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов. 
Оборудование для тестиро-
вания оплаты с помощью 
системы распознавания лиц 
уже установили в одном из 
столичных автобусов — на 
маршруте № 322 в Хорошев-
ском районе. 
— Для нас важно предоста-
вить широкий выбор оплаты 
проезда для пассажиров все-

го городского транспорта. 
Уже в апреле начнем тести-
ровать систему полностью 
бесконтактной оплаты на 
наземном транспорте — 
пока с участием наших со-
трудников, — отметил зам-
мэра Москвы, руководитель 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов. 
Также в 2022 году систему 
планируют запустить на 
всех станциях МЦК и в пи-
лотном режиме — на МЦД. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Оплата одним взглядом

16 марта 2022 года. Москвич Сергей Миронов 
оплачивает проезд через систему распознавания лиц

■ Вчера в столичном 
Стройкомплексе рас-
сказали о ходе работ 
на станции «Яхром-
ская» Люблинско-Дми-
тровской линии метро. 
Московский метрополитен 
уверенно движется на се-
вер города. Мосметрострой 
возводит три станции — 
«Яхромская», «Лианозово» 
и «Физтех». Их планируют 
сдать в 2023 году. На «Ях-
ромской» уже наполовину 
завершены монолитные 
работы самой станции. 
Идет возведение двух ве-
стибюлей. Они выведут на 
обе стороны Дмитровского 
шоссе и улицы 800-летия 
Москвы. Готовность перво-
го вестибюля высока: здесь 
завершаются монолитные 
работы, установлены эска-
латоры. На месте второго 
пока проводится бетонная 
подготовка. Следующим 
этапом станет гидроизоля-
ция, а затем строители при-
ступят к сооружению моно-
литных конструкций.
Специалисты возвели на 
станции стены и перекры-
тия. На эти работы ушло 
почти девять тысяч кубоме-
тров бетона. 
— Сейчас занимаемся вен-
тиляционными каналами 
и тягово-понизительными 
подстанциями. Здесь также 
возводятся стены и перекры-
тия, — рассказал начальник 
одного из участков тоннель-
ного отряда № 6 Мосметро-
строя Александр Сухомли-
нов. Эта бригада в данный 
момент трудится на «Яхром-
ской». — Готовность стан-
ции в монолите можно оце-
нить в 50 процентов.

Параллельно с этим про-
водится водопонижение: 
специальные насосы помо-
гают справиться со столич-

Белорусский 
вокзал активно 
реконструируют, 
чтобы запустить 
МЦД-4 и органи-
зовать пересадку 
с него на первый 
диаметр. На вок-
зале уже убрали 
старые торго-
вые павильоны, 
и к 2024 году 
здесь планирует-
ся реконструиро-
вать три платфор-
мы, построить 
подземный пере-
ход и вестибюль. 

Тем
време-
нем

ной гидрогеологией, убирая 
лишнюю влагу. 
— Особых с ложнос тей 
в процессе строительства 

нет. Работа известна, — го-
ворит Александр Сухомли-
нов. — Монолит — самая 
приятная часть. 

В планах — весной завер-
шить работы на станции 
и тягово-понизительной 
подстанции, провести ги-

дроизоляцию. По-
сле этого строители 
перейдут к обрат-
ной засыпке котло-
вана, чтобы потом 
провести благо-

устройство вокруг.
Кипит работа и в тоннелях 
от «Яхромской» в сторону 
«Лианозова». Их строитель-

ство завершено. Протяжен-
ность каждого перегона — 
1,7 километра. В 2023-м 
«Яхромская» будет готова. 
По задумке архитекторов 
«Метрогипротранса», ос-
новными цветами станции 
выбраны белый и красный, 
а ее пространство будет по-
хожим на выставочный зал 
эпохи Советского союза. 
— При этом оформление 
платформы довольно не-
обычное: половина стан-

ции — в ярко-красном цве-
те, напоминающем совет-
ский флаг, другую сделают 
светло-серой. А продольные 
светильники на потолке 
будут как бы «сшивать» две 
стороны словно нити, — 
сообщили в с толичном 
Стройкомп лексе.
Кассовый зал привлечет 
внимание пассажиров инте-
ресным узором на потолке.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Проект станции «Яхромская»: по задумке архитекторов платформа будет похожа на советский выставочный зал, 
красный цвет в котором символизирует флаг СССР. Станцию планируют достроить в следующем году

Цифра

километров состав-
ляет протяженность 
участка салатовой ли-
нии от «Селигерской» 
до «Физтеха». 

6

Платформу оформят в красных 
и светло-серых цветах 

«Яхромская» 
олицетворит эпоху
Дизайн новой станции напомнит 
о временах Советского Союза

на станции «Физтех» 
идет устройство бе-
тонного основания 
станционного ком-
плекса — уложено 
порядка тысячи ку-
бометров бетона. Па-
раллельно идет вынос 
коммуникаций. 

Кстати,

Знаете ли вы, что

изначально новый 
отрезок Люблинско-
Дмитровской линии 
метрополитена хоте-
ли сделать наземным. 
По просьбам жителей 
его строят в подзем-
ном исполнении. 
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Фотоакция

■ «Вечерка» предлагает 
принять участие в фото-
акции «На крыльях вес-
ны» и поделиться свои-
ми яркими моментами 
этой поры пробуждения 
и вдохно вения. 
Каждый год мы с нетерпе-
нием ждем наступления 
весны. Это замечательная 
пора, когда природа ожи-
вает — распускаются зеле-
ные листочки, появляются 
первые цветы и солнце на-
чинает греть нас своим те-
плом. Чем не повод выйти 
на прогулку и  устроить не-
большую фотосессию? При-

сылайте свои фотографии 
на фоне весенних пейзажей 
и делитесь неповторимыми 
моментами с читателями 
газеты. Каждую неделю мы 
будем публиковать ваши 
снимки. Лучшие работы по-
лучат номинации от «Вечер-
ки», а в конце сезона победи-
тель станет героем обложки 
одного из номеров газеты.
Ждем ваших фотогра-
фий и историй на почту 
vecher@vm.ru. Укажите 
имена и фамилии людей, 
присутствующих на фо-
тографии, и обязательно 
автора работы.

Попади на обложку!

Работа 3 дня в неделю 
(вт-ср-чт) с 16:00 до 20:00
Оплата официальная по договору 
Только для граждан России

8 (499) 557-04-24, доб. 178

Требуются

распространители газеты 

на станциях метрополитена 

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин посетил 
Черкизовский мясопе-
рерабатывающий завод 
и встретился с предста-
вителями пищевой про-
мышленности. 
Москва — крупнейший 
продовольственный рынок 
России. В 2021 году москви-
чи и гости столицы приоб-
рели около 12,7 миллиона 
тонн продовольствия. Доля 
отечественных продуктов 
на московском рынке до-
стигла 82 процентов. В этой 
связи переоценить пище-
вую отрасль невозможно. 
— Сегодня мы вмес то 
60 с небольшим процен-
тов российской продукции 
замещаем больше 80. Это 
чрезвычайно важно для 
экономики, для безопасно-
сти города и страны, — от-
метил Сергей Собянин.
О с н о в н ы е  с л о ж н о с т и 
предприятия сегодня ис-
пытывают с кредитами 
и поставщиками. Чтобы 
поддержать пищевую про-
мышленность, разработан 
комплекс мер. 
— Правительством России 
было принято решение 
о субсидировании процент-
ных ставок для промышлен-
ности, системным предпри-
ятиям выделена достаточно 
большая сумма. Пополнят 
фонды развития промыш-
ленности. Мы, со своей 
стороны, приняли решение 
о капитализации Фонда 
развития промышленно-
сти Москвы 
до 10 милли-
ардов, — за-
явил мэр. 
Помимо это-
го предпри-
ятия могут 
п о л у ч и т ь 
гранты на локализацию 
производства или увели-
чение объемов выпуска 
отдельных видов товаров, 

а также город предостав-
ляет земельные участки 
для строительства новых 
производств по выгодной 

ставке, составляющей один 
рубль в год.
Стоит отметить, что доля 
российских товаров в сек-

торе мяса и мясной продук-
ции выросла с 56 до 93 про-
центов. Одним из крупней-
ших в стране заводов по 
мясопереработке является 
Черкизовский мясоперера-
батывающий завод. 
— Он поставляет свою 
продукцию помимо Мо-
сквы порядка 80 регионам 
и странам, поэтому его 
работа является крайне 
важной для обеспечения 
продовольственной безо-
пасности, — отметил глава 
города.

Предприятие выпускает 
колбасные изделия, соси-
ски, полуфабрикаты. 
— Завод несколько лет за-
нимается вопросами им-
портозамещения. Все, что 
уже можно было произво-
дить и закупать в России, 
мы, по сути, прошли. Сей-
час у нас со всей страной 
второй этап углубления 
этого процесса, — расска-
зал директор завода Андрей 
Пороло.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Поддержим 
наш продукт
Правительство поможет пищевой 
промышленности столицы

Власть предоставит 
земельные участки 
для предприятий 

21 марта 2022 года. Мэр Москвы Сергей Собянин 
(справа) беседует с директором Черкизовского 
мясоперерабатывающего завода Андреем Пороло (1). 
Сотрудник Черкизовского завода за работой в цеху 
по производству сосисок и сарделек (2)

Федеральные и мо-
сковские власти раз-
работали комплекс 
мер поддержки 
граждан и бизнеса. 
Как рассказал Сергей 
Собянин в своем 
личном блоге, город 
занялся сохранением 
рабочих мест, обе-
спечением беспере-
бойного функциони-
рования предпри-
ятий и организаций, 
социальной под-
держкой жителей, 
а также вопросами 
импортозамещения 
для локализации 
в Москве максималь-
ного количества про-
изводителей товаров 
и услуг.

Тем временем

+9 °С
Завтра утром +6 °С, ясно

Ветер 4–5 м/с

Атмосферное давление 759 мм

Влажность воздуха 68% 

Погода вечером

— Село Старое Хмелевое основано в 1636 году пересе-
ленцами из Рязанской губернии, — рассказывает крае-
вед Николай Тюрин. — Сельчане гордятся земляками: 
в 1903 году здесь родилась детская писательница Ма-
рия Белахова, работавшая редактором в издательстве 
«Детская литература». А во время Великой Отечествен-
ной войны здесь жил польский писатель Эдвард Куров-
ский. Он описал село в своих произведениях.

А в это время в Старом Хмелевом 
Тамбовской области +3 °C

Дозвонился Андрей Объедков vecher@vm.ru
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■ За минувшие выход-
ные во многих странах 
мира прошли массовые 
митинги в поддержку 
специальной воен-
ной операции России 
на Украине, а также 
против НАТО и роста 
цен из-за санкций. 
19 марта в столице Армении 
состоялся многолюдный 
митинг в поддержку рос-
сийской спецоперации на 
Украине. Больше тысячи 
человек с лозунгами против 
нацизма, флагами под во-
енные песни времен Вели-
кой Отечественной войны 
прошли по центральным 
улицам Еревана к посоль-
ству России. 
— Мы поддерживаем рос-
сийского солдата, мы едины 

с нашим стратегическим со-
юзником. Когда мы защища-
ем Россию, защищаем нашу 
государственность и свя-
щенную Церковь, — заявил 
на митинге бывший депутат 
парламента Айк Бабуханян.
В Софии прошел митинг 
с лозунгами «Зона мира! 
Спасибо, Рос-
сия», «НАТО, 
вон!» против 
участия Болга-
рии в вооруже-
нии Украины. 
П од д е р ж а л и 
россиян и на 
на северо-востоке Сирии 
в Дейр-эз-Зоре, в Турции, 
в Киргизии. Собравшиеся 
несли транспаранты с над-
писями: «Мы поддерживаем 
Россию». Не обошли массо-

вые манифестации и Евро-
пу. В Риме и Пизе активисты 
держали баннеры с лозун-
гами «Из Тосканы — мосты 
мира, не войны», «Италия — 
вон из НАТО». Акция в под-
держку России состоялась 
и в Марселе (Франция), 
и в Афинах (Греция). 

— Нас поддерживают жите-
ли стран, история которых 
связана с нами. Например, 
Сербия, — рассказал «Ве-
черке» директор Института 
региональных проблем, по-

литолог Дмитрий Журав-
лев. — Далеко не против нас 
австрийцы. И в Германии 
очень сильно движение 
против санкций. Венгрия 
довольно жестко стоит на 
позиции, что надо поддер-
живать Россию. Для меня 
удивительна поддержка 
Болгарии. Я думал, что ан-
тироссийский тренд остал-
ся. И есть страны, которые 
поддерживают Россию про-
сто из-за своей выгоды: им 
не нужен однополярный 
американский мир. Напри-
мер, Китай. Поддержка этой 
страны означает, что о санк-
циях можно вообще забыть. 
В общем, за нас многие, что, 
конечно, радует. Это при-
знак того, что мир перестал 
быть однополярным. До не-
давнего времени проверять 
данный факт было не нужно, 
а сейчас жизнь  сама все рас-
ставила по местам.
Александр Зосимов
vecher@vm.ru

НАТО, вон!
Акции поддержки российской 
спецоперации на Украине проходят 
по всему миру

Участники митин-
га пели русские во-
енные песни 

Чулпан Хаматова, первая 
и пока единственная из 
медиаперсон, уехавших за 
границу после начала спец-
операции России на Украи-
не, сообщила, что покинула 
Россию и возвращаться не 
намерена. Чулпан с семьей 
уехала в Латвию, в свой де-
ревенский домик. В интер-
вью Екатерине Гордеевой 
актриса сказала, что денег 
на то, чтобы прожить без 
работы, у нее хватит на 
3–4 месяца, что эмиграция 
была неожиданной, но тем 
не менее такой вот у нее 
выбор.
Мне, кстати, всегда была 
симпатична Чулпан — 
и как актриса, 
и как человек. 
В о т  и  д а ж е 
в этой ситуа-
ции она посту-
пила гораздо 
б о л е е  п о р я -
дочно, что ли, 
о б о з н а ч и в 
с в о ю  п о з и -
цию. Куда хуже и позорнее 
выглядят те, кто смылся 
в безопасное далеко и от-
туда поглядывает — как 
все обернется? И оправды-
ваются перед недовольны-
ми зрителями и подписчи-
ками, объясняя что-то про 
«каникулы у детей», «за-
планированный отдых» 
и «лечение». Хотя что уж, 
все понятно с «каникула-
ми». И вашим, и нашим за 
грошик спляшем.
Одна моя знакомая жур-
налистка, поддавшись не-
понятной панике, рванула 
в Грузию. С трудом купила 
билет, улетела. Уже три 
недели там страдает. На-
чинает, похоже, постепен-
но доходить, что сделала 
большую глупость. Работы 

там для нее нет, деньги за-
канчиваются быстро, де-
лать, в общем-то, нечего. 
Но главное даже не это. 
Главное — вся ее жизнь 
осталась здесь, в Москве. 
Сын-старшеклассник, ка-
тегорически отказавшийся 
улетать из России. Старень-
кие родители. Собачка и ак-
вариумные рыбки. Друзья 
и коллеги, рассада на по-
доконнике. Такой клубок 
эмоций — животный страх 
за себя, ностальгия, раз-
драй от непонятного буду-
щего и стыд оттого, что уже 
понятно — возвращать-
ся придется. Стыд перед 
людьми, которых, в общем-

то,  бросила 
в трудный мо-
мент. Не надо 
обольщаться 
цветом своего 
пальто — нам 
в сем сейчас 
тяжело и всем 
страшно, но 
тем не менее 

мы остаемся со своей стра-
ной, со своими людьми.
А Чулпан — при всем моем 
к ней уважении — кинула 
своих зрителей, кинула 
больных детишек в своем 
фонде. Обласканная вла-
стью и прессой, народная 
артистка РФ, лауреат двух 
Государственных премий, 
ведущая актриса «Совре-
менника», очень востребо-
ванная киноактриса, учре-
дительница фонда «Подари 
жизнь», Хаматова от Рос-
сии и россиян получила все 
и даже больше. Обойдется 
ли Россия без Чулпан? Без-
условно, да. Обойдется ли 
Хаматова без России? Вряд 
ли. Но посмотрим. Время 
все расставит по своим ме-
стам.

Чулпан, обойдешься ли 
ты без России?

Екатерина Рощина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

Скоро мы отметим 
годовщину агрессии 
и не будем сомневать-
ся — мы назовем это 
агрессией, а не интер-
венцией или кампа-
нией. Во всем мире 
сейчас правит анти-
российская истерия, 
но Сербия никогда 
не запретит Чайков-
ского!

Александр Вучич
Президент Сербии

Татьяна Ка, 
Кьяри (Италия)
Психолог, писатель

Мой муж на днях по-
шел в соседний супер-
маркет и сразу обра-
тил внимание: цены 
на привычную нам 
потребительскую кор-
зину продуктов питания 
выросли примерно 
на треть. Бензин тоже 
подорожал. Смотришь 
и понимаешь, как все 
в мире взаимосвязано. 
Но не могу сказать, что 

ко мне как к русской 
поменялось отноше-
ние за рубежом. Ита-
льянцы хотят знать прав-
ду с российской стороны 
о конфликте на Украине, 
которая сильно блокиру-
ется сейчас.

 Йохан Бекман, 
Хельсинки
(Финляндия)
Доцент Хельсинского 
университета

Растут цены. Напри-
мер, стоимость бен-
зина выросла аж в два 

раза! Люди боятся, 
что электро энергия то-
же подорожает. Напри-
мер, у обычной семьи 
счет за электричество 
за один месяц сейчас 
в пределах 500 евро, 
но есть неутешитель-
ные прогнозы экспер-
тов, что он составит уже 
1000–1500 евро в месяц 
и люди просто не смогут 
такой счет оплатить. 
Финляндия — мирная 
страна, мы не в НАТО. 
Но у нас очень антирос-
сийская пресса — кругло-

суточно пишет и пере-
дает недопустимые 
высказывания о России. 
Тем не менее у нас абсо-
лютно прорусский народ, 
и я не встречал еще ни 
одного плохого отноше-
ния к россиянам в быту.

Леонидас Тзекас,
Афины (Греция)
Фотограф

Впервые в мире исполь-
зована самая настоящая 
информационная война. 
И самое удивительное, 

что США, не сделав 
ни одного выстрела, 
сумели все провернуть 
в своих интересах. 
Это отражается и на нас, 
обычных европейцах: 
литр бензина стоил 
1,40 евро, а сейчас — 
2,40 евро! Все цены идут 
вверх. 

Наталья Паласьос, 
Париж (Франция)
 Журналист, пиар-
специалист

В супермаркетах цены 
не изменились. И ни-

каких слухов о подоро-
жании продуктов у нас 
пока нет. Но заметно 
подорожал бензин. По-
ехала по делам, заехала 
на заправку и пришла 
в шок от цен. Если рань-
ше мы платили 1,60 евро 
за литр, теперь это стоит 
около 2,20 евро. Если 
заливать полный бак, 
получается ощутимая 
разница.

Наш опрос Как санкции отразились на ценах в Европе?

Иностранцев опрашивали
Сергей Шахиджанян, 
Дарья Завгородняя
vecher@vm.ru

КА

 Как сербские фут-
больные болельщики 
поддержали Россию 
→ стр. 14

19 марта 2022 года. Участ-
ники акции поддержки 
России в Ереване 
с транспарантом
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■ Ежедневно в инфор-
мационном простран-
стве возникают фей-
ковые новости о ходе 
военной спецоперации 
России на Украине. «Ве-
черка» продолжает раз-
бирать примеры «фаль-
шивок». 

Торговый центр 
под пулями
Фейк: Российские военные 
продолжают обстреливать 
гражданские объекты. При 
обстреле Подольского рай-
она Киева пострадал торго-
вый центр. 
Правда: На самом деле на 
территории торгового цен-
тра располагалась огневая 
точка украинских воору-
женных сил, оттуда велись 
обстрелы. Это подтвержда-
ет видеозапись, выложен-
ная в украинских пабликах. 
В одном из корпусов был 
организован склад боепри-
пасов ВСУ — это подтверж-
дают фото, опубликованные 
украинской полицией. На 
одном из снимков — заряд-
гильза снаряда артиллерий-
ской системы 2С7 «Пион» 
калибра 203-мм. Эти гауби-
цы используют ВСУ. 

Работа-то 
«липовая»!
Фейк: В российских воен-
коматах стали появляться 
объявления о наборе граж-
дан в возрасте от 41 до 55 лет 
для несения комендантской 
службы на территории Укра-
ины. Заработная плата — 
в долларах США. 
Правда:  Подобные объ-
явления в телеграм-кана-
лах — очередной вброс. 
В Вооруженных силах РФ не 
заключают трудовых дого-
воров. Тем более не занима-
ются выплатами в долларах. 
Заключением контрактов 
для прохождения службы 
в ВС РФ занимаются не во-
енкоматы, а пункты отбора 
на контрактную службу. 
Плюс категория граждан 
55–60 лет — непризывная.

Двойной дизайн 
Фейк: Американский жур-
нал Time опубликовал но-
вый выпуск, обложка кото-
рого гласит — «Россия пала 
навсегда». 
Правда: Обложка издания 
оказалась фейком. Чтобы 
убедиться в этом, достаточ-
но посмотреть электронную 
версию журнала и другие 
образцы обложек. Ранее 
в социальных сетях уже за-
вирусилась обложка Time, 
где президент России Влади-
мир Путин изображен в об-
разе немецкого диктатора 
Адольфа Гитлера. Она так-
же оказалась фейковой — ее 
создал графический дизай-

Фейк 
подкрался 
незаметно
В сети продолжается активное 
распространение фальшивых новостей 

Обстрелянный 
ВСУ торго-
вый центр (1). 
Фальшивая об-
ложка журнала 
Time (2). Фото 
вагона метро, 
заполненно-
го мешками 
с песком, кото-
рый выдавали 
за сахар (3)

Комментарий эксперта

Общественный дея-
тель, дипломат, поли-
толог Сергей Марков 
(на фото): 
Фейки формируются 
в рамках информацион-
ного пузыря, и создает 
их информационная 
армия. Сидят люди 
в отделе пропаганды 
и их выдумывают. 
Идет нормальная ин-
формационная борьба. 
Другое дело, что мы 
на стороне добра. 
Поэтому у нас 
есть моральная 
позиция, и мы 
не можем актив-
но пользоваться 
такими подлыми 
методами, как фейки. 
А наши противники на-
ходятся на стороне зла. 
У них принципиально 
аморальная позиция. 
Поэтому они пользу-
ются фейками на по-
рядок более активно. 
Думаю, что мы будем 
вынуждены активней-
шим образом освоить 
такое информационное 
оружие, как фейки, 
понимая, что это анти-
морально, антигуман-
но, но в современном 
информационном мире 
невозможно их не ис-
пользовать. Я не вижу 
другой альтернативы. 
Лично меня никакой 
фейк не удивил. Я смо-
трю на них как энтомо-
лог на тараканов и па-
уков. Ни одно из этих 
насекомых энтомологов 
удивить не может. Так 
и меня. Поскольку я хо-

рошо знаю, как работа-
ют механизмы контроля 
над общественным со-
знанием в этих инфор-
мационных пузырях.
Фейки разрушают воз-
можность диалога 
между странами, между 
людьми. И нужно всегда 
четко понимать — люди 
верят большинству ве-
щей, которые находятся 
в информационном пу-
зыре, на том простом ос-

новании, что они 
там присутствуют, 
обсуждаются. 
Фильтра никако-
го нет. И теперь, 
допустим, враги 
опубликовали 

какой-либо фейк, а мы 
его опровергли — заме-
чательно. Но нам нужно 
не просто защищаться 
от фейка путем его 
опровержения, а стоит 
создавать дополнитель-
ные информационные 
инструменты, которые 
могли бы подавлять эти 
фейки. И необходимо 
закрывать те информа-
ционные ресурсы, кото-
рые враждебные фейки 
распространяют.  
В том, что люди верят 
в фейки, конечно, игра-
ет роль психология, 
и есть еще много других 
факторов. Например, 
у людей просто-напро-
сто нет времени раз-
бираться в огромном 
информационном про-
странстве. Поэтому они 
вынуждены доверять 
любым источникам ин-
формации.

нер, который даже не рабо-
тает на издание. 

Никаких 
юнармейцев
Фейк: Министр обороны РФ 
Сергей Шойгу подписал при-
каз, согласно которому Рос-
сия готовится задействовать 
в спецоперации несовер-
шеннолетних юнармейцев.

Правда: Министерство обо-
роны в действительности 
не выпускало такого при-
каза, и ведомство вовсе не 
может отдавать приказы 
для организации каких-то 
мероприятий внутри дви-
жения «Юнармия». Отряды 
«Юнармии» не находятся 
в структуре Вооруженных 
сил. Наконец, сам документ 
оформлен неправильно. На-
рушена нумерация пунктов 
приказа: после первых двух 
сразу идет четвертый. Кро-
ме того, не указаны сроки 
исполнения приказа, а ну-
мерация не соответствует 
действительности. 

Сахар на месте
Фейк: В России сахар тайно 
вывозят на пассажирских 
поездах московского метро. 
Правда: Украинские теле-
грам-каналы попытались 
выдать за действительное 
традиционную обкатку но-
вого поезда метрополите-
на, а в мешках — обычный 
песок. Всегда перед тем, как 
допустить работу поезда на 
линии с пассажирами, не-
обходимо убедиться в его 
безопасности в условиях по-
вышенной нагрузки. Мешки 
с песком и кирпичные блоки 
имитируют полную загруз-
ку состава.

вчера Тверской суд 
Москвы запретил 
в России работу 
соцсетей Facebook 
и Instagram за экстре-
мизм, а также за рас-
пространение фаль-
шивой информации. 

Кстати,
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■ С момента старта про-
граммы в Москве уже 
переехали более 48 ты-
сяч человек, сообщили 
в Департаменте строи-
тельства города. В этом 
году ключи от новых 
квартир получат еще по-
рядка 37 тысяч человек. 
В каких округах столи-
цы сейчас идет наиболее 
активная реализация 
программы реновации, 
рассказывает «МВ».

Больше всего домов в этом 
году построят в Северном 
округе, передадут под засе-
ление — в Юго-Западном, 
а активнее всего переезды 
идут на западе столицы. 

Север 
К вводу в эксплуатацию в Се-
верном округе столицы за-
планировано 13 зданий жи-
лой площадью 152,6 тысячи 
квадратных метров, причем 
пять из них введут в районе 
Бескудниковский. Всего 
в округе в новые квартиры 
переедут жители 514 до-
мов, в которых проживают 
109 тысяч человек. 
В конце февраля в районе 
Дмитровский участникам 
программы ренов ации 
передали новостройку на 
улице Лобненской, дом 13, 
корпус 2. Смотровые ордера 
получили жители трех пяти-
этажек — на Дмитровском 
шоссе, дом 141, корпус 1, 
и на улице Долгопрудной, 
дома 3 и 9. Скоро смотровые 
ордера предложат прожи-
вающим на улицах Вагоно-
ремонтной, дома 11 и 9/25 
и Долгопрудной, дом 5.
А в районе Западное Дегуни-
но к переселению приступи-
ли 80 семей из пятиэтажки на 
Коровинском шоссе, дом 27. 
Жители начинают переезд 
в новостройки на улицах Ан-
гарской и Базовской.

Запад
Наиболее активное пересе-
ление участников програм-
мы в новые дома ведется 
на западе Москвы. В новые 
дома переезжают жители 
более 70 домов, а ключи от 
новых квартир уже получи-
ли более 3 тысяч жителей.
Программа реализуется 
в восьми районах округа: 
Проспект Вернадского, Фи-

ли-Давыдково, Можайский, 
Кунцево, Солнцево, Филев-
ский Парк, Очаково-Матве-
евское, Ново-Переделкино. 
До конца года в районе Оча-
ково-Матвеевское переда-
дут под заселение две ново-
стройки — на улицах Боль-
шая Очаковская, дом 35б, 
и Веерная, дом 26а. 
В новостройке на Веерной — 
446 квартир. Семь квартир 
оборудовали для маломо-
бильных жильцов. В них уве-
личили ширину коридоров 
и установили специальную 
сантехнику. Во всех кварти-
рах выполнена улучшенная 
отделка по стандартам про-
граммы.
В доме на Большой Очаков-
ской — 110 квартир. Первый 
этаж сделали нежилым — 
здесь планируется открыть 
магазины, кафе, салоны 
красоты, спортклубы, круж-
ки и секции для детей. На 
последнем этаже здания об-
устроили две эксплуатируе-
мые террасы, которые могут 
использоваться как благо-
устроенные площадки для 
отдыха жителей.

Юго-Запад 
В 2022 году больше всего до-
мов для переселения плани-
руется передать на юго-за-
паде Москвы — 12 зданий. 
Сейчас на территории окру-
га ведется или уже завер-
шен переезд более шести 
тысяч жителей — это более 
двух тысяч семей. Под пере-
селение передано 18 ново-
строек. 
Рекордсменом по передаче 
домов жителям в этом году 
станет район Зюзино — 
здесь начнут заселять пять 
новостроек. Всего же в рай-
оне за время действия про-
граммы планируется предо-
ставить новое жилье более 
чем 47 тысячам человек. 
В начале марта в новое зда-
ние на улице Керченской, 
дом 28а, начали переселе-
ния семьи, проживающие 
на той же улице в доме 30. 
Кроме этого, идет рассе-
ление еще трех домов на 
улицах Малая Юшуньская, 
дом 12, корпус 1, Одесская, 
дом 27/14, и Херсонская, 
дом 12, корпус 1. Их жители 
переедут в новостройки по 
адресам: Малая Юшуньская, 
дом 10, корпус 2, и Каховка, 
дом 23, корпус 5.

Смотровые 
ордера готовы 
Программе реновации жилищного 
фонда столицы исполняется пять лет 

Глава Департамента строительства Рафик Загрут-
динов рассказал о ходе работ в рамках реновации 

Подготовила Екатерина Дмитриева; vecher@vm.ru

более 27 тысяч москви-
чей уже подключили 
к суперсервису «По-
мощь при переезде 
в рамках программы 
реновации». С его 
помощью участники 
программы могут 
дистанционно узнать 
обо всех этапах пере-
езда, оставить заявку 
на помощь в организа-
ции переезда, на устра-
нение строительных 
дефектов, заказать 
услуги грузчика, за-
писаться на прием 
к нотариусу, на осмотр 
квартиры и подписа-
ние договора, а также 
получать регулярные 
сообщения обо всех 
этапах переселения. 

Кстати,

Цифра

тысяч человек пере-
ехали в новое жилье 
с начала действия про-
граммы реновации 
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■ О формировании 
общественных про-
странств и реализации 
программы реновации 
в столице «МВ» расска-
зал Рафик Загрутдинов, 
руководитель Депар-
тамента строительства 
города Москвы. 
Программа реновации 
жилья в Москве, утверж-
денная мэром Москвы 
Сергеем Собяниным в ав-
густе 2017 года, активно 
реализуется во всех окру-
гах столицы. Уже построе-
но 185 домов, переселено 
более 48 тысяч человек. 
В стадии строительства 
и проектирования на се-
годняшний день находит-
ся еще порядка 400 домов. 
Ежегодно темпы реализа-
ции программы ренова-
ции в столице будут только 
расти. В этом году мы пла-
нируем ввести в эксплуа-
тацию порядка 80 жилых 
домов общей жилой пло-
щадью 1,4 миллиона ква-
дратных метров, это более 
20 тысяч квартир.
Но программа ренова-
ции — это не только воз-
можность переехать в но-
вое комфортное жилье, 
но и формирование со-
временной качественной 
городской среды, где будет 
создано пространство для 
комфортного проживания, 
отдыха и работы. 
В жилых кварталах на пер-
вых этажах новостроек по-
явятся новые социальные 
объекты, которыми смо-

гут пользоваться все жите-
ли кварталов реновации: 
предприятия обществен-
ного питания, сервисы бы-
товых услуг, кафе и ресто-
раны, магазины и аптеки, 
организации и предпри-
ятия, связанные с досугом 
и отдыхом, и даже детские 
сады.
За счет формирования 
публичных пространств, 
в частности бульваров, 
рекреационных зон, улиц, 
проездов, во всех районах 
города улучшится доступ-
ность школ, детских садов, 
поликлиник, спортивных 
сооружений, остановоч-
ных пунктов обществен-
ного транспорта и других 
объектов инфраструктуры. 
Зеленые з оны внутри 
кварталов в недалеком бу-
дущем позволят стать Мо-
скве еще более зеленым 
и экологически чистым 
городом. 
В целом в каждом районе 
для москвичей значитель-
но увеличится доступность 
объектов инфраструктуры.
У жителей Москвы по-
явится свое собственное 
приватное пространство 
для различных видов от-
дыха, где будет все не-
обходимое: детские пло-
щадки, разделенные по 
возрастам, спортивные 
и воркаут-площадки для 
занятий спортом, пеше-
ходные и прогулочные 
зоны с клумбами, лавоч-
ками, качелями, зоны для 
выгула собак.

Формируем 
качественную 
городскую среду 

Благоустройство

Дом в крапинку
В районе Лосиноостровский на Тайнинской улице, владение 9/5, началось 
строительство жилого дома по программе реновации. В качестве основного 
облицовочного материала будет использован пиленый кирпич двух оттен-
ков: базовым станет кофейный цвет, а из желтого кирпича будут добавлены 
крапинки. Работы планируется закончить в следующем году. Двухсекци-
онная новостройка будет состоять из 176 квартир с улучшенной отделкой. 
Придомовую территорию благоустроят и озеленят: высадят деревья и ку-
старники, разобьют газоны и цветники. Рядом с домом обустроят детскую 
и спортивную площадки, а также площадку для отдыха взрослых. 

В стиле лофт 
На востоке Москвы в районе Перово на Новогиреевской улице, владение 24, в этом году построят дом в стиле лофт. Фасады 
будут иметь сложную ступенчатую конфигурацию, их облицуют клинкерным кирпичом и кассетами из оцинкованной 
стали. Цветовая гамма будет выполнена в пастельных тонах, также будет использован эффект градиента: центральное ядро 
темного оттенка, а ступени фасада светлее ближе к краю. Основной мотив — багряная осень. Проектировщики решили 
использовать бардовый, красный, темно-оранжевый и коричневый цвета. Всего здесь предусмотрено 152 квартиры. 
Две квартиры предусмотрены для маломобильных жильцов — в них увеличат ширину проходов, установят специальную 
сантехнику. Вход в здание, пол вестибюля и лифтового холла на первом этаже сделают в один уровень с поверхностью 
земли — мамы с колясками и маломобильные люди смогут без посторонней помощи попасть в подъезд. Плитка с шеро-
ховатой поверхностью у входной группы жилого дома будет препятствовать скольжению в любое время года.

Цвет 
шампань
В Южном округе в Дон-
ском на Малой Тульской, 
владение 55/1, в этом году 
введут в эксплуатацию 
первый в этом районе 
жилой дом для пере-
селения по программе 
реновации. Здание будет 
одно подъездным с под-
земным паркингом. Фаса-
ды сделают вентилируе-
мыми с использованием 
металлических панелей 
цвета шампань и нанесе-
нием индивидуального 
рисунка. Входные группы 
оформят витражным осте-
клением. Всего в новом 
доме будет 184 квартиры 
с уже готовой улучшенной 
отделкой по стандартам 
программы реновации. 
Первые этажи отдадут 
для размещения объектов 
инфраструктуры, помеще-
ний офисов и технических 
помещений для обслу-
живания жилых домов. 
Кроме этого, здесь могут 
быть открыты магазины, 
кафе, салоны красоты, 
службы сервиса, аптеки, 
спортклубы, кружки 
и секции для детей.

Топ-3: Самые интересные проекты зданий 

Юг
Южный округ стал одним 
из первых, где стартовали 
переезды по программе ре-
новации. В этом году — оче-
редь района Нагорный. Уже 
в июне жители старой пяти-
этажки в Симферопольском 
проезде, дом 7, переедут в со-
седнюю яркую новострой-
ку — к их адресу прибавятся 
только слова «строение 1». 
Во время осмотра этого 
оригинального дома мэр 
Москвы Сергей Собянин от-
метил:
— В Нагорном районе каж-
дый восьмой житель должен 
переселиться по программе 
реновации. Все жители по 
программе переедут в хо-
рошие качественные до-
ма, здесь и парковка есть, 
хо рошая отделка фасадов 
и квартир.
Новостройку с подземным 
паркингом возвели по ин-

дивидуальному проекту. Ар-
хитектурной особенностью 
здания стали белые часы на 
фасаде, которые придают 
ему уникальность и узнавае-
мый вид и наверняка станут 
визитной карточкой всей 
улицы. Адрес дома выложи-
ли на фасаде объемными 
буквами графитового цвета.

Центр
Активно идет переселение из 
ветхого жилья и в центре го-
рода. Первый дом по ренова-
ции в Басманном районе на 
улице Бауманской, дом 47, 
начали заселять в этом году, 
и уже почти 100 семей дали 
свое согласие на переезд. 
В новостройку переедут жи-
тели домов на Госпитальном 
Валу, дома 3, корпус 1 и 5, 
корпус 10. 
Новый дом — особенный. 
Перед архитекторами сто-
яла задача  органично впи-
сать здание в окружающую 
историческую застройку 
района. Секции переменной 
этажности и арочные окна 
ассоциируются с классиче-
ским стилем в архитектуре 
и придают дому изюминку. 
Фасады выполнили в стро-
гом стиле, они облицованы 
клинкерной плиткой черно-
го, белого и серого цветов. 
В распоряжении жителей — 
подземный паркинг, уютный 
двор с детской и спортивной 
площадками, зонами для от-
дыха.

Зеленоград
Активно идет реализация 
программы ренов ации 
и в Зеленограде. Здесь по-
строены три новых здания. 
Заселение новостроек ве-
дется в районах Крюково 
и Старое Крюково — на Геор-
гиевском проспекте, корпуса 
1934 и 1935, а также на Сол-
нечной аллее, корпус 934. 
В этом году в округе планиру-
ется ввести в эксплуатацию 
еще три жилых дома — на 
Георгиевском проспекте, 
корпус 1936, и на Солнечной 
аллее, владения 936 и 935. 
Еще пять новостроек про-
ектируются и строятся. Жи-
тели получат квартиры уже 
с улучшенной отделкой. Зда-
ния оборудуют системами 
охраны входов, видеонаблю-
дения, контроля и управле-
ния доступом, оповещения 
и управления эвакуацией 
при пожаре, пожарной сиг-
нализацией. Территории 
вблизи жилых домов благо-
устроят и озеленят: оборуду-
ют детские игровые площад-
ки и площадки для отдыха 
взрослых. 
Всего в Зеленограде новые 
квартиры получат жите-
ли 34 сносимых домов. До 
конца 2024 года переехать 
в новое жилье должны около 
1,4 тысячи человек.

Во всех квартирах выполнена улучшенная отделка 
по «московскому стандарту», установлены счетчики 

9 марта 2022 года. Ната-
лья Синяева показывает 
построенный по ренова-
ции дом в Симферополь-
ском проезде 
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■ С момента старта про-
граммы в Москве уже 
переехали более 48 ты-
сяч человек, сообщили 
в Департаменте строи-
тельства города. В этом 
году ключи от новых 
квартир получат еще по-
рядка 37 тысяч человек. 
В каких округах столи-
цы сейчас идет наиболее 
активная реализация 
программы реновации, 
рассказывает «МВ».

Больше всего домов в этом 
году построят в Северном 
округе, передадут под засе-
ление — в Юго-Западном, 
а активнее всего переезды 
идут на западе столицы. 

Север 
К вводу в эксплуатацию в Се-
верном округе столицы за-
планировано 13 зданий жи-
лой площадью 152,6 тысячи 
квадратных метров, причем 
пять из них введут в районе 
Бескудниковский. Всего 
в округе в новые квартиры 
переедут жители 514 до-
мов, в которых проживают 
109 тысяч человек. 
В конце февраля в районе 
Дмитровский участникам 
программы ренов ации 
передали новостройку на 
улице Лобненской, дом 13, 
корпус 2. Смотровые ордера 
получили жители трех пяти-
этажек — на Дмитровском 
шоссе, дом 141, корпус 1, 
и на улице Долгопрудной, 
дома 3 и 9. Скоро смотровые 
ордера предложат прожи-
вающим на улицах Вагоно-
ремонтной, дома 11 и 9/25 
и Долгопрудной, дом 5.
А в районе Западное Дегуни-
но к переселению приступи-
ли 80 семей из пятиэтажки на 
Коровинском шоссе, дом 27. 
Жители начинают переезд 
в новостройки на улицах Ан-
гарской и Базовской.

Запад
Наиболее активное пересе-
ление участников програм-
мы в новые дома ведется 
на западе Москвы. В новые 
дома переезжают жители 
более 70 домов, а ключи от 
новых квартир уже получи-
ли более 3 тысяч жителей.
Программа реализуется 
в восьми районах округа: 
Проспект Вернадского, Фи-

ли-Давыдково, Можайский, 
Кунцево, Солнцево, Филев-
ский Парк, Очаково-Матве-
евское, Ново-Переделкино. 
До конца года в районе Оча-
ково-Матвеевское переда-
дут под заселение две ново-
стройки — на улицах Боль-
шая Очаковская, дом 35б, 
и Веерная, дом 26а. 
В новостройке на Веерной — 
446 квартир. Семь квартир 
оборудовали для маломо-
бильных жильцов. В них уве-
личили ширину коридоров 
и установили специальную 
сантехнику. Во всех кварти-
рах выполнена улучшенная 
отделка по стандартам про-
граммы.
В доме на Большой Очаков-
ской — 110 квартир. Первый 
этаж сделали нежилым — 
здесь планируется открыть 
магазины, кафе, салоны 
красоты, спортклубы, круж-
ки и секции для детей. На 
последнем этаже здания об-
устроили две эксплуатируе-
мые террасы, которые могут 
использоваться как благо-
устроенные площадки для 
отдыха жителей.

Юго-Запад 
В 2022 году больше всего до-
мов для переселения плани-
руется передать на юго-за-
паде Москвы — 12 зданий. 
Сейчас на территории окру-
га ведется или уже завер-
шен переезд более шести 
тысяч жителей — это более 
двух тысяч семей. Под пере-
селение передано 18 ново-
строек. 
Рекордсменом по передаче 
домов жителям в этом году 
станет район Зюзино — 
здесь начнут заселять пять 
новостроек. Всего же в рай-
оне за время действия про-
граммы планируется предо-
ставить новое жилье более 
чем 47 тысячам человек. 
В начале марта в новое зда-
ние на улице Керченской, 
дом 28а, начали переселе-
ния семьи, проживающие 
на той же улице в доме 30. 
Кроме этого, идет рассе-
ление еще трех домов на 
улицах Малая Юшуньская, 
дом 12, корпус 1, Одесская, 
дом 27/14, и Херсонская, 
дом 12, корпус 1. Их жители 
переедут в новостройки по 
адресам: Малая Юшуньская, 
дом 10, корпус 2, и Каховка, 
дом 23, корпус 5.

Смотровые 
ордера готовы 
Программе реновации жилищного 
фонда столицы исполняется пять лет 

Глава Департамента строительства Рафик Загрут-
динов рассказал о ходе работ в рамках реновации 

Подготовила Екатерина Дмитриева; vecher@vm.ru

более 27 тысяч москви-
чей уже подключили 
к суперсервису «По-
мощь при переезде 
в рамках программы 
реновации». С его 
помощью участники 
программы могут 
дистанционно узнать 
обо всех этапах пере-
езда, оставить заявку 
на помощь в организа-
ции переезда, на устра-
нение строительных 
дефектов, заказать 
услуги грузчика, за-
писаться на прием 
к нотариусу, на осмотр 
квартиры и подписа-
ние договора, а также 
получать регулярные 
сообщения обо всех 
этапах переселения. 

Кстати,

Цифра

тысяч человек пере-
ехали в новое жилье 
с начала действия про-
граммы реновации 
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■ О формировании 
общественных про-
странств и реализации 
программы реновации 
в столице «МВ» расска-
зал Рафик Загрутдинов, 
руководитель Депар-
тамента строительства 
города Москвы. 
Программа реновации 
жилья в Москве, утверж-
денная мэром Москвы 
Сергеем Собяниным в ав-
густе 2017 года, активно 
реализуется во всех окру-
гах столицы. Уже построе-
но 185 домов, переселено 
более 48 тысяч человек. 
В стадии строительства 
и проектирования на се-
годняшний день находит-
ся еще порядка 400 домов. 
Ежегодно темпы реализа-
ции программы ренова-
ции в столице будут только 
расти. В этом году мы пла-
нируем ввести в эксплуа-
тацию порядка 80 жилых 
домов общей жилой пло-
щадью 1,4 миллиона ква-
дратных метров, это более 
20 тысяч квартир.
Но программа ренова-
ции — это не только воз-
можность переехать в но-
вое комфортное жилье, 
но и формирование со-
временной качественной 
городской среды, где будет 
создано пространство для 
комфортного проживания, 
отдыха и работы. 
В жилых кварталах на пер-
вых этажах новостроек по-
явятся новые социальные 
объекты, которыми смо-

гут пользоваться все жите-
ли кварталов реновации: 
предприятия обществен-
ного питания, сервисы бы-
товых услуг, кафе и ресто-
раны, магазины и аптеки, 
организации и предпри-
ятия, связанные с досугом 
и отдыхом, и даже детские 
сады.
За счет формирования 
публичных пространств, 
в частности бульваров, 
рекреационных зон, улиц, 
проездов, во всех районах 
города улучшится доступ-
ность школ, детских садов, 
поликлиник, спортивных 
сооружений, остановоч-
ных пунктов обществен-
ного транспорта и других 
объектов инфраструктуры. 
Зеленые з оны внутри 
кварталов в недалеком бу-
дущем позволят стать Мо-
скве еще более зеленым 
и экологически чистым 
городом. 
В целом в каждом районе 
для москвичей значитель-
но увеличится доступность 
объектов инфраструктуры.
У жителей Москвы по-
явится свое собственное 
приватное пространство 
для различных видов от-
дыха, где будет все не-
обходимое: детские пло-
щадки, разделенные по 
возрастам, спортивные 
и воркаут-площадки для 
занятий спортом, пеше-
ходные и прогулочные 
зоны с клумбами, лавоч-
ками, качелями, зоны для 
выгула собак.

Формируем 
качественную 
городскую среду 

Благоустройство

Дом в крапинку
В районе Лосиноостровский на Тайнинской улице, владение 9/5, началось 
строительство жилого дома по программе реновации. В качестве основного 
облицовочного материала будет использован пиленый кирпич двух оттен-
ков: базовым станет кофейный цвет, а из желтого кирпича будут добавлены 
крапинки. Работы планируется закончить в следующем году. Двухсекци-
онная новостройка будет состоять из 176 квартир с улучшенной отделкой. 
Придомовую территорию благоустроят и озеленят: высадят деревья и ку-
старники, разобьют газоны и цветники. Рядом с домом обустроят детскую 
и спортивную площадки, а также площадку для отдыха взрослых. 

В стиле лофт 
На востоке Москвы в районе Перово на Новогиреевской улице, владение 24, в этом году построят дом в стиле лофт. Фасады 
будут иметь сложную ступенчатую конфигурацию, их облицуют клинкерным кирпичом и кассетами из оцинкованной 
стали. Цветовая гамма будет выполнена в пастельных тонах, также будет использован эффект градиента: центральное ядро 
темного оттенка, а ступени фасада светлее ближе к краю. Основной мотив — багряная осень. Проектировщики решили 
использовать бардовый, красный, темно-оранжевый и коричневый цвета. Всего здесь предусмотрено 152 квартиры. 
Две квартиры предусмотрены для маломобильных жильцов — в них увеличат ширину проходов, установят специальную 
сантехнику. Вход в здание, пол вестибюля и лифтового холла на первом этаже сделают в один уровень с поверхностью 
земли — мамы с колясками и маломобильные люди смогут без посторонней помощи попасть в подъезд. Плитка с шеро-
ховатой поверхностью у входной группы жилого дома будет препятствовать скольжению в любое время года.

Цвет 
шампань
В Южном округе в Дон-
ском на Малой Тульской, 
владение 55/1, в этом году 
введут в эксплуатацию 
первый в этом районе 
жилой дом для пере-
селения по программе 
реновации. Здание будет 
одно подъездным с под-
земным паркингом. Фаса-
ды сделают вентилируе-
мыми с использованием 
металлических панелей 
цвета шампань и нанесе-
нием индивидуального 
рисунка. Входные группы 
оформят витражным осте-
клением. Всего в новом 
доме будет 184 квартиры 
с уже готовой улучшенной 
отделкой по стандартам 
программы реновации. 
Первые этажи отдадут 
для размещения объектов 
инфраструктуры, помеще-
ний офисов и технических 
помещений для обслу-
живания жилых домов. 
Кроме этого, здесь могут 
быть открыты магазины, 
кафе, салоны красоты, 
службы сервиса, аптеки, 
спортклубы, кружки 
и секции для детей.

Топ-3: Самые интересные проекты зданий 

Юг
Южный округ стал одним 
из первых, где стартовали 
переезды по программе ре-
новации. В этом году — оче-
редь района Нагорный. Уже 
в июне жители старой пяти-
этажки в Симферопольском 
проезде, дом 7, переедут в со-
седнюю яркую новострой-
ку — к их адресу прибавятся 
только слова «строение 1». 
Во время осмотра этого 
оригинального дома мэр 
Москвы Сергей Собянин от-
метил:
— В Нагорном районе каж-
дый восьмой житель должен 
переселиться по программе 
реновации. Все жители по 
программе переедут в хо-
рошие качественные до-
ма, здесь и парковка есть, 
хо рошая отделка фасадов 
и квартир.
Новостройку с подземным 
паркингом возвели по ин-

дивидуальному проекту. Ар-
хитектурной особенностью 
здания стали белые часы на 
фасаде, которые придают 
ему уникальность и узнавае-
мый вид и наверняка станут 
визитной карточкой всей 
улицы. Адрес дома выложи-
ли на фасаде объемными 
буквами графитового цвета.

Центр
Активно идет переселение из 
ветхого жилья и в центре го-
рода. Первый дом по ренова-
ции в Басманном районе на 
улице Бауманской, дом 47, 
начали заселять в этом году, 
и уже почти 100 семей дали 
свое согласие на переезд. 
В новостройку переедут жи-
тели домов на Госпитальном 
Валу, дома 3, корпус 1 и 5, 
корпус 10. 
Новый дом — особенный. 
Перед архитекторами сто-
яла задача  органично впи-
сать здание в окружающую 
историческую застройку 
района. Секции переменной 
этажности и арочные окна 
ассоциируются с классиче-
ским стилем в архитектуре 
и придают дому изюминку. 
Фасады выполнили в стро-
гом стиле, они облицованы 
клинкерной плиткой черно-
го, белого и серого цветов. 
В распоряжении жителей — 
подземный паркинг, уютный 
двор с детской и спортивной 
площадками, зонами для от-
дыха.

Зеленоград
Активно идет реализация 
программы ренов ации 
и в Зеленограде. Здесь по-
строены три новых здания. 
Заселение новостроек ве-
дется в районах Крюково 
и Старое Крюково — на Геор-
гиевском проспекте, корпуса 
1934 и 1935, а также на Сол-
нечной аллее, корпус 934. 
В этом году в округе планиру-
ется ввести в эксплуатацию 
еще три жилых дома — на 
Георгиевском проспекте, 
корпус 1936, и на Солнечной 
аллее, владения 936 и 935. 
Еще пять новостроек про-
ектируются и строятся. Жи-
тели получат квартиры уже 
с улучшенной отделкой. Зда-
ния оборудуют системами 
охраны входов, видеонаблю-
дения, контроля и управле-
ния доступом, оповещения 
и управления эвакуацией 
при пожаре, пожарной сиг-
нализацией. Территории 
вблизи жилых домов благо-
устроят и озеленят: оборуду-
ют детские игровые площад-
ки и площадки для отдыха 
взрослых. 
Всего в Зеленограде новые 
квартиры получат жите-
ли 34 сносимых домов. До 
конца 2024 года переехать 
в новое жилье должны около 
1,4 тысячи человек.

Во всех квартирах выполнена улучшенная отделка 
по «московскому стандарту», установлены счетчики 

9 марта 2022 года. Ната-
лья Синяева показывает 
построенный по ренова-
ции дом в Симферополь-
ском проезде 
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Уход зарубежных 
брендов одежды 
из России поднял 
спрос на наши се-
конд-хенды. В них 
можно одеться 
стильно и недо-
рого, приобретая 
вещи отечествен-
ных дизайнеров. 
Стилист Полина 
Кормильцева 
(на фото) расска-
зала «Вечерке», 
что интересного 
продается в таких 
магазинах.
В секонд-хенды 
л юд и  с е й ч а с 
действительно 
идут активнее. 
Цены на брен-
ды, даже на те, 
что уже ушли 
с  рынка,  там 
пока остаются на прежнем 
уровне. Средняя стоимость 
вещи — 300–500 рублей. 
А аксессуары можно купить 
и за 50 руб лей. Но нужно 
понимать, что поставки из 
других стран, где раньше 
закупались секонд-хен-
ды, пока прекращены. 
Поэтому их владельцы 
распродают старые пар-
тии. У большинства есть 
запасы и на складах. По-
этому дефицита точно не 
будет. Когда поставки нала-
дятся, цены могут возрасти 
пропорционально курсу 
доллара. И тогда средняя 
стоимость вещей может со-
ставить 700–1000 рублей.
Вместе с тем в России бу-
дут активнее развиваться 
и комиссионные магазины, 
в которые одежду прино-
сят обычные люди. Но у нас 
принято сдавать одежду уже 
как следует поношенной, 
не всегда в аккуратном со-
стоянии. 
Главное преимущество 
секонд-хенда — экологич-
ность. Приобретая там то-
вары, мы не спонсируем 
производство новых ве-
щей. Стоит отметить, что 
вещи, которые произвели 
15–20 лет назад, намного 
качественнее современ-
ных. Большинство людей 
одеваются в массмаркетах. 
И в таких магазинах дей-
ствует главный принцип 
— продать дешевые вещи, 
но в большом количестве. 
А цены на одежду в «секон-
дах» радуют всегда. И это 
повод разбавить и обновить 
свой гардероб.  

Где родился, 
там и нарядился
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стоимость вещей может со-
ставить 700–1000 рублей.
Вместе с тем в России бу-

ут активнее развиваться 
омиссионные магазины, 

орые одежду прино-
чные люди. Но у нас 

авать одежду уже 
поношенной, 

уратном со-

щество 
огич-

то-

Москва Вечерн

Любителям ностальгии
В конце 1990-х футболка с фотографией 
молодого Леонардо Ди Каприо (на фото 
слева)  была у каждой модницы. Забытый 
тренд снова популярен как никогда. Так что 
на полках «секонда» можно такие поискать. 
Цена: от 250 рублей.

Говорите 
по-русски
В этом сезоне снова в мо-
де футболки (на фото 
вверху) и толстовки 
с надписями. Найти 
такие в секонд-хенде 
не проблема: эти модели 
популярны уже несколь-
ко лет. Может попасться 
вещь с надписью на рус-
ском языке: такие сейчас 
на пике популярности. 
Цена: от 250 рублей. 

Брюки карго: 
снова в моде
Этой весной в тренде снова 
широкие брюки-карго 
с карманами (на фото сле-
ва). Эта модель вернулась 
из 2016 года и вновь по-
любилась модникам за свое 
удобство и практичность. Так 
что вполне вероятно найти 
такие брюки из коллекций 
предыдущих лет и в «се-
конде». Сочетать их можно 
с разными стилями, от спор-
тивного до повседневного.  
Цена: от 700 рублей.

Шерстяные свитеры: редкая находка 
Мужские и женские свитеры (на фото слева) из качественной шерсти — 
дорогое изделие. А в масс-маркете их практически не найти. Настоящий 
шерстяной свитер при должном уходе не теряет свой презентабельный 
вид десятилетиями. Поэтому утеплиться к осени можно в секонд-хенде. 
Лучше отдать предпочтение свободным моделям с высоким воротником.  
Цена: от 1000 рублей.

Базовые топы за бесценок
В секонд-хенде можно очень выгодно закупиться базо-
выми топами (на фото слева), которые рекомендуется 
надевать под пиджак или носить летом. В моде — про-
стые модели, без элементов декора, либо — для самых 
смелых — укороченные. В секонд-хенде можно найти 
модели, актуальные 20 лет назад: это обтягивающие то-
пы и майки на тонких бретелях. Цена: от 50 рублей. 

Сумки: доступный винтаж 
Найти качественные сумки (на фото слева) в секонд-хенде сложно, 
но возможно. И цены точно порадуют. Модели известных брендов сред-
него ценового сегмента часто оказываются в хорошем состоянии. Есть 
тренд на винтажные сумки 1990-х и 2000-х годов. Цена: от 500 рублей.

Обувь: ищите классику 
Выбор обуви в секонд-хенде обычно огромный. Правда, придется по-
стараться найти хорошую пару. Ориентируйтесь на модели, которые 
не выходят из моды: классические туфли-лодочки (на фото внизу)
или кроссовки, как спортивные, так и базовые белые для повседнев-
ного гардероба. Цена: от 300 рублей.

Прямая 
речь

Модники всего мира 
одеваются в секонд-
хендах. Мужчины там 
могут найти хорошие 
пиджаки, брюки, 
плащи, которые еще 
не выпустили модные 
дома. В «секондах» 
можно обнаружить 
и то, что создавалось 
20 лет назад: так как 
мода циклична, это 
будет выглядеть акту-
ально. И это хорошая 
возможность собрать 
уникальный образ, ко-
торый точно ни с кем 
не повторится. Лич-
но у меня гардероб 
на 20 процентов состо-
ит из одежды, куплен-
ной в секонд-хендах.

Владислав 
Лисовец
Звездный стилист

Пальто: разумная 
экономия
Хорошее пальто (на фото вверху) необязательно 
должно быть очень дорогим. Но не стоит наде-
яться увидеть в секонд-хенде пальто за копейки. 
Как и пиджаки, пальто женщинам лучше искать 
в мужском отделе. Классические легкие тренчи 
на начало осени тоже лучше искать в мужских 
коллекциях. Мужчинам стилисты рекомендуют 
выбирать свободное двубортное драповое паль-
то средней длины. Цена: от 3500 рублей.

Пиджаки: 
без переплат
Цены на пиджаки (на фо-
то внизу) в магазинах, 
как правило, высокие. 
Но в секонд-хенде можно 
найти качественную вещь 
дешевле 1000 рублей. Как 
и рубашку, женщинам 
пиджак лучше искать 
в мужском отделе. Это 
неприталенные моде-
ли, свободного кроя. 
Для мужчин главное — 
чтобы пиджак не был 
тесным, а сидел свободно. 
В этом сезоне в тренде 
нейтральные оттенки: бе-
жевый, синий, зеленый. 
Цена: от 500 рублей.

Подготовила Вероника Ушакова; vecher@vm.ru
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Наше лучше! 
В магазинах сейчас можно без проблем найти мод-
ную одежду российских дизайнеров. Среди отече-
ственных брендов: O’stin, Zarina, Sela, Love Republic, 
Lime, Befree. Как и весь европейский масс-маркет, ве-
щи производят в странах третьего мира. Значит, про-
блем с поставками ожидать не придется. Также наши 
дизайнеры уделяют большое внимание тканям. 

Джинсы: 
не как у всех 
В секонд-хенде легко 
найти оригинальные 
винтажные джинсы 
(на фото слева) по до-
ступной стоимости. 
Брюки из такого каче-
ственного материала 
сейчас практически 
не производят. Поэтому, 
кроме как в «секонде», 
их нигде не достать. 
Цена: от 400 рублей.

После ухода с рынка зарубежных производите-
лей одежды вырос спрос на секонд-хенды 

В секонд-
хенде всегда 
огромный 
выбор 
платьев — 
и на повсед-
невную носку, 
и на празд-
ничный 
выход. Цена, 
как и на все, 
демокра-
тичная
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Уход зарубежных 
брендов одежды 
из России поднял 
спрос на наши се-
конд-хенды. В них 
можно одеться 
стильно и недо-
рого, приобретая 
вещи отечествен-
ных дизайнеров. 
Стилист Полина 
Кормильцева 
(на фото) расска-
зала «Вечерке», 
что интересного 
продается в таких 
магазинах.
В секонд-хенды 
л юд и  с е й ч а с 
действительно 
идут активнее. 
Цены на брен-
ды, даже на те, 
что уже ушли 
с  рынка,  там 
пока остаются на прежнем 
уровне. Средняя стоимость 
вещи — 300–500 рублей. 
А аксессуары можно купить 
и за 50 руб лей. Но нужно 
понимать, что поставки из 
других стран, где раньше 
закупались секонд-хен-
ды, пока прекращены. 
Поэтому их владельцы 
распродают старые пар-
тии. У большинства есть 
запасы и на складах. По-
этому дефицита точно не 
будет. Когда поставки нала-
дятся, цены могут возрасти 
пропорционально курсу 
доллара. И тогда средняя 
стоимость вещей может со-
ставить 700–1000 рублей.
Вместе с тем в России бу-
дут активнее развиваться 
и комиссионные магазины, 
в которые одежду прино-
сят обычные люди. Но у нас 
принято сдавать одежду уже 
как следует поношенной, 
не всегда в аккуратном со-
стоянии. 
Главное преимущество 
секонд-хенда — экологич-
ность. Приобретая там то-
вары, мы не спонсируем 
производство новых ве-
щей. Стоит отметить, что 
вещи, которые произвели 
15–20 лет назад, намного 
качественнее современ-
ных. Большинство людей 
одеваются в массмаркетах. 
И в таких магазинах дей-
ствует главный принцип 
— продать дешевые вещи, 
но в большом количестве. 
А цены на одежду в «секон-
дах» радуют всегда. И это 
повод разбавить и обновить 
свой гардероб.  

Где родился, 
там и нарядился
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Москва Вечерн

Любителям ностальгии
В конце 1990-х футболка с фотографией 
молодого Леонардо Ди Каприо (на фото 
слева)  была у каждой модницы. Забытый 
тренд снова популярен как никогда. Так что 
на полках «секонда» можно такие поискать. 
Цена: от 250 рублей.

Говорите 
по-русски
В этом сезоне снова в мо-
де футболки (на фото 
вверху) и толстовки 
с надписями. Найти 
такие в секонд-хенде 
не проблема: эти модели 
популярны уже несколь-
ко лет. Может попасться 
вещь с надписью на рус-
ском языке: такие сейчас 
на пике популярности. 
Цена: от 250 рублей. 

Брюки карго: 
снова в моде
Этой весной в тренде снова 
широкие брюки-карго 
с карманами (на фото сле-
ва). Эта модель вернулась 
из 2016 года и вновь по-
любилась модникам за свое 
удобство и практичность. Так 
что вполне вероятно найти 
такие брюки из коллекций 
предыдущих лет и в «се-
конде». Сочетать их можно 
с разными стилями, от спор-
тивного до повседневного.  
Цена: от 700 рублей.

Шерстяные свитеры: редкая находка 
Мужские и женские свитеры (на фото слева) из качественной шерсти — 
дорогое изделие. А в масс-маркете их практически не найти. Настоящий 
шерстяной свитер при должном уходе не теряет свой презентабельный 
вид десятилетиями. Поэтому утеплиться к осени можно в секонд-хенде. 
Лучше отдать предпочтение свободным моделям с высоким воротником.  
Цена: от 1000 рублей.

Базовые топы за бесценок
В секонд-хенде можно очень выгодно закупиться базо-
выми топами (на фото слева), которые рекомендуется 
надевать под пиджак или носить летом. В моде — про-
стые модели, без элементов декора, либо — для самых 
смелых — укороченные. В секонд-хенде можно найти 
модели, актуальные 20 лет назад: это обтягивающие то-
пы и майки на тонких бретелях. Цена: от 50 рублей. 

Сумки: доступный винтаж 
Найти качественные сумки (на фото слева) в секонд-хенде сложно, 
но возможно. И цены точно порадуют. Модели известных брендов сред-
него ценового сегмента часто оказываются в хорошем состоянии. Есть 
тренд на винтажные сумки 1990-х и 2000-х годов. Цена: от 500 рублей.

Обувь: ищите классику 
Выбор обуви в секонд-хенде обычно огромный. Правда, придется по-
стараться найти хорошую пару. Ориентируйтесь на модели, которые 
не выходят из моды: классические туфли-лодочки (на фото внизу)
или кроссовки, как спортивные, так и базовые белые для повседнев-
ного гардероба. Цена: от 300 рублей.

Прямая 
речь

Модники всего мира 
одеваются в секонд-
хендах. Мужчины там 
могут найти хорошие 
пиджаки, брюки, 
плащи, которые еще 
не выпустили модные 
дома. В «секондах» 
можно обнаружить 
и то, что создавалось 
20 лет назад: так как 
мода циклична, это 
будет выглядеть акту-
ально. И это хорошая 
возможность собрать 
уникальный образ, ко-
торый точно ни с кем 
не повторится. Лич-
но у меня гардероб 
на 20 процентов состо-
ит из одежды, куплен-
ной в секонд-хендах.

Владислав 
Лисовец
Звездный стилист

Пальто: разумная 
экономия
Хорошее пальто (на фото вверху) необязательно 
должно быть очень дорогим. Но не стоит наде-
яться увидеть в секонд-хенде пальто за копейки. 
Как и пиджаки, пальто женщинам лучше искать 
в мужском отделе. Классические легкие тренчи 
на начало осени тоже лучше искать в мужских 
коллекциях. Мужчинам стилисты рекомендуют 
выбирать свободное двубортное драповое паль-
то средней длины. Цена: от 3500 рублей.

Пиджаки: 
без переплат
Цены на пиджаки (на фо-
то внизу) в магазинах, 
как правило, высокие. 
Но в секонд-хенде можно 
найти качественную вещь 
дешевле 1000 рублей. Как 
и рубашку, женщинам 
пиджак лучше искать 
в мужском отделе. Это 
неприталенные моде-
ли, свободного кроя. 
Для мужчин главное — 
чтобы пиджак не был 
тесным, а сидел свободно. 
В этом сезоне в тренде 
нейтральные оттенки: бе-
жевый, синий, зеленый. 
Цена: от 500 рублей.

Подготовила Вероника Ушакова; vecher@vm.ru
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Наше лучше! 
В магазинах сейчас можно без проблем найти мод-
ную одежду российских дизайнеров. Среди отече-
ственных брендов: O’stin, Zarina, Sela, Love Republic, 
Lime, Befree. Как и весь европейский масс-маркет, ве-
щи производят в странах третьего мира. Значит, про-
блем с поставками ожидать не придется. Также наши 
дизайнеры уделяют большое внимание тканям. 

Джинсы: 
не как у всех 
В секонд-хенде легко 
найти оригинальные 
винтажные джинсы 
(на фото слева) по до-
ступной стоимости. 
Брюки из такого каче-
ственного материала 
сейчас практически 
не производят. Поэтому, 
кроме как в «секонде», 
их нигде не достать. 
Цена: от 400 рублей.

После ухода с рынка зарубежных производите-
лей одежды вырос спрос на секонд-хенды 

В секонд-
хенде всегда 
огромный 
выбор 
платьев — 
и на повсед-
невную носку, 
и на празд-
ничный 
выход. Цена, 
как и на все, 
демокра-
тичная
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■ Актриса Ольга Лер-
ман 25 марта отметит 
свой 34-й день рожде-
ния. За год звезда при-
няла участие во многих 
проектах: снялась в но-
вых фильмах «Нормаль-
ный только я», «Один-
надцать молчаливых 
мужчин», в нескольких 
сериалах, а также сы-
грала в премьерном 
спектакле «Вой на 
и мир». Актриса расска-
зала «Вечерке» о лучших 
ролях в своей карьере, 
близких ей по духу ли-
тературных героинях 
и о том, почему скандал 
и настоящее искусство 
несовместимы. 

Ольга, в этом сезоне 
состоялась премьера 
спектакля «Война и мир» 
Римаса Туминаса, где вы 
играете Наташу Ростову. 
Ранее вы играли Анну Ка-
ренину, Татьяну Ларину. 
Похожи ли современные 

женщины на них или се-
годня такие характеры 
невозможны?
Конечно, возможны! В этом 
и есть гениальность и бес-
смертность авторов — Тол-
стого, Пушкина. Их образы 
вечны. Каждая девочка в 14–

15 лет была Татьяной Лари-
ной или Наташей Ростовой. 
А вы кем были?
Думаю, больше Татьяной 
Лариной. А потом перерос-
ла в Мулан. 
Говорят, что образ Ната-
ши Ростовой для Толстого 
был любимый, так как 
женщина должна быть 
олицетворением любви, 
хранительницей домаш-
него очага. А вам в жизни 
близка такая роль?
М н е  к а ж е т с я , 
у Толстого не бы-
ло ни одного лю-
бимого женского 
персонажа. Этот 
ч е л о в е к  о ч е н ь 
нежно и тихо не-
навидел предста-
вительниц другого пола. 
А если серьезно, на каждом 
этапе жизни у женщины 
свое представление об иде-
альности. Сначала нам все 
кажется легким, воздуш-
ным, прекрасным. Потом 
кто-то ударяется в карьеру, 

а кто-то — в семейный быт. 
Я пока парю где-то между. 
Вы сыграли главную роль 
в фильме «Нормальный 
только я». По сюжету 
в детском лагере столкну-
лись ребята из неблаго-
получных семей и дети 

с особенностями разви-
тия. Считаете этот фильм 
остросоциальным? 
«Нормальный только я» — 
это лучший проект за 11 лет 
моей кинокарьеры. А также 
это знаковая работа для Рос-
сии, потому что в ней остро 
поднимается тема людей 
с инвалидностью, которые 
находятся в обычной среде 
обитания, и проблем, с ко-
торыми они сталкиваются. 
Но, несмотря на серьезный 

посыл, мне нравится, что 
у нас получилась комедия!
Впервые за 11 лет... Неуже-
ли в России так мало хоро-
ших идей для кино?
Нет, я говорю исключитель-
но про свой опыт. Впервые 
за свою карьеру я хвастаюсь 

проектом и буквально хочу 
кричать о фильме, чтобы 
как можно больше зрителей 
увидели его. У нас в стране 
бытует стереотипное, за-
шоренное мнение о людях 
с ограниченными возможно-
стями. Чтобы сделать что-то 
на благо таких детей, нужно 
обойти миллион инстанций, 
постучаться в столько же две-
рей. А хочется, чтобы ком-
форт и благополучие для них 
стали нормой жизни и чтобы 
все считали их равноценны-
ми членами общества. 
Вы много раз признава-
лись в своей любви к те-

Беседу вела
Маргарита Мартовская
vecher@vm.ru

■ Детство на пуантах. Несмотря 
на то что Ольга Лерман родилась 
в театральной семье, в детстве бу-
дущая актриса мечтала о карьере 
балерины. Она даже поступила 
в хореографическое училище в Ба-
ку. В 16 лет Ольга осознала, что 
в родном городе не сможет реали-
зовать свои амбиции, и переехала 
в Краснодар, чтобы продолжить 
обучаться балету. Но потом девуш-
ка поняла: при ее росте (164 санти-
метра) и весе (51 килограмм) она 
не дотягивает до параметров при-
мы, а работать всю жизнь в карде-
балете она бы не смогла. И Лерман 
решила сменить курс, уйдя в актер-
скую профессию. 

Детали к портрету Ольги Лерман 

Актриса Ольга Лерман 
родилась 25 марта 
1988 года в Баку в те-
атральной семье. Ее 
мать Виктория Лер-
ман — заведующая 
постановочной частью 
Азербайджанского 
русского драматиче-
ского театра имени Са-
меда Вургуна, а отец — 
актер того же театра 
Фуад Таджеддин оглы 
Османов. В 2011 году 
Ольга окончила Выс-
шее театральное учи-
лище имени Щукина.

ДОСЬЕ

Записала 
Маргарита Мартовская 
vecher@vm.ru

Между первым 
и вторым

■ Вчера телеведущая 
Регина Тодоренко (1)
подтвердила слухи 
о том, что она готовит-
ся стать мамой во вто-
рой раз. 
На очередные съемки шоу 
«Маска», где она заседает 
в жюри, ведущая пришла 
в эффектном платье теле-
сного цвета, плотно обле-
гающем выразительный 
животик. Кадры со съемок 
тотчас облетели соцсети. 
Для Тодоренко и ее мужа 
музыканта Влада Топалова 
этот малыш будет вто-
рым: первенцу Мише 
исполнилось три года 
в минувшем декабре. 
Грядет пополнение 
и  в  семейс тв е  из-
вестного шеф-повара 
Константина Ивлева и 
модели Валерии Куден-
ковой (2), с которой он  
два года назад создал 
новую ячейку обще-
ства после развода. 
В апреле Валерия го-
товится осчастливить 
мужа рождением дочери. 
В жизни певца и компози-
тора Сергея Шнурова сно-
ва перемены: его молодая 
супруга Ольга Абрамова 

ждет второго ре-
бенка: светские 
наблюдатели «за-
пеленговали» ее 
с животиком на 
горнолыжном ку-
рорте еще зимой. 
П е р в о г о  с ы н а 
Ольга родила не-
давно — в июне 
2021 года. Станет 
отцом и рэпер 
Г у ф  ( А л е к с е й 
Долматов). В кон-
це прошлого года 
он связал себя 
узами Гименея 

с танцовщицей Юлией 
Королевой. Сплетники 

поговаривали, что по-
ход в загс пара совер-
шила неспроста: они 
ждут прибавления. 
И вскоре в соцсетях 

появились фото, на 
которых беременная 

Юлия отдыхает в Таилан-
де. Для 26-летней модели 
это первый ребенок, а у Гу-
фа уже есть старший сын 
от брака с блогером Айзой 
Анохиной.

За звездами наблюдала Дарья Завгородняя  vecher@vm.ru

Шоу

■ Вчера были объявле-
ны победители одного 
из самых популярных 
телешоу — «Танцев 
со звездами». 
Лучшими стали актриса 
Александра Ревенко и хо-
реограф Денис Тагинцев 
(на фото). Им удалось 
обойти таких ярких кон-
курентов, как Мария Ми-

ронова и Евгений Папуна-
ишвили, Анатолий Белый 
и Инна Свечникова. Член 
жюри Николай Цискарид-
зе похвалил Александру, 
отметив ее «колоссальные 
успехи». О нелегком пути 
к победе актриса рассказа-
ла в интервью «Вечерке», 
которое вы сможете прочи-
тать в завтрашнем номере.

Лучшие на танцполе
Резонанс

■ Вчера блогер Эдвард 
Бил (на фото), устро-
ивший массовое ДТП 
на Садовом кольце, по-
лучил срок. 
26-летний «лидер мнений» 
больше всего на свете лю-
бил быструю езду. А в апре-
ле 2021 года его привычка 
стала причиной столкно-
вения пяти автомобилей 
в центре столицы. Сильнее 
всех пострадала иномарка 
сотрудницы Госдумы РФ 
Марии Артемовой. У жен-
щины были переломы 
обеих ног, черепно-мозго-
вая травма и внутреннее 
кровотечение. Несколько 
дней женщина провела 
в коме. Потом последова-
ли долгие месяцы выздо-
ровления и реабилитации. 
Тем временем следствие 
обнаружило у Била 400 
неоплаченных штрафов 
за нарушение ПДД. На его 
счастье, пострадавшая 

Артемова не стала требо-
вать сурового наказания, 
приняла материальную 
помощь и вовсе простила 
Эдварда. Изначально суд 
назначил ему всего два го-
да ограничения свободы. 
Через несколько месяцев 
вердикт отменили и пере-
дали дело на повторное 
рассмотрение. Вчера суд 
огласил новый приговор: 
год и два месяца в колонии 
общего режима. Бывшую 
звезду соцсетей взяли под 
стражу в зале суда.

Получил реальный срок

Безвкусицы 
должно стать 
меньше
Актриса Ольга Лерман 
о посредственном кино, 
театральных скандалах 
и современных 
женщинах

Желание хайпануть всег-
да возникает там, где за-
канчивается искусство 

атру. Но театры сейчас 
часто становятся эпицен-
трами скандала. Неуже-
ли желание хайпануть 
добралось до «храмов 
искусства»?
Я думаю, что желание на-
шуметь и хайпануть всегда 
возникает там, где заканчи-
вается искусство. Пока в те-
атре бушует творческий дух, 
там не будет непонятных, 
скандальных историй. 
Возможно, этот инфор-
мационный шум привле-
кает зрителей. Хотелось 
бы вам видеть в зале тех, 
кого больше интересуют 
громкие истории закули-
сья, чем сами спектакли?
Нет, я против такой рекламы. 
По мне, так это последняя по-
пытка театров зацепиться за 
популярность. Я за интеллек-
туального зрителя, который 
чувствует, понимает и ды-
шит в унисон со спектаклем. 
И хочется, чтобы безвкуси-
цы, которая царит сейчас 
почти везде, стало меньше. 
Хотя, конечно, без нее не об-
ходилось в любое время. Мы 
знаем множество известных 
авторов, которые при жизни 
не были популярны — их вы-
тесняли звезды-однодневки. 
Однако теперь мы их любим, 
читаем и уважаем. Так что 
все проверяется временем. 
А что в вашем понима-
нии безвкусица?
Это когда начинают соз-
давать продукт на потребу 
зрителю. Я считаю, что ау-
диторию можно воспитать, 
рассказать зрителям что-то 
новое, показать им красоту, 
вдохновить. А можно устра-
ивать посредственные шоу, 
передачи, кинофильмы, 
спектакли, которые будут 
лишь веселить и угождать 
желаниям публики... Хотя 
такое тоже должно быть, 
чтобы зритель мог отличать 
плохой продукт от хороше-
го. Когда начинаются по-
пытки угодить, тогда и по-
является безвкусица. 
С такими принципами 
вы наверняка очень тре-
петно относитесь к выбо-
ру следующего проекта? 

Сейчас все чаще происходит 
так: я читаю сценарий и по-
нимаю, что это посредствен-
ная, неинтересная история, 
а роль не принесет мне ниче-
го нового. В начале карьеры 
я не была так избирательна. 
И, признаюсь честно, есть 
пара-тройка проектов, ко-
торые хочется стереть ласти-
ком из своей творческой био-
графии. Сейчас бы я за такую 
работу просто не взялась. 
И все-таки мне кажется, 
что кино играет большую 
роль для популярности 
артиста. Так ли это?
Конечно. И в этом есть свои 
плюсы. Приятно, когда че-
ловек смотрит сериал с тво-
им участием на телеканале 
«СТС», а потом приходит 
к тебе на спектакль. У меня 
самой был такой случай. 
Однажды девочка лет 14 на-
писала мне в социальных 
сетях, что ей так понравился 
сериал «Родком» и моя роль 
в нем, что она пришла в театр 
на спектакли «Анна Карени-
на» и «Евгений Онегин» с мо-
им участием. И для меня это 
стало маленькой победой — 
я завлекла ребенка в театр! 
Поэтому мне хочется всегда 
держать баланс — сниматься 
в кино и играть на сцене. 

■ Встала на лыжи ради ро-
ли. В фильме «Белый снег» 
Ольга играет знаменитую 
российскую лыжницу Елену 
Вяльбе (на фото). До съемок 
актриса ни разу не стояла 
на лыжах. Лерман приходи-
лось тренироваться 5–6 раз 
в неделю по полтора-два 
часа в день. Самым слож-
ным периодом были съемки 
в Мурманске — звезда была 
вынуждена по 12 часов сто-
ять на лыжах при температу-
ре минус 26 градусов.

■ Вышла замуж за голландца. 
В конце 2021 года Ольга в одном 
из интервью призналась, что вышла 
замуж за голландского инженера. 
Сначала пара попробовала жить 
в России, но у супруга Ольги не сло-
жилось с работой. В итоге молодо-
жены переехали в Амстердам.

■ Поклонник не узнал. Однажды труппа Театра имени Вах-
тангова поехала в Саратов на гастроли со спектаклем «Анна 
Каренина» (на фото слева: Ольга в роли Анны и Евгений Князев 
в роли ее супруга Алексея). После спектакля Ольга надела на се-
бя много одежды и вышла на улицу. Следом вышла ее эффект-
ная подруга, к которой подбежал молодой человек и спросил: 
«Вы Ольга Лерман?» Она ответила: «Ольга только что прошла». 
Парень повернулся и удивился: «Это Оля Лерман?» Он явно был 
разочарован. Но Ольга восприняла эту историю с юмором. 

■ Сыграла Малыша.
В творческой биографии 
Ольги есть необычная 
роль. В Театре сатиры 
она играла Малыша 
в спектакле «Малыш 
и Карлсон, который жи-
вет на крыше».
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Ольга Лерман считает, что с возрастом каждая женщина ударяется либо в карьеру, 
либо в семейный быт. Актриса признается, что сама она парит где-то между этими направлениями
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■ Актриса Ольга Лер-
ман 25 марта отметит 
свой 34-й день рожде-
ния. За год звезда при-
няла участие во многих 
проектах: снялась в но-
вых фильмах «Нормаль-
ный только я», «Один-
надцать молчаливых 
мужчин», в нескольких 
сериалах, а также сы-
грала в премьерном 
спектакле «Вой на 
и мир». Актриса расска-
зала «Вечерке» о лучших 
ролях в своей карьере, 
близких ей по духу ли-
тературных героинях 
и о том, почему скандал 
и настоящее искусство 
несовместимы. 

Ольга, в этом сезоне 
состоялась премьера 
спектакля «Война и мир» 
Римаса Туминаса, где вы 
играете Наташу Ростову. 
Ранее вы играли Анну Ка-
ренину, Татьяну Ларину. 
Похожи ли современные 

женщины на них или се-
годня такие характеры 
невозможны?
Конечно, возможны! В этом 
и есть гениальность и бес-
смертность авторов — Тол-
стого, Пушкина. Их образы 
вечны. Каждая девочка в 14–

15 лет была Татьяной Лари-
ной или Наташей Ростовой. 
А вы кем были?
Думаю, больше Татьяной 
Лариной. А потом перерос-
ла в Мулан. 
Говорят, что образ Ната-
ши Ростовой для Толстого 
был любимый, так как 
женщина должна быть 
олицетворением любви, 
хранительницей домаш-
него очага. А вам в жизни 
близка такая роль?
М н е  к а ж е т с я , 
у Толстого не бы-
ло ни одного лю-
бимого женского 
персонажа. Этот 
ч е л о в е к  о ч е н ь 
нежно и тихо не-
навидел предста-
вительниц другого пола. 
А если серьезно, на каждом 
этапе жизни у женщины 
свое представление об иде-
альности. Сначала нам все 
кажется легким, воздуш-
ным, прекрасным. Потом 
кто-то ударяется в карьеру, 

а кто-то — в семейный быт. 
Я пока парю где-то между. 
Вы сыграли главную роль 
в фильме «Нормальный 
только я». По сюжету 
в детском лагере столкну-
лись ребята из неблаго-
получных семей и дети 

с особенностями разви-
тия. Считаете этот фильм 
остросоциальным? 
«Нормальный только я» — 
это лучший проект за 11 лет 
моей кинокарьеры. А также 
это знаковая работа для Рос-
сии, потому что в ней остро 
поднимается тема людей 
с инвалидностью, которые 
находятся в обычной среде 
обитания, и проблем, с ко-
торыми они сталкиваются. 
Но, несмотря на серьезный 

посыл, мне нравится, что 
у нас получилась комедия!
Впервые за 11 лет... Неуже-
ли в России так мало хоро-
ших идей для кино?
Нет, я говорю исключитель-
но про свой опыт. Впервые 
за свою карьеру я хвастаюсь 

проектом и буквально хочу 
кричать о фильме, чтобы 
как можно больше зрителей 
увидели его. У нас в стране 
бытует стереотипное, за-
шоренное мнение о людях 
с ограниченными возможно-
стями. Чтобы сделать что-то 
на благо таких детей, нужно 
обойти миллион инстанций, 
постучаться в столько же две-
рей. А хочется, чтобы ком-
форт и благополучие для них 
стали нормой жизни и чтобы 
все считали их равноценны-
ми членами общества. 
Вы много раз признава-
лись в своей любви к те-

Беседу вела
Маргарита Мартовская
vecher@vm.ru

■ Детство на пуантах. Несмотря 
на то что Ольга Лерман родилась 
в театральной семье, в детстве бу-
дущая актриса мечтала о карьере 
балерины. Она даже поступила 
в хореографическое училище в Ба-
ку. В 16 лет Ольга осознала, что 
в родном городе не сможет реали-
зовать свои амбиции, и переехала 
в Краснодар, чтобы продолжить 
обучаться балету. Но потом девуш-
ка поняла: при ее росте (164 санти-
метра) и весе (51 килограмм) она 
не дотягивает до параметров при-
мы, а работать всю жизнь в карде-
балете она бы не смогла. И Лерман 
решила сменить курс, уйдя в актер-
скую профессию. 

Детали к портрету Ольги Лерман 

Актриса Ольга Лерман 
родилась 25 марта 
1988 года в Баку в те-
атральной семье. Ее 
мать Виктория Лер-
ман — заведующая 
постановочной частью 
Азербайджанского 
русского драматиче-
ского театра имени Са-
меда Вургуна, а отец — 
актер того же театра 
Фуад Таджеддин оглы 
Османов. В 2011 году 
Ольга окончила Выс-
шее театральное учи-
лище имени Щукина.

ДОСЬЕ

Записала 
Маргарита Мартовская 
vecher@vm.ru

Между первым 
и вторым

■ Вчера телеведущая 
Регина Тодоренко (1)
подтвердила слухи 
о том, что она готовит-
ся стать мамой во вто-
рой раз. 
На очередные съемки шоу 
«Маска», где она заседает 
в жюри, ведущая пришла 
в эффектном платье теле-
сного цвета, плотно обле-
гающем выразительный 
животик. Кадры со съемок 
тотчас облетели соцсети. 
Для Тодоренко и ее мужа 
музыканта Влада Топалова 
этот малыш будет вто-
рым: первенцу Мише 
исполнилось три года 
в минувшем декабре. 
Грядет пополнение 
и  в  семейс тв е  из-
вестного шеф-повара 
Константина Ивлева и 
модели Валерии Куден-
ковой (2), с которой он  
два года назад создал 
новую ячейку обще-
ства после развода. 
В апреле Валерия го-
товится осчастливить 
мужа рождением дочери. 
В жизни певца и компози-
тора Сергея Шнурова сно-
ва перемены: его молодая 
супруга Ольга Абрамова 

ждет второго ре-
бенка: светские 
наблюдатели «за-
пеленговали» ее 
с животиком на 
горнолыжном ку-
рорте еще зимой. 
П е р в о г о  с ы н а 
Ольга родила не-
давно — в июне 
2021 года. Станет 
отцом и рэпер 
Г у ф  ( А л е к с е й 
Долматов). В кон-
це прошлого года 
он связал себя 
узами Гименея 

с танцовщицей Юлией 
Королевой. Сплетники 

поговаривали, что по-
ход в загс пара совер-
шила неспроста: они 
ждут прибавления. 
И вскоре в соцсетях 

появились фото, на 
которых беременная 

Юлия отдыхает в Таилан-
де. Для 26-летней модели 
это первый ребенок, а у Гу-
фа уже есть старший сын 
от брака с блогером Айзой 
Анохиной.

За звездами наблюдала Дарья Завгородняя  vecher@vm.ru

Шоу

■ Вчера были объявле-
ны победители одного 
из самых популярных 
телешоу — «Танцев 
со звездами». 
Лучшими стали актриса 
Александра Ревенко и хо-
реограф Денис Тагинцев 
(на фото). Им удалось 
обойти таких ярких кон-
курентов, как Мария Ми-

ронова и Евгений Папуна-
ишвили, Анатолий Белый 
и Инна Свечникова. Член 
жюри Николай Цискарид-
зе похвалил Александру, 
отметив ее «колоссальные 
успехи». О нелегком пути 
к победе актриса рассказа-
ла в интервью «Вечерке», 
которое вы сможете прочи-
тать в завтрашнем номере.

Лучшие на танцполе
Резонанс

■ Вчера блогер Эдвард 
Бил (на фото), устро-
ивший массовое ДТП 
на Садовом кольце, по-
лучил срок. 
26-летний «лидер мнений» 
больше всего на свете лю-
бил быструю езду. А в апре-
ле 2021 года его привычка 
стала причиной столкно-
вения пяти автомобилей 
в центре столицы. Сильнее 
всех пострадала иномарка 
сотрудницы Госдумы РФ 
Марии Артемовой. У жен-
щины были переломы 
обеих ног, черепно-мозго-
вая травма и внутреннее 
кровотечение. Несколько 
дней женщина провела 
в коме. Потом последова-
ли долгие месяцы выздо-
ровления и реабилитации. 
Тем временем следствие 
обнаружило у Била 400 
неоплаченных штрафов 
за нарушение ПДД. На его 
счастье, пострадавшая 

Артемова не стала требо-
вать сурового наказания, 
приняла материальную 
помощь и вовсе простила 
Эдварда. Изначально суд 
назначил ему всего два го-
да ограничения свободы. 
Через несколько месяцев 
вердикт отменили и пере-
дали дело на повторное 
рассмотрение. Вчера суд 
огласил новый приговор: 
год и два месяца в колонии 
общего режима. Бывшую 
звезду соцсетей взяли под 
стражу в зале суда.

Получил реальный срок

Безвкусицы 
должно стать 
меньше
Актриса Ольга Лерман 
о посредственном кино, 
театральных скандалах 
и современных 
женщинах

Желание хайпануть всег-
да возникает там, где за-
канчивается искусство 

атру. Но театры сейчас 
часто становятся эпицен-
трами скандала. Неуже-
ли желание хайпануть 
добралось до «храмов 
искусства»?
Я думаю, что желание на-
шуметь и хайпануть всегда 
возникает там, где заканчи-
вается искусство. Пока в те-
атре бушует творческий дух, 
там не будет непонятных, 
скандальных историй. 
Возможно, этот инфор-
мационный шум привле-
кает зрителей. Хотелось 
бы вам видеть в зале тех, 
кого больше интересуют 
громкие истории закули-
сья, чем сами спектакли?
Нет, я против такой рекламы. 
По мне, так это последняя по-
пытка театров зацепиться за 
популярность. Я за интеллек-
туального зрителя, который 
чувствует, понимает и ды-
шит в унисон со спектаклем. 
И хочется, чтобы безвкуси-
цы, которая царит сейчас 
почти везде, стало меньше. 
Хотя, конечно, без нее не об-
ходилось в любое время. Мы 
знаем множество известных 
авторов, которые при жизни 
не были популярны — их вы-
тесняли звезды-однодневки. 
Однако теперь мы их любим, 
читаем и уважаем. Так что 
все проверяется временем. 
А что в вашем понима-
нии безвкусица?
Это когда начинают соз-
давать продукт на потребу 
зрителю. Я считаю, что ау-
диторию можно воспитать, 
рассказать зрителям что-то 
новое, показать им красоту, 
вдохновить. А можно устра-
ивать посредственные шоу, 
передачи, кинофильмы, 
спектакли, которые будут 
лишь веселить и угождать 
желаниям публики... Хотя 
такое тоже должно быть, 
чтобы зритель мог отличать 
плохой продукт от хороше-
го. Когда начинаются по-
пытки угодить, тогда и по-
является безвкусица. 
С такими принципами 
вы наверняка очень тре-
петно относитесь к выбо-
ру следующего проекта? 

Сейчас все чаще происходит 
так: я читаю сценарий и по-
нимаю, что это посредствен-
ная, неинтересная история, 
а роль не принесет мне ниче-
го нового. В начале карьеры 
я не была так избирательна. 
И, признаюсь честно, есть 
пара-тройка проектов, ко-
торые хочется стереть ласти-
ком из своей творческой био-
графии. Сейчас бы я за такую 
работу просто не взялась. 
И все-таки мне кажется, 
что кино играет большую 
роль для популярности 
артиста. Так ли это?
Конечно. И в этом есть свои 
плюсы. Приятно, когда че-
ловек смотрит сериал с тво-
им участием на телеканале 
«СТС», а потом приходит 
к тебе на спектакль. У меня 
самой был такой случай. 
Однажды девочка лет 14 на-
писала мне в социальных 
сетях, что ей так понравился 
сериал «Родком» и моя роль 
в нем, что она пришла в театр 
на спектакли «Анна Карени-
на» и «Евгений Онегин» с мо-
им участием. И для меня это 
стало маленькой победой — 
я завлекла ребенка в театр! 
Поэтому мне хочется всегда 
держать баланс — сниматься 
в кино и играть на сцене. 

■ Встала на лыжи ради ро-
ли. В фильме «Белый снег» 
Ольга играет знаменитую 
российскую лыжницу Елену 
Вяльбе (на фото). До съемок 
актриса ни разу не стояла 
на лыжах. Лерман приходи-
лось тренироваться 5–6 раз 
в неделю по полтора-два 
часа в день. Самым слож-
ным периодом были съемки 
в Мурманске — звезда была 
вынуждена по 12 часов сто-
ять на лыжах при температу-
ре минус 26 градусов.

■ Вышла замуж за голландца. 
В конце 2021 года Ольга в одном 
из интервью призналась, что вышла 
замуж за голландского инженера. 
Сначала пара попробовала жить 
в России, но у супруга Ольги не сло-
жилось с работой. В итоге молодо-
жены переехали в Амстердам.

■ Поклонник не узнал. Однажды труппа Театра имени Вах-
тангова поехала в Саратов на гастроли со спектаклем «Анна 
Каренина» (на фото слева: Ольга в роли Анны и Евгений Князев 
в роли ее супруга Алексея). После спектакля Ольга надела на се-
бя много одежды и вышла на улицу. Следом вышла ее эффект-
ная подруга, к которой подбежал молодой человек и спросил: 
«Вы Ольга Лерман?» Она ответила: «Ольга только что прошла». 
Парень повернулся и удивился: «Это Оля Лерман?» Он явно был 
разочарован. Но Ольга восприняла эту историю с юмором. 

■ Сыграла Малыша.
В творческой биографии 
Ольги есть необычная 
роль. В Театре сатиры 
она играла Малыша 
в спектакле «Малыш 
и Карлсон, который жи-
вет на крыше».
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Ольга Лерман считает, что с возрастом каждая женщина ударяется либо в карьеру, 
либо в семейный быт. Актриса признается, что сама она парит где-то между этими направлениями
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■ Накануне Центробанк 
РФ ввел временный за-
прет на продажу граж-
данам иностранной 
валюты. В результате 
в столице активизиро-
вались «черные» валют-
чики, предлагающие мо-
сквичам купить доллары 
и евро с рук. «Вечерка» 
разбиралась, почему 
не стоит соглашаться 
на такую услугу.

Дороже курса
Незаконная торговля 
валютой переместилась 
в интернет и на улицу. Так, 

в Москве рядом с банками 
в последнее время стали 
ошиваться «менялы». Дол-
лар при официальной цене 
чуть больше сотни рублей 
они предлагают купить за 
200. Евро у них стоит 270–
350 рублей, что почти вдвое 
превышает курс. Примерно 
такие же курсы предлага-
ются и в соцсетях.
— Банкам запрещено про-
давать валюту в течение 
полугода, — напоминает 
финансовый консультант 
Игорь Зеленин. — Получить 
наличные доллары можно, 
только сняв их с валютного 
счета. Максимальная сум-
ма — 10 тысяч. Если счет 
в другой валюте, например 
в евро, то на руки выдадут 
все равно доллары в рамках 
лимита. Все, что выше этой 
планки, выдается в рублях 
по официальному курсу ЦБ.

Могут обмануть
Финансовый аналитик Вя-
чеслав Путиловский уточ-
няет:

— Решение об ограничени-
ях принималось в условиях 
«идеального шторма», когда 
было важно предотвратить 
отток валюты из страны.
При этом некоторые мо-
сквичи, не имея валютных 
счетов и запасов наличных 
денег, в долларах и евро 
нужда ются.

— Например, чтобы поехать 
отдыхать в Турцию, Таиланд 
или Египет, — поясняет 
«Вечерке» аналитик. — Там 
валюта необходима для рас-
четов в кафе, покупки суве-
ниров и для других расхо-
дов. Вот люди и ищут, где бы 
найти наличные. Кроме то-
го, многие покупают долла-

ры и евро в качестве средств 
сбережения. Это годами от-
работанная практика.
Однако юрист Московской 
коллегии адвокатов Сергей 
Ланской предупреждает 
о наказании за покупку ва-
люты:
— Согласно статье 15.25 
КоАП, штраф для граждан 
и индивидуальных предпри-
нимателей за куплю-прода-
жу иностранной валюты, 
минуя уполномоченные 
банки, может составить от 
75 до 100 процентов сум-

мы незаконной валютной 
операции. Проще говоря, 
покупать валюту у частных 
лиц, во-первых, незаконно, 
а во-вторых, чревато утра-
той всей суммы. К тому же 
вас могут обмануть, продав 
поддельные доллары и евро 
или пачку нарезанной бума-
ги — если сумма крупная.

Лучше одолжить
Последней жертвой круп-
ного обмана стал 26-летний 
москвич. Он через знакомо-

го нашел некоего «валютно-
го брокера», который взялся 
перевести в доллары 37 мил-
лионов рублей и назначил 
встречу в одном из банков. 
Там представительный муж-
чина взял у парня сумку с на-
личными и ушел «в кассу». 
И, понятно, не вернулся. По-
лиция задержала 54-летнего 
чеченского авторитета Ар-
тура Денисултанова. Выяс-
нилось, что лжеброкер был 
неоднократно судим. Кста-
ти, большую часть средств 
правоохранители так пока 
и не вернули.
— Если вам нужна наличная 
валюта, попробуйте занять 
у знакомых, подтвердив на-
мерение отдать распиской, 
составленной в присутствии 
двух свидетелей, — советует 
Сергей Ланской. — Поку-
пать валюту у разного рода 
«брокеров» опасно.

18 марта 
2022 года. 
Москвичка 
у табло одного 
из пунктов 
обмена валют 
на площади 
Тверская 
Застава

За незаконную операцию 
грозит крупный штраф 

Тенденция

■ На фоне санкций до-
верие россиян к доллару 
как средству сбережения 
упало на 8 процентов. 
Согласно свежему опро-
су компании по поиску 
работы, 47 процентов 
жителей России счита-
ют, что сегодня надо хра-
нить деньги в рублях.
Более того, снизилось и вли-
яние доллара на мировом 
рынке — на 10 процентов. 
По мнению экономиста Его-
ра Клопенко, это приведет 
к отказу других стран от дол-
ларовых активов.  
— Многие страны задума-
лись о переходе на нацио-

нальные валюты во взаим-
ных расчетах, поскольку 
всех пугает большой госу-
дарственный долг США, — 

Американские деньги 
становятся ненадежными

Спрос 
будет 
затухать
Экономист крупной 
инвестиционной ком-
пании Софья Донец 
уверена, что ажиотаж-
ный спрос на налич-
ную валюту будет по-
степенно снижаться:
— Интерес к покупке 
долларов и евро мо-
жет остаться только 
у тех, кто собирается 
ехать за границу: 
отдыхать, учиться 
или в гости. Но пере-
сечение границы 
с наличной валютой 
сейчас ограничено. 
Согласно президент-
скому указу, вывезти 
из страны наличной 
валютой можно не бо-
лее десяти тысяч в дол-
ларовом эквиваленте.

Социальные услуги На правах рекламы 

Страницу подготовил
Никита Миронов
vecher@vm.ru

заим-
ольку 

госууу-
ША, —

ми

Обойдемся 
и без доллара

Доллар 
перестает 
быть валютой 
для хранения 
сбережений

хранить сбережения 
в долларах сейчас 
предпочитают только 
15 процентов россиян. 
А всего два месяца 
назад американскую 
валюту, как средство 
наколения, выбирали 
23 процента жителей 
нашей страны.

Кстати, комментирует эксперт. — 
Вторая причина — блоки-
ровка на Западе российских 
резервов на сумму 300 мил-
лиардов долларов. Это бес-
прецедентный поступок, 
означающий политический 
дефолт США. Если Штаты не 
гарантируют безопасность 
резервов третьих стран, то 
зачем держать там деньги? 
Уже скоро Китай и арабские 
страны начнут избавляться 
от ценных бумаг США и дол-
ларовых активов.

Почему не стоит 
покупать валюту 
у частных лиц
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■ Накануне Федераль-
ная антимонопольная 
служба начала антикар-
тельную проверку круп-
нейших производите-
лей сахара. Главная ее 
цель — не допустить 
создания в продукто-
вых магазинах искус-
ственного дефицита 
этого товара. «Вечерка» 
узнала, почему не стоит 
паниковать из-за отсут-
ствия сахара на полках 
и что будет с его стои-
мостью в дальнейшем. 
Покупатели мгновенно за-
били тревогу, когда заме-
тили, что один из самых 
важных продуктов — 
сахар — неожиданно 
исчез с магазинных по-
лок. Многие связали 
это с санкциями про-
тив России: люди стали 
скупать этот товар в не-

мыслимых количествах, 
опасаясь резкого повыше-
ния цен. 
Однако эксперты усом-
нились в этом предполо-
жении, решив, что дело 
в недобросовестных про-
изводителях, которые 
намеренно задержива-
ют отгрузку продукции 
со складов.
— За последние два года 
розничная цена на сахар 
и правда увеличилась 

почти втрое, — коммен-
тирует «Вечерке» эксперт 
при Комитете Госдумы РФ 
по безопасности и проти-
водействию коррупции 
Валентин Игнатьев. — 
Но сейчас принимаются 
все меры для того, чтобы 
она не продолжала расти. 
В частности, многие ма-
газины заявили, что будут 
сдерживать цены 
на продукты пер-
вой необходимо-
сти. В том числе 
и на сахар. 
За последние не-
с к о л ь к о  л е т,  п о 
словам специали-
ста, образовался 
профицит сахара. 
Поэтому с прилавков он не 
исчезнет. Что касается от-
грузок товара, то в данный 
момент их скорость значи-
тельно увеличивается из-за 
высокого спроса.
— Производство сахара не 
останавливалось. В Москве 
накоплен достаточный ре-
зерв, которого хватит на 

месяцы вперед, — подчер-
кнул Валентин Игнатьев.
Многие магазины, для то-
го чтобы избежать спеку-
ляций, ограничили прода-
жу — например, не более 
пяти килограммов сахара 
в одни руки. Специалист 
убеждает, что не нужно 
воспринимать такие дей-
ствия как тревожный сиг-
нал. Важно понять, что 
продовольственного кри-
зиса, похожего на тот, что 
был в конце прошлого века, 
в наше время не будет. 

Однако высокий спрос на 
товар все же искусствен-
но создает на рынке про-
блему. Валентин Игнатьев 
напоминает: чем больше 
спрос, тем выше цена. По-
этому многие экономисты 
сейчас призывают граждан 
своими эмоциональны-
ми действиями не давать 
поводов производителям 
и продавцам повышать 
цены.
— Как я уже сказал, круп-
ные сети договорились 
с государством о том, что 
ценник не будет расти. 
Но с каждым продавцом 
договориться невозмож-
но, — поясняет Валентин 
Игнатьев. — С теми, кто 
поступает недобросовест-
но — ссылается на санк-
ции и повышает цены, — 
государство разберется, 
пресечет такие действия. 
Все проверки уже активно 
идут. Мы защищаем права 
потребителей.
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

Сахара хватит всем
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мыслимых количествах, 
опасаясь резкого повыше-
ния цен. 
Однако эксперты усом-
нились в этом предполо-
жении, решив, что дело 
в недобросовестных про-
изводителях, которые 
намеренно задержива-
ют отгрузку продукции 
со складов.
— За последние два года 
розничная цена на сахар 
и правда увеличилась 

Валентин Игнатьев. — 
Но сейчас принимаются 
все меры для того, чтобы 
она не продолжала расти. 
В частности, многие ма-
газины заявили, что будут 
сдерживать цены 
на продукты пер-
вой необходимо-
сти. В том числе 
и на сахар. 
За последние не-
с к о л ь к о  л е т,  п о 
словам специали-
ста, образовался 
профицит сахара. 
Поэтому с прилавков он не 
исчезнет. Что касается от-
грузок товара, то в данный 
момент их скорость значи-
тельно увеличивается из-за 
высокого спроса.
— Производство сахара не 
останавливалось. В Москве 
накоплен достаточный ре-
зерв, которого хватит на 

Государство 
пресечет неза-
конное повыше-
ние стоимости 

Защита прав

■ Бизнесмен Констан-
тин Куккоев подал в суд 
на западную торговую 
сеть по продаже мебе-
ли и товаров для дома, 
которая с 4 марта при-
остановила деятель-
ность в России. Он хочет 
получить от компании 
компенсацию в ква-
дриллион рублей. «Ве-
черка» узнала у юриста, 
есть ли шанс выиграть 
такое дело.
По словам юриста Людмилы 
Трифоновой, если компания 
не выполнила обязатель-
ства — например, так и не 
доставила товар, который 
был заказан еще до того, как 
организация ушла с россий-
ского рынка, — налицо факт 
нарушения Закона «О защи-
те прав потребителей». 
— Необходимо составить 
иск в суд общей юрисдик-
ции, описать проблему, при-
ложить чек, если товар был 
оплачен, — рассказала Люд-
мила Трифонова. 
Эксперт добавила, что, ес-
ли товары у компании за-
казывал предприниматель 
и если у него заключен с ней 
контракт, шанс получить 
компенсацию тоже есть. По-
давать заявление в этом слу-
чае следует в Арбитражный 
суд. Ведомство рассмотрит 
договор с фирмой, все усло-
вия, налоговые и уставные 
документы. Но есть нюанс. 
В договорах иногда указано, 
что в случае форс-мажора 
фирма может не выполнять 
обязательства перед юр-
лицом. Суд может принять 
текущую ситуацию во вни-
мание.
Маргарита Мартовская
vecher@vm.ru

Требую 
доставку!

Социальные услуги На правах рекламы 

Цена 
без акции
Крупные сетевые 
магазины отказыва-
ются от проведения 
промоакций. В том 
числе речь идет 
о скидках на продук-
цию. Это временное 
явление. И связано 
оно с тем, что ряд по-
ставщиков в сложив-
шихся условиях со-
бирается продумать 
новый промоплан, 
а затем вернуться 
с ним в магазины. 
Скидки в торговых се-
тях предоставляются 
только с согласования 
поставщика.

Дефицита товаров 
первой необходимости 
не ожидается

19 марта 2022 года. Школьник 
Егор Антонов выбирает сахарН
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■ 28 марта в России за-
работает новая социаль-
ная сеть для обмена ви-
део и фото — «Россграм». 
Она станет аналогом 
зарубежной соцсети, 
с 14 марта заблокирован-
ной в стране по распоря-
жению Роскомнадзора. 
«Вечерка» узнала детали 
о новом продукте у его 
создателя Александра 
Зобова (на фото). 

Разработка сети началась 
намного раньше, чем зару-
бежное приложение забло-
кировали, отмечает Зобов.
— Сейчас наши наработки 
стали особенно актуальны. 
Поэтому мы решили как 
можно скорее доработать 

продукт и запустить его, — 
говорит Александр.
Российское приложение бу-
дет отличаться от зарубеж-
ного аналога дизайном. Но 
главное — в способах моне-
тизации, которой лишились 

сейчас блогеры и малый биз-
нес. В новой соцсети можно 
будет выкладывать платный 
контент.
— Мы добавили и функ-
цию коллективного сбора 
средств на проекты. А еще 
пользователи смогут при-
глашать других в соцсеть 
и получать за это вознаграж-
дение, — пояснил Зобов.
С 28 марта приложение бу-
дет доступно крупным бло-
герам и партнерам, затем 
сеть откроют для остальных 
пользователей.  
Как ни странно, некоторые 
СМИ назвали новость фей-
ком. В сети звучат споры о ее 
перспективах. Многие не 
могут удержаться от шуток 
про название «Россграм». 
«А почему не 100грамм?», 
«Ощущение, что создаете 
аналог для дам бальзаков-
ского возраста» — так ком-
ментируют новость поль-
зователи. Но разработчики 
сочли, что «Россграм» зву-

чит вполне патриотично. 
Впрочем, не исключено, что 
сеть сменит имя. 
— Мы выбрали это назва-
ние, так как оно показалось 
патриотичным и немного 
провокационным. И в целом 

оно сыграло положитель-
ную роль в пиаре продукта. 
Но сейчас мы намереваемся 
изменить название. В этом 
нам поможет народное го-
лосование, — делится пла-
нами Александр. — А от-
влекаться на критику нам 
некогда, мы заняты разра-
боткой продукта. Слишком 
большая ответственность 
на нас. Мы создаем прило-
жение, которое ждут сотни 
тысяч пользователей, а че-
рез месяц их будет в нем не 
менее миллиона. 
Маргарита Мартовская
vecher@vm.ru

Ищи меня 
в «Россграме»
Создатель новой соцсети рассказал 
о ее перспективах

Так выглядит главная страница сайта новой российской 
социальной сети на экране смартфона

Разработчики посчитали 
название патриотичным 

На футбольном матче 
1/8 финала Лиги Европы 
между Белградской «Црве-
ной звездой» («Красной 
звездой», если по-нашему) 
и командой «Рейнджерс» из 
Глазго разбушевались серб-
ские болельщики. Очень 
неполиткорректно по ны-
нешним временам разбу-
шевались. Нет, они не швы-
ряли на поле петарды и бу-
тылки из-под пива, как это 
делают порой британские 
фанаты. Не шли стенка на 
стенку «на кулачки» с бо-
лельщиками противника, 
как наши родные «спарта-
чи» против «динамовцев». 
И даже судью сдать на мы-
ло не обещали, приправив 
свои речи крепким словом, 
что каждый фанат хоть раз 
в жизни точно сделал. 
Они просто сосчитали все 
войны, которые Соеди-
ненные Штаты Америки 
спровоцировали. С того мо-
мента, как капитулировала 
фашистская Германия. На-
писали на плакатах даты. 
И подняли над трибунами 
стадиона, громко сканди-
руя речовку: «Русские и сер-
бы — братья навек, война 
кончается только победой, 
дайте миру шанс»!  
Сегодня на связи с «Вечер-
ней Москвой» — участник 
футбольно-политического 
флешмоба, белградский 
студент, заместитель капи-
тана университетского фут-
больного фанклуба Йован 
Кобилич.
Добар дан («добрый 
день». — «ВМ»), Йован! 
Как вы решились на та-
кой флешмоб?
Добар! Есть закон о том, что 
в Евросоюзе каждый чело-
век имеет право на защиту 
своих политических убеж-
дений. Мы так считаем, мы 
об этом сказали. Кстати, 
наши товарищи, которые 
болеют за баскетболистов, 
тоже стали скандировать во 
время игры с «Барселоной», 
что Сербия и Россия — 
братские страны. 
Вы написали на бан-
нерах даты всех аме-
риканских вторжений 
XX–XXI веков и на-
звания стран, подверг-
шихся атаке... Но, как 
мне кажется, ваши 

соседи по континенту 
недостаточно хорошо 
помнят историю, чтобы 
по достоинству оценить 
этот ход. 
Это так. Потому мы и на-
помнили, кто тут настоя-
щий агрессор. Мы еще одну 
акцию готовим — истори-
ческую. Будем людям бу-
дить память и критическое 
мышление. У вас был голо-
дающий в осаде Ленинград, 
а у англичан — сожженный 
дотла Ковентри. Как можно 
забыть? Равно как и нельзя 
не понимать, что это сдела-
ли такие же фашисты, как 
те, которые сейчас стреля-
ют по шахтерским городам. 
Вы ведь студент, Йован. 
На кого учитесь?
Я буду социологом. Еще че-
тыре года в универси тете...
Ну, раз так, вы можете 
рассказать, как вам ви-
дится вся история раз-
вития ситуации...
Я жестокую вещь скажу, 
можно? Ваши российские 
руководители очень долго 
жалели Украину. В 1946 
году не добили в Карпатах 
националистические фор-
мирования. Много лет не 
писали в учебниках исто-
рии, что деревню Хатынь 
со всеми жителями спалили 
всего один немецкий гауп-
тман и целая рота бывших 
граждан Украины, которые 
пошли на службу фашизму. 
Еще до Второй мировой 
«пристегнули» к Украине 
Донбасс, а после войны — 
Крым, чтобы экономика 
у республики была покреп-
че. Вы смирились с тем, что 
проиграли информаци-
онную войну уже в новей-
шие времена. Вы берегли 
достоинство и покой брат-
ского народа, учитывали 
интересы мирных людей. 
Честная власть так и делает. 
А нацизм все это время зрел 
там, как нарыв. Что делает 
врач, если видит гнойник? 
Правильно, оперирует! 
Иначе пациенту — смерть. 
Сейчас Россия, можно ска-
зать, оперирует Украину, 
и у нее из-под рук брызжут 
кровь и весьма зловонное 
гнойное отделяемое. Но 
в этой ситуации, если не за-
мараешься, то и жизнь не 
спасешь. 

Мы напомнили, кто тут 
настоящий агрессор

Светлана Самченко
Корреспондент

СВЕТА ДОЗВОНИЛАСЬ 

«Вечерка» любит узнавать из первых уст ответы 
на самые неожиданные вопросы. В новой рубри-
ке «Света дозвонилась» наш корреспондент Свет-
лана Самченко узнает необычные подробности 
от первоисточников сегодняшних новостей.

АСЬ Сохраняем 
данные 
Данные из сервисов, 
которые перестали ра-
ботать в РФ или огра-
ничили функции, мож-
но перенести. 
■ Скачать ролики 
из YouTube можно 
с помощью таких бес-
платных программ, 
как ClipGrab и 4K Video 
Downloader. В них нуж-
но разместить ссылку 
на ролик, и начнется 
скачивание. 
■ Перенести данные 
из Google-диска в «Ян-
декс. Диск» можно 
с помощью встроен-
ных инструментов 
этих программ.
■ В мессенджере 
WhatsApp есть воз-
можность сохранить 
всю историю и чаты 
аккаунта и перенести 
в Telegram. Для этого 
в настройках выбе-
рите опцию «Экспорт 
чата» и во вкладке 
«Поделиться» отметь-
те Telegram.

Биеннале

■ В Москве в «Муль-
тимедиа Арт Музее» 
начала работу первая 
международная биенна-
ле «Искусство будущего/
Art for the future». 
На ней представлены худо-
жественные проекты, соз-
данные с помощью новей-
ших технологий Индустрии 
4.0. Они рассказывают об 
изменениях, произошед-
ших в жизни каждого чело-
века и общества благодаря 
достижениям науки и тех-
ники. Интерактивные ин-
сталляции позволяют зри-
телям стать соучастниками 
творческого процесса. В оф-
лайн-программе биенна-
ле — 62 проекта. 23 из них — 
иностранные. Посетители 
смогут увидеть работы звезд 

современного искусства. 
Их авторы — израильская 
художница Михаль Ровнер, 
международный коллектив 
TeamLab, британские худож-
ники Stanza, Энтони Гормли, 
Филипп Колберт, Эд Форние-
лес и другие. 
В биеннале принимают уча-
стие также классики россий-
ского современного искус-
ства: группа AES+F, Павел 
Пепперштейн, Аристарх 
Чернышев и другие. 
Среди российских художни-
ков 16 выпускников Шко-
лы Родченко, получившие 
международное признание: 
Михаил Максимов, Анна Ро-
таенко, Наталья Алфутова, 
Валентин Фетисов и другие. 
Михаил Петров
vecher@vm.ru

Искусство будущего
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«Вечерка» в честь приближающегося 100-летнего юбилея 
издания продолжает рубрику «Ровесники газеты», в которой 
москвичи рассказывают нашим корреспондентам о вещах, 
хранящихся у них с прошлого века.

■ Москва всегда была 
одним из главных куль-
турных городов страны. 
Театры, музеи, галереи 
и другие культурные 
учреждения готовы 
предоставить горожа-
нам программу на лю-
бой вкус. Чтобы глаза не 
разбегались от выбора, 
на помощь москвичам 
издавна приходили еже-
недельные журналы.
Один из них, «Театр и му-
зыка. Еженедельный жур-
нал зрелищных 
искусс тв»,  хра-
нит  москвичка 
Елена Листовая 
(фамилия замене-
на по просьбе геро-
ини. — «МВ»). 
— Журнал датиро-
ван 17 апреля 1923 
года. И судя по це-
не, указанной в углу облож-
ки, стоил 10 рублей, — рас-
сказывает Елена.
Издание в хорошем состоя-
нии, несмотря на почти ве-
ковое существование. Стра-
ницы чуть потрепаны, но 
это говорит лишь о том, что 
журнал активно читали.
— Он достался нам в на-
следство от родственников 
вместе с другими экземпля-

рами этого периода. Есть 
даже издания, выпущенные 
до 1900 года. Они более вет-
хие, — замечает Елена.
По ее словам, листать жур-
нал и узнавать, что интере-
совало москвичей 100 лет 
назад, очень интересно. 
В нем печатали, например, 
рецензии на новые на тот 
момент фильмы: «Кабинет 
доктора Калигари», «Граф 
Калиостро».  
— Я консультировалась 
с коллекционером: он ска-
зал, что особой ценности 
наши журналы не пред-
ставляют. Но у нас с супру-
гом рука не поднимается от 
них избавиться. Поэтому 
продолжим хранить, — до-
бавляет Листовая.

Ценителям зрелищных искусств

В 1923 году один номер журнала «Театр и музыка» 
стоил 10 рублей 

если в вашей семье 
хранятся предме-
ты — ровесники на-
шего издания, то вы 
сможете рассказать 
о них, прислав пись-
мо на наш почтовый 
ящик vecher@vm.ru
с фотографией и исто-
рией об этой вещи. 

Кстати,

Доска объявлений

■ Вещей — ровесников 
«Вечерки» сохранилось 
на самом деле немало. 
Мы узнали судьбы са-
мых интересных из них.
На одном из интернет-пор-
талов анонимный пользова-
тель продает золотую моне-
ту эпохи Советского Союза. 
За червонец «Сеятель» он 
просит 900 тысяч рублей.
— Его номинал десять руб-
лей. Сделан из 7,74 грамма 
чистого золота 900-й про-
бы, — сказал продавец. 
Монета, по его словам, на-
ходится в идеальном состо-
янии.
Как и остальной монетный 
ряд той эпохи, червонец 
стал не только платежным 
средством. Он стал пла-
катом, пропагандирую-
щим новый образ жизни. 
На реверсе (2) или «орле» 

(оборотная сторона 
монеты.  — «МВ») 

расположены герб 
РСФСР и обрам-

ляющая надпись 
«Пролетарии 
всех стран, со-
единяйтесь!». 
Кстати, она 
в ы п о л н е н а 
с л а в я н с к о й 
в я з ь ю ,  ч т о 

было необыч-
но для того вре-

мени. Аверс (1)
или «решку» (ли-

цевую сторону моне-
ты. — «МВ») отдали под 
изображение сеятеля. 
Тем не менее эксперты-ну-
мизматы оценивают экзем-
пляр этой монеты гораздо 
дешевле. Стоимость метал-
ла — 50 224 руб ля 
по котировкам 
на  18  мар-
та. Макси-
м а л ь н а я 
стоимость 
с  у ч е т о м 
года выпу-
ска дости-
гает 250 ты-
с я ч  р у б л е й . 
Кстати, если взять «Сея-
теля» 1980 года выпуска, 
то ценник будет гораздо 
скромнее — от 85 до 90 ты-
сяч рублей.

Монета за 900 тысяч

наш век

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Курьер до 40 т.р. Т. 8 (495) 681-32-43

Мебель

Товары и услуги

Работа и образование

На правах рекламы Частности

● Абсолютно срочно сниму квартиру.
Т. 8 (903) 245-43-31
● Куплю квартиру себе, оплата налич-
ными. Т.  8 (985) 923-17-78
● Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кино-фотоаппарату-
ру, документы, банкноты, открытки, 
часы, бижутерию, самовары, ста-
туэтки, иконы, картины, ноутбуки, 
золото, серебро, елочные игруш-
ки, бронзу, янтарь, кукол, солда-
тиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц.
Т. 8 (499) 409-91-42
●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Проверенный мастер. Помогла мне 
наладить жизнь! Т. 8 (916) 826-72-15
● Ясновидящая Нина, опыт работы 40 л. 
Сниму порчу, сглаз.  Т. 8 (929) 509-29-99
● Помогу бесплатно! Любовь, бизнес, 
виноотвод. Т. 8(909) 261-96-13
● Гадаю. Т. 8 (965) 335-42-91

● Сельская чудотворица Анна, 
потомок слепого предсказателя Сера-
фима, опыт работы более 30 лет. На-
стоящее, прошлое, будущее. Называет 
имена. Снимет сглаз, порчу, родовое 
проклятие. Решение семейных про-
блем. Не спрашивает, говорит сама, 
прием 300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81 
● Многим известная прорицательни-
ца. Служит при храме Матроны Москов-
ской. Видит прошлое, будущее, настоя-
щее по воде, сахару. Исцелит с первого 
визита руками. Вернет любимого. На-
ладит отношения в семье. Результат 
в день обращения. Прием стоит 200 р.  
Т. 8 (925) 357-25-33
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любые 
проблемы! Т. 8 (925) 676-21-20

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

●  Покупаем  почтовые  марки . 
Т. 8 (495) 623-47-83

● Книги, фотографии, ноты, документы 
до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Куплю радиодетали любые, про-
вода, часы наручные в желтом кор-
пусе, значки, награды, статуэтки, 
портсигары, бюсты, все времен СССР. 
Т. 8 (903) 125-40-10

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Рекламная служба

(оборотна
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Помните, как в том анекдо-
те: если хочется, то можно, 
нужно и не один раз. Тем 
более сегодня существует 
масса рецептов, 
которые одновре-
менно позволяют 
и пост не нару-
шить, и организм 
убедить, что вы 
съели что-то вкус-
ное. При этом на-
до сразу условить-
ся, что мы не гово-
рим о тех, кто соблюдает 
пост строго. Как говорят 
психологи и диетологи, со-
блюдать пост по всей стро-
гости получается у единиц. 
Кому-то врачи рекоменду-
ют оставить рыбу, что уже 
не вегетарианство. Кто-то 
забудется и съест что-то 
«запрещенное». А с нашим 

бешеным ритмом жизни 
это вполне реально.
Что интересно, сегодня 
можно найти массу цитат 
от служителей церкви, ес-
ли вы нарушили пост, не 
надо себя винить. Можно 
его продолжить вновь. 
Ведь смысл поста не огра-
ничить себя в еде, а пере-
стать думать о ней, всем 

материа льном. 
И больше времени 
уделять пище ду-
ховной.
Кстати, еще одно 
обманчивое рас-
суждение о посте: 
это время, когда 
можно похудеть. 
Как бы не так! Вы 

по-прежнему едите кало-
рийную пищу. А так как 
в пост вы заменяете мно-
гие привычные продукты 
питания другими, то по-
следние могут оказаться 
куда калорийнее! Так что 
подходите ко всему с умом, 
и проблем ни со здоровьем, 
ни с меню не будет.

Желанная запрещенка

Заметили интересную 
особенность психики? Вот 
пост: и сразу так хочется 
запрещенного. Тортик, 
пирожок, конфету...
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Фасоль стручковая 150 г., кукуруза консервиро-
ванная 150 г, картофель 2–3 шт., сладкий перец 
1 шт., соль, перец по вкусу, макароны 100 г.

Прекрасный вариант постного супа с обычными про-
дуктами. Главное помните, что макароны в данном 
случае могут быть только постные, то есть при их при-
готовлении не использовались яйца. Этот суп не требует 
зажарки, но если хотите понаваристее и ароматнее, мо-
жете ее приготовить. Дольше всего будет вариться кар-
тофель, так что первым в кастрюлю с кипятком (1–1,5 ли-
тра) отправляем его. Затем зажарку, перец и остальные 
овощи. Минут за 10 до окончания варки положите мака-
роны. Обязательно посолите и поперчите суп.

Яблоко 3 шт., сахар коричневый 3/4 ст., 
1,5 ст. муки, масло растительное 1/3 ст., 
сок апельсиновый 1 ст., манка 2 ст. л.

Яблоки очистите от кожуры и нарежьте на мелкие 
кусочки. Форму смажьте маслом и просыпьте 
манкой, чтобы пирог не прилип. Выложите яблоки. 
Сок, масло и сахар смешайте и взбивайте, пока 
сахар не растворится. Добавьте муку и вымеси-
те тесто до однородности. Положите половинку 
чайной ложки соды, размешайте и вылейте тесто 
на яблоки. Форму поместите в духовку, разогретую 
до 180 градусов. Выпекайте 50–60 минут. Дайте пи-
рогу остыть немного и тогда вынимайте из формы.

Булгур 1 ст., лук и морковь по 1 шт., сладкий 
красный перец 1 шт., томат 1 шт., зелень, расти-
тельное масло, специи по вкусу.

Лук нарезаем мелкими кубиками, морковь натираем 
на крупной терке и обжариваем на среднем огне с рас-
тительным маслом. Добавляем сладкий перец и тома-
ты, которые освобождаем от кожуры и семян. На этом 
же этапе можно добавить и граммов 100 шампиньо-
нов — но это на любителя. Добавьте соль, перец и чеснок 
и выложите булгур. Промывать его не надо! Обжарьте 
его с овощами и добавьте 1,5 стакана кипятка. Накройте 
крышкой и томите на самом маленьком огне, пока жид-
кость не уйдет. Через 10 минут подавайте.

Овощной суп с макаронами Постная шарлотка Правильный булгур

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении постных блюд. Присылайте 
на vecher@vm.ru свои кулинарные открытия, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Вал
Зве
Деж
по х

В каждой строке или столбце проставляются цифры от 1 до 9. Цифра может быть записа-
на в ячейку в том случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной линии, а также 
в малом квадрате 3х3, и если она может быть записана исключительно в одну клетку. 

Ответы на судоку, 
опубликованные 
16 марта

Судоку Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

н раз. Тем
уществует
в, 
е-

ют 
у-

зм 
ы 

ус-
а-
ь-
о-

б

ничить с
стать дум

м
И
у
х
К
о
с
э
м
К


