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Пенсию 
заслужили

Коварные 
пельмени

Пели 
и плясали

Какие выплаты 
получают наши 
звезды 
шоу-бизнеса 
с. 11

Роскачество 
обнаружило 
кишечную 
палочку 
в популярном 
полуфабрикате 
с. 7

Рейтинг самых 
дорогих 
и роскошных 
свадеб в мире 
с. 12

В России начали 
про давать первые 
автомобили из Ира-
на. В дилерских цен-
трах столицы уже 
доступны несколько 
моделей машин 
(на фото внизу), кото-
рые позиционируются 
как бюджетный 
сегмент c. 15

ЗА РУЛЕМ

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

РОДИНА У НАС ОДНА:МОСКВИЧИ ВЫБИРАЮТ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ с. 5

СРЕДА

28 ноября. 8-летняя москвичка Катя Кудряшова готовится к ледовому сезону 
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Строительство

■ На юге Москвы, в Тар-
ном проезде, за счет 
средств инвестора пла-
нируется обустроить 
площадку для мотокрос-
са, сообщила председа-
тель Москомархитекту-
ры Юлиана Княжевская.
Спортивный объект распо-
ложится в районе Царицы-
но, на берегу реки Черта-
новки.
— Рядом уже действует 
частная мотошкола, но она 
перебазируется на соседний 
участок площадью около 
1,3 гектара, который при-
мыкает к руслу реки Чер-

тановки. Там планируется 
обустроить специализиро-
ванную площадку для мото-
кросса, — уточнила Юлиана 
Княжевская.
В целом, по ее словам, город 
уделяет большое внимание 
развитию спортивной ин-
фраструктуры.
— Причем не только воз-
водя стадионы и арены для 
профессиональных спорт-
сменов, но и физкультур-
ные комплексы для всех 
москвичей, — подчеркнула 
Княжевская.
Владимир Андреев
vecher@vm.ru

На старте мотокросс 

Участники соревнований по мотокроссу на приз имени 
Чкалова во время заезда

■ На Тверском бульваре 
в центре столицы от-
крылась фотовыставка 
«Архитектура света», 
темой которой стало ос-
вещение в метро.
Увидеть экспозицию мож-
но до 10 декабря включи-
тельно. 
— Освещение не только 
обеспечивает безопасность 
движения и комфорт пас-
сажиров, но и несет в себе 
целую эстетику, нередко 
являясь ос-
н о в н ы м 
архитектур-
но-художе-
с т в е н н ы м 
элементом 
станции. По-
т о л о ч н ы е 
светильники 
с т о л и ч н о й 
п о д з е м -
ки — это от-
дельный вид 
и с к у с с т в а , 
через которое читаются 
богатая история города, 
дух старого метрополитена 
и ультрасовременная ур-
банистическая архитекту-
ра, — заявила председатель 
Москомархитектуры Юлиа-
на Княжевская.
По ее словам, фотовыставка 
проводит некий временной 
экскурс, наглядно демон-
стрируя роль осветитель-
ных приборов в создании 
уникального облика каждой 
станции.
Глава столичного комите-
та добавляет: Московский 

Зеркала устано-
вили на «Желез-
нодорожной», 
«Нижегород-
ской», «Куту-
зовской» и еще 
24 станциях 
новых Централь-
ных диаметров 
(D3 и D4). Их раз-
местили в вести-
бюлях для удоб-
ства пассажиров, 
сообщил заме-
ститель мэра Мо-
сквы по вопросам 
транспорта Мак-
сим Ликсутов.

Тем
време-
нем

метрополитен известен 
и любим во всем мире во 
многом благодаря своей 
архитектуре. Освещение — 
очень в ажный элемент 
любой станции, оно допол-
няет и подчеркивает осо-
бенности их интерьера. За 
счет геометрии света и тени 
передается неуловимое, но 
заманчивое состояние спо-

койствия и невозмутимо-
сти, что раскрывает красоту 
столичной подземки.
— Дизайн каждого светиль-
ника разрабатывается под 
конкретную станцию, — го-
ворит в свою очередь глав-
ный архитектор столицы 
Сергей Кузнецов. 
Он отметил, что в современ-
ных проектах эта традиция 

сохраняется, технологии 
ушли далеко вперед и по-
зволяют воплощать в жизнь 
смелые и яркие идеи. 
— Выставка имеет глубокий 
смысл: акцентируя внима-
ние на одном элементе, мы 
показываем, как из малого 
рождается целое, каждый 
проект — это удивитель-
ная синергия тысяч эле-

ментов, — пояснил Сергей 
 Кузнецов.
На выставке собраны рабо-
ты художницы Александры 
Слон. Фотографии все чер-
но-белые, на них нет ничего 
лишнего. Героями экспози-
ции стали вещи, на которые 
пассажиры, спешащие на 
работу, вряд ли часто обра-
щают внимание: плафоны, 
лампы, люстры. В фото-
объектив попали не толь-
ко светильники советских 
времен, но и осветительные 
приборы недавно открытых 
станций.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

27 ноября. 
Прохожие 
рассматривают 
работы выставки 
«Архитектура света» 

Цифра

станций насчитыва-
ется сегодня в составе 
Московского метро-
политена, включая 
31 остановку на МЦК.

2 5 7

А наше метро 
самое светлое 
Тематическая выставка открылась 
на Тверском бульваре

многие пассажиры 
называют самыми 
красивыми люстрами 
светильники на стан-
циях прошлого века: 
«Курской», «Новокуз-
нецкой», «Комсомоль-
ской», «Октябрьской», 
«Добрынинской» и др. 

Кстати,

Знаете ли вы, что

сегодня в тоннелях 
метро работает более 
195 тысяч светильни-
ков. Если же какой-то 
из них сломается, 
информация об этом 
сразу поступит к де-
журному специалисту.

До 10 дека-
бря можно 
посмотреть 
работы 
Александры 
Слон 
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин подвел 
итоги благоустройства 
в Южном округе и рас-
сказал о реализации 
программы реновации.

Современные 
пространства
Глава города подвел итоги 
благоустройства Южного 
округа. Мэр Москвы расска-
зал, что большая работа по 
комплексному благоустрой-
ству была проведена в грани-
цах Шипиловской улицы. 
— Начали ее в прошлом году, 
приведя в порядок участок 

прогулочной зоны от улицы 
Маршала Захарова до Ка-
ширского шоссе. В этом се-
зоне преобразились террито-
рия от улицы Мусы Джалиля 
до Задонского проезда в Зя-
бликове и участок от Домоде-
довской до Каширского шос-
се в районе Орехово-Бори-
сово Северное, — сообщил 
он. — Здесь создали единое 
пространство пешеходных 
связей, площадок для детей, 
зон тихого отдыха.
В Орехове-Борисове Южном 
власти привели в порядок 
вход в Бирюлевский лесо-
парк в Шипиловском про-
езде возле дома № 57. Рядом 
отремонтировали дорожки 
и поставили лавочки. 
— Получилась еще одна уют-
ная и зеленая пешеходная 
зона, — отметил Собянин.
В том же районе новыми 
красками заиграл микро-
район в границах улиц Воро-
нежской, Тамбовской и Гу-
рьевского проезда. Проект 
охватил 11 дворов жилых до-
мов, в которых проживают 
свыше 17 тысяч москвичей.
— В Орехов е-Борисов е 
Южном есть парк «Березо-
вая роща» — излюбленное 
место для прогулок в тени 
деревьев. В этом году об-

лагородили территорию со 
стороны Елецкой улицы. 
Сделали дорожки и вечер-
нее освещение, заменили 
газон и разбили цветни-
ки, — написал мэр.

Счастливые 
новоселы
Четыре миллиона «квадра-
тов» жилья введено с начала 
программы реновации. 

— Это 280 новостроек во 
всех административных 
округах и 84 районах горо-
да, — поделился Собянин.
По словам главы города, 
площадь введенного жи-
лья позволит обеспечить 
новыми квартирами около 
150 тысяч жителей.  
— Новоселье уже отпразд-
новали свыше 117 тысяч 
человек, еще больше 26 ты-
сяч участников программы 

оформляют документы или 
переезжают, — добавил мэр.
Только в 2023 году введено 
в эксплуатацию 52 дома, 
к переселению приступили 
36,54 тысячи жителей. 

— Сейчас проектируем 
и строим еще 438 домов, — 
поделился планами Сергей 
Собянин.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Южный 
округ 
для души
Сергей Собянин 
подвел итоги работ 
по благоустройству ЮАО 

Приведен в порядок 
вход в Бирюлев-
ский лесопарк 

Наш век

■ Сегодня в Музее По-
беды состоялось тор-
жественное открытие 
выставки «Вечерняя Мо-
сква. 100 лет на передо-
вой». В экспозицию во-
шло более 30 подлинных 
экспонатов: фронтовые 
дневники, записные 
книжки военкоров, фо-
тоаппараты 1930–1940-х 
годов и многое другое. 

В ы с т а в к а  п р и у р о ч е н а 
к 100-летию «Вечерней 
Москвы». Это совместный 
проект музея на Поклонной 
горе и газеты. Помимо уже 
перечисленных экспонатов, 
в витринах также предста-
вят первые полосы «Вечер-
ней Москвы» за 1943 год, 
отражающие важнейшие 
события Великой Отече-
ственной войны.  

«Вечерка»: сто лет 
на передовой 

Экспонаты из коллекции музея редакции газеты 
«Вечерняя Москва»

Сама выставка посвящена 
судьбам военных корре-
спондентов и сотрудников-
фронтовиков «Вечерки». 
Гости узнают о репортерах 
газеты Борисе Медведеве 
и Александре Фонштейне, 
добровольцами ушедших 
в народное ополчение и по-
гибших в годы войны. Они 
и на фронте продолжали ра-
ботать в дивизионных изда-
ниях и писать заметки, в том 
числе и для своей родной га-
зеты. Всего же на специаль-
ной панели будут представ-
лены биографии и портреты 
девяти сотрудников «Вечер-

ней Москвы» — участников 
Великой Отечественной. 
Экспозицию также допол-
нит инфографика, рассказы-
вающая о том, как функци-
онировала периодическая 
печать в те годы.  
Открыли выставку заме-
ститель главного редактора 
газеты «Вечерняя Москва», 
редактор отдела «Москов-
ская власть» Юлия Тарапата 
и заместитель генерально-
го директора АО «Редакция 
газеты «Вечерняя Москва» 
Владимир Манжула.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Андрей Клейменов 
с сыном Федором 
гуляет на детской 
площадке на улице 
Шипиловская

Любительница спорта Галина Иванова занимается 
на спортплощадке в районе Орехово-Борисово Южное

Оснащение 
скорой
Все столичные маши-
ны скорой помощи 
будут оснащены но-
выми современными 
дефибрилляторами-
мониторами к началу 
2024 года. Как сооб-
щила заммэра Москвы 
по вопросам соцразви-
тия Анастасия Ракова, 
почти 900 таких аппа-
ратов уже помогают 
врачам скорых спасать 
жизни москвичам, 
стабилизировать па-
циентов на месте при 
аритмии, инфаркте 
миокарда и во многих 
других критических 
состояниях.
Новые дефибриллято-
ры-мониторы могут 
работать как в ручном 
режиме, так и авто-
матическом — сам 
прибор проведет диа-
гностику сердечного 
ритма и определит 
необходимость про-
ведения дефибрилля-
ции, а также настроит 
характеристики не-
обходимого разряда. 
Кроме того, в новые 
аппараты впервые 
включена функция 
проведения капноме-
трии — измерения кон-
центрации углекисло-
го газа в выдыхаемом 
пациентом воздухе. 
Это помогает эффек-
тивно контролировать 
состояние больного 
и своевременно опре-
делить момент «запу-
ска» самостоятельной 
работы сердца. 
Всего в московской 
скорой сегодня рабо-
тают больше 11 тысяч 
сотрудников. 
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этому Теге-
рану необхо-

димы не только 
с о в р е м е н н ы е 
истребители, но 

и системы ПВО, 
радиолокацион-

ные станции и средства 
радиоэлектронной борьбы. 
Несмотря ни на какие фи-
нансовые трудности, госу-
дарство с большой вероят-
ностью купит один или два 

■ Россия поставит Ира-
ну многоцелевые истре-
бители Су-35, ударные 
вертолеты Ми-28Н, 
а также учебно-боевые 
самолеты Як-130.
Об этом сообщило иранское 
агентство Tasnim со ссылкой 
на замминистра обороны 
Республики Сейеда Мехди 
Фархи.
— Планы по включению 
данных боевых машин в во-
енные части Ирана выполне-

ны, — заявил замми-
нистра. — Сейчас Иран 
обладает самым крупным 
по количеству парком 
военных вертолетов 
в регионе.
Военный эксперт Ан-
дрей Фролов считает:
— Перед Ираном сто-
ит довольно много 
угроз. В первую очередь это 
вероятность авиаудара Из-
раиля и США по его ядерным 
и ракетным объектам. По-

■ В России разоблачили 
руководимую с Укра-
ины сеть нарколабо-
раторий, обвинения 
предъявлены пятерым 
участникам.
Об этом сообщила офици-
альный представитель МВД 
России Ирина Волк.
— На территории Украины 
вербовщики привлекали 
людей, которые позже при-
езжали в Россию, арендо-
вали помещения, закупали 
оборудование и произво-
дили наркотики. Готовый 
товар они распространяли 
на территории Подмоско-

вья с помощью тайников-
закладок, сбыт товара про-
водился через специально 
созданные интернет-мага-
зины, — сказала Волк.
По ее словам, для интер-
нет-площадок были раз-
работаны логотипы и за-
поминающиеся названия, 
велась рекламная кампа-
ния в интернете. Также ис-
пользовались специальные 
программы, с помощью ко-
торых клиенты покупали 
наркотики в нужном коли-
честве и в удобном им рос-
сийском регионе, отметила 
представитель МВД.

— Большинство мошен-
ников, которые звонят 
москвичам и пытаются их 
обмануть, тоже действуют 
с  территории Украины, — 
пояснил политолог Гри-
горий Савельев. — Плюс 
Украина сейчас — крупней-
ший в мире поставщик ору-
жия на черный рынок. При-
чины этого — на поверхно-
сти: Украина крайне слабое 
государство. Оно просто не 
в состоянии эффективно 
бороться с преступностью. 
У силовиков Украины две 
задачи: война с Россией 

и личное обогащение, на 
остальное нет ни времени, 
ни сил, ни желания. 
При этом, по мнению экс-
перта, часть нарколабора-
торий в России курируют 
спецслужбы Украины.
— Тем же самым занима-
лись ЦРУ в Афганистане. 
Они «крышевали» часть 

местного наркобизнеса, 
чтобы получать деньги на 
проведение своих опера-
ций — например, подкуп 
полевых командиров мод-
жахедов, — пояснил Саве-
льев. — Ну и сами, конечно, 
обогащались. Я сомнева-
юсь, что ГУР и СБУ прошли 
мимо наркоторговли. Это 
слишком лакомый кусок, 
плюс они получают доступ 
к абсолютно неподотчет-
ным деньгам. И заодно 
травят русских, дестабили-
зируя ситуацию внутри Рос-
сии. Украина сейчас — как 

Чечня при Дудаеве и Мас-
хадове: бандитизм, терро-
ризм, торговля людьми, 
преступность всех видов. 
Пока мы не снесем это госу-
дарство и не включим его 
территории в свой состав, 
ничего не изменится. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Полиция разоблачила 
сеть лабораторий, 
которой управляли 
украинские кураторы

Учебно-боевой 
самолет Як-130 
участвует 
в МАКС-2021

Часть наркоторговли 
курируют спецслужбы 

В московской элитной гим-
назии № 1619 имени Ма-
рины Цветаевой 41-летний 
преподаватель информа-
тики и информационно-
коммуникационных тех-
нологий Сергей Аверьянов 
совершил своеобразное 
признание. 
Как рассказывают ученики 
7–9-х классов, на интерак-
тивной доске он написал 
«Слава Украине!», добавив 
ниже надпись «Смерть рус-
ским полудуркам». В центре 
он иллюстрировал свои те-
зисы свастикой.
Школьники тут 
же рассказали 
о б о  в с е м  а д -
министрации 
школы, а также 
правоохрани-
тельным орга-
нам, после чего 
«продвинуто-
либерального» педагога за-
брали в отделение полиции 
прямо с крыльца гимназии.
С учениками теперь хотят 
провести беседу об опасно-
сти экстремизма и его про-
явлений.
Смотрю досье Сергея Алек-
сандровича Аверьянова 
на сайте Государственного 
бюджетного общеобразова-
тельного учреждения горо-
да Москвы «Школа № 1619 
имени М. И. Цветаевой» 
и вижу, что общий стаж его 
работы уже 16 лет. 13 лет он 
работает по специальности. 
Напрашивается вопрос, 
а сущность этого предате-
ля (а по-другому и не назо-
вешь) проявилась только 
что? Или он нес знамя русо-
фобии (на минуточку, рус-
ский человек!) уже полтора 
десятка лет?

Очень надеюсь, что за этот 
«креативный перформанс» 
будет заведено уголовное 
дело за реабилитацию на-
цизма и дискредитацию ар-
мии России. И не столько, 
чтобы наказать этого, как 
он выразился, «русского по-
лудурка». Это должно быть 
примерное наказание. Да-
бы не повадно было. Кста-
ти, не мешало бы проверить 
и само образовательное 
учреждение. Спросить ди-
ректора и завуча по воспи-
тательной работе, а как этот 

учитель оказал-
ся  в  элитной 
школе Москвы. 
Тем более что 
данной гимна-
зии сделали та-
кую шикарную 
р е к л а м н у ю 
кампанию.
В этой истории 

вижу и положительный мо-
мент. Очень радует то, что 
дети молчать не стали и сра-
зу сообщили обо всем куда 
следует. А значит, несмотря 
на таких мракобесов, в це-
лом там нормальные рос-
сийские дети с гражданской 
позицией.
Ну и очень надеюсь, что 
учить ребятишек этот че-
ловек уже больше никогда 
не будет. Кстати, некоторые 
СМИ пишут, что от этого 
педагога часто на уроках 
сильно пахло спиртными 
напитками. Но тут, господа, 
оставьте свои придирки, пу-
стое это. Во-первых, может 
быть, он хорошо закусывал, 
а во вторых «легкое подшо-
фе», по всей вероятности, 
и придает этой школе экс-
клюзивности. Школа-то 
элитная…

Сущность предателя 
не пропьешь

Дмитрий Плотников
Обозреватель

РЕЗОНАНС

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Торговля

Прямая 
речь

Примерно 95 процен-
тов звонков мошен-
ников идут с Украи-
ны. Там настроены 
и функционируют 
около 800–900 кол-
центров. Сотни 
миллиардов рублей — 
как минимум уже по-
хищенных у россиян, 
идут не только на обо-
гащение преступных 
украинских группиро-
вок, но и на поддерж-
ку войны, подготовку 
движения национа-
листов. 

Станислав 
Кузнецов
Замглавы 
правления банка

тически означает и долгое, 
стратегическое сотрудни-
чество. Ведь самолет — это 
несколько тысяч комплек-
тующих и техническое об-
служивание, поэтому кон-
тракты действуют десятки 
лет — пока военная техни-
ка служит. И в течение это-
го срока Ирану ссориться 
с Россией никак нельзя — 
может остаться без исправ-
ных вооружений, а значит, 
«голым и босым» против Из-
раиля, США и Турции. Так 
что пора осознать точно, 
Иран теперь с нами в одной 
лодке. 
Евгений Федоров
vecher@vm.ru

АЯ ТЕМА

ов

Украина 
идет 
на все 
Власти «незалежной» 
стараются отравить 
россиян

этому Теге-
рану необхо-

димы не только 
с о в р е м е н н ы е 
истребители, но 

и системы ПВО, 
радиолокацион-

ные станции и средства 
радиоэлектронной борьбы. 
Несмотря ни на какие фи-

вые трудности госу-

явил замми-
— Сейчас Иран 
т самым крупным 
честву парком 
х вертолетов 
е.
й эксперт Ан-
олов считает:
д Ираном сто-
ольно много 

ередь это Учебно-боевой 

на территории Подмоско- представител Д
ости. Школа т

т
с

Иран начал закупки 
российского оружия

полковых комплекта зенит-
но-ракетных систем С-400.
Вторая, как пояснил экс-
перт, угроза — локальные 
конфликты различной ин-
тенсивности, в частности 
в Сирии. Соответственно, 
требуются армейская авиа-
ция и военно-транспортные 
самолеты. Политолог Евге-
ний Демин уточняет:
— Покупка у России слож-
ных вооружений автома-
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■ На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбора 
на военную службу 
по контракту, куда еже-
дневно приходят сотни 
мужчин, которые реши-
ли стать участниками 
специальной военной 
операции. Корреспон-
дент «МВ» пообщался 
с будущими бойцами 
ВС РФ.

Служба приносит 
стабильность!
43-летний Сергей Кофа-
нов (фамилия изменена. — 
«МВ») решил прийти в Еди-
ный центр отбора на воен-
ную службу после долгих 
раздумий и бесед с женой. 
— Для себя я уже давно ре-
шил, что хочу служить в Во-
оруженных силах, но при 
первом разговоре супруга 
была не согласна, — расска-
зывает Сергей. — Боялась, 
что в зоне боевых действий 
со мной может что-то слу-
читься. Тем более на долгое 
время она останется одна. 
Но я успокоил ее, объяснив, 
что многие мужчины уез-
жают работать на вахты. Да 
и к тому же опасные момен-
ты есть в любых отраслях: 
будь то строители, пилоты, 
машинисты поездов. А судь-
ба военного — защищать Ро-
дину, и эту профессию нуж-
но с достоинством принять.
Боец рассказывает, что в мо-
лодости он не смог пойти 
служить в армию из-за за-

болевания. Но потом недуг 
прошел, а «заячий билет» 
остался.
— Я не привык к тому, что 
надо прятаться за спины: 
если уж могу сейчас слу-

жить, то должен воспол-
нить пробел, который был 
в молодые годы, — утверж-
дает Сергей. — Кроме того, 

в спецоперации 
участвует много 
моих знакомых. 
Они рассказыва-
ют, что на фрон-
те главенствует 
взаимовыручка. 
Все уверены: ес-
ли что-то в бою 
случится, то това-

рищи всегда помогут. А вот 
на «гражданке» такое редко 
встретишь. 
Кофанов отмечает, что по 
сравнению с 1990-ми года-
ми желающих пойти на во-

инскую службу сейчас боль-
ше, ведь она стала считаться 
престижной. 
— Бабушка рассказыва-
ла, что во времена СССР 
девушки бегали на танцы 
в военное училище, чтобы 
познакомиться с курсанта-
ми и выйти потом замуж за 
военного: это было преде-
лом мечтаний! — продол-
жает Сергей. — Да и сейчас 
я уже понимаю смысл фразы 
о том, что народ, не желаю-
щий кормить свою армию, 
будет кормить чужую… Ес-
ли нашу страну поработят, 
то кому мы будем нужны? 
Поэтому судьба Отечества 
в наших руках. 

Мужчина долго разговари-
вал с женой, и она, выслу-
шав все доводы, пообщав-
шись со знакомыми, кото-
рые приезжали в отпуск из 
зоны проведения спецопе-
рации, согласилась с реше-
нием супруга.
— К тому же по молодости 
я не получил хорошего об-
разования, работал в основ-
ном на стройках разнорабо-
чим. Поэтому зарплата бы-
ла небольшой, — отмечает 
мужчина. 
А вот служба в армии под-
разумевает обучение воен-
но-учетной специальности 
и стабильную работу на вре-
мя контракта.

— Я уверен, что в ближай-
шие три года буду обеспечен 
работой, а в перспективе, 
конечно, хочу уйти на воен-
ную пенсию. Все обязатель-
но будет хорошо, — считает 
Сергей. 

Стану примером 
молодым
В пункт отбора на контракт-
ную службу пришел также 
52-летний Андрей Шляпов 
(фамилия изменена.   — 
«МВ»). Он получил направ-
ление на медкомиссию и уве-
рен, что сможет пройти ее.
— По молодости я занимал-
ся боксом, участвовал во 
многих городских соревно-
ваниях: хотел стать чемпи-
оном, но победа мне только 
снилась, хотя постоянно бы-
ли призовые места, — рас-
сказывает Андрей. — Я спор-
ту благодарен за то, что он 
выработал во мне чувство 
соперничества и крепкое 
здоровье. 
Шляпов убежден: в данный 
момент каждый гражданин 
России должен отбросить 
личные амбиции и помочь 
своей стране.
— Помню, когда я учился 
в школе, застал много фрон-
товиков, прошедших Вели-
кую Отечественную войну. 
Их приглашали к нам на 
классные часы, и мы с ин-
тересом слушали боевые 
рассказы. Тогда было по-
пулярным тимуровское 
движение, когда мы помо-
гали престарелым людям 
и участникам войны, — го-
ворит Шляпов. — А вот по-
сле распада Советского Со-
юза подобное волонтерство 
исчезло. Выросла молодежь 
без особой любви к своей 
стране. А это плохо. И я счи-
таю, что ответственность 
моего поколения как раз 
в том, чтобы показать, как 
надо относиться к Родине. 
Она у всех одна, и поэтому 
ее стоит защищать всеми 
силами. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Родина у нас одна, 
ее надо защищать
Контрактники готовы выполнять боевые задачи

27 ноября. 
Бойцы рас-
чета 240-мм 
самоход-
ного мино-
мета 2С4 
«Тюльпан» 
во время 
работы  
на купян-
ском на-
правлении

Прямая 
речь

Фронтовики — новая 
управленческая элита 
страны. И этот тренд 
сохранится на бли-
жайшие десятилетия. 
Ведь с 2023 года дети 
фронтовиков могут по-
ступать без конкурса 
в самые престижные 
вузы. А значит, на бу-
дущее нашей Родины 
можно смотреть с оп-
тимизмом. И все это — 
благодаря участникам 
спецоперации.

Игорь Витюк
Полковник запаса, 
участник боевых 
действий

На фронте есть 
взаимовыручка: 
товарищи всегда 
помогут 

Адрес:
улица Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
Будни — с 9:00 до 20:00, 
сб — до 18:00, вс — до 16:00

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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лей — за взрослый. В выход-
ные дни в вечернее время 
цены выше: от 400 рублей 
для детей, от 800 рублей — 
для взрослых. Прокат конь-
ков стоит 500 рублей. 

Самый главный
Каток на Красной площади 
славится своим невероят-
ным видом на главную 
площадь страны. Из-
юминка катка — ма-
стер-классы с участи-
ем звезд. Например, 
с 10 декабря по 25 фев-
раля олимпийская 
чемпионка Алина За-

■ Завтра для посетите-
лей открывается каток 
на Красной площади. 
Где еще в этом сезо-
не можно покататься 
на коньках, выяснила 
«Вечерка». 
В этом году будут работать 
десятки катков по всему 
городу. По мнению россий-
ской фигуристки, бронзо-
вого призера этапа Кубка 
мира Анастасии Гребенки-
ной, столичные ледовые 
арены ничуть не уступают 
зарубежным и даже превос-
ходят их. 
— Очень здорово, что у про-
стых людей есть возмож-
ность прийти и покататься 
на катке, получить удоволь-
ствие. Этот вид спорта ста-
новится доступнее и попу-
лярнее благодаря городским 
площадкам, — считает Ана-
стасия Гребенкина. 
Известная фигуристка так-
же дала несколько советов 
тем, кто впервые в этом году 
планирует выйти на лед.
— Возьмите хотя бы один 
урок с тренером или по-
смотрите обучающие видео 
в интернете. Важно знать, 
как правильно завязывать 
коньки и как правильно 
падать, чтобы не травмиро-
ваться, — поделилась Ана-
стасия, добавив, что на ка-
ток лучше надевать спортив-
ный костюм и термобелье. 

Всем на зависть 
Самый большой каток 
в этом году — в Парке Горь-
кого. Его площадь составля-
ет более 22 тысяч квадрат-
ных метров. Единовременно 
на ледовой площадке смогут 
кататься до 7,5 тысячи посе-
тителей. Оформление катка 
вдохновлено творчеством 
мастера русского авангар-
да Аристарха Лентулова — 
павильоны проката вы-
полнены в ярких цветовых 
решениях. 
— Каток очень красивый 
и лед хороший, — отметила 
восьмилетняя Екатерина 
Кудряшова, которая при-
шла вместе с мамой Ната-
льей покататься на коньках 
после уроков. 
Катя профессионально за-
нимается фигурным катани-
ем, недавно даже получила 
второй юношеский разряд. 
— Обожаю коньки! — при-
зналась школьница.
Вход на каток с учетом поль-
зования ячейкой в будние 
дни стоит для детей до 14 
лет от 250 рублей, для взрос-
лых — от 400 рублей, в вы-

ходные дни цены для детей 
от 400 рублей, для взрослых 
от 650 рублей. Прокат обой-
дется в 400 рублей.

В окружении 
павильонов
На ВДНХ каток в этом году 
открылся в юбилейный, де-
сятый раз. Он занимает око-
ло 9000 квадратных метров 
и расположен на площади 
Промышленности в окру-
жении исторических пави-
льонов. 
— Фишкой этого сезона 
станут специально подо-
бранные му зыка льные 
к о м п о з и ц и и , 
пройдут и ма-
с т е р - к л а с с ы , 
и ночные ката-
ния, и утренние 
зарядки, а также 
другие меропри-
ятия, — расска-
зала директор 
департамента 
общественных 
связей и марке-
тинга ВДНХ Га-
хара Шаруева. 
Одновременно каток может 
вмещать до 2000 человек. 
Цена на вход в будни на-
чинается от 300 рублей за 
детский билет и от 600 руб-

Спортсмен-любитель 
Алексей Булин отмечает 
в «Лужниках» зимний 
день московского 
спорта

С моего катка площадь 
Красная видна
Самые яркие ледовые арены столицы 

Прямая 
речь

Зимой москвичи смо-
гут покататься на кат-
ках с искусственным 
льдом. В общей слож-
ности в этом зимнем 
сезоне организовано 
около 160 подобных 
открытых площадок. 
Обслуживанием по-
крытия будет зани-
маться специализиро-
ванная техника.

Петр Бирюков
Заместитель мэра 
Москвы по во-
просам жилищно-
коммунального 
хозяйства и благо-
устройства

Зимний сезон проекта «Мой спортивный район» 
стартует 1 декабря. Дети и взрослые смогут бес-
платно заниматься спортом рядом со своим до-
мом. Для этого во дворах и парках столицы откро-
ются почти 60 катков.

Тем временем

Каток на Красной площади 
славится своим невероят-
ным видом на главную 
площадь страны. Из-
юминка катка — ма-
стер-классы с участи-
ем звезд. Например,
с 10 декабря по 25 фев-
раля олимпийская 
чемпионка Алина За-
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На площадке 
в Парке Горь-
кого смогут 
кататься 
до 7,5 тысячи 
посетителей 

Материалы к рубрике «Праздник» 
подготовила Марьяна Шевцова 
vecher@vm.ru

24 ноября. Супруги Юлия и Максим Сацкевичи в числе 
первых покатались на открывшемся на ВДНХ катке
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Для настоящих 
мечтателей
Каток в «Лужниках» тоже не-
маленький — площадь еди-
ного ледового пространства 
16 000 квадратных метров. 
Он получил новое назва-
ние — «Мечтатели».

В этом году на катке запла-
нирована обширная раз-
влекательная программа: 
музыкальные и спортивные 
мероприятия для взрослых 
и детей. Обустроена про-
сторная открытая терраса — 
зона отдыха с фуд-кортом. 
На катке установлено спор-
тивное освещение, а новая 
уникальная светомузы-
кальная подсветка создаст 
праздничное настроение. 
Есть прокат, заточка конь-
ков, камеры хранения. Це-
на в будни для взрослых — 
от 500 руб лей, в выходные 
от 600 руб лей. Для детей 
200 рублей в будни, 300 ру-
блей в выходные. Прокат 
коньков — 300 рублей.

гитова проведет 12 трени-
ровок для всех желающих. 
Цена в будни — 700 рублей 
взрослый и 300 рублей дет-
ский билет, в выходные 800 
и 400 рублей соответствен-
но. Аренда взрослых конь-
ков 500 руб лей, детских — 
250 рублей. 

28 ноября. Для фи-
гуристки Кати Ку-
дряшовой сейчас 
идеальное время — 
по всей Москве от-
крываются катки
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■ Специалисты Роска-
чества выявили опас-
ные микроорганизмы 
и бактерии, включая 
кишечную палочку, 
в пельменях некоторых 
производителей. «МВ» 
узнала, как правильно 
выбрать замороженную 
продукцию. 
Согласно результатам иссле-
дования, в пельменях брен-
дов «ВкусВилл», «Горячая 
штучка», «Рестория», «Си-
бирская коллекция» и «Ту-
раково» нашли большое 
количество вредных микро-
организмов, которые могут 
вызвать такую болезнь, как 
листериоз. Она наносит 
вред центральной нервной 
системе человека и сопрово-

ждается головными болями, 
отравлением, высокой тем-
пературой. В продукции от 
бренда «Останкино тради-
ционные», «Стародворье», 
«Ложкаревъ» специалисты 
обнаружили кишечную 
палочку.

— Определить самому на-
личие тех или иных опасных 
микроорганизмов в пель-
менях без лабораторного 
анализа невозможно. Даже 
у самых известных брендов 
могут содержаться эти бак-
терии, поэтому цена и имя 

Осторожно, 
пельмени 
Мясные полуфабрикаты 
некоторых брендов 
опасны для здоровья 

Пельмени 
должны 
быть плот-
ными и ров-
но слеплен-
ными 

Магнит Пятерочка Лента Ашан Перекресток

Пельмени «Цезарь» классические (руб./800 г)

615 581 575 604 599

Пельмени «Мираторг» из мраморной говядины (руб./800 г)

645 – 621 599 659

Пельмени «Мельников» из курицы (руб./500 г)

365 378 400 395 359

Пельмени «Московские» «У Палыча» (руб./800 г)

479 476 455 437 –

Пельмени «Мясной дворик» халяль (руб./800 г)

361 355 349 367 375

Контрольная закупка 

еще ни о чем не говорят, — 
рассказывает пищевой тех-
нолог Надежда Бочкарева.
Однако есть пара призна-
ков, которые помогут вы-
брать качественный товар 
и обезопасить себя, насколь-
ко это вообще возможно.
— Лучше выбирать такую 
продукцию в прозрачной 
упаковке — так можно 
разглядеть внешний 
вид товара. Например, 
слипшиеся пельмени 
говорят о неправиль-
ных сроках хранения. 
Если пачка непрозрач-
ная, проверить это 
можно, встряхнув ее, — от-
мечает эксперт. 
Важно, чтобы пельмени обя-
зательно хранились в холо-
дильнике при температуре 
не выше –10 градусов, если 

их срок хранения не превы-
шает одного месяца. А если 
больше — температурный 
режим должен быть не ме-
нее –18 градусов. 
Эксперт настаивает: не сто-
ит вестись на надпись «пель-
мени ручной лепки» — так 
производители просто пы-
таются привлечь покупа-

телей. Вся основная работа 
в любой компании выпол-
няется на специальном обо-
рудовании.
— Пельмени должны быть 
плотными, ровно слеплен-

ными, чтобы не развали-
лись при варке. А если же на 
вкус вы чувствуете большое 
количество специй и со-
ли, лучше не продолжайте 
трапезу. Обычно произво-
дители скрывают таким об-
разом некачественное мя-
со, — рассказала Надежда 
Бочкарева.

Специалист советует варить 
пельмени в кипящей воде не 
менее 10 минут, чтобы все 
бактерии были уничтоже-
ны и не нанесли серьезного 
урона организму.

Прямая 
речь

Сейчас требования 
к изготовлению мяс-
ных полуфабрикатов 
существенно выросли. 
Конечно, нарушения 
фиксируются, но по-
требитель все равно 
получает более каче-
ственный продукт, 
чем 5 или 10 лет назад. 
При покупке всегда 
проверяйте соответ-
ствие ГОСТу.

Александр 
Цапликов
Экономист

Спрос 

■ Спрос на красную 
рыбу в этом году вы-
рос на 22 процента. 
«МВ» узнала, как пра-
вильно выбрать этот 
продукт и что будет 
с ценами.
По словам аналитика Дании-
ла Кашина, такой спрос пре-

Купись, 
рыбка 
красная 

предприятия увеличили ее 
производство, успешно за-
местив многих импортных 
поставщиков. Однако к вы-
бору продукта надо тоже 
отнестись внимательно 
и покупать его только у про-
веренных поставщиков.
— Обращайте внимание на 
внешний вид рыбы — жа-
бры должны быть чистыми 
и красными, кожа не сухая, 
а влажная, если она очень 
пересушена, это говорит 
о неправильных сроках хра-
нения рыбы. Также глаза не 
должны быть мутными, если 

мы говорим о свежем про-
дукте, — поясняет продавец 
одного из рыбных магази-
нов столицы Виктор Теплов.
Сейчас один килограмм фи-
ле лосося стоит в среднем 
1800 рублей, а килограмм 
красной икры — около 
6000 рублей. Лучше всего 
приобретать продукцию 
в специализированных ма-
газинах. 

Материалы к рубрике 
«Потребитель» 
подготовила 
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru

Цифра

тысяч тонн пельменей 
было произведено раз-
личными компаниями 
в России за 2022 год. 
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же к празднику цена может 
быть на 20 процентов вы-
ше, чем сейчас, — рассказал 
эксперт.
В целом в этом году ситуа-
ция с красной рыбой гораз-
до лучше — отечественные 
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жде всего порождают ново-
годние корпоративы. В этом 
году их число значительно 
увеличилось, поэтому в дека-
бре кейтеринговые службы 
активизировались с оптовой 
закупкой красной рыбы.

— Цены могут быть крайне 
нестабильны, все зависит от 
поставщика. Я советую по-
заботиться о покупке крас-
ной икры и рыбы заранее, 
насколько позволяют сроки 
хранения, потому что бли-
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Завтра над морем Сочи 
спрогнозировали ураган. 
И это после мощнейших 
ливней, штормов в Крас-
нодарском крае и Крыму. 
А до Москвы добралась 
«черная метель». Климато-
лог, кандидат физико-мате-
матических наук Алексей 
Кокорин (на фото внизу) уве-
рен: эти стихийные бедствия 
происходят не просто так. 

Ураганы, штормы, сильные ливни и снего-
пады были всегда. Но по сравнению с ХIХ ве-
ком, когда начались метеонаблюдения, их 
частота выросла примерно вдвое. А частота 
волн жары — в пять раз. Все дело в глобаль-
ном потеплении климата. Человечество 
с ХIХ века всего на 5 процентов усилило пар-
никовый эффект, увеличив концентрацию 

в атмосфере CO2 — то 
есть углекислого газа. 
Главным образом — за 
счет сжигания ископа-
емого топлива. В ре-
зультате среднегодовая 
температура совсем не-
много, на градус-пол-
тора, повысилась, но 

это привело к разбалансировке климата. 
И те осадки, которые в Москве выпадали 
потихоньку в течение пяти дней, все чаще 
обрушиваются на нас за несколько часов! 
И это только начало. Через 30–40 лет такие, 
как в понедельник, снегопады будут вдвое 
чаще, чем сейчас. А волны жары — втрое 
чаще. Москве и России в целом еще очень 
повезло. А вот в более южных регионах пла-
неты появятся местности, где жить станет 
вообще невозможно: кого-то зальет, а где-
то станет невероятно жарко, и люди оттуда 
уедут. Планета пытается избежать этого сце-
нария. Но у нас будет развиваться атомная 
и гидроэнергетика. Появятся электростан-
ции, работающие за счет энергии приливов 
и отливов. Будут строиться ветряки и сол-
нечные батареи — как сейчас в Оренбург-
ской и Ульяновской областях. У проблемы 
погодных аномалий, к сожалению, нет про-
стого решения. Но и Россия, и другие стра-
ны понимают, что остановить потепление 
климата — необходимо. Аномальные снегопады и дожди в мире 

будут повторяться чаще

Стихия, остановись!

А ноги-то 
сухие!
Москва делает все воз-
можное, чтобы природ-
ные аномалии не мешали 
горожанам жить.
■ Над входами в метро 
появились козырьки — 
чтобы во время ливневых 
дождей не затапливало 
подземные переходы (на-
пример, станция «Дми-
тровская»).
■ Между остановками 
наземного транспорта 
появляются переходы 
«сухие ноги» — навесы 
для пассажиров, позволя-
ющие сделать пересадку 
и не вымокнуть.
■ В городе реализуется 
программа «Миллион 
деревьев» — зелень летом 
остужает столицу.
■ Строятся энергоэффек-
тивные дома с венти-
лируемыми фасадами. 
На отопление такого жи-
лья тратится меньше газа, 
а значит, снижаются его 
потребление и выбросы.

Подготовила Кристина Дегтярева vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Мы имеем дело с юж-
ным циклоном высо-
кой интенсивности. 
С точки зрения мате-
матики он, конечно, 
аномальный — такие 
мощные циклоны нас 
накрывают довольно 
редко. Но у людей 
просто память корот-
кая: Москву и раньше 
снегом заваливало 
за один-два дня, 
но помним только по-
следние события. 

Александр 
Чернокульский
Шеф-редактор 
сайта Метео-ТВ

Потоп и радиация
11 марта 2011 года в Тихом океане, восточнее острова Хонсю, произошли толчки магнитудой 9–9,1, что привело к по-
явлению огромной волны цунами высотой до 7 метров. Она обрушилась на Японию, смыв множество прибрежных объ-
ектов и уйдя вглубь страны на десятки километров. В разных частях Японии после землетрясения и цунами начались 
пожары, была разрушена инфраструктура (на фото вверху), в том числе и промышленная. Всего в результате этой ката-
строфы погибли почти 16 тысяч человек, а экономические потери составили около 309 миллиардов долларов. Главной 
же проблемой стала авария на атомной станции «Фукусима», случившаяся в результате обрушения на нее волны цуна-
ми. Из-за аварии в море несколько месяцев попадала радиация. Последствия аварии не устранены до сих пор.

Ударил метеорит
30 июня 1908 года в бассейне реки Подкаменная Тунгуска, протекающей в Сибири, про-
изошло падение и взрыв на высоте около 6–8 км крупного космического тела. Этим телом, 
скорее всего, была комета с начальной массой около двух миллионов тонн. Энергия взры-
ва была близка к 50 мегатоннам, что эквивалентно энергии взрыва четырех тысяч бомб, 
сброшенных на Хиросиму в 1945 году. Полет и взрыв космического тела сопровождались 
сильнейшими оптическим, акустическим, сейсмическим, геомагнитным, биологиче-
ским и экологическим эффектами. На площади около 2 тысяч квадратных километров 
(это 32,2 тысячи Измайловских лесопарков вместе взятых) повалился лес (на фото слева). 
Число жертв неизвестно, но оно было заведомо небольшим из-за того, что взрыв про-
изошел в глухих сибирских лесах. Если бы космическое тело столкнулось с Землей всего 
на четыре часа позже, взрыв произошел бы над Санкт-Петербургом. 

Спасибо американцам
Тропические ливни в сезон дождей регулярно становятся причиной 
наводнений в странах Южной Азии (на фото слева). Но случившийся 
летом 1971 года разлив дельты Хонгхи (Красной реки) пришелся 
на период военных действий. Вьетнамская война отвлекала все силы 
на нужды армии, поэтому о состоянии дамб никто не заботился. К то-
му же «освобождающие» Вьетнам американские войска бомбили 
все и вся, многие дамбы были разрушены. В результате вся система 
сдерживания наводнений пришла в плачевное состояние и 1 августа 
после особенно сильных дождей река Хонгха вышла из берегов. 
Началось масштабное наводнение, затронувшее территорию почти 
всего Северного Вьетнама. Особенно пострадала столица — Ханой. 
По примерным оценкам, погибли около 100 тысяч человек.

Катя разбушевалась
Ураган «Катрина», обрушившийся в конце авгу-
ста 2005 года на юго-восточное побережье США, 
больше всего натворил бед в Новом Орлеане 
и штате Луизиана (на фото внизу). Поднявшийся 
уровень воды в нескольких местах прорвал дамбу, 
защищающую Новый Орлеан, и около 80 про-
центов территории города оказалось под водой. 
Были разрушены целые районы, уничтожены ин-
фраструктурные объекты, транспортные развязки 
и коммуникации. Отказавшееся или не успевшее 
эвакуироваться население спасалось на крышах 
домов. Главным местом сбора людей стал знаме-
нитый стадион «Супердом». Но он превратился 
одновременно и в ловушку, потому что выйти из 
него было уже невозможно. Во время урагана по-
гибли 1836 человек, а более миллиона оказались 
без крова. Ущерб от этого стихийного бедствия 
оценивается в 125 миллиардов долларов. 
При этом Новый Орлеан за десять лет так и не смог 
вернуться к полноценной нормальной жизни — 
население города до сих пор примерно на треть 
меньше уровня 2005 года.

Тряхнуло мощно
12 января 2010 года Гаити постигла невиданная ранее 
по масштабам катастрофа. Произошло несколько подземных 
толчков, основной из которых имел магнитуду 7. В результате 
практически вся страна оказалась в руинах (на фото внизу). 
Разрушен был даже президентский дворец — одно из самых 
величественных и капитальных зданий в Гаити. Согласно 
официальным данным, во время землетрясения и после не-
го погибли более 222 тысяч человек, а 311 тысяч получили 
повреждения разной степени. При этом миллионы гаитян 
остались без крыши над головой.

Разлив 
Желтой реки
Желтая река в Китае ограж-
дена масштабной системой 
дамб (на фото вверху), 
прорыв которых грозит 
огромными наводнениями. 
Местные жители называют 
ее горем Китая, так как река 
не раз становилась причиной 
катастроф. Из-за сильных 
дождей в сентябре 1887 года 
река разлилась на окружа-
ющие низменные земли, 
затопив 12 949 квадратных 
километров. В результате 
этого наводнения погибли 
от 900 тысяч до 2 миллионов 
человек.

Закрыло пеплом солнце
В 2010 году случилось извержение вулкана Эйяфьядлайекюдль в Исландии (на фото 
слева). Удивительно, но во время извержения никто не погиб. Зато это природное 
бедствие серьезно нарушило деловую жизнь во всем мире, в первую очередь в Европе. 
Ведь огромное количество вулканического пепла, выброшенного в небо из жерла Эйя-
фьядлайекюдля, полностью парализовало авиасообщение в Старом Свете. Природный 
катаклизм дестабилизировал жизнь миллионов людей в самой Европе, а также в Се-
верной Америке. Были отменены тысячи авиарейсов как пассажирских, так и грузовых. 
Ежедневные потери авиакомпаний в тот период составляли более 200 миллионов 
долларов.

Гигантское цунами
26 декабря 2004 года побережье 
десятков государств в Индийском 
океане накрыла огромная волна. Все 
началось с крупного землетрясения 
с магнитудой 9,1–9,3, произошед-
шего чуть севернее острова Суматра. 
Оно вызвало гигантскую волну высо-
той до 15 метров, которая разошлась 
во все стороны океана и смыла с ли-
ца земли сотни населенных пунктов 
(на фото слева), а также всемирно 
популярные морские курорты. Цуна-
ми накрыло прибрежные зоны в Ин-
донезии, Индии, Шри-Ланке, Ав-
стралии, Мьянме, ЮАР, Мадагаскаре, 
Кении, на Мальдивах, Сейшелах, 
в Омане и других государствах на бе-
регу Индийского океана. Статистики 
насчитали более 300 тысяч погиб-
ших в этой катастрофе. При этом тела 
многих так и не удалось найти — 
волна унесла их.

Трагическая засуха
В 1876–1879 годах в Северном Китае 
случилась засуха (на фото вверху) 
невероятных масштабов. За три года 
на землю не выпало ни единой капли 
дождя, что вызвало голод, повлек-
ший гибель 13 миллионов человек 
из 108 миллионов населения страны. 
Британский миссионер Тимоти 
Ричард писал: «Люди едят коренья 
и падаль, глину и листья — это но-
вость, которой никто не удивляется... 
Вид мужчин и женщин, беспомощно 
лежащих на обочине дороги или, если 
они мертвы, растерзанных голодными 
собаками и сороками, а также детей, 
которых варят и съедают, настолько 
ужасен, что заставляет содрогнуться».

Волны высотой 12 метров
В 1839 году на портовый город Коринга в Индии обру-
шился тропический циклон, который вызвал штормо-
вую волну высотой 12 метров. В результате катастрофы 
было уничтожено около 20 тысяч кораблей и судов, 
а также погибли около 300 тысяч человек. Многие 
соседние города тоже были разрушены, а дома смыты 
поднявшимися реками (на фото вверху). Пострадали 
пахотные угодья и скот. В отличие от многих других го-
родов, ставших жертвами стихии, этот портовый город 
так и не восстановился после того циклона. Уцелевшие 
жители отстроили свои дома вдали от побережья, 
не желая вновь сталкиваться со стихией. Официаль-
ные лица британского правительства нарекли этот 
район островом Надежды.

Сугробами 
не удивишь 
■ Самый сильный в истории Мо-
сквы снегопад случился 3–4 фев-
раля 2018 года. За двое суток 
выпало 45 миллиметров осад-
ков — 122 процента от месячной 
нормы. Коммунальщики вывез-
ли с улиц рекордные 1,2 миллио-
на кубометров снега.
■ Самый поздний снегопад слу-
чился 8 мая 2017 года. За сутки 
в регионе выпало 34 миллиметра 
осадков. Снег успел образовать 
плотный покров на земле и де-
ревьях.
■ Самой снежной стала зима 
2012/2013 года: выпало 279 мил-
лиметров осадков: почти вдвое 
выше климатической нормы.
■ Самой бесснежной стала зима 
1954/1955 года. Выпало всего 
46 миллиметров осадков, треть 
от сезонной нормы.

Будут 
строиться 
ветряки 
и солнечные 
батареи 
в самых 
разных 
регионах 
страны 

В Москве на неделе прогнозируют еще 
и ледяной дождь. Так что запасайтесь 
зонтиками
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Завтра над морем Сочи 
спрогнозировали ураган. 
И это после мощнейших 
ливней, штормов в Крас-
нодарском крае и Крыму. 
А до Москвы добралась 
«черная метель». Климато-
лог, кандидат физико-мате-
матических наук Алексей 
Кокорин (на фото внизу) уве-
рен: эти стихийные бедствия 
происходят не просто так. 

Ураганы, штормы, сильные ливни и снего-
пады были всегда. Но по сравнению с ХIХ ве-
ком, когда начались метеонаблюдения, их 
частота выросла примерно вдвое. А частота 
волн жары — в пять раз. Все дело в глобаль-
ном потеплении климата. Человечество 
с ХIХ века всего на 5 процентов усилило пар-
никовый эффект, увеличив концентрацию 

в атмосфере CO2 — то 
есть углекислого газа. 
Главным образом — за 
счет сжигания ископа-
емого топлива. В ре-
зультате среднегодовая 
температура совсем не-
много, на градус-пол-
тора, повысилась, но 

это привело к разбалансировке климата. 
И те осадки, которые в Москве выпадали 
потихоньку в течение пяти дней, все чаще 
обрушиваются на нас за несколько часов! 
И это только начало. Через 30–40 лет такие, 
как в понедельник, снегопады будут вдвое 
чаще, чем сейчас. А волны жары — втрое 
чаще. Москве и России в целом еще очень 
повезло. А вот в более южных регионах пла-
неты появятся местности, где жить станет 
вообще невозможно: кого-то зальет, а где-
то станет невероятно жарко, и люди оттуда 
уедут. Планета пытается избежать этого сце-
нария. Но у нас будет развиваться атомная 
и гидроэнергетика. Появятся электростан-
ции, работающие за счет энергии приливов 
и отливов. Будут строиться ветряки и сол-
нечные батареи — как сейчас в Оренбург-
ской и Ульяновской областях. У проблемы 
погодных аномалий, к сожалению, нет про-
стого решения. Но и Россия, и другие стра-
ны понимают, что остановить потепление 
климата — необходимо. Аномальные снегопады и дожди в мире 

будут повторяться чаще

Стихия, остановись!

А ноги-то 
сухие!
Москва делает все воз-
можное, чтобы природ-
ные аномалии не мешали 
горожанам жить.
■ Над входами в метро 
появились козырьки — 
чтобы во время ливневых 
дождей не затапливало 
подземные переходы (на-
пример, станция «Дми-
тровская»).
■ Между остановками 
наземного транспорта 
появляются переходы 
«сухие ноги» — навесы 
для пассажиров, позволя-
ющие сделать пересадку 
и не вымокнуть.
■ В городе реализуется 
программа «Миллион 
деревьев» — зелень летом 
остужает столицу.
■ Строятся энергоэффек-
тивные дома с венти-
лируемыми фасадами. 
На отопление такого жи-
лья тратится меньше газа, 
а значит, снижаются его 
потребление и выбросы.

Подготовила Кристина Дегтярева vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Мы имеем дело с юж-
ным циклоном высо-
кой интенсивности. 
С точки зрения мате-
матики он, конечно, 
аномальный — такие 
мощные циклоны нас 
накрывают довольно 
редко. Но у людей 
просто память корот-
кая: Москву и раньше 
снегом заваливало 
за один-два дня, 
но помним только по-
следние события. 

Александр 
Чернокульский
Шеф-редактор 
сайта Метео-ТВ
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больше всего натворил бед в Новом Орлеане 
и штате Луизиана (на фото внизу). Поднявшийся 
уровень воды в нескольких местах прорвал дамбу, 
защищающую Новый Орлеан, и около 80 про-
центов территории города оказалось под водой. 
Были разрушены целые районы, уничтожены ин-
фраструктурные объекты, транспортные развязки 
и коммуникации. Отказавшееся или не успевшее 
эвакуироваться население спасалось на крышах 
домов. Главным местом сбора людей стал знаме-
нитый стадион «Супердом». Но он превратился 
одновременно и в ловушку, потому что выйти из 
него было уже невозможно. Во время урагана по-
гибли 1836 человек, а более миллиона оказались 
без крова. Ущерб от этого стихийного бедствия 
оценивается в 125 миллиардов долларов. 
При этом Новый Орлеан за десять лет так и не смог 
вернуться к полноценной нормальной жизни — 
население города до сих пор примерно на треть 
меньше уровня 2005 года.

Тряхнуло мощно
12 января 2010 года Гаити постигла невиданная ранее 
по масштабам катастрофа. Произошло несколько подземных 
толчков, основной из которых имел магнитуду 7. В результате 
практически вся страна оказалась в руинах (на фото внизу). 
Разрушен был даже президентский дворец — одно из самых 
величественных и капитальных зданий в Гаити. Согласно 
официальным данным, во время землетрясения и после не-
го погибли более 222 тысяч человек, а 311 тысяч получили 
повреждения разной степени. При этом миллионы гаитян 
остались без крыши над головой.

Разлив 
Желтой реки
Желтая река в Китае ограж-
дена масштабной системой 
дамб (на фото вверху), 
прорыв которых грозит 
огромными наводнениями. 
Местные жители называют 
ее горем Китая, так как река 
не раз становилась причиной 
катастроф. Из-за сильных 
дождей в сентябре 1887 года 
река разлилась на окружа-
ющие низменные земли, 
затопив 12 949 квадратных 
километров. В результате 
этого наводнения погибли 
от 900 тысяч до 2 миллионов 
человек.

Закрыло пеплом солнце
В 2010 году случилось извержение вулкана Эйяфьядлайекюдль в Исландии (на фото 
слева). Удивительно, но во время извержения никто не погиб. Зато это природное 
бедствие серьезно нарушило деловую жизнь во всем мире, в первую очередь в Европе. 
Ведь огромное количество вулканического пепла, выброшенного в небо из жерла Эйя-
фьядлайекюдля, полностью парализовало авиасообщение в Старом Свете. Природный 
катаклизм дестабилизировал жизнь миллионов людей в самой Европе, а также в Се-
верной Америке. Были отменены тысячи авиарейсов как пассажирских, так и грузовых. 
Ежедневные потери авиакомпаний в тот период составляли более 200 миллионов 
долларов.

Гигантское цунами
26 декабря 2004 года побережье 
десятков государств в Индийском 
океане накрыла огромная волна. Все 
началось с крупного землетрясения 
с магнитудой 9,1–9,3, произошед-
шего чуть севернее острова Суматра. 
Оно вызвало гигантскую волну высо-
той до 15 метров, которая разошлась 
во все стороны океана и смыла с ли-
ца земли сотни населенных пунктов 
(на фото слева), а также всемирно 
популярные морские курорты. Цуна-
ми накрыло прибрежные зоны в Ин-
донезии, Индии, Шри-Ланке, Ав-
стралии, Мьянме, ЮАР, Мадагаскаре, 
Кении, на Мальдивах, Сейшелах, 
в Омане и других государствах на бе-
регу Индийского океана. Статистики 
насчитали более 300 тысяч погиб-
ших в этой катастрофе. При этом тела 
многих так и не удалось найти — 
волна унесла их.

Трагическая засуха
В 1876–1879 годах в Северном Китае 
случилась засуха (на фото вверху) 
невероятных масштабов. За три года 
на землю не выпало ни единой капли 
дождя, что вызвало голод, повлек-
ший гибель 13 миллионов человек 
из 108 миллионов населения страны. 
Британский миссионер Тимоти 
Ричард писал: «Люди едят коренья 
и падаль, глину и листья — это но-
вость, которой никто не удивляется... 
Вид мужчин и женщин, беспомощно 
лежащих на обочине дороги или, если 
они мертвы, растерзанных голодными 
собаками и сороками, а также детей, 
которых варят и съедают, настолько 
ужасен, что заставляет содрогнуться».

Волны высотой 12 метров
В 1839 году на портовый город Коринга в Индии обру-
шился тропический циклон, который вызвал штормо-
вую волну высотой 12 метров. В результате катастрофы 
было уничтожено около 20 тысяч кораблей и судов, 
а также погибли около 300 тысяч человек. Многие 
соседние города тоже были разрушены, а дома смыты 
поднявшимися реками (на фото вверху). Пострадали 
пахотные угодья и скот. В отличие от многих других го-
родов, ставших жертвами стихии, этот портовый город 
так и не восстановился после того циклона. Уцелевшие 
жители отстроили свои дома вдали от побережья, 
не желая вновь сталкиваться со стихией. Официаль-
ные лица британского правительства нарекли этот 
район островом Надежды.

Сугробами 
не удивишь 
■ Самый сильный в истории Мо-
сквы снегопад случился 3–4 фев-
раля 2018 года. За двое суток 
выпало 45 миллиметров осад-
ков — 122 процента от месячной 
нормы. Коммунальщики вывез-
ли с улиц рекордные 1,2 миллио-
на кубометров снега.
■ Самый поздний снегопад слу-
чился 8 мая 2017 года. За сутки 
в регионе выпало 34 миллиметра 
осадков. Снег успел образовать 
плотный покров на земле и де-
ревьях.
■ Самой снежной стала зима 
2012/2013 года: выпало 279 мил-
лиметров осадков: почти вдвое 
выше климатической нормы.
■ Самой бесснежной стала зима 
1954/1955 года. Выпало всего 
46 миллиметров осадков, треть 
от сезонной нормы.

Будут 
строиться 
ветряки 
и солнечные 
батареи 
в самых 
разных 
регионах 
страны 

В Москве на неделе прогнозируют еще 
и ледяной дождь. Так что запасайтесь 
зонтиками
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■ Вчера президент 
России Владимир Пу-
тин подписал закон 
о повышении разме-
ра выплаты к пенсии 
в 2024 году. «Вечерка» 
выяснила, сколько по-
лучают от государства 
отечественные звезды.
Размер пенсий звезд зави-
сит от звания заслуженно-
го или народного артиста 
и прописки в Москве. Так, 
самые скромные выпла-
ты положены 61-летней 
телесвахе Розе Сябито-
вой (4):15 тысяч рублей 
в месяц. Но артистка не 
жалуется: она откладывает 

пенсию, а живет 
на свой заработок 

на телевидении.
Пенсия у 73-летнего 
народного артиста 
РСФСР Михаила Бо-
ярского — 20 тысяч 

рублей. Он про-
писан в Санкт-

П е т е р б у р г е , 
поэтому не по-

лучает столичных надба-
вок: артистам-москвичам 
город доплачивает 30 тысяч 
рублей. Такая же пенсия 
у 70-летней актрисы Елена 
Прокловой (3). Чуть боль-
ше — 24 тысячи рублей — 
получает певица Лолита 
Милявская (2). У нее нет 
званий и наград. 60-летняя 
звезда эти деньги не тра-

тит: живет на заработки от 
концертов, а пенсию копит. 
Больше получает 66-летний 
народный артист РФ Юрий 
Стоянов (1)  — он продолжа-
ет активно сниматься в кино 
и сериалах. Его пенсия — 60 
тысяч рублей, с учетом над-
бавок за звание. 75-летний 
народный артист РСФСР 
Владимир Винокур полу-
чает около 50 тысяч рублей. 
А 80-летний народный ар-
тист РСФСР Лев Лещенко, 
имеющий орден «За заслуги 
перед Отечеством» —  70 ты-
сяч. Артисты отправляют 
эти деньги на благотвори-
тельность — в Детский дом 
под Курском.  А 78-летний 
народный артист РФ Юрий 
Антонов пенсию в 50 тысяч 
рублей тратит на корм для 
бездомных животных. 

■ Вчера, в день своего 
рождения, 67-летний 
артист Андрей Ургант 
(на фото справа), отец 
телеведущего Ивана 
Урганта, порадовал по-
клонников новостью: 
он женился на женщи-
не, которая моложе его 
на 21 год.
Артист рассказал, что его 
избранницей стала давняя 
знакомая по имени Еле-
на. Он познакомился с ней 
еще в 2000-е годы. Ургант 
признался, что ему стоило 

жениться на ней еще тог-
да. К слову, артист со своей 
супругой родились в один 
день — 28 ноября. Он в шут-
ку отмечает, что это совпа-
дение сильно сокращает 

расходы на проведение 
праздника.
— С Леночкой дом обрел 
порядок, покой, хозяй-
ку, — поделился Андрей 
Ургант. — Она с удоволь-

ствием занимается всеми 
моими делами и делает 
это блистательно. Считаю, 
что если у мужчины почти 
в 70 лет нет жены, то выгля-
дит это странно. 
С бывшей возлюбленной 
Еленой Романовой актер 
состоял в отношениях на 
протяжении десяти лет, но 
пара так и не узаконила 
свои отношения. В 2019 го-
ду Ургант-старший расстал-
ся с Романовой, а спустя 
время она забеременела от 
другого мужчины.

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовили 
Анна Михайлова, Динара 
Кафискина vecher@vm.ru

Кадр из фильма 
«Теща» (2023): 
Александр Лыков 
в роли музыканта 
и романтика 
Романа Палыча

Александр 
Лыков в об-
разе Влади-
мира Казан-
цева в сери-
але «Улицы 
разбитых 
фонарей»

Александр Лы-
ков счастлив 
в браке со своей 
супругой Аллой 
Лыковой уже 
43 года

■ Завтра на экраны вы-
ходит российский коме-
дийный фильм «Теща». 
Роль жизнелюбивого су-
пруга главной героини, 
музыканта Романа Па-
лыча, в картине сыграл 
Александр Лыков, кото-
рый в день премьеры 
отметит свое 62-летие. 
«Вечерка» побеседовала 
с артистом. 

Александр Анатольевич, 
чем вам был интересен 
этот проект? 
В первую очередь работой 
в очень хорошей команде! 
Я был знаком и с Настасьей 
Самбурской, и с Гариком 
Харламовым еще до съе-
мок. А с Ларисой Гузеевой 
мы однокурсники,  четыре 
года учились у мастера Вла-
димира Петрова. Так что мы 
друг друга знаем как облу-
пленных!  
Поэтому и легко было 
играть с Ларисой Гузее-
вой супружескую пару? 
Конечно, у нас не возника-
ло проблем. К тому же у нас 
обоих уже за плечами годы 
собственной семейной жиз-
ни, нам не надо рассказы-
вать, что это такое, когда 
люди живут вместе мно-
го лет.
Лариса Андреевна играет 
деспотичную тещу. А ка-
кой ваш персонаж, ее су-
пруг Роман Палыч? 
Мне кажется, основное его 
качество — максималь-
ное жизнелюбие, которое 
он проявляет в том числе 
и к женскому полу, питая 
к нему слабость. Он роман-
тик, музыкант. Романтич-
ное мироощущение свой-
ственно именно этой про-
фессии: само восприятие 
музыки, мелодии, поиск во 
всем гармонии влияет на 
людей.  Так себя и ведет мой 
Роман Палыч — он, очевид-
но, нарушает супружескую 
верность, но все же старает-
ся делать это максимально 
деликатно.
Вы с супругой Аллой 
Александровной вместе 
43 года. В чем секрет дол-
гого семейного счастья? 

Я думаю, что любая пара, 
долго живущая вместе, ска-
жет, что терпение в осно-
ве  всего. Но по молодости 
очень сложно следовать 
этому правилу, у нас же го-
рячие характеры. Моя же-
на — кубанская казачка, 
а я — цыган. 
Гремучая смесь! 
Да, у нас обоих 
пылающие харак-
теры. Но я сейчас 
лучше понимаю, 
где надо прояв-
л я т ь  с д е р ж а н -
ность. И еще к во-
просу о секретах 
семейного счастья — важно 
постоянно вспоминать, что 
вы не просто так встрети-
лись в этой жизни. Мне ка-
жется, иррациональное чу-
тье нас тоже не обманывает. 
Когда дело почти доходит до 
развода, надо принимать 
какое-то решение, то тут 
и возвращается иррацио-
нальное состояние, и ты по-
нимаешь, что просто нельзя 
уходить! И я думаю, что де-
ло в запахе! Наше обоняние 
необъяснимо, и мне кажет-
ся, люди сходятся по запаху, 
потому что он всегда будет 
возвращать к чувствам, ко-
торые мы ощущали в первое 
время, когда встретили пар-
тнера. 
Теща — стереотипный 
образ. А у вас какой был 
опыт взаимоотношений?
У меня была самая лучшая 
теща! Она была сдержан-

ной, с огромным чувством 
вкуса, внутреннего достоин-
ства. Они с моей мамой обе 
были героини, из поколения 
детей войны. Теща прошла 
оккупацию, мама — блокад-
ница. Обе травмированные 
страхом, теми событиями, 
но при этом с особенным 
пониманием жизни.

Ваши дети, Екатерина 
и Матвей, уже имеют 
свои семьи. Какие у вас 
складываются  отноше-
ния с невесткой и зятем?
Раньше в деревнях как жи-
ли: дети, женившись, не 
уходили из родительского 
дома. Но мы уже совсем дру-
гие, и я, если честно, совсем 

не представляю, как можно 
ужиться. Поэтому стараюсь  
отдалиться — они взрослые 
люди, пусть сами устраива-
ются. Наверное, это потому, 
что я сам бы тоже не хотел  
влияния на свою семью, 
и, кстати сказать, наши 
с Аллой родители никогда 
не вмешивались.  Но сейчас 

Детали к портрету Александра Лыкова
■ Известность «Казано-
вы». Всенародная попу-
лярность и узнаваемость 
к Александру Лыкову при-
шла после сериала «Улицы 
разбитых фонарей», где он 
сыграл капитана милиции 
Владимира Казанцева. Од-
нако, не желая становиться 
заложником образа, артист 
ушел из проекта.

■ Четверо внуков. Алек-
сандр познакомился со сво-
ей женой Аллой во время 
поступления в театральный. 
Сейчас супруга работает его 
директором. Сын Матвей 
(на фото справа) — актер 
и один из самых успешных 
моделей в мире. Он со сво-
ей семьей живет в Париже. 
Дочь Александра Лыко-
ва — искусствовед из Санкт-
Петербурга. В обеих семьях 
воспитывают по двое детей.

■ Занялся спортом из-за травмы. В детстве будущий артист получил травму по-
звоночника, упав с горки. По прогнозам врачей, ему грозила инвалидность, но Алек-
сандр Лыков начал самостоятельно заниматься специальными физическими упраж-
нениями для спины и встал на ноги. Позже занимался карате (имеет черный пояс) 
и биатлоном (завоевал несколько медалей на юношеских соревнованиях).

■ Служит в мона-
стыре. Уже много 
лет Александр 
Лыков — при-
хожанин Санкт-
Петербургского 
храма в честь ико-
ны «Неупиваемая 
чаша». Приезжая 
на родину супруги 
Аллы в станицу Пав-
ловскую, Александр 
даже прислуживает 
в алтаре в качестве 
пономаря и чтеца 
в Свято-Успенском 
соборе. 

■ Долг Родине. Актер 
служил не только 
в театрах, но и в ар-
мии. После оконча-
ния вуза его призвали 
в Вооруженные силы, 
и он два года отслу-
жил в строительном 
батальоне на севере 
страны.

Александр Лыков 
родился 30 ноября 
1961 года.  Артист 
сыграл более чем 
в 100 фильмах и сери-
алах, среди которых 
«Улицы разбитых 
фонарей», «Хрусталев, 
машину!», «Бандит-
ский Петербург», «Ди-
версант», «9 рота», 
«Охота на изюбря», 
«Турецкий гамбит», 
«Три мушкетера», 
«Шерлок Холмс», 
«Ленинград 46», «Год 
культуры», «Девятаев» 
и другие.

ДОСЬЕ Лолите пенсия 
нравится

Какие выплаты 
получают знаменитости

Дела семейные

Супруга 
моложе 
на 21 год

Прямая 
речь

Пенсия у артистов — 
как и у обычных лю-
дей — зависит от ста-
жа и от размера за-
работков (официаль-
ных, а не в конверте). 
С отчислений от зара-
ботков в период тру-
довой деятельности 
артиста формируется 
его будущая пенсия.  
За звание заслужен-
ного либо народного 
артиста РФ в Москве 
доплачивают около 
30 тысяч рублей. Те, 
кто не имеет таких 
званий, получают 
пенсию, соотносимую 
со средней в столи-
це — около 20–25 ты-
сяч рублей.

Андрей 
Марочкин
Звездный юрист

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила Александра Ерошенко 
vecher@vm.ru

дая, Георгия Данелии... 
Лично мне ближе эксцен-
трическое мышление Гай-
дая. Кстати, в это же время 
в стране были популярны 
французские комедии, та-
кие как  «Фантомас» с Луи де 
Фюнесом. И как раз тот же 
самый подход, отношение 
к юмору было и у советских 
режиссеров. А сегодняш-
ний кинематограф этим 
похвастаться не может, он 
только дорастает до такого 
сложного народного жанра, 
как  эксцентрическая коме-
дия (поджанр комедии, где 
действие развивается очень 
быстро, зачастую в неправ-
доподобном направлении 
и со множеством сюжетных 
перипетий. — «МВ»). 
За последние 10 лет юмор 
в наших фильмах изме-
нился, стал более семей-
ный. Вам так не кажется?
Я согласен, и это связано 
с тем, что вообще происхо-
дит в обществе и государ-
стве. То есть государство 
позволяет существовать та-
кому кинематографу. Если 
нет достаточного времени 
на съемки, средств и хоро-
ших исполнителей, про-
фессионалов — комедии не 
получится. Это самый слож-
ный жанр, даже фантастика 
с ним не сравнится по степе-
ни разработки. 

 Сколько стоят свадь-
бы знаменитостей
→ стр. 12

Мы с Гузеевой стали 
хорошей парой
Актер Александр Лыков: 
Любовь не приходит случайно

Я — цыган, 
женившийся 
на кубанской 
казачке 

я понимаю, что в детях нуж-
но воспитывать почитание 
родителей, если этого нет — 
в их собственной жизни 
начинаются трудности. По-
этому и пытаюсь привить 
это внукам.
Часто говорят, что к вну-
кам другое отношение, 
нежели к детям. Ваш 
опыт это подтверждает? 
Честно говоря, я вижу раз-
ницу только в том, что у ме-
ня нет на них столько прав. 
Все-таки на первом месте — 

родители, и мы должны 
это учитывать. С другой 
стороны, когда они отдают 
их нам, то внуки в полном 
подчинении, но не у меня — 
у бабушки. А мной ребята 
прикрываются, мол, дедуш-
ка нам что-то разрешил, но 
я это пресекаю.
В фильме события про-
исходят в Новый год. 
В вашей семье есть 
традиции, связанные 
с праздником? 
Раньше мы все собирались 
в нашем небольшом карель-
ском поместье, мне казалось 
это правильным. Но на-
ша семья международная, 
и сыну с супругой и детьми 
приехать сложно. Я к этому 
спокойно отношусь, ведь 
нужно уметь подстраивать-
ся под обстоятельства, дей-
ствовать по возможности. 
Сейчас же не те времена, 
когда нужно стоять в очере-
дях в переговорном пункте, 
чтобы позвонить родным. 
Мы все-таки ближе друг 
другу стали. Конечно, ника-
кие технологии не заменят 
обычные встречи, но все же 
они нам сильно помогают. 
Да и жить мы стали на-
много быстрее, расстоя-
ния увеличились... 
Мое поколение жило в кажу-
щемся ясным пространстве. 
Поэтому все тоскуют по со-
ветскому времени: мы со 
сверстниками поздравляем 
друг друга со столетием ком-
сомола или с Первомаем. 
Но, честно говоря, по СССР 
я не скучаю. Да и некогда но-
стальгировать. 
Часто еще вспоминают 
советский кинематограф. 
Вы какие комедии боль-
ше любите — того време-
ни или  современные?  
Я думаю, что все советские 
комедии были самого вы-
сокого международного 
уровня, если мы говорим 
про фильмы Леонида Гай-

Сюжет
Ольга Николаевна — 
успешная женщина, 
которая привыкла 
контролировать 
и своего мужа, и дочь. 
Из продуманной си-
стемы выбивается 
только непутевый 
зять. Семейный кон-
фликт выходит из-под 
контроля во время 
праздника, и взаим-
ные претензии стано-
вятся поводом для на-
стоящей вражды.
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■ Вчера президент 
России Владимир Пу-
тин подписал закон 
о повышении разме-
ра выплаты к пенсии 
в 2024 году. «Вечерка» 
выяснила, сколько по-
лучают от государства 
отечественные звезды.
Размер пенсий звезд зави-
сит от звания заслуженно-
го или народного артиста 
и прописки в Москве. Так, 
самые скромные выпла-
ты положены 61-летней 
телесвахе Розе Сябито-
вой (4):15 тысяч рублей 
в месяц. Но артистка не 
жалуется: она откладывает 

пенсию, а живет 
на свой заработок 

на телевидении.
Пенсия у 73-летнего 
народного артиста 
РСФСР Михаила Бо-
ярского — 20 тысяч 

рублей. Он про-
писан в Санкт-

П е т е р б у р г е , 
поэтому не по-

лучает столичных надба-
вок: артистам-москвичам 
город доплачивает 30 тысяч 
рублей. Такая же пенсия 
у 70-летней актрисы Елена 
Прокловой (3). Чуть боль-
ше — 24 тысячи рублей — 
получает певица Лолита 
Милявская (2). У нее нет 
званий и наград. 60-летняя 
звезда эти деньги не тра-

тит: живет на заработки от 
концертов, а пенсию копит. 
Больше получает 66-летний 
народный артист РФ Юрий 
Стоянов (1)  — он продолжа-
ет активно сниматься в кино 
и сериалах. Его пенсия — 60 
тысяч рублей, с учетом над-
бавок за звание. 75-летний 
народный артист РСФСР 
Владимир Винокур полу-
чает около 50 тысяч рублей. 
А 80-летний народный ар-
тист РСФСР Лев Лещенко, 
имеющий орден «За заслуги 
перед Отечеством» —  70 ты-
сяч. Артисты отправляют 
эти деньги на благотвори-
тельность — в Детский дом 
под Курском.  А 78-летний 
народный артист РФ Юрий 
Антонов пенсию в 50 тысяч 
рублей тратит на корм для 
бездомных животных. 

■ Вчера, в день своего 
рождения, 67-летний 
артист Андрей Ургант 
(на фото справа), отец 
телеведущего Ивана 
Урганта, порадовал по-
клонников новостью: 
он женился на женщи-
не, которая моложе его 
на 21 год.
Артист рассказал, что его 
избранницей стала давняя 
знакомая по имени Еле-
на. Он познакомился с ней 
еще в 2000-е годы. Ургант 
признался, что ему стоило 

жениться на ней еще тог-
да. К слову, артист со своей 
супругой родились в один 
день — 28 ноября. Он в шут-
ку отмечает, что это совпа-
дение сильно сокращает 

расходы на проведение 
праздника.
— С Леночкой дом обрел 
порядок, покой, хозяй-
ку, — поделился Андрей 
Ургант. — Она с удоволь-

ствием занимается всеми 
моими делами и делает 
это блистательно. Считаю, 
что если у мужчины почти 
в 70 лет нет жены, то выгля-
дит это странно. 
С бывшей возлюбленной 
Еленой Романовой актер 
состоял в отношениях на 
протяжении десяти лет, но 
пара так и не узаконила 
свои отношения. В 2019 го-
ду Ургант-старший расстал-
ся с Романовой, а спустя 
время она забеременела от 
другого мужчины.

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовили 
Анна Михайлова, Динара 
Кафискина vecher@vm.ru

Кадр из фильма 
«Теща» (2023): 
Александр Лыков 
в роли музыканта 
и романтика 
Романа Палыча

Александр 
Лыков в об-
разе Влади-
мира Казан-
цева в сери-
але «Улицы 
разбитых 
фонарей»

Александр Лы-
ков счастлив 
в браке со своей 
супругой Аллой 
Лыковой уже 
43 года

■ Завтра на экраны вы-
ходит российский коме-
дийный фильм «Теща». 
Роль жизнелюбивого су-
пруга главной героини, 
музыканта Романа Па-
лыча, в картине сыграл 
Александр Лыков, кото-
рый в день премьеры 
отметит свое 62-летие. 
«Вечерка» побеседовала 
с артистом. 

Александр Анатольевич, 
чем вам был интересен 
этот проект? 
В первую очередь работой 
в очень хорошей команде! 
Я был знаком и с Настасьей 
Самбурской, и с Гариком 
Харламовым еще до съе-
мок. А с Ларисой Гузеевой 
мы однокурсники,  четыре 
года учились у мастера Вла-
димира Петрова. Так что мы 
друг друга знаем как облу-
пленных!  
Поэтому и легко было 
играть с Ларисой Гузее-
вой супружескую пару? 
Конечно, у нас не возника-
ло проблем. К тому же у нас 
обоих уже за плечами годы 
собственной семейной жиз-
ни, нам не надо рассказы-
вать, что это такое, когда 
люди живут вместе мно-
го лет.
Лариса Андреевна играет 
деспотичную тещу. А ка-
кой ваш персонаж, ее су-
пруг Роман Палыч? 
Мне кажется, основное его 
качество — максималь-
ное жизнелюбие, которое 
он проявляет в том числе 
и к женскому полу, питая 
к нему слабость. Он роман-
тик, музыкант. Романтич-
ное мироощущение свой-
ственно именно этой про-
фессии: само восприятие 
музыки, мелодии, поиск во 
всем гармонии влияет на 
людей.  Так себя и ведет мой 
Роман Палыч — он, очевид-
но, нарушает супружескую 
верность, но все же старает-
ся делать это максимально 
деликатно.
Вы с супругой Аллой 
Александровной вместе 
43 года. В чем секрет дол-
гого семейного счастья? 

Я думаю, что любая пара, 
долго живущая вместе, ска-
жет, что терпение в осно-
ве  всего. Но по молодости 
очень сложно следовать 
этому правилу, у нас же го-
рячие характеры. Моя же-
на — кубанская казачка, 
а я — цыган. 
Гремучая смесь! 
Да, у нас обоих 
пылающие харак-
теры. Но я сейчас 
лучше понимаю, 
где надо прояв-
л я т ь  с д е р ж а н -
ность. И еще к во-
просу о секретах 
семейного счастья — важно 
постоянно вспоминать, что 
вы не просто так встрети-
лись в этой жизни. Мне ка-
жется, иррациональное чу-
тье нас тоже не обманывает. 
Когда дело почти доходит до 
развода, надо принимать 
какое-то решение, то тут 
и возвращается иррацио-
нальное состояние, и ты по-
нимаешь, что просто нельзя 
уходить! И я думаю, что де-
ло в запахе! Наше обоняние 
необъяснимо, и мне кажет-
ся, люди сходятся по запаху, 
потому что он всегда будет 
возвращать к чувствам, ко-
торые мы ощущали в первое 
время, когда встретили пар-
тнера. 
Теща — стереотипный 
образ. А у вас какой был 
опыт взаимоотношений?
У меня была самая лучшая 
теща! Она была сдержан-

ной, с огромным чувством 
вкуса, внутреннего достоин-
ства. Они с моей мамой обе 
были героини, из поколения 
детей войны. Теща прошла 
оккупацию, мама — блокад-
ница. Обе травмированные 
страхом, теми событиями, 
но при этом с особенным 
пониманием жизни.

Ваши дети, Екатерина 
и Матвей, уже имеют 
свои семьи. Какие у вас 
складываются  отноше-
ния с невесткой и зятем?
Раньше в деревнях как жи-
ли: дети, женившись, не 
уходили из родительского 
дома. Но мы уже совсем дру-
гие, и я, если честно, совсем 

не представляю, как можно 
ужиться. Поэтому стараюсь  
отдалиться — они взрослые 
люди, пусть сами устраива-
ются. Наверное, это потому, 
что я сам бы тоже не хотел  
влияния на свою семью, 
и, кстати сказать, наши 
с Аллой родители никогда 
не вмешивались.  Но сейчас 

Детали к портрету Александра Лыкова
■ Известность «Казано-
вы». Всенародная попу-
лярность и узнаваемость 
к Александру Лыкову при-
шла после сериала «Улицы 
разбитых фонарей», где он 
сыграл капитана милиции 
Владимира Казанцева. Од-
нако, не желая становиться 
заложником образа, артист 
ушел из проекта.

■ Четверо внуков. Алек-
сандр познакомился со сво-
ей женой Аллой во время 
поступления в театральный. 
Сейчас супруга работает его 
директором. Сын Матвей 
(на фото справа) — актер 
и один из самых успешных 
моделей в мире. Он со сво-
ей семьей живет в Париже. 
Дочь Александра Лыко-
ва — искусствовед из Санкт-
Петербурга. В обеих семьях 
воспитывают по двое детей.

■ Занялся спортом из-за травмы. В детстве будущий артист получил травму по-
звоночника, упав с горки. По прогнозам врачей, ему грозила инвалидность, но Алек-
сандр Лыков начал самостоятельно заниматься специальными физическими упраж-
нениями для спины и встал на ноги. Позже занимался карате (имеет черный пояс) 
и биатлоном (завоевал несколько медалей на юношеских соревнованиях).

■ Служит в мона-
стыре. Уже много 
лет Александр 
Лыков — при-
хожанин Санкт-
Петербургского 
храма в честь ико-
ны «Неупиваемая 
чаша». Приезжая 
на родину супруги 
Аллы в станицу Пав-
ловскую, Александр 
даже прислуживает 
в алтаре в качестве 
пономаря и чтеца 
в Свято-Успенском 
соборе. 

■ Долг Родине. Актер 
служил не только 
в театрах, но и в ар-
мии. После оконча-
ния вуза его призвали 
в Вооруженные силы, 
и он два года отслу-
жил в строительном 
батальоне на севере 
страны.

Александр Лыков 
родился 30 ноября 
1961 года.  Артист 
сыграл более чем 
в 100 фильмах и сери-
алах, среди которых 
«Улицы разбитых 
фонарей», «Хрусталев, 
машину!», «Бандит-
ский Петербург», «Ди-
версант», «9 рота», 
«Охота на изюбря», 
«Турецкий гамбит», 
«Три мушкетера», 
«Шерлок Холмс», 
«Ленинград 46», «Год 
культуры», «Девятаев» 
и другие.

ДОСЬЕ Лолите пенсия 
нравится

Какие выплаты 
получают знаменитости

Дела семейные

Супруга 
моложе 
на 21 год

Прямая 
речь

Пенсия у артистов — 
как и у обычных лю-
дей — зависит от ста-
жа и от размера за-
работков (официаль-
ных, а не в конверте). 
С отчислений от зара-
ботков в период тру-
довой деятельности 
артиста формируется 
его будущая пенсия.  
За звание заслужен-
ного либо народного 
артиста РФ в Москве 
доплачивают около 
30 тысяч рублей. Те, 
кто не имеет таких 
званий, получают 
пенсию, соотносимую 
со средней в столи-
це — около 20–25 ты-
сяч рублей.

Андрей 
Марочкин
Звездный юрист

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила Александра Ерошенко 
vecher@vm.ru

дая, Георгия Данелии... 
Лично мне ближе эксцен-
трическое мышление Гай-
дая. Кстати, в это же время 
в стране были популярны 
французские комедии, та-
кие как  «Фантомас» с Луи де 
Фюнесом. И как раз тот же 
самый подход, отношение 
к юмору было и у советских 
режиссеров. А сегодняш-
ний кинематограф этим 
похвастаться не может, он 
только дорастает до такого 
сложного народного жанра, 
как  эксцентрическая коме-
дия (поджанр комедии, где 
действие развивается очень 
быстро, зачастую в неправ-
доподобном направлении 
и со множеством сюжетных 
перипетий. — «МВ»). 
За последние 10 лет юмор 
в наших фильмах изме-
нился, стал более семей-
ный. Вам так не кажется?
Я согласен, и это связано 
с тем, что вообще происхо-
дит в обществе и государ-
стве. То есть государство 
позволяет существовать та-
кому кинематографу. Если 
нет достаточного времени 
на съемки, средств и хоро-
ших исполнителей, про-
фессионалов — комедии не 
получится. Это самый слож-
ный жанр, даже фантастика 
с ним не сравнится по степе-
ни разработки. 

 Сколько стоят свадь-
бы знаменитостей
→ стр. 12

Мы с Гузеевой стали 
хорошей парой
Актер Александр Лыков: 
Любовь не приходит случайно

Я — цыган, 
женившийся 
на кубанской 
казачке 

я понимаю, что в детях нуж-
но воспитывать почитание 
родителей, если этого нет — 
в их собственной жизни 
начинаются трудности. По-
этому и пытаюсь привить 
это внукам.
Часто говорят, что к вну-
кам другое отношение, 
нежели к детям. Ваш 
опыт это подтверждает? 
Честно говоря, я вижу раз-
ницу только в том, что у ме-
ня нет на них столько прав. 
Все-таки на первом месте — 

родители, и мы должны 
это учитывать. С другой 
стороны, когда они отдают 
их нам, то внуки в полном 
подчинении, но не у меня — 
у бабушки. А мной ребята 
прикрываются, мол, дедуш-
ка нам что-то разрешил, но 
я это пресекаю.
В фильме события про-
исходят в Новый год. 
В вашей семье есть 
традиции, связанные 
с праздником? 
Раньше мы все собирались 
в нашем небольшом карель-
ском поместье, мне казалось 
это правильным. Но на-
ша семья международная, 
и сыну с супругой и детьми 
приехать сложно. Я к этому 
спокойно отношусь, ведь 
нужно уметь подстраивать-
ся под обстоятельства, дей-
ствовать по возможности. 
Сейчас же не те времена, 
когда нужно стоять в очере-
дях в переговорном пункте, 
чтобы позвонить родным. 
Мы все-таки ближе друг 
другу стали. Конечно, ника-
кие технологии не заменят 
обычные встречи, но все же 
они нам сильно помогают. 
Да и жить мы стали на-
много быстрее, расстоя-
ния увеличились... 
Мое поколение жило в кажу-
щемся ясным пространстве. 
Поэтому все тоскуют по со-
ветскому времени: мы со 
сверстниками поздравляем 
друг друга со столетием ком-
сомола или с Первомаем. 
Но, честно говоря, по СССР 
я не скучаю. Да и некогда но-
стальгировать. 
Часто еще вспоминают 
советский кинематограф. 
Вы какие комедии боль-
ше любите — того време-
ни или  современные?  
Я думаю, что все советские 
комедии были самого вы-
сокого международного 
уровня, если мы говорим 
про фильмы Леонида Гай-

Сюжет
Ольга Николаевна — 
успешная женщина, 
которая привыкла 
контролировать 
и своего мужа, и дочь. 
Из продуманной си-
стемы выбивается 
только непутевый 
зять. Семейный кон-
фликт выходит из-под 
контроля во время 
праздника, и взаим-
ные претензии стано-
вятся поводом для на-
стоящей вражды.
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Ну и как вам?

■ Кольцо за три миллиона. 
Супруга экс-президента США 
Дональда Трампа, Меланья, 
получила в подарок на свадь-
бу кольцо стоимостью око-
ло 3 миллионов долларов 
(266 миллионов рублей): мас-
сивный бриллиант изумруд-
ной огранки на золотой шине. 
Миссис Трамп с украшением 
не расстается почти никогда. 

■ Платье Дианы. Легендар-
ной наряд, в котором принцес-
са Диана в 1981 году венчалась 
с принцем Чарльзом, до сих 
пор обсуждают в модной прес-
се. Шелковая тафта, кружево, 
стразы, десять тысяч жем-
чужин, бриллиантовый пояс 
и восьмиметровый шлейф 
вместе образуют нелепую кон-
струкцию. По дороге в церковь 

тафта помялась, и на церемо-
нии у Дианы был не самый све-
жий вид. В том, сколько стоит 
платье, принцесса и портные, 
которые его шили, не призна-
вались, но точная копия этого 
наряда, изготовленная «про 
запас», впоследствии была 
продана на аукционе за бас-
нословную сумму в 100 тысяч 
евро (9,7 миллиона руб лей).

■ Отмечали десять дней. Са-
мые впечатляющие свадьбы 
в наши дни закатывают обе-
спеченные граждане Индии. 
Количество гостей идет на ты-
сячи, и размах мероприятий 
в целом — гигантский. Свадьба 
модели Прии Сачдев и милли-
онера, бывшего актера Викра-
ма Чатвала состоялась в фев-
рале 2006 года и обошлась 

в 20 миллионов долларов 
(1,7 миллиарда рублей). Торже-
ство вошло в историю благо-
даря тому, что длилось целых 
десять дней в трех индийских 
городах.

■Видео с роскошной 
свадьбы, устроенной не-
кими американскими 
новобрачными в городе 
любви Париже, набрало 
в соцсетях миллионы 
просмотров. Пользова-
тели тотчас обозвали со-
бытие «свадьбой века». 
Но так ли это? «Вечерка» 
вспомнила другие пыш-
ные свадьбы, которые 
закатывали в последние 
20 лет миллиардеры 
и знаменитости. 

Гуляли пять дней 
и ночей
Упомянутую свадьбу в сто-
лице Франции сыграли ни-
кому прежде не известные 
молодые люди — что уди-
вительно для их бюджета.  
Въедливые журналисты все-
таки подсчитали: торжество 
обошлось молодым амери-
канцам Джейкобу ЛаГроуну 
и Мадлен Брокуэй в 59 мил-
лионов долларов — а это, на 
минуточку, более 5 миллиар-
дов рублей. В стоимость во-
шел целый комплекс увесе-
лений: и пикник с видом на 
Эйфелеву башню, и вечерин-
ка с оркестром в интерьере, 
роскошно оформленном 
цветами, и выступление поп-
группы Maroon 5 — одна  из 
самых дорогих, а также ре-
петиция ужина в Парижской 
опере, украшенной сотнями 
цветов, ночь в Версальском 
дворце и прочие гулянья, ко-
торые длились 5 дней.  Выяс-
нилось, что Мадлен и Джей-
коб все-таки не лыком шиты. 
Отцу Мадлен принадлежит 
сеть автосалонов, где тор-
гуют немецкими автомо-
билями известной марки. 
О родителях Джейкоба све-
дений меньше, но они тоже 
очень обеспеченные люди. 
Однако пользователи сети 
отмечают:  деньги можно 
было бы потратить на что-то 
более полезное. Например, 
на крутой сериал. Как раз 
60 миллионов долларов со-
ставляет бюджет сериала 
«Игра престолов». 

Принц Уильям 
и Кейт Миддлтон: 
взбесили народ

В 2011 году нас ледник 
британского престола свя-
зал себя узами брака с до-
черью коммерсанта Кейт 
Миддлтон. Стоимость тор-
жества составила 34 милли-
она долларов (более 3 мил-
лиардов рублей). Только 
на цветы для церемонии 
спустили более двухсот ты-
сяч фунтов стерлингов. А на 

обеспечение безопасности 
ушло несколько миллио-
нов. Солидное финансо-
вое вливание в подготовку 
к празднику сделали ро-
дители невесты. Многие 
граждане Соединенного 
Королевства были крайне 
недовольны расточитель-
нос тью Букингемского 

дворца, ведь часть денег на 
свадьбу кровиночки Винд-
зоры прихватили из гос-
бюджета. Для сравнения: 
в 2023 году за такую же 
сумму был продан пустой 
песчаный пляж на острове 

Джумейра Бэй в Дубае. По-
купателем стал британский 
бизнесмен Умар Кумани.

Ким Кардашьян 
и Крис Хамфрис: 
10 миллионов 
на ветер
В 2011 году светская львица 
Ким Кардашьян получила 
предложение руки и серд-
ца от баскетболиста Криса 
Хамфриса. Стоимость сва-
дебного торжества состави-
ла 10 миллионов долларов 
(887 миллионов рублей), 
причем целых 2 миллиона 
«отвалили» за обручальное 
кольцо Ким, украшенное 
бриллиантом в 20,5 ка-
рата. Церемония прошла 
на территории поместья, 
украшенного тысячами 
африканских роз. А через 
2 месяца молодые разве-
лись. Следующую свадьбу 
Ким — с музыкантом Ка-
нье Уэстом — сыграла го-
раздо более бюджетно все-
го за 3 миллиона долларов 
(266 миллионов рублей).
 

Мельниченко 
и Александра 
Николич: разобрали 
часовню
В 2005 году российский 
миллиардер решил связать 
судьбу с обладательницей 
титула «Мисс Югославия» 
Александрой Николич. По-
мимо официальной цере-
монии в загсе, супруги ос-

ветили союз таинством вен-
чания. Для этого из России 
в город Антиб на Лазурном 
Берегу доставили в разо-
бранном виде... часовню. 
Общая стоимость торже-
ства составила 30 миллио-
нов долларов (310 милли-
онов рублей). В 2013 году 
на эту сумму можно было 
приобрести самый дорогой 
пентхаус на Остоженке.

У нас своя свадьба
На днях светская Москва на-
блюдала удивительное яв-
ление: под венец отправил-
ся любимец публики актер 
Александр Петров.  Органи-
зацию его свадьбы с моде-
лью Викторией Антоновой 
доверили знаменитому ор-
ганизатору Андрею Фомину. 
Свадебным генералом по-
звали Филиппа Киркорова, 
конферанс поручили актеру 
Игорю Вернику. По слухам, 
все это обошлось Петрову 
в 25 миллионов рублей. 
Сегодня на эту сумму мож-
но купить трехкомнатную 
квартиру  в столице. 

Свадьба на миллиард в день
Топ-5 самых дорогих церемоний бракосочетания со всего мира Прямая 

речь

В России с середины 
нулевых годов по-
пулярностью у моло-
доженов стали поль-
зоваться музейные 
комплексы и дворцы. 
Сейчас эта тенденция 
слабеет. Свадьбы 
переносят в загород-
ные гостиничные ком-
плексы. Судя по все-
му, аренда Версаля 
обошлась в круглую 
сумму, также дорого 
обошлась аренда Па-
рижской оперы для 
репетиции празднич-
ного ужина. Это самые 
крупные расходы.

Павел Воронцов
Руководитель 
агентства 
по организации 
праздников

Цифра

миллионов долларов 
стоила свадьба шейха 
Дубая Мохаммеда бин 
Рашида аль Мактума 
и принцессы Саламе 
в 1981 году.

1 0 0

Материалы к рубрике 
«Чужой кошелек» подготовили  
Дарья Завгородняя, 
Максим Кирюшин 
vecher@vm.ru

Мадлен  Брокуэй и Джейкоб ЛаГроун решили сыграть свадьбу с большим размахом

Наследник британского престола потратил на женитьбу 
слишком много денег, по мнению англичан

Ким Кардашьян и Крис 
Хамфрис были супругами 
чуть более 2 месяцев

Праздник обошелся 
по цене песчаного 
пляжа в Дубае 
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— Сам я в еде совсем не-
прихотлив, так как за свою 
жизнь видел, пробовал, экс-
периментировал немало. 
Теперь уже ветеран отрас-
ли, — шутит он. 
Мечта Андрея Шмакова — 
внедрить собс тв енную 
новинку в сфере быстрого 
питания. Вместо бурге-
ров и гамбургеров сделать 
шмаки — вкусные и сочные 
бутерброды с различным 
наполнением: говядиной, 

рассказал корреспонденту 
«Вечерки» победитель пре-
стижной премии, шеф-
повар ресторана в центре 
столицы Андрей Шмаков. — 
За прошедшие годы пере-
пробовал готовить все, что 
только можно. 
Предпочтение мастер отда-
ет простым продуктам. По 
его словам, вкусными могут 
стать и простые макароны, 
главное — приготовить их 
правильно. 

свининой, индейкой. А как 
только интересную новинку 
оценят гости, ее создатель 
хочет запатентовать свое 
изобретение, чтобы шмаки 
стали именем нарицатель-
ным и могли готовиться во 
многих заведениях.
— Самое главное — все де-
лать вкусно, — уверен Ан-
дрей Шмаков. — Мясо, на-
пример, тушим по-русски — 
медленно и в печи. Добавля-
ем к нему острый перец, как 

в Азии, а можем 
п р и п р а в и т ь 
итальянскими 
травами. 
Ставку и Ан-
дрей Шмаков, 
и его коллеги 
по цеху делают 
в первую оче-
редь на каче-

ственные, свежие и в то же 
время недорогие продукты.
— Сегодня нет ничего тако-
го, что нельзя было бы по-
вторить, — уверен он. 
Повара сходятся во мнении: 
сегодня и для себя, и для 
домочадцев, и для гостей 
в ресторане нужно готовить 
вкусно, так, как это сделала 
бы любимая мама. Или ты 
для нее. В еде не нужны 
сумасшествия, а нужен 
баланс вкуса, цены и ка-
чества.
— Поэтому и продукты 
выбираем сезонные, 
понятные каждому че-
ловеку, — говорит Ан-
дрей Шмаков. 
Кстати, именитый 
повар занимается не 
только практикой, но 
и теорией. К приме-
ру, ведет продвину-
тый поварской курс 
для профессионалов, 
выпустил собствен-
ную книгу рецептов, 
принимал участие 
в  телевизионных 
проектах. Четвертый 
год подряд публикует 
видеорецепты в соб-
ственном видеоблоге. 
—  Р а б о т а  п о в а р а 
и шеф-повара очень 

трудная: мы по 16 часов 
на ногах. Встречаешь 

объединяет всех участников 
отрасли, позволяет обмени-
ваться опытом, встречаться 
шеф-поварам из регионов. 
Номинацию «Шеф-повар» 
по итогам двух этапов го-
лосования разделили сразу 
три участника: Владимир 
Чистяков на третьем, Антон 
Ковальков на втором и Ан-
дрей Шмаков (на фото спра-
ва внизу) на первом месте. 
— В октябре отметил 30-ле-
тие своей деятельности, — 

■ Названы имена луч-
ших шеф-поваров стра-
ны. Безусловное первен-
ство досталось Москве — 
мастера вкуса заняли 
весь пьедестал почета. 
Завершилась третья еже-
годная премия «Шеф-повар 
года». Лучшего из лучших 
выбирали жители страны 
и эксперты сразу в несколь-
ких номинациях — на фе-
деральном и региональном 
уровнях. В шорт-листе пре-

стижного гастрономиче-
ского состязания оказалось 
почти полсотни известных 
имен. Многих из этого спи-
ска можно назвать ветера-
нами индустрии — на их 
счету десятки лет работы. 
Были и молодые таланты — 
те, кто продвигает новые 
вкусы, продолжает экспери-
ментировать на кухне, соз-
давая  фирменные блюда. 
— Шеф-повара — творцы, 
умения которых оценива-
ют каждый день не только 
гости кафе и ресторанов, но 
и все профессиональное со-
общество, — отметила соз-
датель и организатор глав-
ной выставки индустрии 
гостеприимства PIR EXPO 
и проекта «Завтрак шефа» 
Елена Меркулова. — Про-
ходящая ежегодная премия 

Работаем мы 
по 16 часов 
в день. И все 
на ногах 

Прямая 
речь

Сегодня в Москве 
представлены кухни 
почти всех стран ми-
ра. Каждый житель 
и гость столицы мо-
жет найти заведение 
на любой вкус и ко-
шелек — от недорогих 
бистро до фешене-
бельных ресторанов. 
На кухнях заведений 
работают шеф-повара 
с собственным ярким 
и самобытным виде-
нием гастрономии. 

Алексей 
Немерюк
Руководитель 
Департамента 
торговли и услуг 
города
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Еще один столичный шеф-
повар, Владимир Чистяков, 
завоевал «бронзу» . Сам он 
на кухне среди именитых 
коллег не считается старожи-
лом — начинал свой профес-
сиональный путь в 2014 году. 
Тогда старался открыть для 
гостей ресторана, в который 
его пригласили работать, си-

бирские вкусы 
(родом он как раз из тех 
краев). Теперь же уверен, 
что можно смешивать тради-
ции, представлять самые раз-
ные блюда в заведениях. 

— Делаю простые и понятные 
блюда, — говорит Чистяков. — 
Для любого человека, который 
понимает экономику, важен 
баланс. Сейчас не нужен 

фьюжн, высокая гастроно-
мия, молекулярная кухня. 

Рестораны сегодня — это 
приятное времяпрепро-
вождение, наслаждение 
атмосферой, когда ты 
сидишь и не пытаешься 

разгадать загадку, что же 
приготовил шеф-повар. 
Своим простым, но запоми-

нающимся хитом называет 
бутерброд со шпротами. А вот 
серебряный призер россий-

ской награды Антон Ковальков 
шеф-поваром стал 22 года на-
зад. Сегодня он шеф и партнер 
сразу в нескольких проектах. 
— Люблю совмещать русские 
традиции с международными 
тенденциями, — говорит он. — 
Например, последним хитом 
стал симбиоз японского сэнд-
вича с пожарской котлетой.
По итогам премии и ее регио-
нальной номинации лучшим 
шеф-поваром в Москве при-
знан Георгий Троян. 
Премии в специальных но-
минациях «Легенда» и «На-
родный шеф-повар» получили 
шеф-повара Мирко Дзаго 

и Владимир Бурковский. 
На прошедшей церемонии 
награждения признание полу-
чили и представители из ре-
гионов. Как отметил эксперт 
в области общепита Александр 
Иванов, Москва сегодня зада-
ет тренды для всех, оставаясь 
и гастрономической столицей 
России. На церемонии он так-
же презентовал книгу «Шеф ре-
комендует». Его новое издание 
посвящено московским ресто-
ранам и выбору шеф-поваров.

Андрей Шмаков на-
чинал становление 
в профессии на кам-
бузах морских судов, 
но быстро поднялся 
по карьерной лест-
нице до шеф-повара 
престижных рестора-
нов. Заработав себе 
имя, кулинар занялся 
бизнесом и препо-
даванием, написал 
книгу, ведет свой блог, 
появляется на теле-
экранах. Но главное 
достижение шефа — 
мишленовская звезда 
и его ресторан Savva.

ДОСЬЕ

разных гостей со своими 
вкусами и должен угодить 
всем. К тому же шеф-повар 
не только повар, но и креа-
тор, менеджер, психолог — 
все в одном флаконе, — го-
ворит он.
Несмотря  на  бешеный 
ритм, Андрей Шмаков счи-
тает свою жизнь достаточно 
скучной и однообразной, 
поэтому придумывает но-
вые прик лючения. Так, 
шеф-повар совершил вос-
хождение на Эльбрус.
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■ Российский спортсмен 
Игорь Агишев пробе-
гает сотни километров 
без передышки. А ему 
61 год! Бегунов, спо-
собных на такие под-
виги, в стране единицы. 
«Вечерка» пообщалась 
с уникальным атлетом. 
Успехи спортсменов часто 
измеряют цифрами. Вот 
и биография Игоря Агишева 
пестрит ими. Он участвовал 
в 1000 соревнований, в том 
числе свыше 100 раз — 
в классических марафонах, 
79 — в сверхмарафонах, 
дольше всех в стране зани-
мается суточным бегом — 
целых 37 лет. 
Спортивный талант Агишев 
в себе обнаружил далеко не 
сразу. Марафонец призна-
ется, что был болезненным, 
хилым мальчиком. 
— От физкультуры осво-
бождали из-за постоянных 
простуд, воспаления лег-
ких, — вспоминает бегун. — 
Однажды в школу пришел 
новый физрук и открыл сек-
цию бега. Тогда, в 1976 го-
ду, я и начал заниматься 
спортом. Первое время при-
шлось тяжело. Но втянулся, 
понравилось.
Игорь был самым упорным 
в группе. Когда все свер-
стники бросали занятия, он 
продолжал тренироваться. 
Но талант все не проявлялся. 
На беговой дорожке вновь 
пришедшие новички остав-
ляли Агишева позади. 
— Успехов на средних дис-
танциях я не добился. Не 
было природных данных, — 
сетует спортсмен. — При-
шлось увеличить длину дис-
танции. Сначала до 10 ки-
лометров. Потом вышел на 
марафон. На тот момент это 
была новая, не очень попу-
лярная дисциплина. Но уже 
в 1980-е годы в стране слу-
чился «марафонский бум». 
Собственно, тогда я узнал, 
что такое сверхмарафон. 
И очень захотел в нем по-
участвовать. 
Агишев объясняет, сверхма-
рафон — это любой забег на 
дистанцию, длина которой 
превышает марафонскую — 
42 километра 195 метров.

— Я начинал со 100-кило-
метровых забегов. Первый 
из них для меня состоялся 
на берегу Рижского взмо-
рья в Юрмале. Результат 
был неожиданным: 7 часов, 
43 минуты, третье место. 
Уже через год я принял уча-
стие в суточном беге в Одес-
се. Это был пятый по счету 
забег такого рода в СССР. 
В нем я занял второе место. 
А в мировом рейтинге был 
двадцатым, с результатом 
216 километров 100 метров.
Суточный бег, как можно 
понять из названия, — это 
соревнование, которое про-
должается 24 часа. В отве-

Меня называют 
Человек-бег
61-летний спортсмен Игорь Агишев 
соревнуется в суточных марафонах

Игорь Агишев 
на международном 
полумарафоне 
в немецком городе 
Ретген.  Фото 1992 года

■ Правильная подготовка. Игорь 
Агишев утверждает: чтобы до-
бежать до финиша в сверхмара-
фонских забегах, мало одних тре-
нировок. Во-первых, нужен запас 
энергии. За сутки непрерывного 
бега Игорь стабильно терял по во-
семь килограммов, даже несмотря 
на то, что немало съедал и выпи-
вал литры воды. Во-вторых, ноги 
должны быть крепкими. Но самое 
главное — подготовить психику. 
Многие не выдерживают моно-
тонности. Бежать семь часов под-

ряд, а уж тем 
более — сутки, 
очень тяжело. 
Атлет признался, 
что во время забегов его спасало 
особое медитативное состояние — 
если уйти в себя и ни о чем не ду-
мать, не замечаешь времени. 
■ Поставить цель. Окончив инсти-
тут, Игорь Агишев поставил перед 
собой задачу — непременно пробе-
гать по 1000 километров в месяц. 
Для этого приходилось проводить 
по три тренировки в день — до ра-

боты, в обеденный пере-
рыв и вечером. Зани-
мался в любую погоду. 
Зимой тренировался 
в морозы. На улице бы-

ло –30…–35 градусов. 
■ Найти мотивацию. Когда 
Игорь узнал, что в мире есть люди, 
способные бегать без остановки 
по несколько дней, ему захотелось 
стать таким же. И это желание 
стало для спортсмена мощнейшей 
мотивацией, помогающей никог-
да не бросать начатое. 
Владимир Андреев
vecher@vm.ru

Много десятилетий 
непобедимой леген-
дой сверхмарафонско-
го бега был австралий-
ский бегун греческого 
происхождения Янис 
Курос. Однако новый 
рекорд в суточном 
беге недавно устано-
вил русскоговорящий 
литовец Александр 
Сорокин. За 24 часа 
он пробежал больше 
309 километров. 

Факт

Прямая 
речь

У Игоря Агишева про-
сто невероятная вы-
держка, которой могут 
позавидовать многие. 
Однако я хочу пред-
упредить: не стоит 
пытаться повторить 
его подвиги без какой-
либо подготовки. Не-
прерывный суточный, 
и уж тем более трех-
дневный, бег до преде-
ла изнуряет организм, 
особенно — сердце. 
Даже к полумарафо-
ну нужно готовиться 
плавно и постепенно. 
Пройти диагностику, 
чтобы убедиться, что 
такая нагрузка не вы-
зовет осложнений.

Мардан 
Латифов
Врач-терапевт

Недвижимость На правах рекламы 
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Советы от профессионала

денное ему время спортсмен 
должен преодолеть как мож-
но большее расстояние. Он 
имеет право сделать паузу, 
но результат, естественно, 
в таком случае будет хуже. 
— Такого рода забегов у ме-
ня в запасе почти два десят-
ка. Во время них я ни разу 
не останавливался, чтобы 
отдохнуть, поспать. Ел и пил 
в основном тоже на ходу, — 
гордится собственной вы-
держкой бегун. 
Но все же самое тяжелое 
испытание ждало Агишева 
в 1990 году. Тогда атлет при-
нял участие в самом продол-
жительном в его спортивной 
карьере 72-часовом забеге. 
— Пробежал 400 киломе-
тров 600 метров. Занял 
четвертое место. При этом 
в мире у меня был пятый ре-
зультат. И таким он оставал-
ся до 2000 года, — говорит 
спортсмен. 
В 1992–1993 годах Игоря 
Агишева включили в сбор-

ную России 
для участия 
в чемпиона-
тах  Европы 
по суточному 
бегу. Первый 
п р о х о д и л 
в Голландии, 

второй — в Швейцарии. 
В 1994 году у бегуна разбо-
лелись ахилловы сухожи-
лия. Из-за этого пришлось 
постепенно снижать на-
грузки. До 1998 года атлет 
еще участвовал в забегах на 
24 часа, но в конце 1990-х 
бороться с болью стало не-
возможно. От прежних ис-
пытаний для тела пришлось 
отказаться. 
Но пять лет назад боли чу-
десным образом прошли, 
и Агишев вновь вернулся 
к суточному бегу. Стать луч-
шим в абсолютном зачете 
он уже не стремится. Не тот 
возраст. Впрочем, даже на 

Вся пройденная дистан-
ция — это половина рассто-
яния от Земли до Луны 

пике формы, выходя на бе-
говую дорожку, он не хотел 
во что бы то ни стало прийти 
первым. Спортсмен давно 
понял, что тот, кто слиш-
ком сильно хочет победить, 
обычно раньше других схо-
дит с дистанции. 
Один знакомый Агишева, 
журналист, придумал для 
спортсмена такое прозви-
ще — «Человек-бег». Атлету 
оно понравилось. Для Иго-
ря бегать — все равно что 
дышать. Он не прекращал 
тренировки, даже когда 
боль в ногах стала нестер-
пимой. Немыслимое коли-
чество часов Игорь Агишев 
провел на бегу. Если все 
же вернуться к цифрам, то 
за 48 лет, с первых своих 
шагов в спорте, наш герой 
пробежал 186 тысяч кило-
метров — больше полови-
ны расстояния от Земли до 
Луны. Его жизнь — это одна 
большая, поистине выдаю-
щаяся сверхмарафонская 
дистанция. 
Никита Бессарабов
vecher@vm.ruИ
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■ В России начали про-
давать первые автомо-
били из Ирана. Пока 
в дилерских центрах 
доступны только се-
даны Iran Khodro Dena 
и Iran Khodro Tara, кото-
рые позиционируются 
как бюджетный сег-
мент. «Вечерка» разби-
ралась в подробностях.
По словам главы дилерского 
направления крупного авто-
мобильного маркетплейса 
Евгения Житнухина, пред-
варительная стоимость Iran 
Khodro Dena — 1,6–1,7 мил-
лиона рублей. К тому же при 
покупке можно сэкономить 
до 300 тысяч рублей, если 
воспользоваться програм-
мой трейд-ин (продажей 
клиенту нового или по-
держанного автомобиля 
с одновременной покупкой 
его собственной техники 
и учетом ее стоимости при 
расчете. — «МВ»). 
— Цена вполне доступна, 
седан оснащен автомати-
ческой коробкой передач, 
ABS (антиблокировочная 
система колес. — «МВ»), 
круиз-контролем и систе-
мой курсовой устойчивости 
(защищает от заносов. — 
«МВ»). Кроме того, в крыше 
размещен люк. А эта опция 
характерна для премиаль-
ных автомобилей, — пояс-
нил эксперт.
Житнухин отметил, что 
модель Tara похожа на из-
вестные нам авто Skoda 
Rapid и Peugeot 301. Цена за 
базовую версию с механиче-
ской коробкой передач — от 

Бюджетные иранские 
авто выходят 
на столичный рынок

Седан Iran 
Khodro 
Tara с авто-
матической 
коробкой 
передач 
стоит 
1,67 мил-
лиона 
рублей

Иранский 
автомобиль 
Iran Khodro 
Dena 
оснащен 
люком

Прямая 
речь

Иранские машины бу-
дут покупать, потому 
что они недорогие. 
Даже дешевле отече-
ственного АвтоВАЗа, 
стоимость которых до-
стигает 2,5 миллиона 
рублей. Да, они будут 
состоять из базовой 
комплектации и про-
стого мотора, но свою 
нишу на рынке займут, 
как и «китайцы».

Василий 
Кисенков
Автоэскперт

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20
● Любовь, пагубные привычки. Оплата 
результата! Т. 8 (909) 168-05-76

● Знакомства до 90 л. Т. (495) 764-04-68

Разное

Финансовые услуги

Строительство и ремонт

● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

● Автовыкуп Вам! Т . 8 (909)996-00-10
● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Купим доли, квартиры, участки.
Т. 8 (915) 171-71-02
● Сниму кв./ком-ты. T. 8 (495) 772-50-93
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Возврат квартир.Т.8 (495) 210-25-63

Недвижимость

Работа и образование

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Предлагаю уникальную офисную
работу! Т. 8 (916) 200-07-52
● Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (495) 681-32-43

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Медицинские услуги

Знакомства

Товары и услуги

На правах рекламы Частности

Тел.: 8 (499) 112-05-33

Золота ,  меха ,  техники ,  авто .
ООО «Ломбард Платинум». ОГРН 
1087746946847.

Потомственные ясновидящие 
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, могут помочь cнять порчу, 
сглаз, венец безбрачия, вернуть 
мужа, принести удачу в бизнесе. 
Прием по записи и на расстоянии. 
Пенсионерам скидки. Ст. м. «Сева-
стопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51

gospozhaluba.ru

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Цену назначаете сами!
Тел.: 8 (499) 226-28-79

Астрология, магия, 
гадания

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39

●  Покупаем  почтовые  марки  . 
Т. 8 (999) 928-12-17
● Покупаю марки, конверты Китая 
и Монголии. Т. 8 (985) 923-18-17
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Гадание Таро, отливка на воске. Таи-
сия. Т. 8 (903) 718-53-69
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Новый 
поворот, 
и «Тара» 
ревет

1,5 миллиона рублей, с авто-
матической — от 1,67 мил-
лиона. 
— Оснащение модели я бы 
назвал богатым. Есть, на-
пример, камера заднего ви-
да, мультируль (с помощью 

которого можно управлять 
другими системами авто. — 
«МВ»),  круиз-контроль, 
а также большой багаж-
ник, — заявил Житнухин.
Иранские автомобили смо-
гут составить конкуренцию 

Цифра

тысячи машин пла-
нируют завезти к нам 
иранцы до конца 
2023 года. 

2 2
Lada Vesta, Kia Rio, Hyundai 
Solaris, Volkswagen Polo за 
те же деньги, пусть и в поде-
ржанном варианте, ты мо-
жешь быть уверен, что зап-
части достанешь. Многое 
будет зависеть от качества 
«иранцев».

— Люди хотят 
новых недоро-
гих машин, эта 
ниша — свобод-
на. Если иранцы 
сразу «красиво 
выступят», они 
на нашем рынке 

просто озолотятся, — убеж-
ден Сергей Есауленко. — 
В ближайшие месяцы все 
решится.
Анна Михайлова
vecher@vm.ru

популярным в нашей стране 
Lada Vesta, Kia Rio, Hyundai 
Solaris, Volkswagen Polo.
— С одной стороны, хорошо, 
что иранцы «зашли» с седа-
нов. Потому что китайцы, 
например, сосредоточились 
на поставках более доро-
гих автомобилей по ценам 
в два-три раза выше, — рас-
суждает автоэксперт Сергей 
Есауленко. — Второй, кроме 
цены, плюс — это хорошая 
начинка машины. С другой 
стороны, у иранских авто-
мобилей в России пока не 
очень хорошая репутация. 

Они уже появлялись на рын-
ке в 2000-х годах. И тогда 
были проблемы с подве-
ской, электроникой, замка-
ми, стеклоподъемниками... 
Плюс пока совершенно не 
ясно, будут ли на них запча-
сти. Ведь купив, например, 

Стоят машины 
от 1,5 миллио-
на рублей 
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Ответы на сканворд

По горизонтали: Ялта. Паруса. Альтов. Лыжи. Какаду. Хвоя. Ермак. Соха. Лазарет. Осип. Лучко. 
Обет. Спор. Копосова. Теннис. Дети. Офис. Розыск. Тамада.
По вертикали: Пранк. Моссад. Зять. Транспортир. Наив. Салтан. Врач. Сок. Яблоко. Шпиль. 
Пост. Зеро. Спам. Аутизм. Руно. Вред. Адвокатура.

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Тварь я дрожащая или пу-
ховик надену?

■ 
Алкоголь убивает нервные 
клетки. Остаются только 
спокойные.

■
Мой сосед ведет себя так, 
как будто у меня нет дрели.

■
Сестры делятся на два ти-
па: старшая и стукачка.

■
Девочка из соседнего села, 
которая пасет гусей, полу-
чила прозвище Леди Гага.

■
Кот футболиста никогда не 
сворачивается клубком.

■
У маленького графа Драку-
лы в манной каше вместо 
комочков были тромбики.

■ 
Ганнибал Лектер был при-
ятно удивлен, впервые по-
пробовав беляш на город-
ском вокзале.

■
Открыла шкаф и поняла, 
что две трети одежды я дер-
жу на случай, если сойду 
с ума.

■
Слезами горю не помо-
жешь. Надо бухать.

■
Незнание законов при-
роды не освобождает от 
уплаты алиментов.

■
Чтобы не показаться до-
ступной на первом свида-
нии, Светлана ела банан 
ложкой.

■
Н а д п и с ь  н а  а с ф а л ьт е 
«Я беременна!» держала 
в напряжении всю девяти-
этажку.

■
Голова болит, а отказать 
некому.


