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Спеть 
да выпить

Больше 
закусок

Цвет 
счастья

Как звезды шоу-
бизнеса отметят 
праздничную 
ночь с. 11

Украшаем стол 
31 декабря 
необычными 
блюдами 
с модным 
декором с. 8

Притягиваем 
удачу и успех 
с помощью 
ритуалов с. 13

«Вечерка» подвела итоги традиционной 
фотоакции с читателями. 
Победительницами в этом сезоне 
стали москвички Светлана Солдаткина 
и ее дочь София с. 3 

Мы 
в любимой 
газете! 

Завтра в столицу после 
большого путешествия 
по стране прибудет 
«Поезд Деда Мороза». 
А управляет пере-
движной резиденцией 
прославленный чело-
век — ветеран Афгани-
стана Андрей Завьялов 
(на фото внизу)c. 12

ПОЕХАЛИ!

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Светлана Солдаткина и ее дочь София в гостях редакции «Вечерки»

ЖДЕМ ДОПЛАТ И РОСТА ЗАРПЛАТ:ЧТО ИЗМЕНИТСЯ В ЗАКОНАХ С 1 ЯНВАРЯ с. 6

ВТОРНИК

До Нового года 
осталось

6
дней

Sh
u/

 e
rs

to
ck

/F
O

TO
D

O
M

А
ле

кс
ан

др
 К

оч
уб

ей

И
ри

к 
Ш

и
га

бу
тд

и
но

в

и газеты «Вечерняя Москва»



2 ВРЕМЯ ПИК

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2023. Любая перепечатка без письменного согласия 
правообладателя запрещена. Иное использование статей возможно только со ссылкой на правооб-
ладателя. Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. Рукописи не рецензируются и не воз-
вращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, сообщений 
информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Бесплатно.
Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы.
Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел. (499) 557-04-24, факс (499) 557-04-08. Е-mail: vecher@vm.ru
Рекламная служба Тел.: (499) 557-04-01, Е-mail: reklama@vm.ru 
Отпечатано АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5в. Тираж 330 000 экз. 
Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 26.12.2023, 12:30. Дата выхода в свет 26.12.2023, № 158 (1551)

Учредители ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина». 129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель  АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Главный редактор А. И. Куприянов Генеральный директор Георгий Рудницкий
Шеф-редактор Алена Прокина Редакционный совет Александр Шарнауд (1-й заместитель 
главного редактора), Сергей Серков (заместитель главного редактора), 
Алексей Зернаков (заместитель главного редактора, шеф-редактор утреннего выпуска), 
Юлия Тарапата (заместитель главного редактора, редактор отдела «Московская власть»), 
Ксения Ефимкова (шеф-редактор еженедельного выпуска), Александр Костриков (арт-директор), 
Ольга Кузьмина (обозреватель)
Выпускающий редактор номера Светлана Карамнова

VM.RU

Средняя аудитория одного номера — 553 300 читателей в возрасте 16 лет и старше 
(по данным Mediascope, NRS-Москва, 16+, май — октябрь 2023)

12+

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Москва Вечерняя, вторник, 26 декабря 2023 года, № 158 (1551), vm.ru  

Акция

■ На 24 станциях ме-
тро установили ящики 
для новогодних по-
сланий, сообщили в Де-
партаменте транспорта 
Москвы.
Отправить письмо Деду Мо-
розу или близким можно на 
стойках «Живое общение» 
и в сувенирных магазинах 
на станциях метрополитена 
«Черкизовская», «Маяков-
ская», «Площадь Револю-
ции», «Славянский бульвар», 
«Александровский сад», 
«Выставочная», «Киевская», 
«Курская», «Павелецкая», 
«Парк культуры», «Октябрь-

ская», «Баррикадная», «Ки-
тай-город», «Пушкинская», 
«Дмитровская», «Менделеев-
ская», «Савеловская», «Сре-
тенский бульвар», «Труб-
ная», «Чкаловская» и других.
— Также получить ново-
годнюю открытку можно на 
автовокзале «Центральный» 
и при желании бесплатно 
отправить адресату с одной 
из 24 станций, — добавили 
в столичном Департаменте 
транспорта.
Акция действует до 8 января 
включительно.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Отправь письмо по пути 

22 декабря. Специалист по работе с пассажирами 
Александра Драгомир отправляет письмо Деду Морозу 

■ На Малой Сухарев-
ской площади откры-
лась «транспортная» 
елка. А вагоны метро 
и автобусы уже готовы 
порадовать пассажиров 
праздничным настрое-
нием. «Вечерка» узнала, 
чем удивит столичный 
транспорт. 
Тематическую елку в этом 
году украсили игрушки 
в форме столичного город-
ского транспорта — элек-
тробусов, трамваев, поездов 
«Иволга», а еще ярко-крас-
ные шары с фирменным 
логотипом, а также пожела-

Инвестор по-
строит аква-
курорт около 
станции метро 
«Прокшино» 
в Новой Москве. 
Уже представле-
на концепция бу-
дущего объекта. 
В его составе не-
сколько крытых 
бассейнов и один 
круглогодичный, 
открытый, с во-
дными аттракци-
онами, а также 
искусственная 
гора. 

Тем
време-
нем

Мое внимание привлекли 
необычные игрушки в виде 
транспорта, таких еще нигде 
не видела. 
К Новому году украсили 
и транспорт Москвы. 
— В этом году празднично 
оформили более 750 еди-
ниц техники. Сейчас ее уже 
можно встретить на улицах. 
Надеемся, поездки в таком 
транспорте обязательно 

создадут новогоднее настро-
ение нашим пассажирам, — 
рассказал Максим Ликсутов.
Впервые пассажиры смогут 
прокатиться в «вязаном» 
транспорте: поезд курсиру-
ет на Кольцевой линии ме-
тро, трамвай — на маршру-
те «А», а электробус — в цен-
тре города. 
Кроме того, пассажиров ме-
тро будут перевозить 11 со-
ставов в новогодней оклей-
ке. Наземный транспорт по 
традиции украсили гирлян-
дами — новогоднее настро-
ение подарят 30 трамваев 
и 50 электробусов.
— На маршруте № 7 работа-
ет трамвай, салон которого 
декорирован хвойными 
ветвями, — добавили в Де-
партаменте транспорта.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

 24 декабря. Актер Владимир Машков и юная москвичка Дарина Горшкова  на открытии «транспортной» елки 

Цифра

автобусов ГУП «Мос-
гортранс» пере-
оделись в новогодние 
украшения и курсиру-
ют по столице.

1 5 0

«транспортные» ел-
ки также украсили 
в Лаврушинском пере-
улке — рядом с Третья-
ковской галереей, око-
ло здания на Петровке, 
38, на Киевской пло-
щади, а также у катка 
в Парке Горького.

Кстати,

Знаете ли вы, что

бесплатно в наземном 
городском транспорте 
можно провезти елку 
не выше 120 санти-
метров, в метро — 
до 150 сантиметров, 
на МЦК и МЦД — 
до 180 сантиметров.

Транспорт дарит 
настроение 

ниями от заместителя мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта Максима Ликсутова 
и художественного руково-
дителя Театра Олега Табако-
ва Владимира Машкова.
— Пятый год подряд по ре-
шению мэра Москвы Сергея 
Собянина мы открываем 
«транспортные» елки в раз-
ных частях города. Эта до-
брая новогодняя традиция 
началась с елки у Театра 
Олега Табакова, поэтому 
она для нас особенная и са-
мая любимая. Театр — наш 
большой друг, вместе мы 
открывали выставки, устра-

ивали концерты, раздавали 
тематические «Тройки». 
Наша общая цель — и транс-
порта, и театра — делать 
жизнь людей лучше, дарить 
хорошее настроение, — от-
метил Максим Ликсутов.
«Транспортная» елка сра-
зу создала новогоднее на-
строение всем прохожим. 
Москвичка Екатерина По-
жарская не смогла пройти 
мимо такой красоты и оста-
новилась, чтобы сделать не-
сколько фотографий на свой 
смартфон. 
— Очень оригинальная 
елка, — поделилась она. — 

Впервые будет кур-
сировать «вяза-
ный» поезд метро 

Пассажиров ждут новогодние сюрпризы
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■ Недавно были под-
ведены итоги органи-
зованной «Вечеркой» 
фотоакции «По Москве 
шагает осень». В этот 
раз победителями стали 
жители столицы Светла-
на Солдаткина и ее пя-
тилетняя дочь София.
В сентябре они решили по-
фотографироваться в Парке 
имени 50-летия Октября, 
чтобы запечатлеть все кра-
ски осени. Для этого мама 
с дочкой сделали венки 
из больших рыжих листьев. 
После прогулки, как обыч-
но, в метро они взяли газету 
своей любимой «Вечерки», 
откуда и узнали о фото-
акции.

— Отобрали свежие сним-
ки, отправили на почту 
«МВ», а со временем и под-
забыли, что участвовали, — 
смеется москвичка. — По-
этому победа для нас стала 
новогодним сюрпризом.
Светлана по образованию 
бухгалтер, но сейчас свою 
жизнь посвятила детям — 
пятилетней дочке Софии 
и 14-летнему сыну Андрею.
Кстати, семья Солдаткиных 
уже в полной мере готовится 
к Новому году.
— Дети написали письма 
Деду Морозу, теперь ждут 

подарков, — говорит Свет-
лана. — Сам Новый год мы 
встречаем дома, в кругу 
семьи. Помимо традицион-
ных праздничных салатов, 
на нашем столе обязательно 
есть манты.
При этом заботятся в семье 
Солдаткиных не только о ла-
комствах для себя, но и для 
главного волшебника.
— Мы наряжаем елку и пе-
чем к празднику имбирное 
печенье, после чего ставим 
его под елку вместе с гор-
сткой конфет. А наутро под 
ней чудесным образом оста-
ются лишь крошки и фанти-
ки, — добавляет Светлана 
Солдаткина. — В прошлом 
году, когда к нам пришел 
Дед Мороз, он даже насле-
дил. Мы со старшим сыном 
посыпали мукой шлепанцы 
отца, чтобы следы зимнего 
волшебника были реали-
стичными. Это помогло соз-
дать атмосферу настоящего 
волшебства. 
Виктория Биятова
vecher@vm.ru

«МВ» запускает тради-
ционную фотоакцию 
«Закружила нас зима» 
и предлагает поде-
литься своими яркими 
моментами снежной 
поры с другими чита-
телями. Ждем ваши 
фотографии на почту 
vecher@vm.ru.

Кстати,

Прогноз погоды

■ Особенно теплый 
температурный режим 
наблюдается в этом веке 
в 70 процентах случаев, 
заявил руководитель 
прогностического цен-
тра «Метео» Александр 
Шувалов.
Как отметил эксперт, мо-
сквичи могут на время от-
ложить пуховики и теплые 
шубы в сторону. Новогод-
няя ночь не предвещает за-
морозков.
— Есть вероятность, что 
жители столицы столкнутся 

с легкой оттепелью. Темпе-
ратура будет очень близка 
к нулю, возможно, опустит-
ся до минус трех градусов. 
Снег, конечно, будет ле-
жать, но вот существенных 
осадков в новогоднюю ночь 
и после нее ждать, скорее 
всего, не стоит, — рассказал 
Александр.
Он отметил, что первая по-
ловина новогодних празд-
ников также не предвещает 
холода. Наоборот: мягкий 
температурный режим мо-
жет задержаться.

Праздники пройдут 
со знаком плюс 

19 декабря. Супруги Ольга и Денис Кожевниковы 
на выставке дизайнерских елок на Кузнецком Мосту 

— Начало января тоже будет 
теплым. Декадный прогноз 
показывает, что температу-
ра воздуха третьего-четвер-
того числа будет примерно 
на четыре градуса выше 
нормы, — подчеркнул руко-
водитель прогностического 
центра «Метео».
Он напомнил, что обыч-
но температурный режим 
в этот период в Москве и об-
ласти составляет порядка 
минус шести градусов.
— Такие показатели в про-
гнозе говорят о том, что 
москвичей ожидает слабый 
мороз ночью, навскидку — 
около минус пяти градусов, 
и близкая к нулю темпера-
тура днем, — подытожил 
Шувалов.

Какой будет погода во вто-
рой половине праздничной 
недели — точно сказать сей-
час нельзя. Александр по-
делился, что еще слишком 
рано делать какие-то кон-
кретные выводы.
С похолоданиями москвичи 
не столкнутся и до новогод-
них праздников. Показатели 
термометров на этой неделе 
могут подняться до нуля гра-
дусов и немного выше. 
Также жителям столицы 
рекомендуется не отклады-
вать далеко зонты. Осадки 
тоже ожидаются: сначала 
они будут в виде снега, а за-
тем постепенно перейдут 
в дождь.
Диана Прохоренко
vecher@vm.ru

Досуг 

■ В пятницу, 29 дека-
бря, в трех столичных 
парках откроются фи-
лиалы усадьбы Деда 
Мороза. У каждого 
из них будет своя ска-
зочная тематика.
Посетители Измайловско-
го парка вместе с Гердой 
и Каем отправятся в го-
сти к Снежной королеве. 
Зимняя сказка начинается 
с первых шагов по филиа-
лу усадьбы Деда Мороза. 
Здесь можно прогуляться 
по улицам Старого города, 
встреть Разбойницу в За-
чарованном лесу и позна-
комиться с другими пер-
сонажами, которые подго-
товили для гостей темати-
ческие квесты. Все дороги 
волшебного королевства 
ведут к главной площади, 
где уже нарядили елку, 
оформили зеркальный ла-
биринт и поставили трон 
Снежной королевы.
В ландшафтном парке «Ми-
тино» еще один филиал 
усадьбы Деда Мороза сде-
лали в стиле сказки «Мо-
розко». Дети и взрослые 

побывают в гостях дома 
у Настеньки, пообщаются 
с Марфушенькой-душень-
кой, ответят на вопросы 
Морозко и попробуют 
разгадать загадки Бабы-
Яги, Старичка-Боровичка 
и других обитателей ска-
зочного леса.
И, наконец, в парке Олим-
пийской деревни воссозда-
ли атмосферу мультфиль-
ма «Простоквашино». Го-
сти попадут в заснеженную 
деревню, побывают в доме, 
где Дядя Федор поселился 
с друзьями, заглянут в ко-
ровник к Матроскину и на 
почту к Печкину.
— Наряды для сказочных 
персонажей, задейство-
ванных в представлениях 
на всех трех площадках, 
создали на Киностудии 
имени Горького, — расска-
зали в пресс-службе Депар-
тамента культуры Москвы.
Гостей сказочных филиа-
лов также ждут творческие 
мастер-классы и веселые 
игры на свежем воздухе.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Побывать 
в гостях у сказки 

Филиал усадьбы Деда Мороза в стиле сказки 
«Морозко» в парке «Митино»

Волшебникам тоже 
хочется конфет
Победительница осенней фотоакции рассказала 
о семейных новогодних традициях 

22 декабря. Победители акции Светлана Солдаткина 
и ее дочь София побывали в гостях редакции «Вечерки» 

Готовим для Деда 
Мороза имбирное 
печенье 
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■ Госдепартамент США 
объявил о расшире-
нии континентального 
шельфа в Арктике и Бе-
ринговом море на тер-
риторию, достигающую 
1 миллион квадратных 
километров.
П о  д а н н ы м  а г е н т с т в а 
Bloomberg, дно Северного 
Ледовитого океана в этих 
местах содержит около 
четверти мировых запасов 
нефти и природного газа. 

На эти территории также 
претендуют Канада и Рос-
сия. В Госдепе США считают, 
что определение границы 
расширенного континен-
тального шельфа страны не 
создает территориальных 
споров с Россией.
— В других районах США уже 
установили границы расши-
ренного континентального 
шельфа с соседями, включая 
Кубу, Мексику и Россию, — 
заявили в ведомстве.

■ В Белграде развора-
чивается цветная рево-
люция. Протестующие 
попытались захватить 
здание администрации, 
в результате пострада-
ли сотрудники полиции.
Протесты начались после 
17 декабря, когда в Сербии 
прошли парламентские вы-
боры. Победу одержала ко-
алиция президента Вучича. 
После оглашения итогов 
в Белграде начались мас-
штабные митинги оппози-

ции, потребовавшей отме-
нить результаты голосова-
ния. 24 декабря протестую-
щие из прозападного блока 

«Сербия против насилия» 
перекрыли центральную 
улицу Краля Милана. Со-
бравшиеся принесли с со-
бой флаги Сербии и ЕС, вы-

крикивали антиправитель-
ственные лозунги, исполь-
зовали громкоговорители 
и свистки. Затем участники 
митинга попытались про-
никнуть в здание админи-
страции Белграда. Полиция 
в ответ применила слезото-
чивый газ. Протестующие 
били оконные стекла, бро-
сали пивные банки и камни 
в правоохранителей. Спец-
наз сдерживал натиск тол-
пы. По информации Вучи-
ча, на улицы вышли около 
2,5 тысячи человек.

— Это классический май-
дан, — считает политолог 
Григорий Савельев. — Ре-
зультаты выборов объяв-
ляются фальсифицирован-

ными, на улицы выгоняют 
толпы протестующих, они 
захватывают правитель-
ственные здания. Даль-
ше, по сценарию, должно 
быть усиление протестов, 
погибшие и раненые со 
стороны демонстрантов, 
требование стран Запада 
«прекратить насилие». При 
этом любая попытка «дого-
вориться» с погромщиками 
будет воспринята ими как 
слабость и приведет к но-
вым беспорядкам.
Политолог Сергей Марков 
считает, что «госпереворот 
в Сербии организовывали 
на этот раз не США, а Гер-
мания. В контакте с США 
и ЕС, естественно». Эксперт 
также отметил, что «Вучич 
дал звонкую пощечину 
им — служба безопасности 
Сербии публично поблаго-
дарила спецслужбы России 
за информацию о готовя-
щемся мятеже»:
— Единственный вариант 
для Вучича — жестко раз-
гонять погромщиков и аре-
стовывать их лидеров. Ина-
че его просто «снесут».
Никита Миронов
vecher@vm.ru

24 декабря. 
Сторонники блока 
«Сербия против 
насилия» во время 
митинга у здания 
администрации 
Белграда 

Атомный ледокол проекта 22220 «Сибирь» во время 
прибытия в порт Мурманска из Санкт-Петербурга

Беспорядки организованы 
спецслужбами Германии 

Все уже высказались о скан-
дальной вечеринке «голых 
звезд» в клубе «Мутабор». 
Безобразно, вульгарно, не-
своевременно. Организато-
ру Насте Ивлеевой грозит 
административный арест 
и штраф; рэпера, который 
не знает, куда обычные люди 
надевают носки, на 15 суток 
уже вроде как посадили. Са-
мых активных и самых звезд-
ных участников предлагают 
«вырезать» из «Новогодних 
огоньков». Чтоб неповадно 
было. Ах, как не хватало на 
этом празднике жизни алко-
голика Леши Панина и бабы 
Аллы. Удивляет 
другое — поче-
му они все так 
плохо выглядят? 
Все улучшают 
себя, тюнингу-
ют. И при этом 
на фотографиях 
миру явилось 
просто сборище 
каких-то то ли наркоманов-
доходяг, то ли сатанистов. 
Дело даже не в обнаженке, 
не в изумруде за миллионы 
на причинном месте Ивле-
евой, не в юном даровании 
с носком, даже не в Лолите, 
ползущей куда-то на четырех 
костях. Вот сама организатор 
вечеринки Ивлеева — была 
ведь симпатичной девчон-
кой когда-то, вела «Орел 
и решку». Что за жуткая сме-
на имиджа, что за истощен-
ное тело с ручками-веточ-
ками, и эти тяжелые очки, 
под весом которых, кажется, 
сломается шейка? Казалось, 
что эпатажные блескучие 
костюмы Филиппа — это 
апофеоз китча, что хуже не-
куда. Но теперь уже понятно, 
что блестки и перья все же 
символизировали какую-то 
гламурную сказку, позитив. 

А тот Филипп, которого мы 
увидели на фотографиях из 
«Мутабора», убеленный ис-
кусственной сединой, тоже 
страшно худой, нелепый, не 
ассоциируется с праздни-
ком. Прямой отсыл к преис-
подней, к смерти. Так же как 
и оскалившаяся будто ведь-
ма Собчак. Кстати, о сказках. 
«Мутабор» — это волшебное 
словцо из сказки Гауфа «Ка-
лиф-аист». «Мутабор» — за-
клинание, превращающее 
людей в животных. Был та-
кой советский мультфильм, 
в нем толпа страшных урод-
цев кружилась в замысло-

в атом танце, 
а аист-калиф 
и саламандра-
фея наблюдали 
за ними, чтобы 
подслушать вол-
шебное слово. 
Провидческий 
м у л ь т ф и л ь м 
а б с о л ю т н о ! 

Снятый в 80-е годы прошло-
го века — маленькие Филя, 
Ксюша и Лола, наверное, вос-
питывались на нем когда-то. 
Говорят, худеют все эти ко-
роли и принцессы на уколах 
одного диабетического пре-
парата. Вот, как говорится, 
чтобы дважды не вставать, 
предупреждение всем нор-
мальным людям. Не надо, не 
худейте так! Съемки с вече-
ринки демонстрируют всю 
неприглядность и даже опас-
ность такого экстремального 
похудения. Билан, Глюкоза, 
Лолита, Собчак, Киркоров, 
десятки каких-то ноунеймов, 
сама хозяйка вечеринки  — 
немолодые, несвежие, по-
рочные. И как ни повторяй, 
цепенея от ужаса: «Мутабор, 
мутабор!», в людей обратно 
они уже не превратятся. По-
тому что жизнь не сказка.

Попали не в сказку

Екатерина Рощина
Обозреватель

РЕЗОНАНС

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Демарш

Штаты пытаются 
завладеть Арктикой

Прямая 
речь

В отличие от, напри-
мер, Белоруссии, где 
в 2020-м была попыт-
ка майдана, Сербия 
находится в полном 
окружении недругов. 
В 2020-м Россия сразу 
заявила о готовности 
ввести войска в Бело-
руссию. Это серьезно 
повлияло на развитие 
событий. У Сербии 
такой возможности 
нет. В итоге ситуация 
сложная.

Николай 
Межевич
Политолог

Первый зампред комитета 
Совета Федерации по меж-
дународным делам Влади-
мир Джабаров отметил, что 
и Россия может претендо-
вать на данную зону по ана-
логии с США. 
— Претендовать США могут, 
а вот освоить — вряд ли. Без 
ледоколов, которых у Аме-
рики практически нет, в ар-
ктических регионах делать 
особо нечего. У России точно 
такие же права, как и у аме-
риканцев, если не больше, — 
заявил Джабаров.
Политолог Евгений Мизги-
рев пояснил, что согласно 
международному праву 
США должны сначала дока-

зать «геологическую при-
надлежность» этих терри-
торий.
— Россия в свое время так 
и делала, — уточнил экс-
перт. — Другой вопрос, что 
США ничего доказывать не 
станут, а попытаются захва-
тить шельф «по праву силь-
ного». Проблема в том, что 
в Арктике они реально сла-
бы. У них нет ни ледоколов, 
ни военного флота, который 
мог бы в этих суровых ши-
ротах защищать награблен-
ное. Пока они ведут захват 
на словах. Сколько весит их 
слово — увидим.
Евгений Федоров
vecher@vm.ru

Я ТЕМА

Сербии 
устроили 
майдан
Запад пытается 
свергнуть президента 
Вучича
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■ Большие городские 
салюты в этом году 
проводиться не будут, 
но частные — не запре-
щены. «Вечерка» узнала 
у экспертов, как поль-
зоваться пиротехникой 
безопасно.

Первым делом — 
инструкция 
— Первое и самое главное: 
внимательно читайте ин-
струкцию и четко ей следуй-
те, — советует эксперт по 
пиротехнике Игорь Звона-
рев. — Все изделия разные. 
Например, есть салюты-ра-
кеты, к которым для устой-
чивости прикрепляется 
палочка. И пиротехника 
поднимается в небо вместе 

с ней. Но есть люди, которые 
в обход инструкциям при-
крепляют палочки скотчем 
самостоятельно. В таком 
случае салют может не взле-
теть и сработать на земле, 
а последствия могут быть 
самыми разными. 

Место многое 
решает 
Устанавливать салюты необ-
ходимо на твердую ровную 
поверхность и надежно их 
укреплять. Проще всего это 
сделать при помощи снега. 
Также важно тщательно по-
дойти к выбору места для 
установки. Нельзя запускать 
салюты и ракеты в радиусе 30 
метров от зданий, деревьев 

и иных объектов, которые 
могут загореться. При зафик-
сированном нарушении мо-

жет грозить штраф. В случае 
пренебрежения правилами 
безопасности может полу-
читься так, что ваш фейер-
верк залетит кому-то в квар-
тиру. Кстати, в новогодние 
праздники окна, форточки 
лучше держать закрытыми.   

■ Сначала определите виды пиротехнических эф-
фектов, которые вы хотите получить: например, 
«Хризантема», «Астра», «Пион», «1000 Хризан-
тем», «Спутник» — и только потом покупайте.
■ Любую пиротехнику приобретайте в специали-
зированных магазинах или супермаркетах. 
■ Обращайте внимание на целостность упаковки. 
Если, например, картонная трубочка смята, заряд 
может полететь не вверх, а куда угодно.
■ Посмотрите, нет ли на упаковке следов подмо-
кания. Ведь если фейерверк отсырел, он почти на-
верняка сработает нештатно.
■ Обязательно посмотрите на срок изготовления 
годности петард. Сейчас, перед Новым годом, 
часто продают то, что не успели год назад. Ни-
кто не знает, как эта пиротехника в течение года 
хранилась и насколько она исправна. Вывод: чем 
салюты «свежее», тем лучше.

 За что еще можно получить штраф 
в новогоднюю ночь → стр. 6

Выбираем  правильно

Салют можно, 
если осторожно
«Вечерка» узнала, как запустить 
фейерверк и не нарваться на штраф 

Используйте 
пиротехнику 
вдали 
от домов 

Прямая 
речь

Москвичам запреще-
но запускать фейер-
верки в новогоднюю 
ночь после 23:00. Это 
связано с действием 
закона «О тишине». 
Запуск фейерверков 
у нас в городе разре-
шается только с 7:00 
до 23:00. За наруше-
ние закона горожанам 
грозит штраф в разме-
ре от 1000 до 2000 ру-
блей согласно ст. 3.12 
КоАП Москвы. Также 
важно соблюдать все 
правила безопасности. 

Александр 
Бобров
Замначальника 
ГУ МЧС РФ по 
Москве

Если неудачный за-
пуск фейерверка при-
чинит кому-то тяжкие 
телесные поврежде-
ния, то виновнику это 
грозит пятью годами 
лишения свободы — 
согласно ст. 218 УК РФ. 
Так что будьте пре-
дельно осторожны!

Факт

Бенгальские огни — самая безопасная новогодняя 
пиротехника. Зажигать их лучше на улице

Безопасное 
расстояние
Как только вы подожгли са-
лют, тут же удалитесь на рас-
стояние, определенное ин-
струкцией. Кроме того, не 
нужно заглядывать в стволы 

фейерверков, особенно если 
изделие не сработало. Если 
же все прошло успешно, то 
спешить тоже не следует:
— Я бы советовал выждать 
минимум 15 минут. Дело 
в том, что сразу все заряды 
могут и не сработать, — рас-
сказывает «Вечерке» Игорь 
Звонарев. 
Также нельзя носить пиро-
технику в карманах. Есть 
так называемые терочные 
петарды: вы чиркаете по 
поверхности — изделие за-
жигается. Когда вы носите 
петарду в карманах, поджи-
гание может произойти про-
извольно.  
Евгений Федоров
vecher@vm.ru
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■ Со следующего года 
пенсионерам проин-
дексируют пенсии, уве-
личится минимальный 
размер оплаты труда 
и материнский капитал, 
а также вступят в силу 
законы, касающиеся 
других сфер жизни 
россиян. 

Пенсии
Госдума по поручению пре-
зидента России Владими-
ра Путина приняла закон 
об увеличении пенсий не-
работающим пенсионерам 
в следующем году. С 1 ян-
варя пенсии по старости 
вырастут на 7,5 процента, 
повышение коснется более 
32 миллионов граждан. 
Средний размер страховых 
выплат в результате соста-
вит 22 605 рублей, а пенсий 
по старости 23 449 рублей. 
— Все необходимые для 
поддержки пенсионеров 
средства уже заложены 
в проекте федерального 

бюджета. Дополнительные 
бюджетные расходы на по-
вышение пенсий в 2024 году 
составят порядка 234 мил-
лиардов руб лей, — сказал 
председатель Гос-
думы Вячеслав 
Володин.
В Москве в чис-
ле прочих соци-
альных выплат 
с 1 января 2024 года пройдет 
индексация минимального 
размера пенсии с городской 

доплатой — его повысят до 
24 500 руб лей в месяц.

Новый МРОТ
Минимальный размер опла-
ты труда с 1 января 2024 года 
вырастет на 18,5 процента 
и составит 19 242 рубля. 

От величины МРОТ зависит 
не только размер заработ-
ной платы, но и некоторые 
пособия, например размер 
пособий по временной не-
трудоспособности, по бере-
менности и родам и другие 
выплаты. 

Штрафы 
С 1 января вырастут штрафы 
для владельцев недвижимо-
сти — вступают в силу изме-
нения в жилищном законо-
дательстве. 
Так, увеличится размер 
штрафа за нарушения в об-
ласти обеспечения без-
опасности газового обору-

дования. В частности — за 
недопуск в квартиру спе-
циалистов газовой службы 
с 1 января будет предусмо-
трен штраф от пяти до 10 ты-
сяч рублей. 
Штрафы з а  нарушение 
пожарной безопасности 
в квартире составят от пя-
ти до 15 тысяч рублей. Для 
сравнения: раньше размер 
штрафа был две-три тысячи. 

Материнский 
капитал
С 1 февраля 2024 года на 
7,5 процента вырастет сум-
ма выплат по материнскому 
капиталу. По предваритель-
ным расчетам, выплата за 
первого ребенка составит 
631 тысячу руб лей, за второ-
го и последующих — 834 ты-
сячи рублей. 
Сейчас материнский ка-
питал можно потратить на 
ипотеку, в которой будут 
выделены доли для каждого 
члена семьи, или на улуч-
шение имеющегося жилья, 
а также на детские товары 
и услуги, образование для 
любого ребенка в семье, 
формирование накопитель-
ной части пенсии матери. 
Однако, вероятно, в 2024 го-
ду перечень того, на что 
можно направить средства 
маткапитала, расширят. 
Если рассматриваемый за-
конопроект вступит в силу, 
родители смогут потратить 
выплату на улучшение и ре-
конструкцию построек, име-
ющих двух и более хозяев. 

Гаджеты 
и уроки труда
С нового учебного года 
уроки труда в начальных 
и средних классах станут 

обязательными. По мне-
нию депутатов Госдумы, 
уроки труда помогут детям 
выбрать профессию и раз-
вить социально-бытовые 
навыки. 
Также со следующего года 
школьники смогут пользо-
ваться мобильными теле-
фонами на уроках только 
в экстренных ситуациях — 
при угрозе жизни и здоро-
вью ребенка. Использовать 
смартфоны во время заня-
тий нельзя. 

с 1 января возраст 
для призыва в ар-
мию повышается 
до 30 лет. Ранее год-
ными к службе счита-
лись лица в возрасте 
от 18 до 27 лет, не име-
ющие отклонений 
по состоянию здоро-
вья. Все отсрочки со-
хранятся до истечения 
срока их действия.

Кстати,

Ждем 
доплат 
и рост 
зарплат
Многие выплаты 
со следующего года 
увеличат

Московский 
пенсионер Виталий 
Иванов проводит 
время за чтением 
книг

На заметку

■ Празднуя Новый 
год, главное — не пере-
шагнуть черту, после 
которой веселье пре-
вращается в правона-
рушение. «Вечерка» на-
поминает, за что мож-
но схлопотать «ново-
годний» штраф. 
Как и в любой другой день, 
в Новый год в обществен-
ных местах запрещено по-
являться в нетрезвом виде. 
Конечно, вряд ли в празд-
ничную ночь по улицам 
гуляют только «трезвые 
как стеклышко». Но если 
не буянить, не нарушать 
порядок, штрафа можно 
избежать. В противном 
случае нарушителю грозит 
штраф от 500 до 1,5 тысячи 
рублей. 
— Если полиция задержит 
ребенка или подростка 
младше 16 лет, разгулива-
ющего в пьяном виде, его 
родителей либо за-
конных представи-
телей оштрафуют 
на 1,5–2 тыcячи 
ру блей. Ес ли 
подростку уже 
16 лет, он сам 
о т в е ч а е т  з а 
нарушение, — 
р а з ъ я с н я е т 
юрист Антон 
Фокин. 
К слову, несо-
вершеннолетние 
в принципе не 
могут находить-
ся ночью вне дома 
без сопровождения 
взрослых. Родите-
лей, которые отпу-
стили ребенка или 
подростка гулять 
ночью одного, при-
влекут к админи-
стративной ответственно-
сти. Возможны предупреж-
дение и штраф в размере 
от 100 до 500 рублей. Но 
важно помнить, что, к при-
меру, Семейный кодекс ре-
гламентирует процедуры 
ограничения или лишения 
родительских прав, а также 
изъятия ребенка из семьи, 
если есть непосредствен-

ная угроза его жизни или 
здоровью. 
Любителей праздничных 
разборок можно привлечь 
к административной или 
уголовной ответственно-
сти. Ввязавшемуся в драку 
дебоширу придется вы-

платить штраф от 5 
до 35 тысяч рублей. 
Его могут аресто-

вать на срок от 
10 до 15 суток, 
а  также на-
п р а в и т ь  н а 

обязательные 
р а б о т ы  н а 
6 0 – 1 2 0  ч а -
сов.  В ряде 
с л у ч а е в  з а 
побои грозит 

уголовная от-
ветственность. 
За умышленное 
у н и ч т о ж е н и е 

или повреждение 
чужого имуще-
с тв а  в озможен 
штраф на сумму 
250 тысяч рублей 
и более, если был 
нанесен значи-
тельный ущерб. 

Закон также запрещает 
рубить и выкапывать в ле-
сах деревья, в том числе 
и ели. Россиян, пожелав-
ших сэкономить на по-
купке новогоднего дерева, 
оштрафуют на 3–4 тысячи 
рублей, должностное ли-
цо — на 20–40 тысяч ру-
блей, организацию — на 
200–300 тысяч.

Не ходите, дети, 
ночью гулять

Прямая 
речь

Гаджеты не должны 
отвлекать от уроков. 
Пользуясь такими 
средствами связи, уче-
ники зачастую создают 
и опасный контент. 
Исключение гадже-
тов пойдет на пользу, 
и об этом говорят се-
годня практически все 
родители. Прямая нор-
ма закона позволит эти 
правила сделать еди-
ными для всех школ 

Ольга Казакова 
Председатель 
комитета Госдумы 
по просвещению

Материалы к рубрике 
«Тенденции» 
подготовил 
Алексей Хорошилов 
vecher@vm.ru

Материальное положение улуч-
шится у 4,8 миллиона человек 

За кражу празднич-
ных украшений с но-
вогодней ели стоимо-
стью до 1000 рублей 
предусмотрен штраф 
в размере до пяти-
кратной стоимости 
похищенного иму-
щества, но не менее 
1000 рублей, либо 
арест до 15 суток, 
либо обязательные 
работы до 50 часов. 

Справка
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Просто добавь гранат
Российская традиция — большой салат в центре 
стола. Оливье, крабовый или «Мимоза». Его можно 

тоже подать нестандартно: насыпать горкой 
на большое блюдо и украсить «ис-

корками» зерен граната (на фото 
внизу), оливками, зеленью, 
перепелиными яйцами.

Нарядный стол — главный 
тренд наступающего ново-
годнего праздника: все-таки 
Зеленого деревянного Дра-
кона надо хорошенько за-
добрить. И закуски нужно 
украшать тщательно, прямо 
как елку. О том, как это сде-
лать, «Вечерка» расспросила 
повара-универсала Канте-
мира Атласкирова (на фото 
внизу).

— Накрывая новогодний стол, можно сде-
лать простые акценты. Продукты для заку-
сок, о которых я вам сейчас расскажу, вы най-
дете в любом супермаркете. Начнем с тарта-
леток. Заполнить их можно чем угодно. На-
пример, тушеным куриным филе, жареными 
шампиньонами, яйцом, зеленью и майо-

незом, греческим йо-
гуртом и сыром. А вот 
украсить можно елоч-
кой из огурца: длинный 
огурец режем тонкими 
полосками. Это легко 
сделать овощечисткой. 
Затем берем зубочист-
ку и нанизываем на нее 

огуречную полоску, собранную в гармошку. 
Вставляем нашу «елку» в тарталетку. Сверху 
можно насадить «звездочку» (ее можно сде-
лать из болгарского перца или моркови). 
Также предлагаю нестандартный вариант 
сельди «под шубой». Заполняем тарталет-
ку смесью из вареного яйца, зеленого лука 
и мелко нарезанной сельди. Украшаем «шу-
бой»: запеченные в духовке свеклу и морковь 
взбиваем со сливочным сыром в блендере. 
Получившийся овощной мусс охлаждаем, 
затем перекладываем в кондитерский 
мешок и выкладываем на тарталетки 
с сельдью. Украшаем розмарином. Смо-
трится очень эффектно. Декорируем 
мятой или зеленью, которая у вас име-
ется. Необычную закуску можно сделать 
из яиц. В народе она называется «глаз 
дракона». Вариаций множество, 
главное — разрезать пополам ва-
реный белок и наполнить начин-
кой. Сверху присыпаем желтком 
и венчаем конструкцию «глазом» 
из оливки. Кожицей огурца можно 
декорировать «глаз», чтобы всем было 
понятно, кому он принадлежит. 

Делаем 
оригинальную 
подачу блюд 
на новогоднем 
столе 

Меньше 
слов, 
больше 
закусок!

Дешево и красиво
■ Светодиодные фонарики (300 рублей на маркет-
плейсах).
■ Восковые свечи (около 400 рублей за 10 штук).
■ Скатерть и салфетки из грубого льна 
(от 4000 руб лей за комплект).
■ Флористическая губка для цветочной компози-
ции (250 рублей за штуку).
■ Светодиодные ленты, которые можно использо-
вать в праздничном декоре (500 рублей).

Подготовили Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина, Рената Лебедева; vecher@vm.ru

Контрольная закупка

■ Специалисты Роска-
чества обнаружили 
в продукции восьми 
производителей икры 
кишечную палочку. 
«МВ» узнала, чем это 
грозит и как выбрать 
качественный продукт.
Согласно данным иссле-
дования, кишечную па-
лочку нашли в красной 
икре таких брендов, как 
«Меридиан», «Московский 
рыбокомбинат», «Сахалин 
рыба», «Камчатское море», 
«Восточный берег», «Лен-
та», «Форвард-С», Royal 
Black.
— Попадание кишечной 
палочки в икру происхо-
ди, если на предприятии 
не соблюдали санитарные 
нормы и технологии безо-
пасности производства. 
— Попадание в организм 
кишечной палочки может 
повлечь за собой следую-
щие осложнения: на пер-
вых этапах рвоту, диарею, 
головокружение и темпе-
ратуру. Если своевремен-
но не обратиться к врачу, 
то можно получить серьез-
ное инфекционное забо-
левание легких, мочевы-
водящих путей или респи-
раторные заболевания. Но 
чаще всего эти 
болезнетвор-
ные бактерии 
вызывают же-
лудочно-кишеч-
ные инфекции, 
которые при 
правильном 
и  с в о е в р е -
менном лече-
нии можно легко 
победить, — рассказал 
врач-терапевт Мардан Ла-
тифов.
В некоторых образцах уда-
лось также обнаружить 
фальсификат и красите-
ли — по требованию ве-
домства, часть произво-
дителей вынесли инфор-
мацию о красителях на 
этикетку товара.
— Всегда обращаем вни-
мание на условия хране-
ния товара — икра долж-
на содержаться при более 
низкой температуре, чем 
другие продукты в торго-
вом холодильнике (от –4 
до –6 градусов), поэтому 
вместе лежать они не долж-
ны, — пояснил эксперт по 
торговому качеству Юлия 
Самойлова.
Она также отметила, что 
в канун Нового года к вы-
бору красной икры стоит 

подойти максимально вни-
мательно: сейчас на полках 
появляется большое ко-
личество имитированной 
икры, которую продавцы 
пытаются выдать за на-
стоящую на фоне высокого 
спроса.
— Обратите внимание на 
консистенцию икры: если 
вы перевернете стеклян-
ную банку и увидите, что 
икра слиплась и, не разде-
ляясь, падает на крышку, 
качество продукции со-
мнительное. Также обра-
тите внимание на место 
вылова — хороший про-
дукт добывают на Камчат-
ке и Сахалине. Лучше всего 
приобретать икру с марки-
ровкой «ГОСТ», — добави-
ла эксперт.
Внешне икринки должны 
быть целыми и не слип-
шимися. Лучше выбирать 
в прозрачной банке, чтобы 
ее можно было разглядеть. 
Не стоит платить за рассол, 
ведь важен сам продукт. 
— Лучше всего покупать 
продукт в специализиро-
ванных магазинах — там 
есть вся необходимая сер-
тификация. Дома можно 
опустить икру в горячую 
воду — если икринки рас-
творяются, то перед вами 
подделка, — отметила 
эксперт.

А икра-то — 
c сюрпризом

Делаем 
оригинальную 
подачу блюд 
р у

на новогоднем 
столестоле 

Мо

Божья коровушка
Еще один простой вариант сделать 
блюда на столе повеселее — соору-
дить милых божьих коровок из оли-
вок и помидоров черри (на фото 
вверху). Такой декор подойдет 
и для салатов, и для бутер-
бродов. Нарезаем помидорки 
вдоль, раскладываем на зелени 
и приделываем «голову» из чет-
вертинки оливки. На помидор на-
носим точки из соуса терияки.

■ Ска
(от 4
■ Фло
ции (
■ Све
вать 

шка
сделать

— соору-
к из оли-
фото
дет 
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з чет-
ор на-
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Вот такой 
мухомор!
Берем перепелиные яйца и томаты 
черри. Разрезаем черри на поло-
винки, нанизываем каждую на яйцо 
с помощью зубочистки. Получается 
как будто грибная шляпка (на фото 
справа). А сверху делаем на 
красной шапочке 
майонезные 
точки. 

Елочка на любой вкус
Эффектным элементом стола может стать съедобная елка 
(на фото слева). На длинную шпажку нанизываем послой-
но слайсами нарезанные грейпфруты, апельсины, огурцы, 
сыр, колбаску. В принципе, подойдет все, что тонко ре-
жется. Главное, создать трапецию, а на макушке «елочки» 
сделать яркий акцент — помидорку, оливку.

понятно, кому он принадлежит. 

Оливье с подсветкой
Тренд сезона — мини-фонарики со светодиодными 
лампочками, работающими от батареек, они велико-
лепно украсят новогодний стол. Их можно поставить, на-
пример, рядом с салатом оливье (на фото вверху). 

Помидоры наше все
Одна из новинок в супермаркетах нынешнего сезона — грунтовые сливовид-
ные помидоры сорта «Фламенко» (на фото слева), выращенные на отечествен-
ных грядках. От стандартных тепличных томатов они отличаются ярким вкусом 
и цветом и очень хорошо подходят для украшения новогоднего стола. 

Посыплем 
картошкой
Несколько картофелин 
нарезаем на тонкие 
полоски (на фото 
слева) с помощью терки 
для корейской моркови. 
Промываем получив-
шуюся соломку, сушим, 
опускаем на 4 минуты 
в кипящее масло, 
сушим, солим по вкусу 
и украшаем блюда. 

и 
и. 
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Ролл, но непростой
Огурец нарезаем тонкими пластинками. Творожный 
сыр смешиваем с кинзой, петрушкой и другими ин-
гредиентами. Укладываем ложку начинки на огурец 
и скручиваем в рулетик (на фото вверху).

Сплошные Деды Морозы
Эта закуска очень нравится малышам. Они же могут помогать 
готовить эту красоту. Создаем вкусных Дедов Морозов из яиц 
(на фото вверху). Разрезаем яйца вдоль. Вынимаем желтки 
и смешиваем их с сыром и чесноком. Фаршируем белковые 
половинки. А дальше самое интересное: из сладкого перца 
делаем колпачки для волшебников и носики. Глаза создаем 
из мелко нарезанных маслин. А дальше майонезом дополняем 
образ — бороду, брови и декор для колпачков. 

Шашлычок готов
Эффектно смотрятся закусочные 
«шашлыки» (на фото слева). Берем 
среднего размера шпажки и на-
низываем листик шпината, шарик 
моцареллы, пару кусочков сыровя-
леной колбасы (небольшого диа-
метра), маринованный перчик, тонко 
нарезанные копчености. 

По слоям
Модный тренд — слоеные салаты в стакан-
чиках (на фото вверху). Так сервировка будет 
выглядеть эффектнее. Сверху стаканчик 
украшаем зеленью, гранатами, семечками 
и измельченными орехами. По такому же 
принципу можно подавать и десерты. 

Меньше, 
чем 
пицца
Готовое слоеное 
тесто разрезаем 
на квадрати-
ки, промазываем 
кетчупом или 
майонезом, 
кладем начинку 
на свой вкус, по-
сыпаем сыром, 
запекаем и полу-
чаем румяную 
мини-пиццу 
(на фото вверху).

Дракону позеленее
Классические новогодние цвета — крас-
ный, зеленый (на фото слева) и белый. 
В нынешнем году эта палитра совпадает 
с цветами покровителя года по китайско-
му гороскопу — Дракона. 

Творческий подход к оформлению новогод-
него стола потребует совсем немного усилий. 
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х образцах уда-
е обнаружить 
кат и красите-
ебованию ве-
асть произво-
несли инфор-
расителях на
вара.
бращаем вни-
словия хране-
— икра долж-

ться при более 
пературе, чем
дукты в торго-

ильнике (от –4
сов), поэтому 
ть они не долж-

нил эксперт по 
качеству Юлия 

отметила, что 
ого года к вы-

ой икры стоит 

творяются, то перед вами 
подделка, — отметила 
экспперерт.т.

Качествен-
ные икрин-
ки должны 
быть оди-
наковыми 
по размеру, 
аккуратны-
ми, ровны-
ми, не ту-
склыми 

мошку. 
Сверху 

жно сде-
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ариант 
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го лука 
ем «шу-

морковь 
ндере. 
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ло 

какбудто грибная шляпка (наа фото 
справа). А сверху делаем на 
красной шапочке 
майонезные 
точки. 

Необычное угощение можно сделать 
из яиц. Например, «глаз дракона»

тоже подать нестанда
на большое блю

корками» з
внизу), о
перепе

ыми 
ико-
вить, на-
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Просто добавь гранат
Российская традиция — большой салат в центре 
стола. Оливье, крабовый или «Мимоза». Его можно 

тоже подать нестандартно: насыпать горкой 
на большое блюдо и украсить «ис-

корками» зерен граната (на фото 
внизу), оливками, зеленью, 
перепелиными яйцами.

Нарядный стол — главный 
тренд наступающего ново-
годнего праздника: все-таки 
Зеленого деревянного Дра-
кона надо хорошенько за-
добрить. И закуски нужно 
украшать тщательно, прямо 
как елку. О том, как это сде-
лать, «Вечерка» расспросила 
повара-универсала Канте-
мира Атласкирова (на фото 
внизу).

— Накрывая новогодний стол, можно сде-
лать простые акценты. Продукты для заку-
сок, о которых я вам сейчас расскажу, вы най-
дете в любом супермаркете. Начнем с тарта-
леток. Заполнить их можно чем угодно. На-
пример, тушеным куриным филе, жареными 
шампиньонами, яйцом, зеленью и майо-

незом, греческим йо-
гуртом и сыром. А вот 
украсить можно елоч-
кой из огурца: длинный 
огурец режем тонкими 
полосками. Это легко 
сделать овощечисткой. 
Затем берем зубочист-
ку и нанизываем на нее 

огуречную полоску, собранную в гармошку. 
Вставляем нашу «елку» в тарталетку. Сверху 
можно насадить «звездочку» (ее можно сде-
лать из болгарского перца или моркови). 
Также предлагаю нестандартный вариант 
сельди «под шубой». Заполняем тарталет-
ку смесью из вареного яйца, зеленого лука 
и мелко нарезанной сельди. Украшаем «шу-
бой»: запеченные в духовке свеклу и морковь 
взбиваем со сливочным сыром в блендере. 
Получившийся овощной мусс охлаждаем, 
затем перекладываем в кондитерский 
мешок и выкладываем на тарталетки 
с сельдью. Украшаем розмарином. Смо-
трится очень эффектно. Декорируем 
мятой или зеленью, которая у вас име-
ется. Необычную закуску можно сделать 
из яиц. В народе она называется «глаз 
дракона». Вариаций множество, 
главное — разрезать пополам ва-
реный белок и наполнить начин-
кой. Сверху присыпаем желтком 
и венчаем конструкцию «глазом» 
из оливки. Кожицей огурца можно 
декорировать «глаз», чтобы всем было 
понятно, кому он принадлежит. 

Делаем 
оригинальную 
подачу блюд 
на новогоднем 
столе 

Меньше 
слов, 
больше 
закусок!

Дешево и красиво
■ Светодиодные фонарики (300 рублей на маркет-
плейсах).
■ Восковые свечи (около 400 рублей за 10 штук).
■ Скатерть и салфетки из грубого льна 
(от 4000 руб лей за комплект).
■ Флористическая губка для цветочной компози-
ции (250 рублей за штуку).
■ Светодиодные ленты, которые можно использо-
вать в праздничном декоре (500 рублей).

Подготовили Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина, Рената Лебедева; vecher@vm.ru

Контрольная закупка

■ Специалисты Роска-
чества обнаружили 
в продукции восьми 
производителей икры 
кишечную палочку. 
«МВ» узнала, чем это 
грозит и как выбрать 
качественный продукт.
Согласно данным иссле-
дования, кишечную па-
лочку нашли в красной 
икре таких брендов, как 
«Меридиан», «Московский 
рыбокомбинат», «Сахалин 
рыба», «Камчатское море», 
«Восточный берег», «Лен-
та», «Форвард-С», Royal 
Black.
— Попадание кишечной 
палочки в икру происхо-
ди, если на предприятии 
не соблюдали санитарные 
нормы и технологии безо-
пасности производства. 
— Попадание в организм 
кишечной палочки может 
повлечь за собой следую-
щие осложнения: на пер-
вых этапах рвоту, диарею, 
головокружение и темпе-
ратуру. Если своевремен-
но не обратиться к врачу, 
то можно получить серьез-
ное инфекционное забо-
левание легких, мочевы-
водящих путей или респи-
раторные заболевания. Но 
чаще всего эти 
болезнетвор-
ные бактерии 
вызывают же-
лудочно-кишеч-
ные инфекции, 
которые при 
правильном 
и  с в о е в р е -
менном лече-
нии можно легко 
победить, — рассказал 
врач-терапевт Мардан Ла-
тифов.
В некоторых образцах уда-
лось также обнаружить 
фальсификат и красите-
ли — по требованию ве-
домства, часть произво-
дителей вынесли инфор-
мацию о красителях на 
этикетку товара.
— Всегда обращаем вни-
мание на условия хране-
ния товара — икра долж-
на содержаться при более 
низкой температуре, чем 
другие продукты в торго-
вом холодильнике (от –4 
до –6 градусов), поэтому 
вместе лежать они не долж-
ны, — пояснил эксперт по 
торговому качеству Юлия 
Самойлова.
Она также отметила, что 
в канун Нового года к вы-
бору красной икры стоит 

подойти максимально вни-
мательно: сейчас на полках 
появляется большое ко-
личество имитированной 
икры, которую продавцы 
пытаются выдать за на-
стоящую на фоне высокого 
спроса.
— Обратите внимание на 
консистенцию икры: если 
вы перевернете стеклян-
ную банку и увидите, что 
икра слиплась и, не разде-
ляясь, падает на крышку, 
качество продукции со-
мнительное. Также обра-
тите внимание на место 
вылова — хороший про-
дукт добывают на Камчат-
ке и Сахалине. Лучше всего 
приобретать икру с марки-
ровкой «ГОСТ», — добави-
ла эксперт.
Внешне икринки должны 
быть целыми и не слип-
шимися. Лучше выбирать 
в прозрачной банке, чтобы 
ее можно было разглядеть. 
Не стоит платить за рассол, 
ведь важен сам продукт. 
— Лучше всего покупать 
продукт в специализиро-
ванных магазинах — там 
есть вся необходимая сер-
тификация. Дома можно 
опустить икру в горячую 
воду — если икринки рас-
творяются, то перед вами 
подделка, — отметила 
эксперт.

А икра-то — 
c сюрпризом

Делаем 
оригинальную 
подачу блюд 
р у

на новогоднем 
столестоле 

Мо

Божья коровушка
Еще один простой вариант сделать 
блюда на столе повеселее — соору-
дить милых божьих коровок из оли-
вок и помидоров черри (на фото 
вверху). Такой декор подойдет 
и для салатов, и для бутер-
бродов. Нарезаем помидорки 
вдоль, раскладываем на зелени 
и приделываем «голову» из чет-
вертинки оливки. На помидор на-
носим точки из соуса терияки.

■ Ска
(от 4
■ Фло
ции (
■ Све
вать 

шка
сделать

— соору-
к из оли-
фото
дет 

ки
лени 
з чет-
ор на-
ки.

Вот такой 
мухомор!
Берем перепелиные яйца и томаты 
черри. Разрезаем черри на поло-
винки, нанизываем каждую на яйцо 
с помощью зубочистки. Получается 
как будто грибная шляпка (на фото 
справа). А сверху делаем на 
красной шапочке 
майонезные 
точки. 

Елочка на любой вкус
Эффектным элементом стола может стать съедобная елка 
(на фото слева). На длинную шпажку нанизываем послой-
но слайсами нарезанные грейпфруты, апельсины, огурцы, 
сыр, колбаску. В принципе, подойдет все, что тонко ре-
жется. Главное, создать трапецию, а на макушке «елочки» 
сделать яркий акцент — помидорку, оливку.

понятно, кому он принадлежит. 

Оливье с подсветкой
Тренд сезона — мини-фонарики со светодиодными 
лампочками, работающими от батареек, они велико-
лепно украсят новогодний стол. Их можно поставить, на-
пример, рядом с салатом оливье (на фото вверху). 

Помидоры наше все
Одна из новинок в супермаркетах нынешнего сезона — грунтовые сливовид-
ные помидоры сорта «Фламенко» (на фото слева), выращенные на отечествен-
ных грядках. От стандартных тепличных томатов они отличаются ярким вкусом 
и цветом и очень хорошо подходят для украшения новогоднего стола. 

Посыплем 
картошкой
Несколько картофелин 
нарезаем на тонкие 
полоски (на фото 
слева) с помощью терки 
для корейской моркови. 
Промываем получив-
шуюся соломку, сушим, 
опускаем на 4 минуты 
в кипящее масло, 
сушим, солим по вкусу 
и украшаем блюда. 

и 
и. 

м, 

Ролл, но непростой
Огурец нарезаем тонкими пластинками. Творожный 
сыр смешиваем с кинзой, петрушкой и другими ин-
гредиентами. Укладываем ложку начинки на огурец 
и скручиваем в рулетик (на фото вверху).

Сплошные Деды Морозы
Эта закуска очень нравится малышам. Они же могут помогать 
готовить эту красоту. Создаем вкусных Дедов Морозов из яиц 
(на фото вверху). Разрезаем яйца вдоль. Вынимаем желтки 
и смешиваем их с сыром и чесноком. Фаршируем белковые 
половинки. А дальше самое интересное: из сладкого перца 
делаем колпачки для волшебников и носики. Глаза создаем 
из мелко нарезанных маслин. А дальше майонезом дополняем 
образ — бороду, брови и декор для колпачков. 

Шашлычок готов
Эффектно смотрятся закусочные 
«шашлыки» (на фото слева). Берем 
среднего размера шпажки и на-
низываем листик шпината, шарик 
моцареллы, пару кусочков сыровя-
леной колбасы (небольшого диа-
метра), маринованный перчик, тонко 
нарезанные копчености. 

По слоям
Модный тренд — слоеные салаты в стакан-
чиках (на фото вверху). Так сервировка будет 
выглядеть эффектнее. Сверху стаканчик 
украшаем зеленью, гранатами, семечками 
и измельченными орехами. По такому же 
принципу можно подавать и десерты. 

Меньше, 
чем 
пицца
Готовое слоеное 
тесто разрезаем 
на квадрати-
ки, промазываем 
кетчупом или 
майонезом, 
кладем начинку 
на свой вкус, по-
сыпаем сыром, 
запекаем и полу-
чаем румяную 
мини-пиццу 
(на фото вверху).

Дракону позеленее
Классические новогодние цвета — крас-
ный, зеленый (на фото слева) и белый. 
В нынешнем году эта палитра совпадает 
с цветами покровителя года по китайско-
му гороскопу — Дракона. 

Творческий подход к оформлению новогод-
него стола потребует совсем немного усилий. 
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Петр Захаров, 
помимо сольной 
деятельности, 
пишет 
аранжировки 
для мужского хора

■ Победитель шоу 
«Голос-2018» Петр За-
харов возвращается 
на большую сцену. Мало 
кто знает, что артисту 
пришлось столкнуться 
с серьезными трудно-
стями: из-за сложного 
заболевания голосовых 
связок он мог попро-
щаться с любимой про-
фессией. Но певец смог 
преодолеть себя. Своей 
чудесной историей Петр 
поделился с «Вечеркой» 
накануне Нового года.   

Петр, как врачи обнару-
жили у вас наследствен-
ную деформацию связок?
У отца было диагностирова-
но частичное несмыкание 
связок, и он пел всю жизнь 
как бог на душу положит: 
в народном ансамбле народ-
ным голосом, в церковном 
хоре подпевал теноровую 
партию, от него не требова-
лось серьезных вокальных 

исполнительских задач, 
поэтому напевать с таким 
диагнозом вполне можно. 
У меня была несколько дру-
гая история — врожденная 
деформация хрящей горта-
ни, неправильное сращение 
этих хрящей, неправильное 
смыкание связок. Действи-
тельно, с этим диагнозом, 
не зная о нем, я долгое время 
пытался петь, и чем больше 
нагрузок было на голосовой 
аппарат, тем хуже это полу-
чалось. Диагноз этот мне по-
ставили после службы в ар-
мии. И вот тогда мне при-

шлось серьезно задуматься 
о будущем, все пазлы внутри 
сошлись — я понял, почему 
у меня все это время, несмо-
тря на титанические усилия, 
ничего с голосом не получа-
лось, а все было хуже и хуже: 
я дольше болел, все больнее 
и больнее становился сам 
процесс звукоизвлечения, 
и ничего с этим, казалось, 
невозможно было поделать. 
И вот тогда, услышав диа-
гноз, я понял: «Не суждено». 
Это был самый трудный и са-
мый переломный момент 
в жизни.
Вы послушались врачей 
и какое-то время не пели. 
Чем занимались? 
К тому времени у меня сло-
жился кое-какой опыт в де-
лах, которые мне были инте-
ресны. Лет с 12 я занимался 
единоборствами, и перед 
тем как попасть солистом 
в оркестр штаба, планиро-
вал пойти в спецназ. После 
окончания консерватории 

с «тройкой» по специаль-
ности решил завязать с му-
зыкой. Возраст был еще 
призывной: мне было 25 
лет — я не попадал в летний 
призыв и к зимнему соби-
рался отправиться служить 
в спецназ. Думал, что здоро-
вье мне позволяло. Полгода 
ходил на специальные кур-
сы подготовки, их проводил 
полковник спецназа. Было 
безумно интересно. Волею 
случая я попал в оркестр 
штаба и не мог отказаться, 
меня просто забрали в день 
призыва из военкомата.

После армии и приговора 
врачей я решил сделать сво-
ей профессией и образом 
жизни то, что у меня более -
менее получалось. Я сумми-
ровал весь свой опыт и от-
крыл курсы по самообороне. 
У вас отобрали мечту. 
Как вы с этим справля-
лись?
Мне было безумно сложно 
услышать, что я не смогу 
петь и разговаривать. Голос 
постоянно срывался. Тог-
да я отследил интересный 
момент: чем сильнее я хо-
тел, чтобы голос прозвучал 
хорошо, убедительно, тем 
больше он меня подводил. 
Чем больше нагрузки я да-
вал, тем больше он меня об-
манывал. Эти выводы легли 
в основу системы голоса, ко-
торая у меня впоследствии 
сложилась. Было трудно, 
и справлялся я из рук вон 
плохо. А занимаясь другим, 
пришел к состоянию, ког-
да просто не хотелось про-

сыпаться по утрам и не мог 
строить никаких дальней-
ших планов. Все, чем я мог 
заниматься, было каким-то 
прилагательным, в жизни 
не хватало главного — су-
ществительного.
Но вы все-таки решили 
петь. Как разбираетесь 
с проблемой? 
Лет 20 ежедневной прак-
тики у меня занял мой путь 
возвращения к пению. А на-
чалось это одним прекрас-
ным днем, когда мне позво-
нил старый знакомый орга-
низатор концертов и сказал: 
«Ну наконец-то я нашел 
твой телефон. У меня есть 
к тебе предложение — хочу 
сделать тебе сольный кон-
церт через пару месяцев». 
Но прошел уже год с того 
дня, как я услышал врачеб-

Коротко о главном
 Вы не только поете, но и успешно занимаетесь 
спортом. Почему именно спорт?
Без спорта уже не могу, я начал им заниматься лет 
в 10. Сперва были секции, куда меня отвела мама: 
безуспешные попытки научиться плавать в бас-
сейне, потом секция классического фехтования. 
А впоследствии я попал в мир единоборств — 
борьба, бокс, самбо, MMA, кикбоксинг ,— и это 
меня увлекло. Параллельно шли занятия с тяже-
лым железом, которые остались неотъемлемой 
частью жизни и сегодня. Чувство выносливости, 
молодости, силы настолько для меня важно, 
что забыть это дело я не могу. Занятия спортом 
дают форму, а герой, выходящий на сцену в моем 
репертуаре, — это отчасти какой-то богатырский 
образ, нужно ему соответствовать. 

 Какой была первая «серьезная» пес-
ня, которую вы разучили в детстве?
Очень часто отец играл и пел именно 
арии из русских опер — Ивана Суса-
нина, Руслана, Князя Игоря, Конча-
ка. Первая «серьезная» песня, кото-
рую я исполнял с утра до вечера 
и от начала до конца, — ария князя 
Игоря. Я пел ее лет с двух, а в три го-
да знал наизусть. Дома у родителей, 
кажется, есть магнитофонная за-
пись, где я хожу, 
марширую в тап-
ках по полу и пою: 
«О дайте, дайте 
мне свободу, 
я свой позор су-
мею искупить».

 Что вам дало шоу «Голос»?
Победа в «Голосе» дала мне новый 
уровень веры в себя. До шоу я жил 
с постоянным сомнением в себе, 
с беспощадным перфекциониз-
мом, в какой-то огромной степени 
не позволял себе существовать как 
исполнителю. Я думал о себе как о человеке, ско-
рее, пытающемся петь. После «Голоса» я понял, что 
достоин выходить на сцену, что могу петь. 

 Как планируете встретить Новый год?
Для меня в Новый год — это обязательно дома жи-
вая елочка или сосна. Хвойный лесной аромат — 
мой самый любимый с детства. Гирлянды, лампоч-
ки по стенам, атрибуты праздника — все это обяза-
тельно. Люблю возвращаться домой и окунаться 
в атмосферу праздника.

Петр Захаров родился 
8 июля 1980 года в Ле-
нинграде. Окончил 
Государственную 
консерваторию имени 
Николая Римского-
Корсакова в Санкт-
Петербурге. Вокальное 
творчество певца 
включает в себя рус-
скую и зарубежную 
классику, арии из опер 
и оперетт, романсы 
Шуберта, Глинки, Вар-
ламова, Свиридова, 
Рахманинова и дру-
гих композиторов; 
городские романсы, 
народные, военные 
и эстрадные песни. 
Его тембр — бас-
баритон. 

ДОСЬЕ Четыре 
корпоратива 
да «огоньки»
Артисты рассказали «Вечерке», 
как отметят Новый год
■ До главного празд-
ника осталось меньше 
недели, народ активно 
готовится к новогодним 
торжествам. «Вечерка» 
расспросила извест-
ных артистов, как они 
собираются провести 
31 декабря. 

Танцы и стихи
— В этом году мы решили 
никуда не ехать, а собрать-
ся всем вместе, нашей боль-
шой семьей в загородном 
доме, — рассказывает «МВ» 
актриса Анна Чурина (4). — 
С родителями, сестрами, 
детьми. Мы уже нарядили 
елку, накроем большой 
стол и посидим наконец 
все вместе, ведь последние 
несколько лет мы все вре-
мя куда-то уезжали. Очень 
соскучились друг по другу 
и по традиционным до-
машним посиделкам. Дети 
готовят нам сюрпризы, мы 
будем петь песни, читать 
стихи, танцевать — мы это 
очень любим. И, конечно, 
посмотрим «огоньки» по 
телевизору. 

Между концертами 
Народный артист России, 
певец Владимир Девятов 
встретит Новый год тради-
ционно в кругу семьи на да-
че в Новой Москве. Выбор 
обусловлен тем, что встречу 
праздника нужно уложить 
между концертами 31 де-
кабря и 1 января, чтобы 
остались силы на концерты 
2 и 3 января. График арти-
ста загруженный, поэтому 
побыть дома с родными для 
него — самый желанный 
подарок.
— А вот после концертов 
уже запланирована череда 
встреч с друзьями и более 
широким кругом семьи, — 
признался «МВ» Девятов. 

В одиночестве
Балерина Анастасия Волоч-
кова (2) заявила, что Новый 
год будет праздновать одна. 
Даже угощением себя не по-
балует, поскольку сидит на 
строгой диете из куриных 
яиц и салатных листьев. 

— Я не знаю, что у вас долж-
но быть на новогоднем сто-
ле, а на моем — все то же, 
что и каждый день: салат-
ные листья и два сваренных 
всмятку яйца. Лолочка, мой 
добрый друг и моя помощ-
ница по всем вопросам, 
иногда варит перепелку 
без соли. Таким будет мой 
новогодний стол, — отре-
зала Волочкова, отметив 
также, что ей ни в коем слу-
чае нельзя «нажираться», 
чтобы не навредить своей 
изящной фигуре.

Много работы
Продюсер Иосиф Приго-
жин сообщил, что они с же-
ной Валерией (1) собира-
ются поработать.

— В этот Новый год у нас бу-
дет четыре корпоративных 
мероприятия, отмечать 
придется урывками. Насто-
ящий отдых у нас начнется 
только после 7 января. В ка-
никулы Валерия будет при-
нимать участие в мюзикле 

«Щелкунчик», в котором 
она играет вместе с Филип-
пом Киркоровым, — рас-
сказал Пригожин. 

Отправляюсь 
в гости
На частной вечеринке 
встретит Новый год и певец 
Прохор Шаляпин (3): 
— Я буду работать на кор-
поративе в Подмосковье, 
а  потом приеду домой 
с моим другом и дирек-
тором Анной Бычковой. 
Возможно, приглашу еще 
друзей. В прошлом году 
ко мне приезжала внучка 
Людмилы Гурченко, Лена 
Королева с дочерью Таиси-
ей —  они живут недалеко, 
мы дружим. Чудесно прове-
ли время. В этом году пока 
ничего не планировал, воз-
можно, и сам отправлюсь 
в гости. Единственное, 
в чем я точно уверен: ны-
нешний Новый год буду от-
мечать в яркой одежде, по-
тому что это же год Драко-
на, он любит сочные цвета. 

Только родные
Журналистка Ксения Соб-
чак планирует встретить 
Новый год с близкими. 
— Мы будем с семьей. 
С Аней (дочерью мужа 
Собчак от брака с актрисой 
Дарьей Мороз), Платоном, 
Костей, его мамой, моей 
мамой. Мы глобально пере-
живаем довольно сложные 
времена, и когда ты ищешь 
комфорт и ощущение ста-
бильности в семье — это 

то, что спасает и в любой 
ситуации делает сильнее. 

Волочкова 
не планирует на-
крывать празд-
ничный стол 

Прямая 
речь

Новый год нужно от-
метить обязательно. 
Особенно важно 
не отказываться 
от этой традиции 
в нынешние непро-
стые для всех време-
на. Ведь праздники — 
это такие островки 
стабильности. Люди 
собираются вместе, 
чтобы почувствовать 
любовь и поддержку 
друг друга. Сейчас это 
самое главное. 

Анастасия 
Пономаренко
Старший 
преподаватель 
Московского 
института 
психоанализа

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

Когда 
узнал свой 
диагноз, 
решил 
пойти 
служить 
в спецназ 

Мне до сих пор 
страшно петь
Певец Петр Захаров чуть 
не лишился любимой 
профессии

ный приговор. Трудно пред-
ставить, что тогда случилось 
в моей голове, реальный 
взрыв мозга, но в тот же мо-
мент я отследил спокойный  
голос внутри себя, который 
говорил: «Да, это твое». По-
ложив трубку, я остался 
в полном недоумении, как 
быть дальше. Вспоминая тот 
момент, понимаю — имен-
но этот шаг в неизвестность, 
навстречу себе, определил 
мою дальнейшую жизнь. 
Я стал пристально изучать 
свой голос, голос как фе-
номен личности человека, 
часть его природы. В резуль-
тате ежедневных занятий, 
поисков, проб, ошибок, 
проверок на зрителе, смены 
педагогов у меня сложилась 
система, в которой я ясно 
вижу взаимосвязь психики 
человека, внутренних уста-
новок, физического состоя-
ния, его убеждений и голоса 
как результата. Голос — не 
просто звук, который изда-
ет человек, это отражение 
внутреннего состояния. 
Человек должен разрешить 
себе звучать. 
Не страшно, ведь голос 
может подвести? 
Страшно до сих пор. Но 
профессионализм состоит 
в том, насколько ты можешь 
найти выход из самой слож-
ной ситуации. Надеюсь, 
зрителю не будет заметно, 
если голос будет проявлен 
не в полной мере. 
Как складывается ваша 
творческая судьба?
Сейчас наступает такая 
пора, когда я личностно 
и вокально созрел, чтобы 
реализовать свою давнюю 
мечту — я никогда не из-
меню нашей классической 
песне, всю свою жизнь по-
свящаю этому репертуару. 
Возможно, в ближайшее 
время включу в программу 
моих песен классические 

произведения, но хочу, что-
бы сегодня они звучали по-
новому, более масштабно 
и точно. Я давно пишу аран-
жировки для мужского хора, 
это моя давняя страсть — об-
работки народных песен, 
переложения для мужского 
состава лучших хоровых ду-
ховных и светских произве-
дений. Я планирую большой 
тур по городам России — бу-
дет порядка 40 городов — 
с двумя сольными програм-
мами. Первая —это мой 
моноспектакль «Дороги По-
беды». Я в нем выстраиваю 
песенную летопись Великой 
Победы с использованием 
архивных кинохроник тех 
лет. Хотел бы впоследствии 
сделать подобную про-
грамму с мужским хором 
и оркестром, с шедеврами 
классической русской му-
зыки, где было бы понятно, 
благодаря какой силе мы 
победили. Вторая програм-
ма — это лучшие песни эпо-
хи, она с мужским хором. 
Он будет исполнять в том 
числе и произведения а ка-
пелла — народные, клас-
сические и многие другие. 
Будет мощь!

Свою первую 
арию Петр За-
харов испол-
нил наизусть 
уже в возрасте 
трех лет

Певцы Петр 
Захаров (сле-
ва) и Дмитрий 
Усик во время 
гала-концерта 
шоу «Голос»
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«Звездная пыль» 
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Петр Захаров, 
помимо сольной 
деятельности, 
пишет 
аранжировки 
для мужского хора

■ Победитель шоу 
«Голос-2018» Петр За-
харов возвращается 
на большую сцену. Мало 
кто знает, что артисту 
пришлось столкнуться 
с серьезными трудно-
стями: из-за сложного 
заболевания голосовых 
связок он мог попро-
щаться с любимой про-
фессией. Но певец смог 
преодолеть себя. Своей 
чудесной историей Петр 
поделился с «Вечеркой» 
накануне Нового года.   

Петр, как врачи обнару-
жили у вас наследствен-
ную деформацию связок?
У отца было диагностирова-
но частичное несмыкание 
связок, и он пел всю жизнь 
как бог на душу положит: 
в народном ансамбле народ-
ным голосом, в церковном 
хоре подпевал теноровую 
партию, от него не требова-
лось серьезных вокальных 

исполнительских задач, 
поэтому напевать с таким 
диагнозом вполне можно. 
У меня была несколько дру-
гая история — врожденная 
деформация хрящей горта-
ни, неправильное сращение 
этих хрящей, неправильное 
смыкание связок. Действи-
тельно, с этим диагнозом, 
не зная о нем, я долгое время 
пытался петь, и чем больше 
нагрузок было на голосовой 
аппарат, тем хуже это полу-
чалось. Диагноз этот мне по-
ставили после службы в ар-
мии. И вот тогда мне при-

шлось серьезно задуматься 
о будущем, все пазлы внутри 
сошлись — я понял, почему 
у меня все это время, несмо-
тря на титанические усилия, 
ничего с голосом не получа-
лось, а все было хуже и хуже: 
я дольше болел, все больнее 
и больнее становился сам 
процесс звукоизвлечения, 
и ничего с этим, казалось, 
невозможно было поделать. 
И вот тогда, услышав диа-
гноз, я понял: «Не суждено». 
Это был самый трудный и са-
мый переломный момент 
в жизни.
Вы послушались врачей 
и какое-то время не пели. 
Чем занимались? 
К тому времени у меня сло-
жился кое-какой опыт в де-
лах, которые мне были инте-
ресны. Лет с 12 я занимался 
единоборствами, и перед 
тем как попасть солистом 
в оркестр штаба, планиро-
вал пойти в спецназ. После 
окончания консерватории 

с «тройкой» по специаль-
ности решил завязать с му-
зыкой. Возраст был еще 
призывной: мне было 25 
лет — я не попадал в летний 
призыв и к зимнему соби-
рался отправиться служить 
в спецназ. Думал, что здоро-
вье мне позволяло. Полгода 
ходил на специальные кур-
сы подготовки, их проводил 
полковник спецназа. Было 
безумно интересно. Волею 
случая я попал в оркестр 
штаба и не мог отказаться, 
меня просто забрали в день 
призыва из военкомата.

После армии и приговора 
врачей я решил сделать сво-
ей профессией и образом 
жизни то, что у меня более -
менее получалось. Я сумми-
ровал весь свой опыт и от-
крыл курсы по самообороне. 
У вас отобрали мечту. 
Как вы с этим справля-
лись?
Мне было безумно сложно 
услышать, что я не смогу 
петь и разговаривать. Голос 
постоянно срывался. Тог-
да я отследил интересный 
момент: чем сильнее я хо-
тел, чтобы голос прозвучал 
хорошо, убедительно, тем 
больше он меня подводил. 
Чем больше нагрузки я да-
вал, тем больше он меня об-
манывал. Эти выводы легли 
в основу системы голоса, ко-
торая у меня впоследствии 
сложилась. Было трудно, 
и справлялся я из рук вон 
плохо. А занимаясь другим, 
пришел к состоянию, ког-
да просто не хотелось про-

сыпаться по утрам и не мог 
строить никаких дальней-
ших планов. Все, чем я мог 
заниматься, было каким-то 
прилагательным, в жизни 
не хватало главного — су-
ществительного.
Но вы все-таки решили 
петь. Как разбираетесь 
с проблемой? 
Лет 20 ежедневной прак-
тики у меня занял мой путь 
возвращения к пению. А на-
чалось это одним прекрас-
ным днем, когда мне позво-
нил старый знакомый орга-
низатор концертов и сказал: 
«Ну наконец-то я нашел 
твой телефон. У меня есть 
к тебе предложение — хочу 
сделать тебе сольный кон-
церт через пару месяцев». 
Но прошел уже год с того 
дня, как я услышал врачеб-

Коротко о главном
 Вы не только поете, но и успешно занимаетесь 
спортом. Почему именно спорт?
Без спорта уже не могу, я начал им заниматься лет 
в 10. Сперва были секции, куда меня отвела мама: 
безуспешные попытки научиться плавать в бас-
сейне, потом секция классического фехтования. 
А впоследствии я попал в мир единоборств — 
борьба, бокс, самбо, MMA, кикбоксинг ,— и это 
меня увлекло. Параллельно шли занятия с тяже-
лым железом, которые остались неотъемлемой 
частью жизни и сегодня. Чувство выносливости, 
молодости, силы настолько для меня важно, 
что забыть это дело я не могу. Занятия спортом 
дают форму, а герой, выходящий на сцену в моем 
репертуаре, — это отчасти какой-то богатырский 
образ, нужно ему соответствовать. 

 Какой была первая «серьезная» пес-
ня, которую вы разучили в детстве?
Очень часто отец играл и пел именно 
арии из русских опер — Ивана Суса-
нина, Руслана, Князя Игоря, Конча-
ка. Первая «серьезная» песня, кото-
рую я исполнял с утра до вечера 
и от начала до конца, — ария князя 
Игоря. Я пел ее лет с двух, а в три го-
да знал наизусть. Дома у родителей, 
кажется, есть магнитофонная за-
пись, где я хожу, 
марширую в тап-
ках по полу и пою: 
«О дайте, дайте 
мне свободу, 
я свой позор су-
мею искупить».

 Что вам дало шоу «Голос»?
Победа в «Голосе» дала мне новый 
уровень веры в себя. До шоу я жил 
с постоянным сомнением в себе, 
с беспощадным перфекциониз-
мом, в какой-то огромной степени 
не позволял себе существовать как 
исполнителю. Я думал о себе как о человеке, ско-
рее, пытающемся петь. После «Голоса» я понял, что 
достоин выходить на сцену, что могу петь. 

 Как планируете встретить Новый год?
Для меня в Новый год — это обязательно дома жи-
вая елочка или сосна. Хвойный лесной аромат — 
мой самый любимый с детства. Гирлянды, лампоч-
ки по стенам, атрибуты праздника — все это обяза-
тельно. Люблю возвращаться домой и окунаться 
в атмосферу праздника.

Петр Захаров родился 
8 июля 1980 года в Ле-
нинграде. Окончил 
Государственную 
консерваторию имени 
Николая Римского-
Корсакова в Санкт-
Петербурге. Вокальное 
творчество певца 
включает в себя рус-
скую и зарубежную 
классику, арии из опер 
и оперетт, романсы 
Шуберта, Глинки, Вар-
ламова, Свиридова, 
Рахманинова и дру-
гих композиторов; 
городские романсы, 
народные, военные 
и эстрадные песни. 
Его тембр — бас-
баритон. 

ДОСЬЕ Четыре 
корпоратива 
да «огоньки»
Артисты рассказали «Вечерке», 
как отметят Новый год
■ До главного празд-
ника осталось меньше 
недели, народ активно 
готовится к новогодним 
торжествам. «Вечерка» 
расспросила извест-
ных артистов, как они 
собираются провести 
31 декабря. 

Танцы и стихи
— В этом году мы решили 
никуда не ехать, а собрать-
ся всем вместе, нашей боль-
шой семьей в загородном 
доме, — рассказывает «МВ» 
актриса Анна Чурина (4). — 
С родителями, сестрами, 
детьми. Мы уже нарядили 
елку, накроем большой 
стол и посидим наконец 
все вместе, ведь последние 
несколько лет мы все вре-
мя куда-то уезжали. Очень 
соскучились друг по другу 
и по традиционным до-
машним посиделкам. Дети 
готовят нам сюрпризы, мы 
будем петь песни, читать 
стихи, танцевать — мы это 
очень любим. И, конечно, 
посмотрим «огоньки» по 
телевизору. 

Между концертами 
Народный артист России, 
певец Владимир Девятов 
встретит Новый год тради-
ционно в кругу семьи на да-
че в Новой Москве. Выбор 
обусловлен тем, что встречу 
праздника нужно уложить 
между концертами 31 де-
кабря и 1 января, чтобы 
остались силы на концерты 
2 и 3 января. График арти-
ста загруженный, поэтому 
побыть дома с родными для 
него — самый желанный 
подарок.
— А вот после концертов 
уже запланирована череда 
встреч с друзьями и более 
широким кругом семьи, — 
признался «МВ» Девятов. 

В одиночестве
Балерина Анастасия Волоч-
кова (2) заявила, что Новый 
год будет праздновать одна. 
Даже угощением себя не по-
балует, поскольку сидит на 
строгой диете из куриных 
яиц и салатных листьев. 

— Я не знаю, что у вас долж-
но быть на новогоднем сто-
ле, а на моем — все то же, 
что и каждый день: салат-
ные листья и два сваренных 
всмятку яйца. Лолочка, мой 
добрый друг и моя помощ-
ница по всем вопросам, 
иногда варит перепелку 
без соли. Таким будет мой 
новогодний стол, — отре-
зала Волочкова, отметив 
также, что ей ни в коем слу-
чае нельзя «нажираться», 
чтобы не навредить своей 
изящной фигуре.

Много работы
Продюсер Иосиф Приго-
жин сообщил, что они с же-
ной Валерией (1) собира-
ются поработать.

— В этот Новый год у нас бу-
дет четыре корпоративных 
мероприятия, отмечать 
придется урывками. Насто-
ящий отдых у нас начнется 
только после 7 января. В ка-
никулы Валерия будет при-
нимать участие в мюзикле 

«Щелкунчик», в котором 
она играет вместе с Филип-
пом Киркоровым, — рас-
сказал Пригожин. 

Отправляюсь 
в гости
На частной вечеринке 
встретит Новый год и певец 
Прохор Шаляпин (3): 
— Я буду работать на кор-
поративе в Подмосковье, 
а  потом приеду домой 
с моим другом и дирек-
тором Анной Бычковой. 
Возможно, приглашу еще 
друзей. В прошлом году 
ко мне приезжала внучка 
Людмилы Гурченко, Лена 
Королева с дочерью Таиси-
ей —  они живут недалеко, 
мы дружим. Чудесно прове-
ли время. В этом году пока 
ничего не планировал, воз-
можно, и сам отправлюсь 
в гости. Единственное, 
в чем я точно уверен: ны-
нешний Новый год буду от-
мечать в яркой одежде, по-
тому что это же год Драко-
на, он любит сочные цвета. 

Только родные
Журналистка Ксения Соб-
чак планирует встретить 
Новый год с близкими. 
— Мы будем с семьей. 
С Аней (дочерью мужа 
Собчак от брака с актрисой 
Дарьей Мороз), Платоном, 
Костей, его мамой, моей 
мамой. Мы глобально пере-
живаем довольно сложные 
времена, и когда ты ищешь 
комфорт и ощущение ста-
бильности в семье — это 

то, что спасает и в любой 
ситуации делает сильнее. 

Волочкова 
не планирует на-
крывать празд-
ничный стол 

Прямая 
речь

Новый год нужно от-
метить обязательно. 
Особенно важно 
не отказываться 
от этой традиции 
в нынешние непро-
стые для всех време-
на. Ведь праздники — 
это такие островки 
стабильности. Люди 
собираются вместе, 
чтобы почувствовать 
любовь и поддержку 
друг друга. Сейчас это 
самое главное. 

Анастасия 
Пономаренко
Старший 
преподаватель 
Московского 
института 
психоанализа

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

Когда 
узнал свой 
диагноз, 
решил 
пойти 
служить 
в спецназ 

Мне до сих пор 
страшно петь
Певец Петр Захаров чуть 
не лишился любимой 
профессии

ный приговор. Трудно пред-
ставить, что тогда случилось 
в моей голове, реальный 
взрыв мозга, но в тот же мо-
мент я отследил спокойный  
голос внутри себя, который 
говорил: «Да, это твое». По-
ложив трубку, я остался 
в полном недоумении, как 
быть дальше. Вспоминая тот 
момент, понимаю — имен-
но этот шаг в неизвестность, 
навстречу себе, определил 
мою дальнейшую жизнь. 
Я стал пристально изучать 
свой голос, голос как фе-
номен личности человека, 
часть его природы. В резуль-
тате ежедневных занятий, 
поисков, проб, ошибок, 
проверок на зрителе, смены 
педагогов у меня сложилась 
система, в которой я ясно 
вижу взаимосвязь психики 
человека, внутренних уста-
новок, физического состоя-
ния, его убеждений и голоса 
как результата. Голос — не 
просто звук, который изда-
ет человек, это отражение 
внутреннего состояния. 
Человек должен разрешить 
себе звучать. 
Не страшно, ведь голос 
может подвести? 
Страшно до сих пор. Но 
профессионализм состоит 
в том, насколько ты можешь 
найти выход из самой слож-
ной ситуации. Надеюсь, 
зрителю не будет заметно, 
если голос будет проявлен 
не в полной мере. 
Как складывается ваша 
творческая судьба?
Сейчас наступает такая 
пора, когда я личностно 
и вокально созрел, чтобы 
реализовать свою давнюю 
мечту — я никогда не из-
меню нашей классической 
песне, всю свою жизнь по-
свящаю этому репертуару. 
Возможно, в ближайшее 
время включу в программу 
моих песен классические 

произведения, но хочу, что-
бы сегодня они звучали по-
новому, более масштабно 
и точно. Я давно пишу аран-
жировки для мужского хора, 
это моя давняя страсть — об-
работки народных песен, 
переложения для мужского 
состава лучших хоровых ду-
ховных и светских произве-
дений. Я планирую большой 
тур по городам России — бу-
дет порядка 40 городов — 
с двумя сольными програм-
мами. Первая —это мой 
моноспектакль «Дороги По-
беды». Я в нем выстраиваю 
песенную летопись Великой 
Победы с использованием 
архивных кинохроник тех 
лет. Хотел бы впоследствии 
сделать подобную про-
грамму с мужским хором 
и оркестром, с шедеврами 
классической русской му-
зыки, где было бы понятно, 
благодаря какой силе мы 
победили. Вторая програм-
ма — это лучшие песни эпо-
хи, она с мужским хором. 
Он будет исполнять в том 
числе и произведения а ка-
пелла — народные, клас-
сические и многие другие. 
Будет мощь!

Свою первую 
арию Петр За-
харов испол-
нил наизусть 
уже в возрасте 
трех лет

Певцы Петр 
Захаров (сле-
ва) и Дмитрий 
Усик во время 
гала-концерта 
шоу «Голос»
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подготовили 
Дарья Завгородняя 
и Динара Кафискина 
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■ Завтра в столицу по-
сле большого путеше-
ствия по стране прибу-
дет «Поезд Деда Моро-
за». Ежегодно накануне 
праздника передвижная 
резиденция волшебника 
проезжает тысячи кило-
метров, чтобы подарить 
радость жителям раз-
ных городов. Главный 
пассажир поезда изве-
стен каждому, но мало 
кто знает, что управляет 
поездом прославленный 
человек — ветеран Афга-
нистана Андрей Завья-
лов. «Вечерка» пообща-
лась с машинистом. 

Новогодний маршрут празд-
ничного поезда Деда Мороза 
охватывает более 80 горо-
дов России и находится в пу-
ти больше месяца — с 11 де-
кабря по 13 января. Во время 
остановок команда зимнего 
волшебника проводит раз-
влекательную программу 
для пассажиров поезда, ко-
торые заранее купили на 
него билеты, и всех посети-
телей вокзалов. 
— С поездами и парово-
зами я работаю начиная 
с 2010 года, — рассказывает 
«Вечерке» инструктор локо-
мотивной бригады Андрей 
Завьялов. — Кроме того, 
я контролирую локомотив-
ную бригаду в «Поезде По-
беды» — уникальном пере-
движном музее, экспозиция 
которого посвящена Вели-
кой Отечественной войне. 
Андрею 55 лет. Всю свою 
жизнь он был связан с желез-
ной дорогой. Уже подрост-
ком знал многие нюансы 
профессии машиниста.

— Я потомственный желез-
нодорожник. Мой отец был 
машинистом, вот и мы с бра-
том выбрали это направле-
ние. Вопросов о профессии 
даже не возникало, — го-
ворит Завьялов. — В 12 лет 
я уже мог управлять тепло-
возом и катался с папой. 
А летом в совхозе подраба-
тывал на комбайне.
О том, как отмечали Новый 
год в детстве, Андрей почти 

не помнит, но с любовью 
рассказывает о подготовке 
к празднику с детьми.
— У меня три дочери. Сей-
час они уже взрослые, но 
когда были маленькими, 
я, конечно, хотел, чтобы 
они почувствовали атмос-
феру праздника, — с улыб-
кой вспоминает Андрей. — 
Говорил девчонкам, чтобы 
писали письма Деду Моро-
зу. А они с удовольствием 

оставляли послания. Потом, 
в Новый год, находили свои 
подарки под елкой.
Несмотря на волшебную 
атмосферу у себя на работе, 
Андрей никогда не забыва-
ет, что поезду нужно при-
быть в определенную точку 
назначения строго по рас-
писанию.
— Для нас самая главная 
цель — доставить людям 
праздник, — отмечает ма-

шинист. — Конечно, и сами 
мы радоваться не забываем. 
Особенно молодые ребята 
из моего коллектива. Им 
больше всего интересно. 
Еще бы! Ведь во время ново-
годнего путешествия мож-
но встретиться с Дедом Мо-
розом из Великого Устюга 
раньше всех! 
— У нас не очень много 
времени, чтобы общаться 
с ним, — говорит потом-
ственный машинист. — Но 
периодически все равно 
такая возможность появ-
ляется. Мне даже как-то 
посчастливилось посидеть 
в его кресле.
Для пассажиров передвиж-
ной резиденции волшебни-
ка сказочная команда про-
водит развлекательную про-
грамму. Все купившие биле-
ты на новогодний маршрут 
могут встретиться с Дедом 
Морозом, получить от него 
сладкие подарки, посетить 
кукольный театр и многое 
другое. В общем, скучать не 
приходится.
Можно сказать, что радость 
и волшебство в «Поезде Деда 
Мороза» окутывают всех. Но 
при этом для каждого они 
выражаются по-разному. 
Для ветерана Афганистана 
Андрея Завьялова, напри-
мер, в первую очередь — это 
встречи с теми, кого он дав-
но не видел.
— Во время поездки по всем 
городам,на остановках, 
я встречаюсь с однополчана-
ми, друзьями, — улыбаясь, 
рассказывает Андрей. — Это 
вызывает у меня исключи-
тельно светлые и радостные 
воспоминания, которые 
я очень ценю.
Когда Андрею исполнилось 
18 лет, его призвали в ар-
мию. Так он попал на службу 
в Афганистан и стал бойцом 
24-го гвардейского танко-
вого полка. Даже спустя 
десятки лет Андрей хранит 
память о своих товарищах 
и периодически, помимо 
личных встреч, организо-
вывает совместные съезды. 
Виктория Биятова
vecher@vm.ru

Дед Мороз 
в надежных 
руках
Поездом зимнего волшебника 
управляет ветеран Афганистана

Машинист 
Андрей За-
вьялов кон-
тролирует 
локомотив-
ную бригаду 
и в «Поезде 
Победы». 
Он всю 
жизнь свя-
зан с желез-
ной дорогой

Прямая 
речь

Мы со Снегурочкой 
побываем более чем 
в 80 городах, при-
везем праздник и хо-
рошее настроение, 
анимационную про-
грамму, игры, танцы 
и поздравления. Для 
тех, кто хочет посетить 
мою передвижную ре-
зиденцию, — специаль-
ная программа и по-
дарки от меня. Ждет 
моих друзей и новое 
развлечение — куколь-
ный театр с веселым 
новогодним представ-
лением.
Приходите встречать 
«Поезд Деда Мороза» 
всей семьей! 

Дед Мороз
Главный волшебник 
страны из Великого 
Устюга

Главная за-
дача — доста-
вить празд-
ник точно 
по распи-
санию 

По России начинает 
курсировать все больше 
тематических поездов. 
Например, в 2020 году 
был впервые запущен 
иммерсивный истори-
ко-просветительский 
музей «Поезд Побе-
ды», размещенный 
в движущемся составе. 
Его маршрут, как пра-
вило, распространяется 
на территории двух 
стран: России и Бело-
руссии. Пассажиров там 
нет, зато есть интерес-

ная экспозиция, посвя-
щенная Великой Отече-
ственной войне.
С 2011 года по стране 
проезжает передвиж-
ной выставочно-лекци-
онный комплекс. В его 
экспозиции демонстри-
руют отечественные ин-
новационные достиже-
ния. Пассажиры также 
могут узнать о развитии 
железнодорожного 
транспорта в России.
Марина Голубева
vecher@vm.ru

Прокатись с интересом 

Цифра

дня длится поездка 
Деда Мороза на празд-
ничном поезде по Рос-
сии в 2023/2024 году.
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■ По традиции на Но-
вый год и взрослые, 
и дети загадывают са-
мые сокровенные жела-
ния.  «Вечерка» узнала, 
что сделать, чтобы при-
тянуть удачу, а мечты 
обязательно сбылись. 
Наверное, каждый москвич 
хоть раз в жизни да загады-
вал желание под бой куран-
тов. Но делать это нужно 
правильно, утверждает 
астролог Лилия Любимова.
— Важно подходить к про-
цессу спокойно, концентри-
руясь на своей мечте, — го-
ворит Любимова. — В ти-
шине и при свете свечи при-
крепите записку с желанием 
к новогодней игрушке и по-
весьте ее на елку. Пусть заря-
жается энергией торжества. 
После праздников   украше-
ние следует снять и спрятать 
в укромное место отдельно 
от всех остальных игрушек 
и хранить его до момента, 
пока не исполнится заду-
манное. Потом бумажку не-
обходимо сжечь. 
Если вы хотите, чтобы он 
был успешным, оденьтесь 
на праздник в оранжевый, 
желтый, золотой, коричне-
вый цвета, отмечает психо-
лог-консультант Ника Рама-
занова.
— На стол поставьте оваль-
ные тарелки, обязательно 
должно быть сладкое уго-
щение. Хорошо, если вы 
приготовите  его сами. И ко-
нечно же, съешьте хотя бы 
кусочек, чтобы вам весь год 
улыбалась удача, — расска-
зала эксперт.
По мнению руководителя 
Московской школы гипноза 
Геннадия Гончарова, важно 
соблюсти баланс энергии во 
вселенной:
— Чтобы что-то получить, 
необходимо сначала что-то 
дать. Например, обет. От-

Колючий 
амулет

Елка  — сильный талис-
ман. Ее силу можно 
увеличить, сделав за-
говор на привлечение 
богатства. Эзотерик-
мистик, экстрасенс 
Арина Ласка подели-
лась с «Вечеркой» по-
лезным ритуалом.
Перед тем как пове-
сить на дерево гир-
лянды, нужно сказать: 
«Украшению виться, 
деньгам копиться! 
В доме они соберут-
ся, золотым дождем 
на меня прольются!» 
В елочные игруш-
ки нужно насыпать 
гречки и нашептать: 
«На крупу-крупицу 
летят не только пти-
цы, деньги хороводы 
водят, в дом ко мне 
заходят, рядышком 
садятся, со мною весе-
лятся!» Увенчать пя-
тиконечной диадемой 
со словами: «Звезда 
сияет, деньги в дом 
привлекает. На ее пять 
лучей полных пять 
кошелей!» Если до-
ма натуральная ель, 
можно создать обе-
рег, держась за ветви 
(на фото вверху) и про-
износя: «Елочка при-
шла, все беды отвела. 
Елка дом мой защитит, 
и богатство сохранит. 
Как на год загадано, 
так оно и сбудется!» 

Удачу притянет 
оранжевый цвет

Прямая 
речь

Новый год — это пере-
ходный период, в ко-
торый запрос во все-
ленную необходимо 
делать «для себя», 
а не для «всего мира». 
Иначе не сбудется. 
Год Дракона хорош 
для накопления и пре-
умножения текущих 
богатств. Поэтому при 
загадывании желаний 
лучше держать в руках 
монетку, а потом весь 
год носить ее с собой.

Александр 
Кинжинов
Поисковик, 
гадатель

Какие ритуалы 
помогут исполнить 
новогодние мечты

у

йы 
нить 
чты

астрологи рекоменду-
ют загадывать жела-
ния сосредоточенно. 
Четко представьте 
себе образы: какой 
вы видите свою ка-
рьеру, личную жизнь, 
внешний вид, куда 
хотите отправиться 
в следующем году.

Кстати,

казаться на месяц от вред-
ной пищи или алкоголя, 
курения. Во-первых, это по-
лезно. Во-вторых, духовная 
сила, которая освободится, 
притянет положительную 
энергию для исполнения 
желаний. Также эффектив-
ны обряды с огнем. Концен-
трация на пламени свечи 
позволяет мозгу построить 

больше новых нейронных 
связей.  Этот энергетиче-
ский процесс поможет на-
браться сил для исполнения 
желания. Либо налейте воду 
в хрустальный бокал и при-
смотритесь. Игра колебания 
жидкости создаст очертания 
желаемого. 
Максим Кирюшин
vecher@vm.ru

Важно загадывать желание 
спокойно, без суеты 

Отмечать 
год Дракона 
нужно в яркой 
одежде: оран-
жевой, желтой  
или золотой
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■ В предстоящие ново-
годние праздники в сто-
лице пройдет огромное 
количество развлека-
тельных мероприя-
тий. «МВ» узнала, чем 
можно будет заняться 
на длинных выходных. 

Вырастет 
хрустальный город 

 Октябрьская
Ул. Крымский Вал, 2
С 30 декабря по 28 января 
пройдет традиционный фе-
стиваль «Ледовая Москва. 
В кругу семьи», главной 
темой которого станет «Со-
временная Москва». Скуль-
птуры будут представлять 
собой достопримечатель-
ности города, искусно соз-
данные изо льда. Здесь, 
например, можно будет 
увидеть маленькие копии 
Московского Кремля, Боль-
шого театра, собора Васи-
лия Блаженного, башни 
«Федерация», а также стан-
ций метрополитена. Важно, 
что на некоторых ледяных 
скульптурах можно будет 
даже покататься — гостей 
ждут невероятные ледяные 
горки. Также на фестивале 
представят интерактивные 
ледовые скульптуры для 
фотографирования.

Спектакль на воде 
 Водный стадион

Ленинградское ш., 39, стр. 5
Со 2 по 8 января 2024 года 
в спортивном комплексе 
«Динамо» пройдет премье-
ра музыкального спектакля 
на воде трехкратной олим-
пийской чемпионки Марии 
Киселевой «Сказ о русских 
берегах».
В основе представления — 
путешествие во времени 
и пространстве: из глуби-

ны веков в современность. 
Зрители побывают в раз-
ных городах и эпохах, по-
знакомятся с важными эта-
пами становления нашей 
страны. В главных ролях но-
вогодней премьеры высту-
пят именитые спортсмены: 
трехкратная олимпийская 
чемпионка Светлана Колес-
ниченко, двукратная олим-
пийская чемпионка Влада 
Чигирева, двукратная чем-
пионка мира Майя Дорош-
ко, пятикратная чемпионка 
мира среди юниоров Анна 
Удовик.

Самая желанная
  Библиотека 
им. Ленина

Ул. Воздвиженка, 1
«Новогодняя елка в Крем-
ле» — мечта многих детей 
России. В этом сезоне пред-
ставления планируются 
с сегодняшнего дня по 8 ян-
варя. Начало — ежедневно 
в 10:30, 14:00 и 18:00. 1 ян-
варя 2024 года проведение 
представлений не плани-
руется. А 8 января пройдет 
специализированное ме-
роприятие — Патриаршая 
елка.

Елка в Гостином 
Дворе

 Китай-город
Ул. Ильинка, 4
По доброй традиции «Елка 
в Гостином Дворе» станет 
одной из главных новогод-
них площадок Москвы, где 
каждый ребенок сможет 
окунуться в сказочный мир 
чудес. 
Гостей ждут сразу две про-
граммы: театральное пред-

ставление и интерактивная 
часть с развлечениями, фо-
тозонами, аттракционами 
и мастер-классами для всей 
семьи. 
Для получения более де-
тальной информации мож-
но обратиться в Москов-
скую дирекцию массовых 
мероприятий по телефо-
нам: +7 (495) 510 57 78, 
+7 (495) 510 57 55 (доба-
вочный 1439). 

Более 50 красочных 
событий подарят 
жителям столицы 
новогодние праздники 

25 декабря. Скульптор 
Валерий Валовенко 
готовит работу 
к фестивалю ледяных 
скульптур

Досуг

■ В Москве проведут 
новогодние мастер-
классы, концерты и экс-
курсии. Подходящее 
по возрасту и интересам 
занятие найдет для себя 
любой. 

Создаем уют
 Лубянка

Театральный пр-д, 5, стр. 1 
В праздничные дни в городе 
будет проходить большое 
количество семейных ма-
стер-классов. Например, 
в Центральном детском 
магазине на Лубянке леген-
дарная фабрика «Красный 
Октябрь» проведет занятие 
по изготовлению конфетной 
гирлянды или раскрашива-
нию миниатюры здания фа-
брики. Вся семья под руко-
водством опытных мастеров 
предприятия сможет не толь-
ко создать что-то вкусное, но 
и сделать это красиво.

Игрушку 
своими руками

 Цветной бульвар
Делегатская ул., 3, стр. 1
В Музее декоративного ис-
кусства пройдет темати-
ческий мастер-класс «Ке-
рамическая новогодняя 
игрушка», в рамках которо-

го взрослые и дети смогут 
создать свое изделие. Посе-
тители освоят базовые на-
выки лепки и росписи.

Тематические 
экскурсии

 ВДНХ
Пр-т Мира, 119 
На ВДНХ москвичи перед 
праздником могут посетить 
тематические экскурсии — 
например, до 30 декабря 
здесь проходят образова-
тельные лекции. В центре 
«Космонавтика и авиация» 
гости узнают, как праздну-
ют Новый год на орбите, 
а в музее «Слово» расскажут 
о древних праздничных тра-
дициях и приметах.

Музыка для души
 Белорусская 

3-я ул. Ямского Поля, 2, корп. 6 
В праздники в столице прой-
дет серия музыкальных кон-
цертов. Послушать джаз, 
например, можно будет на 
теплых крышах по всему 
городу. В репертуаре: Фрэнк 
Синатра, ABBA, Мэрайя Кэ-
ри и так далее. Также гости 
могут выпить рождествен-
ский глинтвейн и попробо-
вать вкусные новогодние 
закуски.

Выходные 
не для скуки 

Керамическую новогоднюю игрушку можно изготовить 
на мастер-классе в Музее декоративного искусства

Прямая 
речь

Это уже наш VIII фе-
стиваль, которым 
мы очень гордимся. 
Вот уже второй год 
подряд он проходит 
в парке «Музеон», 
а до этого проходил 
на Поклонной горе. 
Набережная парка 
создает свою особую 
атмосферу — камер-
ную, что очень нра-
вится и художникам, 
и гостям. У нас будут 
представлены около 
10 объектов.

Александр 
Ковтунец
Художественный 
руководитель 
фестиваля 
«Ледовая Москва»

Материалы к рубрике 
«Афиша» подготовила 
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru

Фестиваль 
этого года 
посвятили 
современ-
ной Москве 

Цифра

миллиона человек по-
бывали на фестивале 
«Ледовая Москва» 
за все время. 

5 . 5

Недвижимость На правах рекламы 

И вырос 
Кремль 
изо льда 
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Театр в кино: 
Щелкунчик
В прокате с 26 декабря
Если вы любите балет, вам 
стоит обратить внимание 
на киносеансы, где артисты 

Академии Русского балета 
имени Агриппины Вагано-
вой исполняют легендар-
ную постановку в ориги-
нальных мультимедийных 
декорациях.

Рождество в подарок
Реж. Франческо Патьерно
В ролях: Диего Абатантуоно, 
Виоланте Плачидо и другие
В прокате с 21 декабря

Итальянская комедия. Роди-
тели привозят внучку к де-
душке в отель в Альпах не 
зимой, как всегда, а летом. 
Он должен сообщить ей, что 
те разводятся. А сам думает 

продавать отель. Юная 
героиня загадывает 

Рождество в разгар лета. 
И вместе с  друзьями хочет 
все исправить.

Три богатыря 
и Пуп Земли
Реж. Константин Феоктистов
В прокате с 28 декабря

Анимационная лента из 
богатырской вселенной. 
Алеша Попович (на фото 
вверху справа), с Князем, 
Горынычем и конем Юлием 

оказываются в доисториче-
ских временах, когда перво-
бытные люди выживают 
в окружении динозавров 
всех мастей. Яркое приклю-
чение к году Дракона.

Зимние праздники немыслимы как без уличных развлечений, так и без тех, 
которые проводятся под крышей. А если в помещении есть еще и большой экран, 
вероятно, вы пришли за впечатлениями по нужному адресу — в кинотеатр. 
Специальный корреспондент «МВ» Татьяна Еременко рекомендует фильмы.

Прямая 
речь

Будет интересно всем. 
На мой взгляд, ис-
пытать эмоции вме-
сте с детьми, вместе 
спеть любимые песни, 
вместе это прожить, 
а потом обсудить — 
это потрясающе. 
И все увиденное — 
на нашем родном язы-
ке: и песни, и шутки, 
и благородные поступ-
ки. Это настолько уни-
кально и ценно лично 
для меня — словами 
не передать.

Алексей 
Нужный
Режиссер «Бремен-
ских музыкантов»

Рожд
Реж. Ф
В роля
Виола
В прока

Италь
тели п
душке
зимой
Он дол
те раз

прп о
ге

На каникулы 
с Трубадуром

Вас ждут яркие при-
ключения, знако-
мые песни, дино-
завры всех мастей 

Великолепная 
пятерка
Реж. Василий Ровенский
В прокате с 28 декабря 

Мультфильм про компанию 
из пяти собак разных по-

род, которые берутся спасти 
похищенную у примы-ба-
дерины диадему. Вернуть 
украшение нужно до того, 
как потребуется надеть его 
в балете «Лебединое озеро». 
Любимица примы Марго 
и бродяга Самсон в деле!

Новогодний 
ол инклюзив
Реж. Олег Асадулин
В ролях: Ян Цапник, Юлия 
Александрова и другие
В прокате с 21 декабря 

Один загородный коттедж. 
Две семьи. Праздник на носу. 
Плюс сбежавшие преступни-
ки в округе, а еще необходи-
мость найти детей, принять 
роды и другие испытания. 
Комедия, где «все включе-
но»: семейные разборки 
и ценности, дружеские пере-
бранки и рукопожатия.

Бременские 
музыканты
Реж. Алексей Нужный
В ролях: Тихон Жизневский, 
Валентина Ляпина и другие
В прокате с 1 января

Семейное приключение. Пу-
тешествие Трубадура с ком-
панией из Бремена на музы-
кальный фестиваль и обрат-
но под песни из любимого 
мультфильма. По пути геро-
ям (на фото справа) пред-
стоит разрешить проблему 
с разбойниками, поверить 
в свои силы и влюбиться.

Холоп 2
Реж. Клим Шипенко
В ролях: Милош Бикович, 
Аглая Тарасова и другие
В прокате с 1 января

Гриша перевоспитался, да не 
до конца. И теперь он берет-
ся сам исправить мажорку 
Катю (на фото внизу), задев-
шую его чувство справедли-
вости. Но мать девушки, чи-
новница, не вполне согласна 
с его подходом. Чтобы до-
стигнуть цели, надо собрать 
старую команду и «переме-
ститься» в  1812 год.
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Строительство и ремонт

● Автовыкуп Вам! Т . 8 (909)996-00-10
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Купим доли, квартиры, участки.
Т. 8 (915) 171-71-02
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Потомственная ясновидящая
Лолита. Гадания и предсказания на 
2024: по руке, на картах Таро. Расклад 
на любовь, бизнес, ситуацию. Могу 
помочь убрать порчу, сглаз, пагубные 
привычки, вернуть любимых, наладить 
поток денег. На расстоянии и лично. 
WhatsApp. Т. 8 (926) 696-75-67

Медицинские услуги

Магия, гадания

На правах рекламы Частности

Юридические услуги
Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

● Куплю радиодетали, платы любые, 
значки, старинные награды, стату-
этки, монеты, подстаканники и пр.
Т. 8 (969) 100-40-11 
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09 
● Грампластинки, аудиотехнику, раз-
ную старину. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Работа 
и образование

Искусство
и коллекционирование

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, могут помочь cнять порчу, 
сглаз, венец безбрачия, вернуть 
мужа, принести удачу в бизнесе. 
Рождественские гадания. При-
ем по записи и на расстоянии. 
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51

gospozhaluba.ru
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Ответы на сканворд

По горизонтали:  Зима. Угроза. Гармаш. Винт. Теннис. Курс. Гусар. Петр. Акробат. Вуду. Алтын. 
Лаос. Няня. Проклова. Тернер. Яйцо. Иглу. Ракурс. Хирург.
По вертикали: Багет. Свинья. Узор. Манипулятор. Марш. Красин. Учет. Рис. Сканер. Буква. 
Обух. Риск. Лавр. Портос. Бюро. Веер. Антарктида.

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Дети, которым в этом го-
ду подарки принесет Сан-
та-Клаус, будут призна-
ны иноагентами.

■ 
Из новогоднего настрое-
ния у меня сейчас только 
глаз дергается в такт гир-
ляндам. Соревнуемся, кто 
раньше перегорит.

■ 
— Вы где встречать будете?
— Не помним! Пьяные 
будем!

■
Утром сторож Кузьмич не 
стал долго выбирать из 
двух зол, а просто сделал 
ерша.

■
Утром 1 января гаишник 
останавливает машину:
— Пили?
— Нет.
— Опа! А почему? Случи-
лось что-нибудь?!

■
На новогоднем балу маль-
чика в костюме огурца уку-
сил пьяный физрук.

■
— Оля, ты шампанское на 
Новый год купила?
— Да, уже пятый раз!

■
Под Новый год все сбыва-
ется, даже то, что в течение 
года сбыть не удалось.

■ 
— Ой, какой животик! 
Мальчик или девочка?
— Оливье!

■
— Что это у тебя на носу? 
— А... фужером натерла.

■
Мать спрашивает дочь:
— Что будешь делать на 
Новый год?
— Оливье, спиртное, секс.
— Что-о-о?!
— Да шучу я, какое еще 
оливье…


