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Артист, 
завязывай 

Цены 
покрепче

Белые 
наступают

Как звезды 
справились 
с пагубными 
привычками с. 11

Производители 
соков 
и газировки 
заявили 
о подорожании 
продукции с. 6

В Подмосковье 
началась
настоящая 
грибная пора 
с. 15

Синоптики уверены: небольшие дожди москвичей будут беспокоить 
до конца июля, но август встретит нас аномальным потеплением с. 7 

После 
дождичка 
жара! 

В столице переживает 
настоящий ренессанс 
тренд на отдых в па-
латках. Популярность 
лесных маршрутов 
становится все выше. 
«Вечерка» выяснила, 
куда стоит отправиться 
с рюкзаком за плечами 
(на фото внизу)c. 8

ОТДОХНИ

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Москвичка Анна Завьялова спасается от дождя под зонтом в Бирюлевском дендропарке

ВРЕМЯ ЗАЩИЩАТЬ МИР:МОСКВИЧИ ВЫБИРАЮТ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ с. 5
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станциях «Маяковская» 
и «Трубная», а также на 
стойках «Живое общение». 
На выбор любителям живо-
писи дается три станции: 
«Комсомольская», «Киев-
ская» и «ЦСКА».

Инфраструктура

■ В столичном Дептран-
се анонсировали запуск 
третьего Московского 
центрального диаметра. 
Первые поезда из Рамен-
ского в Зеленоград поедут 
уже в августе этого года. До 
Зеленограда пассажиров бу-
дут перевозить «Иволги 3.0» 
и ЭП2Д. Они будут ездить 
с интервалом в десять минут 
в часы пик, не заезжая на Ка-
занский вокзал. Для тех, кто 
захочет доехать именно до 
него, сохранят движение 
электричек — сюда будут 
приезжать поезда из даль-
него пригорода. 

— Мы сохраним экспрессы 
до Раменского, а еще по-
езда до Черустей, Шатуры 
и Куровской. Они будут сле-
довать с текущими интерва-
лами и приезжать на Казан-
ский вокзал, — сообщили 
в столичном Департаменте 
транспорта. 
Общий интервал всех пере-
численных поездов в часы 
пик на участке от Ипподро-
ма до Электрозаводской со-
ставит примерно пять ми-
нут. Во внепиковые часы по-
езда тоже будут чаще ходить.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Диаметр поедет в августе

Электропоезд «Иволга 3.0» на экспозиции 
PRO-Движение в Щербинке

■ Вчера в столичном 
метрополитене в про-
даже появились пазлы — 
специально созданные 
головоломки-картины, 
которые можно собрать. 
«Вечерка» рассказывает, 
какие еще необычные 
сувениры можно купить 
в московской подземке. 
Настоящие фанаты москов-
ского метро всегда ждут вы-
хода лимитированных про-
ездных. Их коллекция посто-
янно пополняется новыми 
образцами. Выпуск карт, 
как правило, приурочен 
к открытию новых станций 
метро, запуску Московских 
центральных диаметров, 
к юбилейным датам и круп-
ным городским событиям. 
Привычные, казалось бы, 
«Тройки» уже украшали кар-
тины художников, персона-
жи из знаменитых фильмов, 
виды столичных достопри-
мечательностей и многое 
другое. Однако проездные 
выпускали не только в виде 
карточек. «Тройки» выпу-
скали в виде кольца, которое 

можно прило-
жить к турни-
кету, брелоков 
и даже магни-
тов. Все это можно 
купить в сувенирных лавках 
столичного метро.
Также в них можно приобре-
сти, например, сумки-шопе-
ры с оригинальными прин-
тами, футболки, кошельки. 
Одна из последних нови-
нок — лимитированные 
раскраски с изображением 
станций метро. 

В мае на станции 
«Рассказовка» 
перезапустили 
проект «Книги 
в метро» — тогда 
на выбор пас-
сажиров было 
417 произве-
дений. Сейчас 
получить доступ 
к электронной 
библиотеке мож-
но и на стойках 
«Живое обще-
ние». Для этого 
на них разме-
стили таблички 
с QR-кодом.

Тем
време-
нем

— В наборе есть все для жи-
вописи: холст на деревян-
ном подрамнике, акриловые 
краски, комплект нейлоно-
вых кистей, контрольный 
лист со схемой и глянцевый 
защитный лак, — добавили 
в городской подземке. — Мы 
максимально приблизили 
цвета к оригинальным, а ан-
тураж передали с помощью 
уникальных деталей. 
Еще одно предложение от 
столичного метро — прове-
сти вечер вместе с семьей за 
сборкой новых пазлов. 
— Мы выпустили сразу 
две новинки: деревянные 
и картонные. На них изо-
бражена станция метро 
с поездами и пассажирами. 
Купить головоломку можно 

онлайн, на стойках «Живое 
общение» и в официальном 
магазине метро на станции 
«Маяковская», — уточнили 
в  метрополитене.
Кроме того, среди послед-
них новинок — картхолдер 
(чехол для пластиковых 
карточек. — «МВ») с мо-
заичной птицей Алексан-
дра Дейнеки (такое панно 
можно увидеть на «Маяков-
ской»). Выпустили даже но-
ски с фрагментом панно.
Толстовки, аксессуары для 
смартфонов, товары в доро-
гу, блокноты, ручки, кален-
дари могут стать отличными 
подарками для тех, кто лю-
бит лучшее в мире метро. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Раскраска 
с изобра-
жением 
станции 
«Киевская» 
Кольцевой 
линии (1). 
Носки с мо-
заичной 
птицей 
Александра 
Дейнеки (2)

Цифра

коллекций самых 
разных товаров пред-
ставлены в сувенир-
ных магазинах метро-
политена. 

1 0

Будет вам головоломка 
Подземка продает необычные вещи

сейчас в сувенирных 
магазинах и онлайн 
можно приобрести 
со скидкой толстовки 
и дождевики столич-
ного дизайнера Кати 
Добряковой. На вы-
бор — белый и черный 
цвета одежды.

Кстати,

Знаете ли вы, что

в Московском метро 
можно купить кол-
лекционные карты 
подземки, раскраски 
и наклейки, которые 
понравятся детям 
и помогут им лучше 
изучить станции. 
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по— Необязательно быть про-

фессиональным художни-
ком, чтобы запечатлеть на 
холсте любимые москов-
ские места, — рассказали 
о новинке в Московском 
метрополитене. — Карти-
ны продаются в интернет-
магазине, во флагманских 
сувенирных магазинах на 

Выпустили даже 
носки с фрагмен-
тами панно 
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Юбилей

■ Вчера в «Зарядье» 
открылась выставка 
«Владимир Маяков-
ский: «Я — рекламист» 
к 130-летию со дня рож-
дения поэта. 
На экспозиции представле-
ны проекты в области по-
литической, социальной 
и коммерческой рекламы, 
объединившие его худо-
жественный эксперимент 
и общественно-политиче-
скую активность.
Выставка поделена на три 
раздела и знакомит с основ-
ными направлениями рабо-
ты Маяковского в области 
рекламы.
— Социальные, политиче-
ские, газетные, журналь-
ные, книжные и торгово-
промышленные плакаты 
Владимира Маяковского 

стали летописью эпохи 
и «кирпичиками», заложив-
шими основу рекламной 
индустрии XX столетия. Не 
в последнюю очередь пото-
му, что поэт искренне верил 
в то, что делал, с равным 
пылом отдаваясь поэзии, 
агитации, политическим 
и социальным вопросам, — 
рассказала правнучка Алек-
сандра Родченко Екатерина 
Лаврентьева.
Также с 20 по 22 июля в сто-
личном центре «Зотов» 
предс тавят программу 
«Маяковский Weekend». По-
мимо этого, для москвичей 
проведут еще целый ряд 
интересных мероприятий. 
Большинство из них бес-
платные.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Во весь голос заявляют
о таланте Маяковского

■ Мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото вни-
зу) рассказал о благо-
устройстве набережных 
и открытии путепрово-
да на столичной кольце-
вой автодороге. 
Центральные гранитные 
набережные — визитная 
карточка Москвы и один 
из самых узнаваемых ви-
дов столицы. В своем блоге 
Сергей Собянин подметил, 
что на старых фотографиях 
набережных вряд ли будет 
много людей. Эта безлюд-
ность имела свои причины. 
Для того чтобы попасть на 
набережную, нужно было 
перейти широкую дорогу 
с интенсивным движени-
ем, дальше человек оказы-
вался внутри красивого, 
но малокомфортного про-
странства.
— Благоустройство изме-
нило судьбу исторических 
набережных. С каждым го-
дом они все боль-
ше превращают-
ся в популярное 
место для отдыха 
и прогулок. Уве-
рен, что их под-
линный расцвет 
еще впереди, — 
написал на своем 
персональном сайте  мэр.
В число благоустроенных 
исторических набережных 
вошли Краснопресненская, 
Котельническая, набереж-
ная Тараса Шевченко, Ов-

чинниковская, Озерков-
ская, Смоленская, Ростов-
ская, Саввинская, а также 
Новодевичья. В Москве за 
последние несколько лет 
благоустроили 40 набереж-
ных. Сегодня комфортные 
пространства для прогулок 
протянулись уже на 65 ки-

лометров вдоль 
берегов Москвы-
реки.
Также мэр сооб-
щил, что на юге 
столицы открыл-
ся новый путе-
провод, который 
ведет с внутрен-

ней с тороны МКАД на 
трассу М4 «Дон» со съездом 
в сторону области. Его по-
строили в рамках рекон-
струкции развязки на пере-
сечении с Липецкой улицей.

Путепровод должен сни-
зить транспортную нагруз-
ку — благодаря ему потоки 
на въездах в Москву и на 
трассу М4 «Дон» теперь не 
будут пересекаться.
— Всего на развязке бу-
дет 18,6 километра дорог, 
в том числе один тоннель, 
семь путепроводов и три 
пешеходных перехода. 

Масштабные работы пла-
нируем закончить в начале 
2025 года, — заявил Сергей 
Собянин.
Мэр отметил, что с запу-
ском обновленной развяз-
ки вырастет пропускная 
способность южной части 
МКАД с улицей Липецкой 
и трассы М4 «Дон». Транс-
порт сможет напрямую вы-
езжать с трассы М4 на вну-
треннюю сторону МКАД 
без пересечения с другими 
съездами кольцевой авто-
дороги. 
— Также улучшится транс-
портная доступность рай-
онов Бирюлево Восточное 
и Бирюлево Западное, по-
селений Московской обла-
сти, — добавили в мэрии.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Столица 
для отдыха
Набережные Москвы превратились 
в комфортные пространства

За послед-
ние годы 
благоустро-
или 40 про-
странств 
у воды 

Москвичка Елизавета Бонда-
ренко наслаждается видами 
набережной Марка Шагала (1). 
Прохожий на Садовнической 
набережной (2)

Таких жалоб много, и по-
этому ими заинтересовался 
Верховный суд РФ. В ходе 
рассмотрения одного тако-
го дела выяснилось, что за-
стройщик сдал дом и теперь 
сваливает всю ответствен-
ность на управляющую ком-
панию — ГБУ «Жилищник». 
Те, в свою очередь, просят 
обязать суд заставить за-
стройщиков ликвидировать 
обнаруженные недостатки. 
Возникает два важных во-
проса. Во-первых, кто дол-
жен установить вину брако-
делов и заставить их устра-
нить все проблемы?
Верховный суд ответил на 
этот вопрос. Он подчер-
кнул, что, согласно статье 
755 Гражданского кодекса 
России и статье 7 Закона 
«Об участии в долевом стро-
ительстве...», следует, что 
в пределах гарантийного 
срока устанавливается пре-

зумпция вины застройщика. 
Другими словами, не граж-
дане и УК должны доказы-
вать что-то, а строители, 
возводившие дома, должны 
доказать, что их работа вы-
полнена качественно.
Очень часто суды назначают 
экспертизу. В ее заключении 
эксперты пишут о недостат-
ках, но не и причинах их по-
явления. Потому что дефек-
ты связаны с нарушениями 
при строительстве дома.
И тут возникает второй во-
прос. Что же делать ново-
селам? Есть два пути. Мож-
но просить УК обратиться 
в арбитражный суд с иском 
к строителям. А можно дей-
ствовать самим — тогда на-
до подать досудебную пре-
тензию в адрес застройщика. 
В случае отрицательного от-
вета или его отсутствия вам 
надо обратиться в районный 
суд общей юрисдикции.

Виноваты застройщики 

Леонид Ольшанский
Почетный адвокат России

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Игорь, САО:
Мы получили квартиру в новостройке. 
Но у нас и наших соседей обнаружилась 
масса проблем — краны текут, пол про-
гнулся, перед домом нет урн и лавочек. 
Что нам делать?

КАТ

Мэр столицы Сергей 
Собянин поддержал 
проведение в столице 
Московской между-
народной книжной 
ярмарки. С 30 августа 
по 3 сентября в Экс-
поцентре на Крас-
нопресненской на-
бережной пройдет 
36-я Московская меж-
дународная книжная 
ярмарка. В програм-
ме — презентации 
книг, встречи с авто-
рами, мастер-классы 
для детей, а также 
международные кон-
грессы переводчиков 
художественной 
литературы, которые 
проходят раз в два 
года.

Тем временем
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■ У ООН есть еще три 
месяца для выполнения 
меморандума с Россией 
по вывозу зерна и удо-
брений, заявила пред-
ставитель Министер-
ства иностранных дел 
Мария Захарова.
Напомним, Россия заклю-
чила зерновую сделку в ию-
ле прошлого года. Мы раз-
решили Украине вывозить 
через Черное море пшени-
цу. А в обмен потребовали 

разрешить экспорт рос-
сийского продовольствия 
и удобрений, переподклю-
чить Россельхозбанк к меж-
дународной платежной си-
стеме SWIFT, возобновить 
поставки сельхозтехники 
и запчастей, восстановить 
работу аммиакопровода То-
льятти — Одесса и сделать 
ряд других шагов. ООН не 
сделала ничего. 
— Россия прекратила сдел-
ку, но Украина заявила, что 

может вывозить свое зерно 
все равно — под конвоем 
турецких кораблей. Ну 
не будем же мы нападать 
на суда Турции — члена 
НАТО, — рассказывает 
политолог Григорий Са-
вельев. — К тому же такое 
нападение — грубое на-
рушение международного 
права, поскольку военные 
суда сопровождают кара-
ван с мирным грузом. Но 
Россия, услышав подобное 
заявление Украины и зная, 
что Турция его наверняка 
поддержит, поступила хи-
тро: повредила портовую 
инфраструктуру Одессы 
и Николаева, откуда вы-

возили зерно. Скоро, воз-
можно, ударит и по Черно-
морску — третьему порту 
отгрузки. Тогда вывезти 
зерно будет  невозможно.
Но если ООН согласится 
выполнить условия России, 
которые, кстати, сама под-
писала больше года назад, 
то за три месяца украинцы 
вполне могут восстановить 
терминалы отгрузки зерна 
и вернуться к сделке. Если 
же ООН условия не выпол-
нит, то, как считает эксперт, 
все три порта отгрузки зер-
на Россия окончательно 
разрушит. Выбор за ООН.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

■ Вчера в Кировском 
районе, что на востоке 
Крыма, диверсанты 
устроили очередной 
террористический 
акт — подожгли склад 
боеприпасов.
Глава региона Сергей Ак-
сенов заявил, что идет эва-
куация населения четырех 
сел — свыше двух тысяч че-
ловек. Федеральная трасса 
«Таврида» перекрыта, но 
есть варианты объезда. Ту-
ристам ничего не угрожает.
— Очевидно, что работала 
диверсионная группа. По-
вторяется прошлогодняя 
история: тогда диверсанты  
устроили взрыв на военном 
аэродроме у города Саки 
и подорвали склад боепри-
пасов, — рассказывает во-
енный эксперт, полковник 

ВС  РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Думаю,   дивер-
санты попадают на полу-
остров с  туристами, а взрыв-
чатка у них давно припрята-
на. К тому же в Крыму есть 
«спящие» ячейки ГУР.
В Казани вчера задержали 
30-летнего сторонника за-
прещенной в РФ террори-

стической организации 
«Легион «Свобода России», 
который планировал под-
жечь военную технику на 
полигоне. Диверсант оста-
вил схрон около полиго-
на Казанского танкового 
училища. Там он спрятал 

17 бутылок с керосином, 
которыми собирался под-
жечь бронетехнику. В доме 
террориста  оперативники 
нашли десять систем сброса 
для дрона, а также аккуму-
ляторы для БПЛА, коробку 
с фейерверком и компо-
ненты для изготовления   
взрывного устройства.

Увы, диверсанты добира-
ются и до Подмосковья. 
ФСБ недавно сообщила 
о задержании 45-летнего 
агента СБУ, который ночью 
поджег два шкафа сигнали-
зации, централизации и ав-
томатической блокировки 

Московской железной до-
роги. Целью была авария на 
МЖД, которой, к счастью, 
удалось избежать.
— ВС У не в сос тоянии 
успешно нас тупать на 
фронте. Они испытывают 
снарядный голод, у них 
практически нет авиации. 
В НАТО, как сказал генсек 
альянса Столтенберг, стра-
ну примут «только после по-
беды над Россией», то есть 
никогда, — пояснил Андрей 
Земцев. — Все, что Украине 
остается, — это диверсии 
и теракты, потому что они 
не требуют  обученных лю-
дей и ресурсов. Украина 
ведет «бедную» войну. Ее 
цель — вызвать усталость 
нашего общества и жела-
ние прекратить военные 
действия. Такую же тактику 
выбрали чеченские терро-
ристы. Но всех их уничто-
жили прямо в  «гнезде».
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Ставка на террор
Украина окончательно перешла 
к тактике «точечных уколов»

19 июля 2023 года. На востоке Крыма взорвался склад боеприпасов 

ВСУ просто  не могут побе-
дить в открытой войне 

Поговорка про рыбу, кото-
рая ищет, где глубже, в наши 
дни одна из самых часто ис-
пользуемых. Они, эти наши 
золотые рыбки, бывшие ку-
мирами, собиравшие стади-
оны, одна за другой виляют 
хвостами, шевелят жабрами 
и уплывают прочь. Плохо не 
то, что уплывают; но оттуда, 
из «прекрасного далека», 
обязательно еще говорят га-
дости. Нетребко, Хаматова, 
Пугачева. Имя им легион. 
Теперь вот и Елена Исинба-
ева. Российская прыгунья 
с шестом. Двукратная олим-
пийская чемпионка, брон-
зовый призер 
Олимпийских 
игр 2012 года, 
т р е х к р а т н а я 
чемпионка ми-
ра на открытом 
воздухе и четы-
рехкратная чем-
пионка мира 
в помещении, 
чемпионка Европы, обла-
дательница 28 мировых ре-
кордов в прыжках с шестом, 
заслуженный мастер спорта 
России... От Исинбаевой 
как-то предательства никто 
не ожидал. Такая она вся бы-
ла прямолинейная, честная. 
Исинбаеву   любила публика, 
даже совсем далекие от спор-
та люди видели в ней «дев-
чонку из соседнего двора», 
которая смогла добиться все-
го своим трудом и при этом 
сумела сохранить какую-то 
редкую искренность. Мы 
переживали за нее во время 
выступлений и потом, когда 
спортсменка решила сделать 
перерыв в карьере для того, 
чтобы стать мамой.
Сейчас Елене Исинбаевой 
41 год — она уже, конечно, 
не юная трепетная девушка, 
эмоционально реагирую-
щая на победы и поражения. 
Всего-всего добилась Исин-
баева — званий, наград, зри-
тельской любви. Теперь она 
живет на Тенерифе. Исин-
баева — член Международ-
ного олимпийского коми-
тета с 2016 года. Но на двух 
стульях не усидишь; сейчас 
она подверглась яростной 
критике с двух сторон. В соц-
сетях ее ругают российские 
зрители, которые чувствуют 
себя обманутыми и предан-
ными. А на международной 
арене Исинбаева впала в не-
милость по причине при-
частности к Вооруженным 
силам РФ.
Сначала Елена затаилась 
и никак не комментирова-
ла свою позицию. Потом 
разразилась громкими за-

явлениями аж на двух язы-
ках, русском и испанском. 
Ответила и тем, и этим, так 
сказать. Назвала себя «чело-
веком мира», обещала воз-
обновить с сентября работу 
в МОК, а свои майорские по-
гоны, которые, кстати, вру-
чал ей лично Шойгу, назвала 
«номинальными». «Была 
удостоена высоких наград 
и званий за выдающиеся 
спортивные достижения. Те 
звания, о которых сегодня 
говорят, носят номиналь-
ный характер, так как я не 
состою и никогда не состоя-
ла на службе в Вооруженных 

силах РФ… Я че-
ловек мира..! 
Живу там, где 
работаю, ем то, 
что люблю, об-
щаюсь с теми, 
кого ценю...» — 
написала Елена. 
Думаю все же, 
что Исинбаева 

стала «гражданином мира» 
и «номинальным майором» 
из-за девятилетней дочери 
Евы Петиновой, начинаю-
щей и подающей надежды 
теннисистки. Жалко, конеч-
но, разочаровываться в лю-
дях. Все же человек должен 
понимать, что, получая от 
государства всевозможные 
плюшки, он ему, этому само-
му государству, тоже что-то 
должен. Ну это как уйти из 
семьи, которая родила, вы-
кормила, воспитала, уехать 
далеко, прервать все кон-
такты, сказать что-то вроде: 
«Ем то, что люблю, общаюсь 
с теми, кого ценю...»  
Что ж, Елене Гаджиевне луч-
ше сейчас на Тенерифе. А ес-
ли вдруг что-то там пойдет не 
так — ну, например, извест-
ный вулкан Тейде проснется, 
то снова переедет куда-ни-
будь в другое место, поспо-
койнее. Прыгунья-попрыгу-
нья так и будет скакать с од-
ного континента на другой. 
Многие сейчас говорят, что, 
дескать, российских спор-
тсменов «подставили», они 
всю жизнь тренировались 
и шли к таким трудным по-
бедам, а теперь вот и в Олим-
пийских играх не поучаству-
ешь. Но у Исинбаевой слу-
чай другой, она из большого 
спорта уже ушла по возрасту 
и всего добилась. Да, правда, 
добилась сама, своими по-
том и кровью, и потрясаю-
щей работоспособностью, 
и талантом. Но без своих 
тренеров, своих болельщи-
ков, своей страны — ничего 
этого не было бы, и таланты 
не помогли бы.

ПоПрыгунья Исинбаева

Екатерина Рощина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Политика

К зерновой сделке можем 
вернуться осенью

Прямая 
речь

Украинские боевики 
не могут наступать 
на поле боя, ибо наша 
армия подавляет их 
позиции и уничтожа-
ет склады. Вместо это-
го выбрана тактика 
диверсий и терактов. 
Это удары беспилот-
ников и организация 
других диверсий, 
в том числе подрывов 
ЛЭП, железнодорож-
ных путей и других 
коммуникаций.

Александр 
Перенджиев
Военный политолог
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■ На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбо-
ра на военную службу 
по контракту, куда еже-
дневно приходят сотни 
мужчин, которые реши-
ли стать участниками 
специальной операции. 
Корреспондент «МВ» 
пообщался с будущими 
бойцами Вооруженных 
сил России.

Быть первым 
52-летний Андрей Бубнов 
(фамилия изменена.   — 
«МВ») пришел на призыв-
ной пункт один. Отвлекаю 
его от размышлений, спро-

сив, как принял решение от-
правиться служить:
— Знаете, я воспитывал-
ся в советской школе, был 
октябренком, пионером 
и, естественно, комсомоль-
цем. Быть первым тогда бы-
ло модно. 
Андрей вспоминает, что хо-
дил в кружок выжигания, 
получалось неплохо. Но 
фантазии, по его словам, не 
хватало. В дальнейшем что 
только не перепробовал. 
Остановился на фотокруж-
ке и секции бокса. Андрей 
любил снимать природу. 
А в спорте показывал ре-
зультаты, но почему-то был 
«вечно вторым».
— Как ни бился на ринге, 
на пьедестал почета под-
нимался лишь на вторую 
ступеньку, — вспоминает 
Андрей. — Было обидно, но 
все равно спорт очень при-
годился в жизни. Это и для 
здоровья полезно, и волю 
к победе воспитывает.
Бубнов рассказывает, что, 
окончив профессиональ-
но-техническое училище, 
устроился помощником ма-
шиниста. Буквально через 
три года стал машинистом.

— Но в это время распался 
СССР, началась неразбери-
ха. Многие ушли из профес-
сии в бизнес, а я нет, хотя 
была такая возможность, — 
продолжает Андрей. — Зар-
плата на железной дороге 
была и остается неплохой, 
но было обидно, что наша 

великая страна тогда поте-
ряла авторитет. Считаю, что 
только благодаря Владими-
ру Путину Россия стала воз-
рождаться.
При нынешнем президенте, 
по мнению москвича, и ар-
мия восстановилась, и эко-
номика держится на уровне.

— Знаете, как я радовался, 
что Крым вновь присоеди-
нился к России, — говорил 
Бубнов. — И переживал за 
русских на Донбассе, думал: 
что же так долго мы им не 
помогаем...
24 февраля 2022 года для 
мужчины стало памятным 
событием. Тогда он и решил, 
что надо идти служить.
— Жена встала поперек, ска-
зала, что не пустит, — объяс-
няет Андрей. — Я к ней не-
сколько месяцев подступал-
ся с этим вопросом, но она 
сказала: «Если пойдешь — 
больше с тобой не буду гово-

рить». А мне и семья дорога, 
и Родина тоже. Как тут разо-
рваться?
Мужчина выбрал Родину. 
Провожать жена не пришла.
— Надеюсь, она поймет. 
Тоже ее понимаю, боится за 
меня. Но у нее сердце отход-
чивое, — верит Андрей. — 
А мы обязательно победим! 
Надо доказать спортивный 
принцип. Хочу сейчас быть 
первым на поле боя.

Воевать за детей
46-летнего Сергея Коробце-
ва (фамилия изменена. — 

«МВ»)  провожают мать 
и друг. У матери глаза влаж-
ные от слез. Сергей поддер-
живает ее под руку. Сергей 
рассказывает, что его супру-
га несколько лет назад умер-
ла от болезни, остались двое 
детей.
— Вот я и отговаривала, 
просила, чтобы поставил де-
тей на ноги, — говорит мать 
бойца Оксана Петровна.
Дочери Сергея — 19, сыну — 
18.
— Они же уже большие, — 
обращается он к матери. — 
Учатся в институте. Ты же 
обещала присматривать. 
Все хорошо будет.
Оксана Петровна лишь раз-
водит руками. Мол, а куда 
я денусь… А Сергей уверен: 
если бы супруга была жива, 
то поддержала бы его.
— Мы были одних взглядов. 
Она всегда меня понима-
ла, — вспоминает Короб-
цев. — Сейчас для нашей 
Родины переломный мо-
мент, судьба России, без 
преувеличения, зависит от 
каждого из нас. Может, я го-
ворю высокопарно, но тут 
два выхода: или мы их, или 
они — нас. Я не хочу послед-
него. Надо, чтобы мы побе-
дили националистов. Это же 
зло. Миссия России — вновь 
встать на защиту мира. 
По убеждению москвича, 
многие переломные мо-
менты для всего мира реша-
лись благодаря России. Так, 
именно Советский Союз по-
бедил фашизм.
Мужчина не скрыв ает, 
что решение ему далось не-
легко.
— Конечно, хотелось быть 
рядом с детьми, помогать 
им, — говорит Сергей. — 
Но они все понимают, они 
такие же патриоты, как и я. 
Особенно дочка — даже 
еще больше. Она умница. 
Организовала сейчас сбор 
гуманитарной помощи для 
участников спецоперации. 
Сергей уверен: он воспитал 
достойную смену. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Мы идем 
защищать 
мир
Бойцы-контрактники 
рассказали, зачем 
отправляются в зону 
спецоперации

13 июля 2023 года. 
Военнослужащие 
во время занятий 
по боевой 
подготовке 
с бойцами 
Министерства 
обороны РФ

Прямая 
речь

Служба в армии по 
контракту сродни 
подвигу монашества. 
Это отречение от мно-
гих жизненных благ 
во имя великой цели — 
защиты Родины, своей 
семьи, наших тради-
ционных моральных 
ценностей и устоев. 
Да, в период службы 
приходится сталки-
ваться с определен-
ными ограничениями, 
порой — и с бытовой 
неустроенностью. 
Но это с лихвой окупа-
ется внутренней бла-
годатью с осознанием 
того, что жизнь про-
жита не зря, что выс-
шее предназначение 
человека — служение 
Родине и Богу. Ни одна 
профессия — а после 
увольнения в запас 
я перепробовал много 
профессий — не дает 
такого ощущения вну-
треннего счастья, как 
служба в армии.

Игорь Витюк
Полковник запаса, 
ветеран боевых 
действий

Судьба России зависит 
от каждого из нас 

Адрес:
ул. Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
Будни — с 9:00 до 20:00, 
сб — до 18:00, вс — до 16:00

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность
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заказанный товар. Суды 
трех инстанций встали на 
сторону магазина, однако 
Верховный суд отменил их 
решение и отправил дело на 
пересмотр, выступив в за-
щиту Анохина.
— Все дело в том, что по за-
кону, оплатив товары, Ано-
хин заключил договор куп-
ли-продажи. В этом случае 
ЦУМ обязан передать ему 
оплаченные вещи, несмотря 
на технические неполадки. 
В судебной практике много 
подобных случаев. И чаще 
всего суд встает на сторону 
клиента, — заявил юрист 
Гаяз Хасанов.

Пока что судебная тяжба 
продолжается. Эксперты 
отмечают, что у молодого 
человека есть все шансы 
выиграть дело и получить 
долгожданный заказ.
— Когда в такие дела вмеши-
вается Верховный суд, шан-
сы на победу у истца возрас-
тают, — добавил Хасанов.
Следующее заседание по де-
лу назначено на 10 августа 
и пройдет в Дзержинском 
районном суде Волгограда.

■ Житель Волгограда ку-
пил в приложении Цен-
трального универмага 
Москвы (ЦУМ) брен-
довые вещи в 846 раз 
дешевле из-за техни-
ческого сбоя. Магазин 
отказался доставлять 
товар, и покупатель об-
ратился в суд.
Согласно материалам дела, 
житель Волгограда Ста-
нислав Анохин приобрел 

брендовую одежду по стои-
мости от 19 до 129 рублей. 
После оформления заказа 
торговый дом сообщил ему, 
что не сможет доставить ку-
пленный товар из-за сбоя 
в системе, и предложил вер-
нуть денежные средства, 
потраченные на това-
ры. Тогда волгоградец 
обратился в суд с тре-
бованием к ОАО «Торго-
вый дом ЦУМ» отдать ему 

■ Крупные произво-
дители соков и сладких 
газировок вчера заявили 
о росте цен. Так, в Рос-
сии с 1 августа напитки 
могут подорожать на 10–
20 процентов. «Вечерка» 
узнала подробности.
Согласно данным одного 
из крупных экономических 
изданий, рост цен будет свя-
зан со скачками на валют-
ном рынке и подорожанием 
импортных ингредиентов 
в стране.
— Повышение стоимости 
соков и газировок у многих 

производителей точно про-
изойдет, во первых, из-за 
того же акциза на сахаро-

Цены 
покрепче 
напитков 
Осенью стоимость 
соков и газировок 
стабилизируется

Москвичка 
Майя 
Иваницкая 
выбирает 
напитки 
в столичном 
магазине 

Житель 
Волгограда 
ухватил люкс 
по стоимости 
от 19 до 129 
рублей 

Перекресток Ашан Спар Пятерочка Глобус

Газированный напиток «Добрый кола» (руб./0,5 л)

63 64 69 70 59

Сок «Сады Придонья» апельсиновый (руб./1 л)

164 160 169 171 154

Газированный напиток Pepsi (руб./1,5 л)

160 155 – 149 134

Сок  «Любимый» яблочный (руб./1, 93 л)

170 155 169 154 147

Газированный напиток «Фрустайл» апельсин (руб./1 л)

68 65 75 79 81

Контрольная закупка 

содержащие напитки в по-
требительской упаковке. 
О подорожании уже заявили 
в PepsiCo, — отметил анали-
тик Даниил Кашин. 
Сейчас около 70 процентов 
сырья, из которого делают 
соки и газировки, прихо-
дится на иностран-
ные государства. Ко-
нечно, по сравнению 
с 2022 годом отече-
ственные компании 
увеличили производ-
ство материала для изготов-
ления напитков, поэтому 
повышение цен не стало 
таким стремительным, и за-
местить ушедшие бренды 
удалось достаточно легко.
— Я думаю, что упаковка 
той же колы объемом 0,5 ли-

тра будет стоить после подо-
рожания уже не 65 рублей, 
а 75. В этом плане выгоднее 
будет покупать напитки 
в больших тарах. На них по-
дорожание сказывается не 
так заметно — эти объемы 
не пользуются повышен-

ным спросом в отличие от 
маленьких, которые чаще 
всего берут «на бегу», — до-
бавил эксперт.
А вот подорожание соков 
может стать более значи-
тельным: в них содержит-
ся гораздо больше сахара, 

который из-за повышения 
стоимости оборудования 
и добычи тоже растет в цене.
— О подорожании пред-
упредили такие бренды, 
как «Сады Придонья», «Лю-
бимый», J7. А у «Очаково», 
который производит квас, 

напитки уже стоят боль-
ше, — отметил Кашин.
Однако число производите-
лей газированных напитков 
сейчас становится больше, 
поэтому не исключено, что 
к середине осени цены ста-
билизируются. 

Прямая 
речь

Мало кто знает, но со-
ки в пакетах гораздо 
вреднее, чем газиро-
ванные напитки. Все 
дело в том, что в соках 
содержится гораздо 
больше сахара, поэто-
му их употребление 
на постоянной может 
привести к сахарному 
диабету. Я рекомен-
дую отказаться от 
сладких напитков или 
употреблять их не бо-
лее чем раз в неделю.

Виктория 
Безнебеева
Диетолог

Суд да дело 

Люксовые товары 
почти даром 

Цифра

рублей составила 
стоимость акцизного 
сбора на сахаросодер-
жащие напитки.

7

Материалы к рубрике 
«Потребитель» 
подготовила 
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru
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Подорожание связано со скач-
ками на валютном рынке 
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■ Треть июльской нор-
мы осадков выпала 
в Москве за прошедшие 
сутки, как результат — 
подтопления. Около 
50 деревьев оказались 
повалены из-за непо-
годы. Вчера к обеду все 
стихло, но надолго ли? 
«Вечерка» узнала, каким 
ожидается конец июля. 
Синоптики утверждают: 
сейчас очень трудно дать 
точный прогноз даже в кра-
ткосрочной перспективе. 

В этом году лето отличается 
резкими скачками темпера-
тур. Но, как утверждает ве-
дущий специалист москов-
ского метеобюро Татьяна 
Позднякова, жары в июле 
уже точно ждать не стоит: 
— До конца месяца столби-
ки термометров будут коле-

баться от плюс 20 до плюс 
24 градусов. Сильных дож-
дей на территории региона 
в ближайшее время больше 
не ожидается. 
В конце этой недели, по сло-
вам Поздняковой, погода 
будет комфортной. 
— Дожди, если соберутся, 
выпадут небольшие, не 
более 1–2 миллиметров за 
12 часов. Стихнет западный 
ветер, — говорит специ-
алист. — Хотя температур-
ный фон остается чуть ни-

же климатической нормы 
(плюс 20–22 градуса), пого-
да вполне приятная. 
Татьяна Позднякова под-
черкнула, что середина лета 
очень редко бывает одно-
родной по температурному 
режиму и количеству осад-
ков. Июль не просто так 
считают самым дождливым 
месяцем в году. 
Уже через неделю начнется 
последний месяц лета. И, ко-
нечно, многим москвичам, 
учитывая последние со-
бытия, интересно, какие 
сюрпризы он принесет. По 
предварительным прогно-
зам синоптиков, август нач-
нется с 30-градусной жары
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Жара ушла, 
но обещала 
вернуться
До конца июля сильных дождей 
больше не ожидается 

Ну и ну!

■ Самый крупный 
на Земле айсберг начал 
дрейфовать со скоро-
стью более 150 киломе-
тров в месяц. Он пере-
мещается вдоль берегов 
Антарктиды под наблю-
дением наших ученых. 
Специалисты Центра ледо-
вой и гидрометеорологиче-
ской информации Аркти-
ческого и антарктического 
научно-исследовательского 
института отмечают, что 
айсберг А23а держит путь 
в море Уэдделла, располо-

женное у берегов Западной 
Антарктиды. Площадь  ледя-
ной горы — около 4170 ква-
дратных метров, что вдвое 
больше площади Санкт-
Петербурга. История айс-
берга началась 37 лет назад.
— Осенью 1986 года отко-
лолся внешний край шельфо-
вого ледника Фильхнера, — 
рассказали в ААНИИ. — Три 
гигантских айсберга образо-
вались в месте откола. На од-
ном из них находилась база 
«Дружная-1» Советской ан-
тарктической экспедиции.

Айсберг 
как два Питера 

Океанолог Владимир Бес-
сонов в тот год первым за-
метил образование новых 
айсбергов.
— На станции «Дружная-1» 
часто работали геологи, 
проводили исследования, — 
вспоминает Владимир Бес-
сонов. — Там оставалось 
значительное количество 
научного оборудования, ко-

торое хотелось сохранить. 
В начале февраля 1987 года 
дизель-электроход «Капи-
тан Кондратьев» подошел 
к айсбергу. Специалисты 
ААНИИ высадились на него 
и благополучно эвакуирова-
ли оборудование с базы.
Несколько десятков лет 
А23а был на мели, представ-
ляя собой, по сути, огром-

ный ледяной остров. И вот 
он пришел в движение. 
— Будущее этого айсберга 
зависит от очень многих 
факторов, — отмечают уче-
ные. — Среди них — воздей-
ствие течений, выступов 
подводного рельефа, мете-
орологические условия. Но 
дни жизни этого айсберга 
в конечном итоге сочтены. 

Он будет вынесен на чистую 
воду.
С большой вероятностью 
это случится уже скоро.
Дарья Пиотровская
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

В этом году первая по-
ловина лета была свя-
зана с неоднородной 
погодой. Были темпе-
ратуры за 30 градусов, 
были очень низкие по-
казатели, характерные 
скорее для мая. Имен-
но резкие колебания 
температур опреде-
ляют это лето. По на-
шим расчетам, такая 
неоднородность нас 
ждет и в будущем. Од-
нако в ближайшие дни 
временно установится 
режим умеренно-про-
хладной погоды. 

Роман Вильфанд 
Научный 
руководитель 
Гидрометцентра 
России

Площадь  ледяной горы — около 4170 квадратных метров 

Август 
начнется 
с отметки 
30 градусов 
тепла 

Рекорды климата 

■ Резкий скачок тем-
пературы в Сахаре, так 
называемый тепловой 
взрыв, принес экстре-
мальную жару на юг 
Европы. Вечерка узнала 
у метеоролога Алексан-
дра Шувалова, как это 
повлияет на Россию.
Мощный антициклон под 
названием «Харон» надви-
гается на Европу из Саха-
ры. Волна тепла из Aфрики 
побьет климатические 
рекорды: на итальянской 
Сардинии может устано-
виться 50-градусная жара.
— Причина — возникно-
вение теплового купола, 
который, как крышка за-
крытого котла, нагрева-
ет в данном месте воздух 
в течение некоторого вре-
мени, пока давление не по-
меняется и погода не нор-
мализуется, — объясняет 
Александр Шувалов.
Пик в Европе уже пройден, 
но еще по крайней мере 

неделю температуры оста-
нутся на пределе.
— Москву экстремальная 
жара не коснется, посколь-
ку она не входит в данный 
тепловой купол, — заверя-
ет метеоролог Александр 
Шувалов  
Антициклон «Харон» за-
тронет только централь-
ную область европейской 
части России. Из юга Евро-
пы будет перемещаться до-
ждевая туча, двухсуточные 
осадки с перерывами.
— Такие аномальные явле-
ния будут происходить все 
чаще в будущем, — пред-
упреждает специалист. — 
Как свидетельствует Все-
мирная климатологиче-
ская организация, это одно 
из проявлений глобально-
го изменения климата. 
Нас ждет все больше засух, 
резких погодных явлений, 
таких как наводнения.  
Мария Ныркова
vecher@vm.ru

Припечет только 
лишь Европу 

 18 июля 2023 года. В Италии объявили красный 
уровень опасности из-за жары

Анна Куканова 
позирует 
у фонтана 
на ВДНХ в жаркий 
июльский день
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Палатка 
Палатка (на фото внизу) должна быть простор-
ной и устойчивой к любым погодным условиям. 
Для одного человека лучше выбирать двухмест-
ную палатку с тамбуром, чтобы было куда сложить 
вещи. Цена: от 7000 рублей

Рюкзак
Хороший походный рюкзак (на фото внизу) должен выдерживать вес не ме-
нее 20 килограммов. Укладывать в него вещи нужно анатомически правиль-
но — самое тяжелое к спине, а объемное вниз. Важно, чтобы перед покупкой 
у вас была возможность примерить рюкзак и приобрести тот, который соот-
ветствует длине вашего торса. Желательно, чтобы в нем было как можно 
больше отделений для вещей. Цена: от 5000 рублей

Коврик
Его еще называют пенкой (на фото слева). 
Он нужен для того, чтобы утеплить пол в па-
латке. Толщина коврика должна быть не 
менее трех миллиметров. Один из наиболее 
подходящих вариантов — самонадувающий-
ся. Они удобны в эксплуатации и обладают хо-
рошей теплоизоляцией. Цена: от 2000 рублей

В столице нача-
ли пользоваться 
огромной попу-
лярностью похо-
ды с палатками — 
не от туроперато-
ров, а совершенно 
самостоятельные 
мини-путеше-
ствия. «МВ» узна-
ла у инструктора 
по туризму Свет-
ланы Федоровой 
(на фото внизу), 
как организовать 
такой турпо-
ход.
Внутренний туризм 
набирает все боль-
шую популярность. 
Многие предпочи-
тают отправляться 
не только в органи-
зованные туры, но и в са-
мостоятельные походы. 
Во-первых, это дешево — са-
моорганизованные выход-
ные на природе обойдутся 
в районе 10 тысяч рублей, 
поездка с гидом, транспор-
том и питанием — в два-три 
раза дороже. Учитывая, что 
многие москвичи живут 
в бешеном темпе и не всегда 
могут спланировать свой от-
пуск, подобная вылазка на 
выходных становится спо-
собом разгрузиться. Мно-
гие вспоминают советское 
детство,  когда такие походы 
с палатками и вечерами у ко-
стра были в порядке вещей.
Однако важно не забывать 
заранее ознакомиться с осо-
бенностями местности, куда 
вы планируете отправиться, 
потому что существует риск 
не только для вашей безо-
пасности, но и для финансов. 
Не везде разрешено разби-
вать палаточные лагеря, по-
этому отдых может влететь 
в круглую сумму.

Шире 
шаг: идет 
с палатками 
отряд 
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ной и устойчивой к любым погодным условиям.. 
Для одного человека лучше выбирать двухмест--
ную палатку с тамбуром, чтобы было куда сложитть 
вещи. Цена: от 7000 рублей

Хороший походный рюкзак (нафото внизу) должен выдерживать вес не ме-
нее 20 килограммов. Укладывать в него вещинужно анатомически правиль-
но — самое тяжелое к спине, а объемное вниз. Важно, чтобы перед покупкой 
у вас была возможность примерить рюкзак и приобрести тот, который соот-
ветствует длине вашего торса. Желательно, чтобы в нем было как можно
больше отделений для вещей. Цена: от 5000 рублей

Река Рожайка в Домодедовском районе
Одно из самых популярных мест у тех, кто отправляется в самоорганизованный 
поход. Там открываются потрясающие виды на берега реки, а для любителей на-
сладиться природой есть возможность прогуляться в лесу. Также в этих местах есть 
небольшой, но очень красивый водопад (на фото вверху) и пещеры, где можно за-
няться скалолазанием.  Как добраться: если вы едете на машине, стоит установить 
в навигаторе пункт «село Битягово» и пересечь мост, который находится за этим 
поселением. Можно также доехать от станции Домодедово на автобусах № 12, 30, 
31, 32 или 58 до остановки «Парк Елочки»

Истринское водохранилище
Еще одно излюбленное место путешественников — Истринское водохранилище. Там можно от-
лично провести время на диких пляжах, заняться рыбалкой, покататься на сапбордах (на фото 
вверху). Правда, стоит помнить, что отдыхающих здесь всегда много, поэтому лучше приезжать 
в будние дни.  Как добраться: поставить в навигаторе цель «поселок Новораково». С Рижского 
вокзала можно доехать на электричке до станции Истра, а затем пересесть на автобус № 32, кото-
рый идет до  становки «Деревня Лечищево»

Уединение с лесом
Те, кто не очень любит отдыхать 
у воды, могут отправиться в Со-
фрино — там много лесов с не-
вероятными видами. А еще тут 
есть Смоленская церковь (на фото 
вверху) —  памятник архитектуры 
конца XVII века   Как добраться:
на электричке от Ярославского 
вокзала до станции Софрино 

Гремячий ключ
Одно из известных мест вблизи Сергиева Посада, 
куда отправляются паломники, — Гремячий ключ. 
Это монастырь, рядом с которым бьет несколько ключей 
(на фото вверху). Вода из этих источников считается 
целебной. Рядом находится озеро Торбеево — можно 
отдохнуть, позагорать, порыбачить. Как добраться:
ориентируйтесь на деревню Назарьево. Из Сергиева 
Посада можно доехать на автобусах № 28–2, 81 или 120 

Красоты 
Орехово-
Зуева
Рядом с рекой Нерская 
(на фото слева) рас-
положено несколько 
локаций, которые 
не оставят равнодуш-
ными даже самых ис-
кушенных туристов — 
туда еще с советских 
времен приезжают 
любители походов. 
Вокруг много лесов, 
и есть указатели, под-
сказывающие, где 
можно разместиться.  
Как добраться: По-
езжайте на электричке 
с Казанского вокзала 
до станции Подосинки, 
далее на автобусе № 31 
до остановки «Анци-
ферово-3»

Озернинское водохранилище
Каждое лето это место становится настоящей Меккой 
для любителей пляжного отдыха и походного туризма. 
Благодаря чистой воде Озернинское водохранилище 
(на фото вверху) считается одним из лучших мест для 
отдыха в Подмосковье.  Как добраться: с Рижского 
вокзала до станций Новоиерусалимская или Новопе-
тровская. Отсюда идут автобусы до остановки «Деревня 
Ремянница»

Пляж в Новосельцеве
Хорошее место, где можно не только 
отдохнуть на лоне природы, но и за-
няться водными видами спорта, 
поплавать (на фото внизу). Вблизи 
деревни огромное количество живо-
писных тропинок. По пути встречаются 
даже небольшие скалы. Как до-
браться: доехать до остановки «Пти-
цефабрика» на Дмитровском шоссе 
на автобусе № 519 и маршрутках № 270 
и 271. От «Птицефабрики» до самого 
пляжа ходит автобус № 36 

Лохин остров 
Уединенное место в Красногорском округе. В самой заповедной зоне разби-
вать палатки запрещено, однако неподалеку оборудованы площадки, предна-
значенные для этого. В лесной чаще острова можно встретить представителей 
местной флоры и фауны. Например, ежа (на фото справа), ласку, горностая, 
лису или зайца. Как добраться: на МЦД-2 до станции Павшино, далее 
на маршрутках № 41 и 49 до остановки «Глухово»

Что купить

Рюкзак

Спальный мешок 
В первую очередь стоит выбрать спальный ме-
шок (на фото слева) с оптимальным темпера-
турным режимом (от +8 градусов), ведь ночные 
заморозки могут все  испортить. Существует 
несколько видов спальных мешков, однако от-
дать предпочтение стоит спальнику-кокону — 
он более теплый и занимает не так много места 
в рюкзаке. Цена: от 3000 рублей

Тент от дождя
Поможет не пострадать во вре-
мя осадков. Тент (на фото внизу 
слева) стоит выбирать, исходя 
из водонепроницаемости 
и плотности. Цена: от 2000 
рублей

Посуда для похода
В базовый набор (на фото вверху) входят — кастрюля, тарелки и столовые приборы из алюминия. 
Выгоднее всего приобретать такой набор в комплекте с портативной грелкой. Цена: от 2000 рублей 

Подготовила 
Рената 
Лебедева;
vecher@vm.ru

рублей

Фляга 
для воды
Еще один не-
заменимый 
предмет. Лучше 
приобрести 
металлическую 
флягу — 
ее сложнее по-
вредить. Кстати, 
сейчас на рынке 
представлены 
фляги даже 
с фильтрами для 
воды, что помо-
гает без проблем 
для здоровья 
пить воду из род-
ников и ручьев. 
Цена: от 200 руб-
лей

Самоорганизованное путешествие 
будет дешевле в два, а то и в три раза Ночевки

с комфортом
В Подмосковье существует 
огромное количество кем-
пингов — оборудованных 
лагерей для туристов, где 
можно пообщаться с еди-
номышленниками, попеть 
песни у костра и просто 
насладиться комфортным 
путешествием. Большин-
ство из них расположены 
в Коломне, Твери, Пушкине 
и Сергиевом Посаде. Сред-
няя цена за въезд на терри-
торию и установку палат-
ки — 1000 рублей.
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цефабрика» на Дмитровском шоссе 
на автобусе № 519 и маршрутках № 270 
и 271. От «Птицефабрики» до самого 
пляжа ходит автобус № 36 

Лохин остров 
Уединенное место в Красногорском округе. В самой заповедной зоне разби-
вать палатки запрещено, однако неподалеку оборудованы площадки, предна-
значенные для этого. В лесной чаще острова можно встретить представителей 
местной флоры и фауны. Например, ежа (на фото справа), ласку, горностая, 
лису или зайца. Как добраться: на МЦД-2 до станции Павшино, далее 
на маршрутках № 41 и 49 до остановки «Глухово»

Что купить

Рюкзак

Спальный мешок 
В первую очередь стоит выбрать спальный ме-
шок (на фото слева) с оптимальным темпера-
турным режимом (от +8 градусов), ведь ночные 
заморозки могут все  испортить. Существует 
несколько видов спальных мешков, однако от-
дать предпочтение стоит спальнику-кокону — 
он более теплый и занимает не так много места 
в рюкзаке. Цена: от 3000 рублей

Тент от дождя
Поможет не пострадать во вре-
мя осадков. Тент (на фото внизу 
слева) стоит выбирать, исходя 
из водонепроницаемости 
и плотности. Цена: от 2000 
рублей

Посуда для похода
В базовый набор (на фото вверху) входят — кастрюля, тарелки и столовые приборы из алюминия. 
Выгоднее всего приобретать такой набор в комплекте с портативной грелкой. Цена: от 2000 рублей 

Подготовила 
Рената 
Лебедева;
vecher@vm.ru

рублей

Фляга 
для воды
Еще один не-
заменимый 
предмет. Лучше 
приобрести 
металлическую 
флягу — 
ее сложнее по-
вредить. Кстати, 
сейчас на рынке 
представлены 
фляги даже 
с фильтрами для 
воды, что помо-
гает без проблем 
для здоровья 
пить воду из род-
ников и ручьев. 
Цена: от 200 руб-
лей

Самоорганизованное путешествие 
будет дешевле в два, а то и в три раза Ночевки

с комфортом
В Подмосковье существует 
огромное количество кем-
пингов — оборудованных 
лагерей для туристов, где 
можно пообщаться с еди-
номышленниками, попеть 
песни у костра и просто 
насладиться комфортным 
путешествием. Большин-
ство из них расположены 
в Коломне, Твери, Пушкине 
и Сергиевом Посаде. Сред-
няя цена за въезд на терри-
торию и установку палат-
ки — 1000 рублей.
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■ Певица МакSим (Ма-
рина Абросимова) (4)
недавно призналась, 
что находится в клини-
ке, где лечится от алко-
голизма. «МВ» выяс-
нила, что толкает звезд 
к бутылке и кто из ар-
тистов питает слабость 
к зеленому змию.
МакSим подтвердила подо-
зрения поклонников — ве-
сенний концерт в Сочи со-
рвался именно из-за возли-
яний. Но осознала ошибку: 
«Рано после своей тяжелой 

болезни я начала гастро-
лировать, взяла на себя 
большую ответственность 
и обещание сделать немыс-
лимое количество высту-
плений». К слову, пять лет 
назад она уже лечилась от 
алкоголизма, но случился 
срыв... У коллеги МакSим, 
Григория Лепса, они про-
исходят чаще. Певец объ-
я с н я е т  с в о ю  б о л е з н ь 
привычкой молодости 
и попыткой снизить 
нагрузку на нервы: 
«Мне нравится 
алкоголь... Башку 
ведь нужно рас-
слаблять как-то».
Любит отдохнуть 
с  б у т ы л о ч к о й 
вина и королева 
шпагатов и дебо-

шей в самолетах  Анаста-
сия Волочкова (2). Недавно 
она напомнила в соцсетях, 
что каждый артист имеет 

право на личную жизнь 
и «маленькие шало-

сти» типа бокала про-
секко. 
П р и  э т о м  о т е ч е -
ственный шоу-биз-

нес знает нема-
ло примеров, 
когда артисты 

отказывались от 
пагубных привы-
чек раз и навсегда. 

Так, актер и режиссер Иван 
Охлобыстин (3) , по его 
собственному признанию, 
страдал тяжелыми запоями. 
Распрощаться с зеленым 
змием артисту помогло об-
ращение к Богу. Полностью 
перейти на трезвый образ 
жизни удалось актерам Ва-
лерию Николаеву (1) (не 
пьет полтора года) и Никите 
Ефремову (пять лет), а так-
же актрисе и телеведущей 
Ларисе Гузеевой (30 лет) 
и певице Лолите Милявской 
(почти три года).

Пьющий артист — 
горе эстраде 
Знаменитости нередко становятся 
жертвами зависимости 

Прямая 
речь

Популярность — это 
сильный стресс. 
Многие артисты 
с помощью него рас-
слабляются. При-
нимают алкоголь 
и в качестве прямого 
допинга. Спиртное 
ненадолго помогает 
выдерживать гигант-
ские эмоциональные 
нагрузки, связанные 
с гастролями. Неред-
ко звезды становятся 
заложниками ситу-
ации. Поклонники 
и коллеги, в том чис-
ле влиятельные и ав-
торитетные люди, 
предлагают выпить 
после корпоратива 
или концерта.И дале-
ко не всегда человек 
находит в себе силы 
отказать.

Василий Шуров, 
Психиатр-
нарколог, главврач 
частной клиники
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■ Вчера Московский 
городской суд оставил 
без изменения поста-
новление Пресненского 
районного суда о прод-
лении домашнего ареста 
по делу о неуплате на-
логов на 918 миллионов 
рублей и отмывании 
денег в отношении бло-
гера Елены Блиновской 
(на фото справа вверху).
Фея желаний, которая «сру-
била» миллиарды, обучая 
наивных россиянок осу-

ществлять мечты, теперь 
не может удовлетворить 
даже простой потребности 
в прогулке по парку. Более 
двух месяцев Блиновская 
томится под домашним 
арестом, отчаянно пытаясь 
отменить решение суда. По-
дозреваемая признала вину, 

выплатила микроскопиче-
скую часть долга — около 30 
миллионов рублей, являлась 
на заседание суда в белом ко-
стюме, пускала слезу. Но раз-
жалобить Фемиду не вышло: 
правоохранители наложили 
арест на имущество Елены 
Блиновской — на 50 бан-

ковских счетов, коллекцию 
золотых монет, а также 
100 миллионов рублей в ва-
люте. А теперь выяснилось, 
что погулять с детьми у Бли-
новской не получится как 
минимум до 26 июля. Ранее 
адвокат Блиновской заяви-
ла, что обжалует решение 
о продлении ареста, но суд 
навстречу не пошел. Коро-
лева марафонов продолжа-
ет маяться в четырех стенах 
на территории коттеджного 
поселка «Миллениум парк» 
в Подмосковье. Ей запреще-
но пользоваться средствами 
связи и выходить за пределы 
участка.

Алена Коломина 
старается оградить 
детей от влияния 
театральной 
и киношной 
жизни 

1

2

3

4

■ На телеканале «Рос-
сия» стартовала пре-
мьера телесериала 
«Счастье не за горами». 
Одну из главных ролей 
в картине исполнила ак-
триса Алена Коломина. 
«Вечерка» пообщалась 
с артисткой. 

Алена, расскажите, 
как проходили съем-
ки сериала «Счастье 
не за горами»? 
Повезло и с партнерами, 
и с режиссером. Мы снима-
ли в Белорецком районе, 
жили в живописном уголке, 
там была горнолыжная база, 
невероятно красивая приро-
да. Как же здорово, что про-
фессия позволяет мне пу-
тешествовать! Единствен-
ное «светское» заведение 
в округе — ресторан, где мы 
все встречались после сме-
ны. И очень быстро сдружи-
лись, сложился такой костяк 
из добрых, талантливых лю-
дей. Ларису Шахворостову, 
которая по сюжету моя све-
кровь, мы прозвали мамой. 
Мою киномамочку, Анну 
Якунину, я называла «муся, 
мусенька». Иногда говорят, 
что актерская дружба — не-
надежная. Это неправда. 
И взрослые артисты, и мо-
лодые  — мы все сплотились 
и сделали хорошее кино. 
Некоторые люди после про-
екта стали мне настоящими 
друзьями. 
Расскажите о своей роли. 
Моя героиня — Виктория 
Крупнова. В начале фильма 
у нее благополучная жизнь. 
Чудесный муж, дочь, успеш-
ная карьера. Но она пони-
мает, что живет не своей 
судьбой, выбрала не того 
человека… 
Героиня любит одного, 
выходит за другого... 
С любимым человеком моя 
героиня рассталась в юно-
сти, повинуясь порыву эмо-
ций, ей казалось, что он ее 
предал... А с другим мужчи-
ной она дружила с детства, 
и так ведь часто бывает: 
близкую дружбу с порядоч-
ным человеком Вика пере-

путала с любовью. К тому 
же еще мама ей говорила: 
«Посмотри, какой он хоро-
ший!» Так и вышла за не-
любимого и какое-то время 
смогла себя обманывать. 
А потом Вика постепенно 
возвращает себе свои меч-
ты, стремления — не только 
в любви… Ну, там — ах, как 
сценаристы накрутили! — 
будет интересно.   
Вы там еще и поете. 
Да. Это интересный опыт. 
Актерское пение очень 
отличается от профессио-
нального, но мне помогли 
звукорежиссеры. Для меня 
петь было волнительно. 
Сейчас время такое — син-
тетический артист очень 
востребован. Пою, но про-
фессионально этим не за-
нимаюсь, для этого нужны 
постоянные репетиции, хо-
тя, когда есть возможность, 
хожу к педагогу на вокал. 
Вы с детства серьезно 
и успешно занимались 
спортом. Что вас привело 
в актерство? 

У меня двое детей, и я сейчас 
прекрасно понимаю мою 
маму: видимо, я была очень 
активным ребенком. Зани-
малась акробатикой, потом 
прыжками в воду, но в конце 
первого класса нас впервые 
повели на театральный 
спектакль — в родном Лу-
ганске, где я жила. И после 

представления артисты ска-
зали: приглашаем вас в дет-
скую театральную студию. 
А мне очень понравился 
спектакль: он был по сказ-
ке «Храбрый портняжка» 
братьев Гримм, и я записа-
лась в артистки. И попала 
в Молодежный 
Э м о ц и о н а л ь -
ный театр Луган-
ска, сокращенно 
«МЭТЛУГ». По-
пала — и пропа-
ла. Мы изучали 
и сценическую 
речь, и сценд-
вижение и уча-
ствовали в спек-
таклях, которые 
шли на сцене. 
Но и спорт я не 
оставляла. 
Помните свою 
первую роль?
Это была Мышка в «Щел-
кунчике». Сейчас, глядя на 
своего восьмилетнего сына, 
я  понимаю, как трудно тог-
да мне было заранее залезть 
в деревянный ящик, тихонь-

ко ждать своего выхода. 
Когда Мышильда доставала 
своих мышат, мы выпол-
зали и пели песенку: «Мы 
серые мышатки, живем мы 
не в лесу, мы серые мышатки 
тоже любим колбасу!» — до 
сих пор помню. Потом были 
и более «звездные» роли — 
Алиса в «Алисе в Стране 

Коротко о главном 
 Ваша судьба складывается удач-
но. В ГИТИС вы поступили с пер-
вого раза, снимаетесь много.
Мне кажется, когда человек видит 
цель, весь мир подключается 
и «работает» на него, если он го-
рит. Встречаются нужные люди, 
ты оказываешься в нужном месте 
в нужное время. Например, возь-
мем сериал «Березка» (основан-
ный на истории Академического 
хореографического ансамбля «Бе-
резка»). Я услышала краем уха, 
что уже идут съемки, но героиню 
все еще ищут. И у меня — разряд 
молнии: это же я! Танцы, движе-
ние — это мое. На пробы я приеха-
ла прямо на съемочную площадку.

Алена Коломина роди-
лась в Луганске 28 мар-
та 1987 года. Папа — на-
чальник цеха на акку-
муляторном заводе, 
мама — товаровед. По-
сле школы Алена посту-
пила в Киевский наци-
ональный университет 
культуры и искусств. 
В 2009 году переехала 
в Москву, где в 2013 го-
ду поступила на режис-
серско-актерский курс 
ГИТИСа (курс М. Ле-
витина и М. Филип-
пова) и окончила его 
с красным дипломом. 
В 2018 году состоялась 
премьера сериала 
«Березка», где Алена 
блистательно сыграла 
танцовщицу Эдиту 
Тамм.  

ДОСЬЕ

Популярность увеличивает ри-
ски связать жизнь с алкоголем 

Резонанс

Фею 
оставили 
под арестом

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовила 
Дарья Завгородняя 
vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

но я стараюсь держать связь. 
Лариса Сергеевна, директор 
театра, живет в Луганске. 
К значимым датам для те-
атра мы стараемся делать 
видеопоздравления. Там 
близкие мне люди, почти 
родственники. 
Вы учились на актрису 
в Киеве, но все-таки уеха-
ли в Москву. Почему? 
В Киеве я недолго поучи-
лась, а потом перепоступила 
в Москву, в ГИТИС. Студией, 
в которой я занималась в Ки-
еве, руководили два бра-
та-близнеца, они работали 
артистами в Москве — рас-
сказывали о кипящей там 
театральной жизни, о ве-
ликолепных спектаклях… 
Мы смотрели старые по-
становки Театра на Таганке, 
«Ленкома», других... Я была 
влюблена в русский театр, 
а сердце русского театра 
бьется именно в Москве. 
В юности у меня был днев-
ник с картой московского 
метро. Я обводила станции 
карандашом. «Коломен-
ская»  — и думала: вот там 
я буду жить, это мое. 

Алена 
в стране 
чудес
Актриса Алена 
Коломина: Столица — 
сердце русского театра

чудес», Ассоль в «Алых па-
русах», Мари в «Щелкунчи-
ке». Актерство — это такая 
зараза в хорошем смысле… 
Детей я стараюсь ограждать 
от этого. Даже не беру их 
с собой на репетиции. 
Почему? 
Если мои дети захотят и смо-
гут этим заниматься, то буду 
поддерживать, помогать. Но 
мне кажется, по большому 
счету прекрасная «инфек-
ция» театра или кино — она 
немного сбивает с толку, 
мешает сделать «спокой-
ный» выбор в жизни. Ма-
ленький ребенок приходит 
в театр, и ему кажется, что 
именно здесь самая настоя-
щая жизнь. Как сказала одна 
моя знакомая девочка, ар-
тисты — такие же люди, как 
все, только ярче и лучше. 
Все такие добрые, свобод-
ные, чудесные, создающие 
особый, дивный мир. Одна-
ко мы понимаем, что театр, 
кино — это большой труд. 
И особенно для детей. На-
пример, нужна способность 
в секунду расплакаться, а по-
том тотчас успокоиться. Эти 
эмоциональные качели — 
громадная нагрузка для 
детской психики. 
То есть вы стараетесь 
оградить детей от боль-
ших волнений?
Да, в профессиональный те-
атр и кино им рановато. Но 
творческие порывы, кото-
рые им по возрасту, я поощ-
ряю. Петя захотел занимать-
ся музыкой — ходит в музы-
кальную школу по классу 
аккордеона. Моя дочь Нина 
в пять лет заинтересовалась 
художественной гимнасти-
кой, я ее отвела заниматься. 
Вы поддерживаете от-
ношения с луганским 
театром, в котором на-
чинали?
Конечно, в связи с военны-
ми событиями это тяжело, 

Я обводила 
станцию 
метро «Ко-
ломенская» 
и думала: 
буду там 
жить 

 Как вы успеваете быть и душевной мамой, 
и востребованной актрисой? Как объясняете 
детям ваше частое отсутствие?
Дочь Нина родилась в январе, а я до 30 декабря 
снималась в кино… Мои дети не знают другой 
мамы. Мне повезло, что у меня такие заботли-
вые мама, папа. Бывший муж (актер Алексей Ва-
рущенко. — «МВ»), который очень много време-
ни проводит с детьми. Я «закрыта» по этому 

фронту работы родными и близ-
кими. В выходной у нас музей, ат-
тракционы — мы одна большая 
семья, ведем одну политику. Де-
ти, возможно, даже думают, 
что у всех такие мамы, 
как я (смеется).

Коломина 
со своими 
детьми Ниной 
и Петей выход-
ные проводят 
всегда вместе 

Алена Коломина в фильме «Адвокат 
Ардашевъ. Кровь на палубе»

 Вы много играете исторических ролей — и в театре, и в кино. 
«Убийство на водах», другие проекты. Любой артист мечтает 
о таких работах.
Да, поэтому, когда агент предлагает роль в таком кино, это всегда 
«ах!». Исторический костюм — это ведь очень интересно. Мне, на-
пример, одежда всегда очень многое дает. Вот ты надел, например, 
шляпу — и уже идешь по-другому, осанка меняется. Иногда — даже 
в современных историях — я себе придумываю какой-то особый 
элемент костюма или реквизит. Например, в сериале «Шуберт» 
я решила, что моя героиня — такая рисковая девчонка, и я придума-
ла крутить между пальцами нож. Если один из ста зрителей заметит 
мою находку, мне это будет приятно.

 Какой должна быть роль, от которой вы наверняка бы отказались?
Хорошо запомнила моего мастера Михаила Левитина. Он сказал: 
профессионал — человек, умеющий зарабатывать своим ремеслом. 
Делать работу качественно, хотя не всегда это будет Шекспир. Най-
ти в скучном интересное — это настоящий профессионализм.
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■ Певица МакSим (Ма-
рина Абросимова) (4)
недавно призналась, 
что находится в клини-
ке, где лечится от алко-
голизма. «МВ» выяс-
нила, что толкает звезд 
к бутылке и кто из ар-
тистов питает слабость 
к зеленому змию.
МакSим подтвердила подо-
зрения поклонников — ве-
сенний концерт в Сочи со-
рвался именно из-за возли-
яний. Но осознала ошибку: 
«Рано после своей тяжелой 

болезни я начала гастро-
лировать, взяла на себя 
большую ответственность 
и обещание сделать немыс-
лимое количество высту-
плений». К слову, пять лет 
назад она уже лечилась от 
алкоголизма, но случился 
срыв... У коллеги МакSим, 
Григория Лепса, они про-
исходят чаще. Певец объ-
я с н я е т  с в о ю  б о л е з н ь 
привычкой молодости 
и попыткой снизить 
нагрузку на нервы: 
«Мне нравится 
алкоголь... Башку 
ведь нужно рас-
слаблять как-то».
Любит отдохнуть 
с  б у т ы л о ч к о й 
вина и королева 
шпагатов и дебо-

шей в самолетах  Анаста-
сия Волочкова (2). Недавно 
она напомнила в соцсетях, 
что каждый артист имеет 

право на личную жизнь 
и «маленькие шало-

сти» типа бокала про-
секко. 
П р и  э т о м  о т е ч е -
ственный шоу-биз-

нес знает нема-
ло примеров, 
когда артисты 

отказывались от 
пагубных привы-
чек раз и навсегда. 

Так, актер и режиссер Иван 
Охлобыстин (3) , по его 
собственному признанию, 
страдал тяжелыми запоями. 
Распрощаться с зеленым 
змием артисту помогло об-
ращение к Богу. Полностью 
перейти на трезвый образ 
жизни удалось актерам Ва-
лерию Николаеву (1) (не 
пьет полтора года) и Никите 
Ефремову (пять лет), а так-
же актрисе и телеведущей 
Ларисе Гузеевой (30 лет) 
и певице Лолите Милявской 
(почти три года).

Пьющий артист — 
горе эстраде 
Знаменитости нередко становятся 
жертвами зависимости 

Прямая 
речь

Популярность — это 
сильный стресс. 
Многие артисты 
с помощью него рас-
слабляются. При-
нимают алкоголь 
и в качестве прямого 
допинга. Спиртное 
ненадолго помогает 
выдерживать гигант-
ские эмоциональные 
нагрузки, связанные 
с гастролями. Неред-
ко звезды становятся 
заложниками ситу-
ации. Поклонники 
и коллеги, в том чис-
ле влиятельные и ав-
торитетные люди, 
предлагают выпить 
после корпоратива 
или концерта.И дале-
ко не всегда человек 
находит в себе силы 
отказать.

Василий Шуров, 
Психиатр-
нарколог, главврач 
частной клиники
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■ Вчера Московский 
городской суд оставил 
без изменения поста-
новление Пресненского 
районного суда о прод-
лении домашнего ареста 
по делу о неуплате на-
логов на 918 миллионов 
рублей и отмывании 
денег в отношении бло-
гера Елены Блиновской 
(на фото справа вверху).
Фея желаний, которая «сру-
била» миллиарды, обучая 
наивных россиянок осу-

ществлять мечты, теперь 
не может удовлетворить 
даже простой потребности 
в прогулке по парку. Более 
двух месяцев Блиновская 
томится под домашним 
арестом, отчаянно пытаясь 
отменить решение суда. По-
дозреваемая признала вину, 

выплатила микроскопиче-
скую часть долга — около 30 
миллионов рублей, являлась 
на заседание суда в белом ко-
стюме, пускала слезу. Но раз-
жалобить Фемиду не вышло: 
правоохранители наложили 
арест на имущество Елены 
Блиновской — на 50 бан-

ковских счетов, коллекцию 
золотых монет, а также 
100 миллионов рублей в ва-
люте. А теперь выяснилось, 
что погулять с детьми у Бли-
новской не получится как 
минимум до 26 июля. Ранее 
адвокат Блиновской заяви-
ла, что обжалует решение 
о продлении ареста, но суд 
навстречу не пошел. Коро-
лева марафонов продолжа-
ет маяться в четырех стенах 
на территории коттеджного 
поселка «Миллениум парк» 
в Подмосковье. Ей запреще-
но пользоваться средствами 
связи и выходить за пределы 
участка.

Алена Коломина 
старается оградить 
детей от влияния 
театральной 
и киношной 
жизни 

1

2

3

4

■ На телеканале «Рос-
сия» стартовала пре-
мьера телесериала 
«Счастье не за горами». 
Одну из главных ролей 
в картине исполнила ак-
триса Алена Коломина. 
«Вечерка» пообщалась 
с артисткой. 

Алена, расскажите, 
как проходили съем-
ки сериала «Счастье 
не за горами»? 
Повезло и с партнерами, 
и с режиссером. Мы снима-
ли в Белорецком районе, 
жили в живописном уголке, 
там была горнолыжная база, 
невероятно красивая приро-
да. Как же здорово, что про-
фессия позволяет мне пу-
тешествовать! Единствен-
ное «светское» заведение 
в округе — ресторан, где мы 
все встречались после сме-
ны. И очень быстро сдружи-
лись, сложился такой костяк 
из добрых, талантливых лю-
дей. Ларису Шахворостову, 
которая по сюжету моя све-
кровь, мы прозвали мамой. 
Мою киномамочку, Анну 
Якунину, я называла «муся, 
мусенька». Иногда говорят, 
что актерская дружба — не-
надежная. Это неправда. 
И взрослые артисты, и мо-
лодые  — мы все сплотились 
и сделали хорошее кино. 
Некоторые люди после про-
екта стали мне настоящими 
друзьями. 
Расскажите о своей роли. 
Моя героиня — Виктория 
Крупнова. В начале фильма 
у нее благополучная жизнь. 
Чудесный муж, дочь, успеш-
ная карьера. Но она пони-
мает, что живет не своей 
судьбой, выбрала не того 
человека… 
Героиня любит одного, 
выходит за другого... 
С любимым человеком моя 
героиня рассталась в юно-
сти, повинуясь порыву эмо-
ций, ей казалось, что он ее 
предал... А с другим мужчи-
ной она дружила с детства, 
и так ведь часто бывает: 
близкую дружбу с порядоч-
ным человеком Вика пере-

путала с любовью. К тому 
же еще мама ей говорила: 
«Посмотри, какой он хоро-
ший!» Так и вышла за не-
любимого и какое-то время 
смогла себя обманывать. 
А потом Вика постепенно 
возвращает себе свои меч-
ты, стремления — не только 
в любви… Ну, там — ах, как 
сценаристы накрутили! — 
будет интересно.   
Вы там еще и поете. 
Да. Это интересный опыт. 
Актерское пение очень 
отличается от профессио-
нального, но мне помогли 
звукорежиссеры. Для меня 
петь было волнительно. 
Сейчас время такое — син-
тетический артист очень 
востребован. Пою, но про-
фессионально этим не за-
нимаюсь, для этого нужны 
постоянные репетиции, хо-
тя, когда есть возможность, 
хожу к педагогу на вокал. 
Вы с детства серьезно 
и успешно занимались 
спортом. Что вас привело 
в актерство? 

У меня двое детей, и я сейчас 
прекрасно понимаю мою 
маму: видимо, я была очень 
активным ребенком. Зани-
малась акробатикой, потом 
прыжками в воду, но в конце 
первого класса нас впервые 
повели на театральный 
спектакль — в родном Лу-
ганске, где я жила. И после 

представления артисты ска-
зали: приглашаем вас в дет-
скую театральную студию. 
А мне очень понравился 
спектакль: он был по сказ-
ке «Храбрый портняжка» 
братьев Гримм, и я записа-
лась в артистки. И попала 
в Молодежный 
Э м о ц и о н а л ь -
ный театр Луган-
ска, сокращенно 
«МЭТЛУГ». По-
пала — и пропа-
ла. Мы изучали 
и сценическую 
речь, и сценд-
вижение и уча-
ствовали в спек-
таклях, которые 
шли на сцене. 
Но и спорт я не 
оставляла. 
Помните свою 
первую роль?
Это была Мышка в «Щел-
кунчике». Сейчас, глядя на 
своего восьмилетнего сына, 
я  понимаю, как трудно тог-
да мне было заранее залезть 
в деревянный ящик, тихонь-

ко ждать своего выхода. 
Когда Мышильда доставала 
своих мышат, мы выпол-
зали и пели песенку: «Мы 
серые мышатки, живем мы 
не в лесу, мы серые мышатки 
тоже любим колбасу!» — до 
сих пор помню. Потом были 
и более «звездные» роли — 
Алиса в «Алисе в Стране 

Коротко о главном 
 Ваша судьба складывается удач-
но. В ГИТИС вы поступили с пер-
вого раза, снимаетесь много.
Мне кажется, когда человек видит 
цель, весь мир подключается 
и «работает» на него, если он го-
рит. Встречаются нужные люди, 
ты оказываешься в нужном месте 
в нужное время. Например, возь-
мем сериал «Березка» (основан-
ный на истории Академического 
хореографического ансамбля «Бе-
резка»). Я услышала краем уха, 
что уже идут съемки, но героиню 
все еще ищут. И у меня — разряд 
молнии: это же я! Танцы, движе-
ние — это мое. На пробы я приеха-
ла прямо на съемочную площадку.

Алена Коломина роди-
лась в Луганске 28 мар-
та 1987 года. Папа — на-
чальник цеха на акку-
муляторном заводе, 
мама — товаровед. По-
сле школы Алена посту-
пила в Киевский наци-
ональный университет 
культуры и искусств. 
В 2009 году переехала 
в Москву, где в 2013 го-
ду поступила на режис-
серско-актерский курс 
ГИТИСа (курс М. Ле-
витина и М. Филип-
пова) и окончила его 
с красным дипломом. 
В 2018 году состоялась 
премьера сериала 
«Березка», где Алена 
блистательно сыграла 
танцовщицу Эдиту 
Тамм.  

ДОСЬЕ

Популярность увеличивает ри-
ски связать жизнь с алкоголем 

Резонанс

Фею 
оставили 
под арестом

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовила 
Дарья Завгородняя 
vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

но я стараюсь держать связь. 
Лариса Сергеевна, директор 
театра, живет в Луганске. 
К значимым датам для те-
атра мы стараемся делать 
видеопоздравления. Там 
близкие мне люди, почти 
родственники. 
Вы учились на актрису 
в Киеве, но все-таки уеха-
ли в Москву. Почему? 
В Киеве я недолго поучи-
лась, а потом перепоступила 
в Москву, в ГИТИС. Студией, 
в которой я занималась в Ки-
еве, руководили два бра-
та-близнеца, они работали 
артистами в Москве — рас-
сказывали о кипящей там 
театральной жизни, о ве-
ликолепных спектаклях… 
Мы смотрели старые по-
становки Театра на Таганке, 
«Ленкома», других... Я была 
влюблена в русский театр, 
а сердце русского театра 
бьется именно в Москве. 
В юности у меня был днев-
ник с картой московского 
метро. Я обводила станции 
карандашом. «Коломен-
ская»  — и думала: вот там 
я буду жить, это мое. 

Алена 
в стране 
чудес
Актриса Алена 
Коломина: Столица — 
сердце русского театра

чудес», Ассоль в «Алых па-
русах», Мари в «Щелкунчи-
ке». Актерство — это такая 
зараза в хорошем смысле… 
Детей я стараюсь ограждать 
от этого. Даже не беру их 
с собой на репетиции. 
Почему? 
Если мои дети захотят и смо-
гут этим заниматься, то буду 
поддерживать, помогать. Но 
мне кажется, по большому 
счету прекрасная «инфек-
ция» театра или кино — она 
немного сбивает с толку, 
мешает сделать «спокой-
ный» выбор в жизни. Ма-
ленький ребенок приходит 
в театр, и ему кажется, что 
именно здесь самая настоя-
щая жизнь. Как сказала одна 
моя знакомая девочка, ар-
тисты — такие же люди, как 
все, только ярче и лучше. 
Все такие добрые, свобод-
ные, чудесные, создающие 
особый, дивный мир. Одна-
ко мы понимаем, что театр, 
кино — это большой труд. 
И особенно для детей. На-
пример, нужна способность 
в секунду расплакаться, а по-
том тотчас успокоиться. Эти 
эмоциональные качели — 
громадная нагрузка для 
детской психики. 
То есть вы стараетесь 
оградить детей от боль-
ших волнений?
Да, в профессиональный те-
атр и кино им рановато. Но 
творческие порывы, кото-
рые им по возрасту, я поощ-
ряю. Петя захотел занимать-
ся музыкой — ходит в музы-
кальную школу по классу 
аккордеона. Моя дочь Нина 
в пять лет заинтересовалась 
художественной гимнасти-
кой, я ее отвела заниматься. 
Вы поддерживаете от-
ношения с луганским 
театром, в котором на-
чинали?
Конечно, в связи с военны-
ми событиями это тяжело, 

Я обводила 
станцию 
метро «Ко-
ломенская» 
и думала: 
буду там 
жить 

 Как вы успеваете быть и душевной мамой, 
и востребованной актрисой? Как объясняете 
детям ваше частое отсутствие?
Дочь Нина родилась в январе, а я до 30 декабря 
снималась в кино… Мои дети не знают другой 
мамы. Мне повезло, что у меня такие заботли-
вые мама, папа. Бывший муж (актер Алексей Ва-
рущенко. — «МВ»), который очень много време-
ни проводит с детьми. Я «закрыта» по этому 

фронту работы родными и близ-
кими. В выходной у нас музей, ат-
тракционы — мы одна большая 
семья, ведем одну политику. Де-
ти, возможно, даже думают, 
что у всех такие мамы, 
как я (смеется).

Коломина 
со своими 
детьми Ниной 
и Петей выход-
ные проводят 
всегда вместе 

Алена Коломина в фильме «Адвокат 
Ардашевъ. Кровь на палубе»

 Вы много играете исторических ролей — и в театре, и в кино. 
«Убийство на водах», другие проекты. Любой артист мечтает 
о таких работах.
Да, поэтому, когда агент предлагает роль в таком кино, это всегда 
«ах!». Исторический костюм — это ведь очень интересно. Мне, на-
пример, одежда всегда очень многое дает. Вот ты надел, например, 
шляпу — и уже идешь по-другому, осанка меняется. Иногда — даже 
в современных историях — я себе придумываю какой-то особый 
элемент костюма или реквизит. Например, в сериале «Шуберт» 
я решила, что моя героиня — такая рисковая девчонка, и я придума-
ла крутить между пальцами нож. Если один из ста зрителей заметит 
мою находку, мне это будет приятно.

 Какой должна быть роль, от которой вы наверняка бы отказались?
Хорошо запомнила моего мастера Михаила Левитина. Он сказал: 
профессионал — человек, умеющий зарабатывать своим ремеслом. 
Делать работу качественно, хотя не всегда это будет Шекспир. Най-
ти в скучном интересное — это настоящий профессионализм.
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■ Телеканал ТВ-3 гото-
вит первый за 2,5 года 
сезон культового реа-
лити-шоу «Последний 
герой», которому в это-
му году исполняется 
уже 22 года. «Вечерка» 
вспомнила, как сложи-
лись судьбы ее самых 
ярких участников. 
В 2001 году Первый канал 
запустил один из самых 
успешных проектов в своей 
истории. 16 человек выса-
дили на острове архипелага 
Бокас-дель-Торо, после чего 
племена «Тортугас» и «Ла-
гартос» начали бороться 
друг с другом за огромный 
денежный приз. Затем за 
шоу взялся «Первый мисти-
ческий». И это спустя спустя 
10 лет после финального 
выпуска на Первом канале: 
рейтинги снова превзошли 
все ожидания. Кто станет 
ведущим — держится в се-
крете, однако подбор участ-
ников уже начался. 

Выиграл 
и продолжил петь
Как рассказал «МВ» певец, 
победитель третьего сезо-
на шоу Владимир Пресня-
ков (1), воспоминания об 
времени у него прекрасные. 
— В шоу была важна физиче-
ская подготовка. С ней тогда 
у меня был полный порядок. 
Я танцевал, ездил на горных 
лыжах, прыгал со скалы в во-
ду и прочее. Был таким экс-
тремалом. Поэтому я был 
готов к этой истории и фи-
зически, и морально. Хотя 
было тяжело, я выиграл!
А потом я продолжил зани-
маться творчеством.

Плюнула 
на звездность
Многие помнят обворо-
жительную красотку Инну 
Гомес (2). Бывшая модель 
почти дошла до финала про-
екта. После шоу Гомес по-
далась в артистки, причем 
карьера задалась — она сня-
лась более чем в 30 фильмах. 
А потом решила покончить 
с звездной историей и за-
нялась благотворительно-
стью. Сейчас о Гомес ничего 
не слышно, да ее и  не видно.

Сгубил алкоголь
Удивительно, но трагично 
сложилась судьба Сергея Са-
кина. Еще на кастинге он по-

знакомился с учительницей 
Анной Модестовой, и у них 
сразу вспыхнули чувства. 
На шоу они попали в разные 
племена. Но любовь была 
сильнее, и пара даже сыгра-
ла свадьбу прямо на острове. 
После шоу началась череда 
трагических событий. Анна 
и Сергей расстались. Сакин 
пытался создать новую се-
мью, но не вышло — из-за 
алкогольной зависимости. 
Умер Сергей в 40 лет. Пыта-

ясь добраться на попутках из 
Ярославской области в Мо-
скву, он пьяным уснул на обо-
чине дороги и замерз. 

И депутат, 
и дебошир
Одним из самых ярких участ-
ников всех сезонов стал Сер-
гей Одинцов. Таможенник 
из Курска покорил зрителей 
и участников проекта своей 

мудрос тью 
и настоящим 
мужским по-
в е д е н и е м . 
После шоу он 
в родном го-
роде подался 
в депутаты. 

А потом началось. Драки, 
скандалы и даже судебное 
разбирательство — Сергей 
сбил на машине человека. 
Сейчас у Одинцова со вто-
рой семьей спокойная жизнь 
бизнесмена. 

Мечтал похудеть
Как рассказал «МВ» телеве-
дущий Николай Дроздов (3), 
на проект он отправился, 
чтобы снизить вес.

— В городских условиях это 
сделать сложно — тут кор-
мят, там кормят. А на про-
екте не было ничего — что 
найдешь, то и ешь, не имея 
какого-либо орудия для лов-
ли рыбы.
На телевидении была куча 
программ, но реальных нет. 
Изюминка «Героя» как раз 
в том, что это единственная 
программа, где реально лю-
ди голодали, жили на необи-
таемом острове и реально 
худели. Многие переживали 
и ругались, а я просто радо-
вался и говорил о том, что 
голодание нас лечит. 
Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина
vecher@vm.ru

Что остается за кадром?
■ Команда шоу насчиты-
вает около 200 человек. 
Кроме ведущего, режис-
сера, множества продю-
серов и операторов в нее 
входят сотрудники МЧС, 
врач и персонал, состоя-
щий из граждан страны, 
где проходят съемки. 
Обычно они работают 
охранниками, лодочни-
ками и разнорабочими. 
Также в команде есть 
специальный человек, 
который отвечает за бу-
тафорию: декорирует 

место съемок, вырезает 
идолов, делает из кам-
ней необычные капища.
■ При съемках в ос-
новном используются 
ручные камеры, то есть 
никаких дистанционных 
или скрытых камер нет. 
■ Съемочной группе 
нельзя взаимодейство-
вать с героями, а также 
пить, курить, есть и поль-
зоваться телефонами 
и часами на глазах у ко-
манд. Единственной 
фразой, которую могли 

услышать участники от 
операторов, была: «Вот 
на эту точку встаньте».
■ Главная опасность для 
героев — отравления. Так 
как есть героям практи-
чески нечего, в пищу ча-
сто идет все, что можно. 
А телеведущий Николай 
Дроздов даже как-то сва-
рил для всей команды 
суп из ядовитых лягу-
шек. Одного из участни-
ков увезли в больницу. 
Анна Михайлова
vecher@vm.ru

Последнего героя 
не бывает 

Прямая 
речь

«Последний герой» 
можно назвать бес-
проигрышным 
коммерческим про-
дуктом: как и многие 
другие программы, 
это копия зарубежного 
проекта. Это шоу идет 
в 60 странах мира. 
Также люди делятся 
на команды и отправ-
ляются на какие-то 
экзотические острова, 
где они борются, со-
ревнуются, плетут ин-
триги. И везде эта раз-
влекательная модель 
пользуется популяр-
ностью. А 20 лет назад 
«Последний герой» 
стал и вовсе сенсаци-
ей: экзотика, дальние 
страны, в которые 
россияне еще не езди-
ли. Но и сейчас проект 
гарантированно успе-
шен. Я не удивлюсь, ес-
ли это шоу будет идти 
еще полвека.

Вадим 
Горжанкин
PR-технолог, 
продюсер, 
медиаменеджер

Цифра

миллиона рублей — 
столько составляет 
главный приз в шоу 
«Последний герой».

3

Шоу вернется на экраны 
после долгого перерыва 

Еще на кастинге 
Сергей увидел Анну 
и тут же влюбился 
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24 июля в 21:00 в эфире ТНТ начнется показ 
сериала «Сергий против нечисти» с Романом 
Маякиным. 
Современная Москва и ярчайшие предста-
вители фольклора могут, оказывается, стол-
кнуться. Бывший священник Сергий отошел 
от служения и живет отшельником, иногда 
злоупотребляя алкоголем. Но обычным свя-
щенником он никогда 
не был: он обладатель 
тайного знания о том, 
как бороться с нечи-
стью, которая творит 
безобразия на улицах 
столицы.  
На отца Сергия выходит капитан полиции Ка-
тя Земцова (Лукерья Ильяшенко), не верящая 
в нечистую силу. Но победить мрак они смогут 
только вместе...  

На ТНТ сообщили о старте съемок необычной мелодрамы. 
Проект «Бедные смеются, богатые плачут», одним своим на-
званием отсылающий к мексиканскому хиту «Богатые тоже 
плачут» с Вероникой Кастро, в российском прочтении — не 
просто рассказ о терзаниях Марианны, а «многосерийная 
мультижанровая сага о большом рублевском поместье и его 
обитателях». И это может быть весьма любопытно, особен-
но если создатели сериала выполнят обещанное и «переза-
грузят привычное понимание жанра семейной истории», 

создав «проект, который 
будет полностью соответ-
ствовать духу времени». От 
таких обещаний, конечно, 

у нас, зрителей, голова кругом. Ремарка: а разве не соответ-
ствовали духу времени «Папины дочки», «Воронины» или 
«Счастливы вместе»? Ну да ладно, Рублевка — она всегда 
интересна! Пока же известно, что в центре сюжета оказыва-
ется девушка Катя, которая устраивается на работу 
в элитное поместье. Ее ждет знакомство с новым миром. 
И если и правда зрителям покажут «столкновение людей из 
разных социальных слоев, их мировоззрений и проблем», 
это любопытно. А еще интригует другое: параллельно с ос-
новным сюжетом будет развиваться документальная часть 
истории, в которой можно будет ближе познакомиться с об-
служивающим персоналом поместья. И играли их в основ-
ном непрофессиональные актеры! А их отношения внутри 
сериала будут «списаны» с натуры. Вот это — сильно!   

МосММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММ ква Вечерняяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяя, четв

29 июля в 16:00 на Первом 
канале покажут фильм «Уй-
ду я в это лето...», посвящен-
ный Владимиру Высоцкому. 
В сентябре 1979 года он да-
вал интервью пятигорскому 
телевидению, во время ко-
торого размышлял, можно 
сказать, о судьбе: сколько 
отпустит ему небо жизни... 

Лето 1980 года было радост-
ным — состоялось открытие 
Олимпиады. Но 25 июля все 
изменилось. Москву обле-
тела грустная новость: умер 

Высоцкий...  Внезапная 
смерть великого таланта 
стала для страны потрясени-
ем. И в фильме, который вы 
увидите, очень чувствуется 
трагическое созвучие этих 

двух важнейших событий 
в жизни СССР — Олимпиа-
ды и смерти Высоцкого. Со-
ветские люди пережили ми-
нуты ликования и глубокой 
скорби, а власти делали вид, 
что ничего не произошло. 
В фильм вошли эксклю-
зивные материалы, снятые 
ТВ Франции и Германии. 
Зрители также увидят ред-
чайшие кадры, запечатлев-
шие Владимира Высоцкого 
в спектакле «Гамлет» (за-
пись ТВ Сербии, сделанная 
в 1976 году). 

Цифра

года было Владимиру 
Высоцкому в момент 
его смерти, 25 июля 
1980 года. 

4 2

На ОТР — премьера: «Боль-
шая страна»: территория 
тайн. Самое интересное из 
истории страны, ее загадки 
и тайны теперь будут до-
ступны и понятны! 

22 июля в 6 утра или в 14:00 
вас ждет рассказ о загадоч-
ной чуди белоглазой, что 
обитает на Коквицкой го-
ре, а также неожиданное 
знакомство с загадочными 
листригонами — тем наро-
дом, что был воспет самим 
Гомером. Где живут потом-
ки листригонов и почему 

их город практически недо-
ступен для посещения обыч-
ными людьми — расскажет 
уникальный фильм. 

Кто такие листригоны 

Во вторник в  00:45 на 
«ТВ Центре» покажут доку-
ментальный фильм «Банде-
ровское подполье. Охота на 
Барсука». 
Вы знали о том, что в отря-
дах бандеровцев работали 
наши агенты-профессио-
налы, внедренные туда для 
сбора данных и передачи 
информации? Как велась 
оперативная радиоигра 
с кураторами головорезов? 
Как ловили и перевербовы-
вали бандеровцев? И как же 
так получилось, что осуж-

денные за преступления 
против всего человечества 
палачи стали героями «но-
вой Украины»? В фильме 

покажут очень интересные 
документы: засекреченные 
ранее документы МГБ СССР 
и перехваченные донесения 
агентов ЦРУ. 

Поохотимся на барсука

Под смех бедняков 
и рыдания богатых 

На телеканале «Россия» продолжается 

показ масштабного исторического 

сериала «Грозный» и мелодрамы «Счастье 

не за горами». «Грозный» посмотреть нужно 

обязательно, он того стоит!  

«Уйду я в это лето...»

Память

Чудеса и тайны 

Как это было

24 июля в 13:30 на ТВ-3 смотрите премьеру проекта 

«Толкователь снов». Теперь вы узнаете о снах все! 

Спешите
видеть

ВЗГЛЯД

Нечисть, а ну-ка 
кыш отсюда! 

Роман Маякин в образе отца Сергия 

29 ноября 1971 года. Владимир Высоцкий в спектакле «Гамлет» по одноименной 
трагедии Уильяма Шекспира 

Картина Р. Пейна 
«Листригоны бросают 
со скал огромные камни» 

Уже завтра, 21 июля, 
на «Киноужасе» вас 
ждет фильм «Про-
клятие Кинтанара» 
(22:20). Испания, ко-
нец 1960-х. Писатель 
Антонио Прието при-
езжает в тихий горо-
док Кинтанар, ища 
выход из творческого 
кризиса. Природа тут 
прекрасна, но мест-
ные жители грубы, 
и атмосфера вокруг 
кажется тревожной. 
И однажды он узнает 
об устрашающей 
легенде, а вскоре 
в городке случается 
убийство...

Мистика
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■ Австралийский ры-
бак Тим Шеддок вместе 
со своей собакой Беллой 
больше двух месяцев 
дрейфовали в Тихом 
океане на вышедшей 
из строя яхте. Удача 
оказалась на их стороне: 
мужчину и пса случайно 
обнаружили с верто-
лета. «МВ» узнала под-
робности удивительной 
истории спасения. 

Шторм тому виной
В апреле 51-летний Тим 
Шеддок пустился в путь на 
яхте из города Ла-Пас в Мек-
сике во французскую По-
линезию и попал в шторм. 
У яхты отказали двигатель 
и все навигационные си-
стемы. Спутницей Тима на 
борту была собака Белла. 
Почти три месяца они дрей-
фовали по волнам, питаясь  
рыбой и дождевой водой. 
К счастью, их заметили 
пилоты вертолета и спас-
ли моряки рыболовецкого 
судна. Обследовали, выса-
дили в городе Мансанильо. 
Шеддок, исхудавший, с бо-
родой, напоминал Робин-
зона Крузо. Позитивный 
настрой он не растерял. 
— Я прошел через тяжелые 
испытания в море, — сказал 
Тим. — Но чувствую себя 
хорошо. Мне очень нравит-
ся плавать под парусами. 
И я люблю людей, моря. 
Океан в нас.   

Шансы были малы
Как отмечает эксперт по 
выживанию в океане про-
фессор Майк Типтон, по-
надобится время, чтобы 
организм Шеддока восста-
новился.
— Вероятно, еще несколько 
месяцев ему нужно быть под 
контролем врачей, — счи-
тает Типтон. — То, что он 
выжил — сочетание удачи 
и мастерства. Люди должны 
понимать, насколько мала 

лодка и как обширен Тихий 
океан. Шансы найти в нем 
кого-то довольно малы.
По мнению эксперта, при-
сутствие верной собаки, 
необходимость заботиться 
в том числе о ней помога-
ло Тиму не падать духом. 

И климат был на его сторо-
не: он хотя бы не мерз, а от 
палящих лучей  спасал тент, 
который был на судне.

Будь готов ко всему
Председатель президиума 
Всероссийской федерации 
парусного спорта Алексей 
Жиров уверен: путеше-
ственник поневоле мог бы 
подрейфовать еще дольше. 
— Такие примеры есть, — 
утверждает эксперт. — 

Многие путешественники 
находятся в море намного 
дольше. Тот же Конюхов 
преодолел и Тихий, и Ат-
лантический океаны на 
гребной лодке. Но сейчас 
другие времена. Раньше бы 
ни у кого не возникло про-
блем с ориентированием на 
местности — по компасу, по 
звездам. 
Шеддока, по мнению Алек-
сея Жирова, можно считать 
беспечным чудаком. 
— Когда ты выходишь в мо-
ре, обязательно должны 
быть какие-то резервы, — 
поясняет эксперт. — Со 
стихией играть опасно. На-
до быть готовым к тому, что   
что-то пойдет не так. Опыт 
Шеддока интересен. Но 
я бы сказал, что так делать 

нельзя — опасно для жизни 
и может закончиться пе-
чально. Я однажды был на 
Соловецкой регате. И один 
из настоятелей храма мне 
рассказал, что оттуда убра-
ли все: и бардовский фе-

стиваль, и кон-
церты, и тури-
стические сле-
ты — оставили 
лишь ее. Парус 
н а  С о л о в к а х 

был всегда. Даже монахи 
туда пришли на парусах. 
Там есть выражение: «Кто 
в море не ходил, тот бога не 
молил». Но все-таки надо, 
на бога надеясь, и самому 
не плошать. Если пустился 
в рискованное путешествие  
(Шеддок собирался про-
плыть более 6000 киломе-
тров. — «МВ»), то подумай 
о себе: надень спасжилет, 
возьми дополнительную 
рацию, запас бензина. 
В конце концов, весла. Обе-
спечь свою безопасность. 
А если уж ты инфантиль-
ный чудак, то, может быть, 
тебе в жизни нужны и такие 
испытания, чтобы ты изме-
нил свое мировоззрение. 
Дмитрий Толкачев
vecher@vm.ru

Российский путеше-
ственник Федор Ко-
нюхов провел на ве-
сельной лодке в Юж-
ном океане 154 дня. 
Он преодолел путь 
длиной 11 525 киломе-
тров и финишировал 
в опаснейшем месте 
планеты.

Факт

Двое в лодке, 
считая собаку 
Австралийского Робинзона Крузо 
спасли после почти трех месяцев 
скитаний в Тихом океане 

Верной спутницей 
Тима Шеддока 
стала его любимая 
собака по кличке 
Белла 

Ну и ну!

■ Австралийка Бобби-
Ли Оутс, гуляя по пляжу 
в Кеппел Сэндс в Квин-
сленде, наткнулась 
на останки существа, на-
поминающего русалку. 
«Вечерка» узнала, каким 
может быть происхож-
дение этой находки.
«Инопланетная русалка» — 
так изумленная Бобби-Ли 
Оутс назвала свою находку. 
— Мы ехали по пляжу, иска-
ли место для кемпинга, ког-
да заметили это существо, — 
рассказала 34-летняя ав-
стралийка. — Череп очень 
похож на человеческий. Ко-
сти были такой формы, как 
будто это именно русалка.
Ф о т о г р а ф и и ,  к о т о р ы е 
Бобби-Ли выложила в сеть, 
вызвали острые споры. На 
них виден скелет с куполо-
образным гуманоидным 
черепом и растопыренны-
ми ребрами — напоминает 
инопланетянина из фильма 
«Хищник».
Эксперты по биоразнообра-
зию полагают, что останки 
принадлежат какому-то 
морскому млекопитающе-
му. По мнению профессора 
Университета Джеймса Ку-
ка Хелен Марш, вероятно, 
это кости тюленя. А руково-
дитель проекта британской 
программы исследования 
китообразных в Лондонском 
зоологическом обществе 

Роб Девиль считает, что это 
мог быть маленький кит.  
Как сказала «Вечерке» док-
тор биологических наук, 
ученый секретарь Институ-
та проблем экологии и эво-
люции им. А. Н. Северцева 
Наталья Феоктистова, необ-
ходимо провести исследо-
вания, чтобы точно опреде-
лить, чей это скелет.
— Можно не гадать, а взять 
любой из участков кости 
и сделать анализ ДНК — он 
покажет, что это такое, к ка-
кому виду принадлежит, — 
говорит Феоктистова. — 
Сейчас настолько развиты 
технологии, что нет ника-
кой сложности сделать ана-
лиз даже образцов, которым 
несколько тысяч лет. Взял 
кусочек, поместил в соль 
или спирт, отнес в лабора-
торию. Ученые могут предо-
ставить результат в течение 
трех дней — по крайней 
мере в нашей лаборатории. 
И быстро опровергнуть все 
эти домыслы и теории о ру-
салках.
По словам директора Ин-
ститута проблем экологии 
и эволюции, доктора био-
логических наук Вячеслава 
Рожнова, останки похожи 
на дельфиньи или тюленьи. 
Сказать точно без тестов 
сложно.
Хаджимурат Плиев
vecher@vm.ru

Ариэль, ты ли это? 

Скелет 
существа 
обнаружила 
австралий-
ка на пляже 
в Кеппел 
Сэндс  

Прямая 
речь

Шеддок находился 
в тропическом поясе, 
где достаточно высо-
кая влажность, дожди 
шли регулярно. Так 
что он мог собирать 
до литра воды в день. 
Далее, человеку требу-
ется 75 граммов белка 
в сутки. Если австра-
лиец съедал в день 
хотя бы одну рыбу 
размером чуть боль-
ше ладони, то можно 
сказать, что баланс 
соблюдался. Соль он 
получал из морской 
воды. Еще нам нужны 
кальций, натрий, ка-
лий для нормальной 
работы сердца, и все 
это есть в морской во-
де. Важно было орга-
низовывать свой быт, 
чтобы не сойти с ума, 
заниматься делом 
(Тим ремонтировал 
какие-то вещи, сна-
сти. — «МВ»).

Сергей 
Стеблецов
Врач-терапевт, 
заслуженный врач 
России

Шеддок планировал проплыть 
более 6000 километров 

Недвижимость На правах рекламы 
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Опытные грибники не советуют 
во время тихой охоты залезать 

в густые заросли — там урожай 
не соберешь. Лучше обратить 
внимание на хвойные и сме-
шанные леса, опушки и лесные 
тропинки. Придется проехать 

минимум 50 километров от Мо-
сквы — ближе, скорее всего, все уже 
собрано. Самые богатые грибные 
места находятся в Чехове, Серпу-
хове, Егорьевске, Домодедове, Во-
локоламске, Коломне, Можайске 
и Раменском.

ми шляпками и мясистыми, 
не слишком волокнистыми 
ножками. 
Чуть погодя, но тоже совсем 
скоро, с 27 июля, начнутся 
рыжики, грузди, осенние 
опята, валуи, различные 
«солюшки» и зонтики. Надо 
сказать, что первые рыжики 
уже появились, но пока мас-
сового их выхода нет, это 
лазутчики-разведчики смо-
трят, как обстоят дела. Зато 
уже широко представлена 
летная палитра грибов —  
тут и дождевики, и колпа-
ки, и моховики с масля-

■ Лето в Московском 
регионе радует люби-
телей тихой охоты. 
Не успела отойти первая 
волна лисичек — как на-
чало появляться главное 
сокровище лесов: белый 
гриб (на фото внизу 
справа). И все благодаря 
обильным дождям. 
Как и обещал наш «грибной 
прогнозист» Сергей Федо-
тов, с 17 июля грибов стало 
больше. Очень на руку ока-
залась и вчерашняя погода. 
С 20-х чисел белых грибов 
станет только больше.   
...Сейчас в лесу — точно 
в сказке. Высыпали россы-
пью сыроежки. Большие 
в основном червивые, но 
те, что только появляются 
из-под земли — загляденье: 
тверденькие, чистенькие, 
годные и для засола, и на са-
лат, и для жарки. Сыроежки 
сейчас растут — всех воз-

можных цветов, самые плот-
ные — зеленые, буро-крас-
ные и избранные желтые. 
Растут они кучно, семьями. 
Пошла, как и было обещано, 
вторая волна лисичек. По 
прогнозу нашего «грибных 
дел мастера», похолодание, 
что случилось 13 июля, ге-
нерирует много новостей: 
уже появившиеся грибы 
начнут отступать вглубь 
леса, с 23 июля активизиру-
ются в елках белые грибоч-
ки, а дополнят «оркестр» 
польские, подберезовики, 
подосиновики, дубовики 
и летние опята. Они, кстати, 
в этом году — просто загля-
денье: крупные, с красивы-

Прямая 
речь

Слои грибов с 17 ию-
ля перетекут плавно 
в еще большую гриб-
ную волну с 25–27 ию-
ля, а ливневые осадки 
с юго-запада от 18 ию-
ля с небольшим 
похолоданием про-
долж ат раскачивать 
грибницы. Значит, 
минимум до середины 
августа нам гаран-
тированы бешеные 
сборы грибов. Если 
не будет критической 
жары и пересушки, 
это продлится до сере-
дины сентября. 

Сергей Федотов
Автор грибных 
прогнозов 

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Строительство и ремонт

Финансовые услуги
Разное

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Жилищный юрист.  Т .8 (495) 960-11-60 ● Требуются отделочники-универса-
лы! Т. 8 (977)905-02-75

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Займы под залог золота, меха,
техники, авто. ООО «Ломбард Платинум». 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33

● Продадим вашу вещь в комис-
сионке .  Цену  назначаете  сами !
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту . Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41 

● Книги до 1945 г. От 1000 р до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56 
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09 

Работа и образование

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна предскажут судьбу. 
Снятие порчи, сглаза, венца без-
брачия, вернем мужа. Удача в биз-
несе. Прием по записи и на рас-
стоянии. Пенсионерам скидки. 
Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

(499)
 557

0404
доб. 133, 158

Телефон
рекламной

службы

● Давай познакомлю. Т.8 (916) 362-67-13

Знакомства

Опытные грибники не советуют 
во время тихой охоты залезать 

в густые заросли — там урожай 
не соберешь. Лучше обратить 
внимание на хвойные и сме-
шанные леса, опушки и лесные 
тропинки. Придется проехать 

минимум 50 километров от Мо-
сквы — ближе, скорее всего, все уже 
собрано. Самые богатые грибные 
места находятся в Чехове, Серпу-
хове, Егорьевске, Домодедове, Во-
локоламске, Коломне, Можайске 
и Раменском.

опята, валуи, различные 
«солюшки» и зонтики. Надо 
сказать, что первые рыжики 
уже появились, но пока мас-
сового их выхода нет, это 
лазутчики-разведчики смо-
трят, как обстоят дела. Зато 
уже широко представлена 
летная палитра грибов — 
тут и дождевики, и колпа-
ки, и моховики с масля-
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с юго запада от 18 ию
ля с небольшим 
похолоданием про-
долж ат раскачивать 
грибницы. Значит, 
минимум до середины 
августа нам гаран-
тированы бешеные 
сборы грибов. Если 
не будет критической 
жары и пересушки, 
это продлится до сере-
дины сентября. 

Белые наступают!

тами. Кстати, о маслятах: 
сейчас они встречаются как 
сплошь червивые, так и гри-
бы-загляденье. Так что не ле-
нитесь проверять их шляп-
ки, червивеют они именно 
с них, не с ножек.  Ну а еще 
вполне можно ожидать и по-
явления к конце июля осен-

них грибов. Да, не удивляй-
тесь, но рядовки типа фио-
летовой, сорной, мыльной, 
тополевой и так далее, гово-
рушки дымчатые и другие 
осенние, холодолюбивые 
грибы, включая даже флам-
мулину и осенние строчки, 
вполне могут разнообразить 

отмыть руки после 
грибов очень непро-
сто. Особенно темне-
ют пальцы после чист-
ки маслят, с которых 
нужно снять липкую 
кожицу. Чистите гри-
бы в тонких латексных 
перчатках, избежите 
этой проблемы. 

Кстати,

Опасный двойник бе-
лого — желчный гриб. 
Растет он в еловых 
и сосновых лесах с ию-
ля по сентябрь. Внеш-
не желчный очень 
похож на белый гриб. 
Но тонкий рисунок 
на его ножке темного 
цвета (у белого гри-
ба — белый рисунок), 
в виде сеточки, и ниж-
няя поверхность шляп-
ки розовая. И мякоть 
его на изломе быстро 
краснеет.

Факт

В Подмосковье наконец началась 
настоящая грибная пора 

«грибное убранство» леса 
и порадовать любителей 
тихой охоты и количеством 
своим, и качеством. Так что 
собирайтесь, пора! Берем 
корзины, ведра —  и вперед. 
Но не забывайте, что грибы 
бывают и ядовитыми! 
Ольга Никитская
vecher@vm.ruТихая охота обещает уди-

вить и порадовать 
Главное — места знать 
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Анекдот был опубликован 
в разделе «Улыбка художни-
ка». Эта  рубрика позволяла 
себе, пусть и весьма сдер-
жанную, критику, что было 
редкостью. Действительно, 
на полках часто лежал не-
нужный товар. 
Одежду, которую 
никто не хотел 
носить, игрушки, 
в которые никто 
не хотел играть. 
Это было порож-
дением плановой 
экономики — фа-
брика успешно 
выполнила план, выпустив 
бесполезную вещь. Но ди-
ректор отчитался, что зада-
ние выполнено. Купят или 
не купят товары, его уже не 
интересовало, и, даже если 
конечный результат был 
печальным, руководство 
производства и дальше 
могло выпускать устарев-

шую продукцию, не поль-
зующуюся спросом. Невос-
требованные вещи годами 
пылились на складах. Ини-
циативным же коллекти-
вам, которые пытались все 
время внедрять что-то но-

вое, было слож-
но — их зарплата 
зависела от вы-
полнения плана, 
а не от качества 
продукции. По-
этому внедрять 
что-то новое бы-
ло рискованно — 
можно лишиться 

премии. Руководители это 
понимали и, пытаясь за-
щитить себя и коллектив, 
предпочитали годами про-
изводить то, что гаранти-
рованно бы давало выпол-
нение плана.  

Отец и сын стоят перед прилавком, 
где выставлены некрасивые игрушки. 
— Неужели их никто не возвращает 
в магазин? — спрашивает сын. 
— Нет. Их просто никто не покупает! — 
отвечает отец.

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 19 июля 1970 года:

Подготовил 
Сергей Шахиджанян 
vecher@vm.ru

наш век

«Вечерка» предлагает 
принять участие 
в фотоакции «Ах, лето 
красное!» и поделиться 
своими яркими моментами 
теплой и незабываемой 
поры с другими читателями.

Говорят, после бури всегда светит солнце. 
И пока москвичи ждут возвращения летней 
погоды, читательница «Вечерки» Юлия Го-
лубева делится своими теплыми воспоми-
наниями. 

— Из Москвы во все стороны — вот с чем нам дей-
ствительно повезло. И не нужно длинных выход-
ных, чтобы насладиться красотами нашей большой 
страны. Достаточно выехать просто за город, в бли-
жайшие регионы — тут тебе и ромашковые поля 
(на фото справа), и бурлящие реки, и вдохновля-
ющие закаты, и стога сена... Все, что нужно, чтобы 
зарядиться и обновиться. Ведь что, как не природа 
с ее красотой и чистотой, дает столько сил и энер-
гии? — пишет читательница.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории 
и фотографии. Лучшие работы получат 
номинации от «Вечерки». А в конце месяца 
победитель станет новым героем обложки.
Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.

В каждой строке или столбце проставляются цифры от 1 до 9. Цифра может быть записа-
на в ячейку в том случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной линии, а также 
в малом квадрате 3х3, и если она может быть записана исключительно в одну клетку. 

Ответы на судоку, 
опубликованные 
18 июля

Судоку Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru


