
СРЕДА2 августа 2023 года
№ 86 (1479)

500 тысяч 
в год

Смотри 
состав

Завершить 
дела пора

Какие вузы 
выбрали дети 
знаменитостей 
с. 11

Производство 
сыра в России 
резко выросло. 
Как найти 
качественный 
продукт с. 6

Гороскоп 
для знаков 
зодиака 
на следующий 
месяц с. 8

Сегодня День воздушно-
десантных войск. «Вечерка» 
узнала секрет массовой 
популярности этого 
праздника с. 14 

Все 
за 
одного! 

Вчера в России были 
запущены безвизовые 
групповые туристиче-
ские поездки в Китай 
(на фото внизу) и Иран. 
Сколько будет стоить 
путешествие в эти вос-
точные страны и что 
там можно посмотреть 
c. 7

ТУРИЗМ

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

1 августа 2023 года. Гвардии рядовой ВДВ Кирилл Семенов на Красной площади

ПОБОРЕМСЯ ЗА ЧЕСТЬ:МОСКВИЧИ ВЫБИРАЮТ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ с. 5
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Инструкция

■ В Департаменте 
транспорта Москвы вче-
ра рассказали, что де-
лать, если вы увидели 
нарушителя Правил 
дорожного движения 
на электросамокате.
Сначала, сообщили в ведом-
стве, нужно сфотографиро-
вать самокат так, чтобы был 
виден его номерной знак. 
Затем откройте приложе-
ние оператора, на самокате 
которого было совершено 
нарушение.
— Направьте в чат поддерж-
ки оператора: какое прави-
ло нарушил водитель, фото 

номера самоката, время 
и адрес, где было зафикси-
ровано нарушение, — по-
делились инструкцией в де-
партаменте.
После этого нарушителю бу-
дет выставлено предупреж-
дение или штраф.
Заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов уточнил, 
что с начала сезона операто-
ры уже заблокировали более 
7 тысяч аккаунтов наруши-
телей Правил дорожного 
движения.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Стой, нарушитель!

Житель столицы, позабыв о важном правиле, 
едет по пешеходному переходу на самокате 

■ На Арбатско-Покров-
ской линии метро запу-
стили новый тематиче-
ский поезд. Его оформ-
ление посвятили глав-
ным национальным 
проектам. 
Ярко оформленных поез-
дов в городской подземке 
все больше. Их дизайн не 
просто красочный, а позна-
вательный. В поездках пас-
сажиры могут узнать мно-
го полезной информации. 
В этот раз в вагонах «Поезда 
возможностей» можно про-
читать о ключевых проектах 
нашей страны. О них расска-
жут десять брендированных 
вагонов. 
Например, можно узнать 
о поддержке семей с деть-
ми, как быть здоровым и ве-
сти активный образ жизни. 
О возможностях учиться но-
вому, заглядывать за гори-
зонт и использовать совре-
менные технологии расска-
жут национальные проекты 
«Образование», «Цифровая 
экономика» и «Малое и сред-
нее предпринимательство».
— Мы вместе с АНО «Нацио-
нальные приоритеты» запу-
стили тематический состав 
в метро. «Поезд возмож-
ностей» будет курсировать 
полгода на Арбатско-По-
кровской линии, — отметил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспор-
та  Максим Ликсутов.
Пассажиры узнают боль-
ше о сохранении природы 
и новых направлениях для 
путешествий. Например, 
как отправиться на Даль-
ний Восток и какие досто-
примечательности ждут там 
туристов. Плакаты в других 

вагонах расскажут, как ме-
нять облик города. О под-
держке развития своего дела 
москвичи и гости столицы 

На МЦД-2 изме-
нится расписание 
движения поез-
дов. С 22 до 05 ча-
сов 2–4, 6–8, 9–11, 
20–22, 23–25 авгу-
ста отменят часть 
составов, а интер-
валы в движении 
могут достигать 
одного часа. Ве-
чером часть по-
ездов проследует 
укороченным 
маршрутом 
от и до стан-
ций Царицыно 
и Стрешнево.

Тем
време-
нем

узнают в вагоне нацпроек-
тов «Производительность 
труда» и «Международная 
кооперация и экспорт». 

У каждого вагона есть свой 
фирменный цвет — крас-
ный, синий, фиолетовый, 
зеленый и другие.

— В «Поезде возможностей» 
горожане смогут получить 
информацию о мерах под-
держки по 14 ключевым на-
правлениям развития стра-
ны, присоединиться к реа-
лизации проектов и узнать 
для себя что-то полезное 
и практичное. Например, 
воспользоваться советами 
по диагностике здоровья 
или внести свой вклад в со-
хранение природы, изменив 
экологичные привычки, по-

знакомиться с объектами 
культуры и изучить афишу 
мероприятий, найти инте-
ресную книгу, поучаство-
вать в конкурсах, записать-
ся на образовательный курс 
или выбрать увлекательный 
маршрут для путешествия 
по стране, — отметила ге-
неральный директор АНО 
«Национальные приорите-
ты» София Малявина.
Пассажиры смогут «пой-
мать» поезд на Арбатско-

Покровской линии метро 
до января следующего года. 
Двигаясь по его маршруту, 
можно заходить в разные 
вагоны, чтобы больше узна-
вать о нацпроектах. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Пассажирка 
метро 
Валентина 
Молотова 
в тематиче-
ском соста-
ве «Поезд 
возможно-
стей»

Цифра

месяцев курсирует 
каждый тематически 
оформленный состав 
в Московском метро-
политене. 

6

Поймай свой «Поезд 
возможностей»
Новый тематический состав запустили 
на Арбатско-Покровской линии 

на оклейку каждого 
поезда уходит мини-
мум две недели. Ди-
зайн продумывается 
для каждого вагона, 
учитывая его модель 
и конфигурацию, вы-
ступающие элементы 
и кресла. 

Кстати,

Знаете ли вы, что

первым тематическим 
поездом в столичной 
подземке стал состав 
«Женский поезд име-
ни 8 Марта». Он курси-
ровал по Сокольниче-
ской линии примерно 
до 1975 года. 

Десять вагонов расскажут 
о национальных проектах 

В
ас

и
ли

са
 Ч

ер
ня

вс
ка

я

А
ле

кс
ей

 О
рл

ов



3МОЙ РАЙОНМосква Вечерняя, среда, 2 августа 2023 года, № 86 (1479), vm.ru  

День рождения ВДНХ 
 ВДНХ

Пр-т Мира, 119
Главная выставка страны 
5 и 6 августа зовет гостей на 
свой день рождения. Яркие 
костюмированные парады, 
красивая музыка, танце-
вальные мастер-классы, 
спортивные активности, 
познавательные экскурсии 
и лекции — развлечения на 
любой вкус сделают празд-
ник незабываемым. На сце-
не Зеленого театра зрите-
лям представят спектакли, 

«Безруков шоу» и концерт 
группы «Градусы», а на Вы-
водном кругу мастерство 
продемонстрируют всадни-
ки Кремлевской школы вер-
ховой езды. Начало в 11:00. 
Участие бесплатное по реги-
страции. 

 «Фронтовая собака»
 Алтуфьево

Дмитровское ш., 
д. Шолохово, 89а
Музей истории танка Т-34 
5 августа приглашает на во-
енно-исторический фести-

валь «Фронтовая собака». 
Гости увидят выступления 
кинологов Росгвардии, ре-
конструкцию работы собак 
в годы войны, презентацию 
памятника собакам — истре-
бителям танков. В програм-
ме также песни военных лет 
и выставка охолощенного 
оружия. Начало в 14:00. По-
сещение бесплатное.

Литература ждет 
 Парк культуры

Ул. Крымский Вал, вл. 2
В парке «Музеон» 5 авгу-
ста состоится фестиваль 
«ЛетЛитФест». Он при-
зван познакомить жителей 
столицы с современными 
писателями, ведущими из-
дательствами, новинками 

отечественной литературы. 
Здесь пройдут встречи с из-
вестными авторами. Инте-
ресные программы подго-
товили библиотеки. Начало 
в 11:00. Участие бесплатное, 
на некоторые мероприятия 
нужна регистрация. 

Лесная школа 
 Новогиреево 

Ул. Саянская, 2
3 августа малышей пригла-
шают в «Лесную школу», ко-
торая открыта в Терлецком 
лесопарке. Ребята познако-
мятся с обитателями при-
родных территорий. Начало 
в 12:00. Участие бесплатное 
по регистрации.
Ольга Маркова
vecher@vm.ru

Август стартует яркими 
фестивалями 

Афиша

«Вечерка» продолжает рубрику «Мой район», посвященную одноименной программе 
благоустройства. Ее цель — сделать все территории одинаково удобными для жизни. 
Мы расскажем, на какие события обратить внимание и кто занимается развитием районов.

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал о повышении 
транспортной доступ-
ности северных районов 
столицы. 
Открыть новый участок 
Люблинско-Дмитровской 
линии метро со станциями 
«Лианозово», «Яхромская» 
и «Физтех» планируют осе-
нью. Он улучшит транс-
портную доступность более 
чем для 500 тысяч жителей 
районов Дмитровский, 

Восточное Дегунино, Бес-
кудниковский, Лианозово 
и Северный, а также города 
Долгопрудный Московской 
области.
От «Селигерской» вглубь 
столичного севера — сала-
товая линия станет длин-
нее на шесть километров, 
а метро появится в тех райо-
нах, где раньше о нем могли 
только мечтать. Добираться 
на работу, учебу, в гости, на 
отдых, да и в целом ездить 
по столице жителям севе-

ра станет намного проще. 
Открытие трех станций — 
«Яхромской», «Лианозово» 
и «Физтеха» — не за горами. 
На финишную прямую 
выходит отделка «Яхром-
ской» — следующей после 
«Селигерской» станции. 
Здесь появится художе-
ственное панно о праздно-
вании 800-летия столицы. 
Следующая станция — «Ли-
анозово» — также получает 
свой каменный наряд. Со-
всем скоро его спокойную 

гамму оценят пассажиры 
городской подземки.
— Завершаются отделоч-
ные работы на станции «Ли-
анозово» нового участка 
Люблинско-Дмитровской 
линии метро, — сообщил 
в своем телеграм-канале 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин. — Она расположена 
в районе Дмитровского 
шоссе рядом с Московской 
кольцевой автодорогой. Со 
станции можно будет совер-
шить пересадку на первый 
Московский центральный 
диаметр и наземный город-
ской транспорт.

Мэр подчеркнул, что в этой 
части столичного севера 
важно появление столь 
крупного пересадочного 
узла, где сходятся сразу не-
сколько потоков транспор-
та.  Большое внимание обе-
щают уделить переходам — 
чтобы пассажиры могли 
с комфортом менять метро 
на диаметр или выходить 
к наземным остановкам 
общественного транспорта.
Конечной на линии станет 
станция «Физтех». 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Взяли курс на север 

Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) и генеральный директор компании-
подрядчика Сергей Жуков осмотрели ход строительства станции «Лианозово»

Большое 
внимание 
обещают 
уделить пе-
шеходным 
переходам 

Работа в шаговой 
доступности
В трех районах города — 
Зюзино, Кузьминки и Се-
верное Измайлово — бла-
годаря программе рено-
вации жилфонда появится 
более 50 тысяч новых 
рабочих мест. По словам 
руководителя Департа-
мента градостроительной 
политики Москвы Сергея 
Левкина, за счет разме-
щения социально-быто-
вых объектов на первых 
этажах новостроек 
около 53 тысяч че-
ловек смогут найти 
работу в шаговой 
доступности от ме-
ста жительства. 
— В соответствии с плана-
ми реализации програм-
мы реновации в районах 
возводятся жилье и сопут-
ствующая инфраструкту-
ра, которые способствуют 
созданию новых рабочих 
мест, — отметил он. 

■
Спорт для каждого
На юге столицы в поймах 
рек Шмелевка и Кузне-
цовка проходит масштаб-
ное благоустройство 
со спортивным уклоном. 
Уже к сентябрю в районах 
Зябликово и Орехово-Бо-
рисово Южное появятся 
26 спортивных площадок. 
— Первый спортивный 
кластер — западный — воз-
ведут около станции ме-
тро «Зябликово» на улице 
Ясеневая, второй — вос-
точный — в районе 21-го 
километра МКАД. Также 
заняться спортом можно 
будет на улице Воро-
нежская и в отремонти-
рованной воркаут-зоне 
на Ореховом бульваре, — 
рассказал замглавы Де-
партамента капитального 
ремонта Москвы Сергей 
Мельников.

■
Комфортные 
маршруты
На границе районов Тими-
рязевский и Марфино бла-
гоустраивают территорию 
вокзала Окружная. 
— В связи с увеличением 
пассажиропотока по-
явилась необходимость 
сделать комфортные 
пешеходные маршруты 
от жилых домов к вокза-
лу, который объединяет 
одноименные станции ме-

тро, МЦК и МЦД-1, — от-
метил заммэра по вопро-
сам ЖКХ и благоустрой-
ства Петр Бирюков. 

■
Тише едешь — 
дальше будешь
С 5 августа максимально 
разрешенную скорость 
на проспекте Маршала 
Жукова в районе МКАД 
ограничат до 60 киломе-
тров в час. По сообщению 
Департамента транспор-
та и развития дорожно-
транспортной инфра-
структуры, это сделают 
для повышения безопас-
ности движения. 

■
Дом сохатого
Гуляющего в районе 
Варшавского шоссе лося 
доставили на Лосиную 
биостанцию в Мытищах. 
Специалисты разместили 
новобранца в простор-
ном вольере. Животное 
находится на карантине 
и проходит адаптацию, 
за ним осуществляется 
круглосуточное наблюде-
ние. Как только сохатый 
оправится, его выпустят 
на волю.

Проект благоустройства возле станции «Окружная» 
первого Московского центрального диаметра   

Подготовила  Ольга Маркова vecher@vm.ru

Что нового?
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■ Вчера ВСУ попыта-
лись атаковать рос-
сийские гражданские 
транспортные суда тре-
мя безэкипажными ка-
терами в юго-западной 
части Черного моря, со-
общили в Минобороны. 
«Вечерка» разбиралась 
в подробностях.
Военные корабли,  со-
провождавшие морской 
транспорт, обнаружили 
дроны и уничтожили их. 
Минобороны также сооб-
щило о попытке ВСУ атако-
вать патрульные корабли 
«Сергей Котов» и «Василий 
Быков» тремя морскими 
беспилотниками. Технику 

противника обезвредили, 
экипажи российских судов 
продолжают выполнять 
свои задачи.
— Такое чувство, что Зе-
ленского перевербовали 
и он теперь работает на 
нас, — рассуждает воен-

ный эксперт, полковник 
ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Юго-западная 
часть Черного моря — это 
не российские территори-
альные воды. Плюс суда — 

гражданские. Согласно 
международному морскому 
праву никто не имеет права 
атаковать гражданские су-
да, даже если они идут под 
военным конвоем. Украина 
это право нарушила и тем 
самым развязала нам руки.

Как пояснил эксперт, по-
сле прекращения зерновой 
сделки Украина собирается 
вывозить свое зерно через 
порты Хорватии на Дунае 
и Адриатике:

— Теперь нам ничто не 
мешает эти суда просто 
топить. Вы пытаетесь уто-
пить наши гражданские, 
мы — ваши.  Достаточно 
будет утопить даже одно, 
чтобы караваны с зерном 
просто перестали ходить. 
Страховые компании пере-
станут их страховать, а зна-
чит, владельцы суда в море 
не выпустят. А экипажи на 
верную смерть не пойдут.
По мнению эксперта, за 
атаками морских беспи-
лотников стоит британская 
разведка МИ-6:
— У Киева просто нет ком-
петенций для такого рода 
атак. Ни своего производ-
ства беспилотников, ни 
своих специалистов. Всем 
этим занимается МИ-6 
на морской военной базе 
в Очакове. Там тренируют 
операторов этих дронов. 
А производят их в несколь-
ких приморских городах. 
Эти производства мы время 
от времени уничтожаем. Но 
пока они есть, атаки будут 
продолжаться — на все под 
российским флагом.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Морское право 
по-украински
Атака на наши мирные корабли 
обернется проблемами для Киева

Патрульный корабль проекта 22160 «Василий Быков» на репетиции парада в честь 
Дня Военно-морского флота РФ в Кронштадте

За этими действиями сто-
ит британская разведка 

Киев обезумел окончатель-
но. Вторая атака на одну 
и ту же башню Москвы-Си-
ти — свидетельство дре-
мучей злобной дури. Дело-
вой центр — не Кремль, не 
Минобороны, не Генштаб. 
Зачем же лупят? Помимо 
природной глупости (а «по-
литический украинец» с его 
скаканиями глуп тотально), 
в нападениях на Москву-Си-
ти прослеживается и при-
митивная логика: ну как, 
место известное, надо бах-
нуть. И вот тут — самое ин-
тересное. Дело 
в том, что дело-
вой центр — не 
только офисы. 
Это еще и апар-
таменты, при-
чем самые до-
рогие в Москве. 
100, 200, 300 
миллионов ру-
блей — обычная цена. И жи-
вут в Москве-Сити, понятно, 
люди обеспеченные, имею-
щие крупный бизнес, связи, 
недвижимость за границей. 
Эти люди, чего уж там, — 
элита. Многие, кстати, 
в Москве-Сити постоянно 
не проживают, а лишь ино-
гда ночуют — когда домой, 
на Рублевку, уже поздно 
ехать, а рано утром — на ра-
боту. И вот по этим людям, 
по их недвижимости, злоб-
ные безумцы и лупят. Зря... 
Очень зря. Давайте откро-
венно: в России есть мощная 
«партия мира». Она не особо 
светится, но делает все воз-
можное, чтобы спецопера-
ция поскорее завершилась 
на любых условиях. Они хо-
тят вернуться в начало 2022-
го: когда нет санкций, когда 
дают визы в Европу и США, 
когда можно спокойно за-
рабатывать здесь и уводить 
«туда». Понять этих людей 
можно: они годами крути-
лись, зарабатывали, лезли 
наверх, а тут хлоп — и впе-
реди шлагбаум. Лично для 
них: их возможностей и пер-
спектив. И объехать шлагба-
ум не получается. Даже тех, 
кто давно выехал на Запад, 
там лихо раскулачивают, 
блокируя счета. Абрамовича 
вон «Челси» заставили про-
дать, а деньги отдать Украи-
не. Выражаясь языком 1990-
х, «прессуют по полной». 
А теперь норовят «наехать» 
уже и в России — причем 
прямо в собственном доме! 
Иными словами, украин-
ский террор — прямой, не-
посредственный, угрожа-

ющий жизни — докатился 
уже и до российской элиты. 
«Прилетает» не только в до-
нецкие больницы и таган-
рогские кафе, но и в жилье 
серьезных, богатых и вли-
ятельных людей. И они, 
я думаю, крайне недоволь-
ны. Ведь одно дело, когда 
военные действия в теле-
визоре, а совсем другое — 
когда в твоем доме в центре 
Москвы. Российская эли-
та, немалая часть которой 
и входит в эту самую «пар-
тию мира», такими демон-

стративными 
нападениями 
уравнивается 
с жителями Ше-
бекино, Белго-
рода, Брянска. 
И я очень на-
деюсь, что эти 
люди поймут 
одну простую 

вещь. Нам нужен не просто 
мир, которого многие из них 
жаждут, а мир после нашей 
победы. Потому что если 
вместо нее будут условные 
«Минск-3» или «Стамбул-2», 
о которых многие мечтают, 
ничего не изменится. Жите-
ли Донецка вам подтвердят. 
Как в свое время заявил экс-
президент Украины Поро-
шенко: «Я подписывал Мин-
ские соглашения не для того, 
чтобы их выполнять». И об-
стрелы мирных городов про-
должил. С Украиной, как по-
казала история, невозмож-
но ни о чем договориться. 
Ее можно только победить. 
Прилеты в Москву-Сити, где 
нет военных объектов, это 
подтверждают. Политиче-
ский Киев будет воевать до 
последнего украинца и по-
следнего беспилотника. По 
сути дела, удары по делово-
му центру — это послание 
режима: мы отморожены 
на всю голову, недоговоро-
способны, у нас нет ника-
ких ограничителей, скорее 
соберитесь вместе, чтобы 
нас уничтожить. Будет здо-
рово, если владельцы апар-
таментов в Москве-Сити, 
имеющие, без сомнения, 
широкие финансовые воз-
можности, скинутся на до-
стойный ответ. И в Киев 
полетит «ответка»: какой-
нибудь «Искандер-М» с тро-
гательной надписью — «За 
Москву-Сити». Российской 
элите пора понять: или мы, 
общество, сплотясь, побе-
дим, или защищать будет 
просто нечего. Только вме-
сте, друзья, только вместе...

Жильцам Москвы-Сити 
пора помочь армии

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

Угроза атаки морских 
дронов сохранится, 
пока Россия полно-
стью не отрежет 
Украину от Черного 
моря. А пока этого не 
произошло, нашим 
военным нужно про-
должать уничтожать 
цеха с производством 
беспилотников и пор-
товую инфраструк-
туру украинских 
городов. Другого ва-
рианта нет.

Василий 
Дандыкин
Военный эксперт

Я ТЕМА

■ Вчера глава Мино-
бороны Сергей Шойгу 
наградил экипаж тан-
ка «Алеша», который 
в одиночку выступил 
против целой бронетан-
ковой группы.
«Наблюдаю восемь единиц 
техники, а у нас там один 
«Алеша», «У нас там один 
«Алеша», один, ПТУРом 
работайте!» — эти фразы 
уже стали мемом. Видео, 
где русский танк в одиноч-

ку сражается и побеждает 
целую колонну, посмо-
трели миллионы. Как вы-
яснилось, бой произошел 
еще 4 июня — в первый 
день украинского «контр-
наступа». 
— Мы заехали в лесополо-
су, поэтому обзор, конечно, 
был минимальный, — рас-
сказал командир экипажа 
с позывным Ласка. — Там 
был украинский блокпост, 
а рядом — брошенная тех-

ника, которую нам надо 
было уничтожить, чтобы 
ее не смогли эвакуировать 
и отремонтировать.
Танк начал отходить назад, 
когда увидел в поле движе-
ние. Приказал механику-во-
дителю развернуться. И тут 
наводчик-оператор с по-
зывным Леха (по его име-
ни и стали называть танк) 
заметил вражескую броне-
технику. Разумеется, тут же 
выстрелил. Попал. Потом 
экипаж увидел —движение 
продолжается. Командир 
дал команду на второй вы-
стрел. Второе попадание — 
башню украинского танка 
буквально снесло.

— Мы были с одной полосы 
«зеленки», а они с другой, 
так что видимость была 
ограничена. А связь глуши-
ли. Поэтому мы не знали, 
что там, за лесополосой, це-
лая колонна, — рассказал 
командир экипажа. — Но 
если бы знали, приказ бы 
все равно выполнили.
Часть военной техники 
ВСУ накрыли артиллерией, 
а часть подорвалась сама — 
наехав на минное поле. 
Итог — уничтожено шесть 
БМП «Бредли» и два танка. 
Убиты в общей сложности 
60 солдат ВСУ. 
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Знай наших

Один «Алеша» против 
танковой колонны ВСУ
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■ На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбо-
ра на военную службу 
по контракту, куда еже-
дневно приходят сотни 
мужчин, которые реши-
ли стать участниками 
специальной операции. 
Корреспондент «МВ» 
пообщался с будущими 
бойцами Вооруженных 
сил России.

Доброе сердце 
Анатолий Крашенинни-
ков (фамилия изменена. — 
«МВ») в свои 52 года уже по-
бывал на войне. В далекие 
девяностые он по призыву 
попал в Первую чеченскую 
кампанию. Поэтому, что та-
кое боевые действия — зна-
ет не понаслышке. 
Сам Анатолий из Костро-
мы, но в Москве у него жи-
вет дочка Екатерина. Она 
пришла проводить отца на 
специальную военную опе-

рацию. Вместе с ней пришел 
ее муж Игорь, зять Анато-
лия, и семилетняя внучка 
контрактника — Елизавета. 
Среди всех членов своей 
семьи Анатолий выгля-
дел самым веселым. Стоит 
сказать, что он, по словам 
близких, всегда производил 
впечатление неунывающего 
человека.
— Смотрю новости, конца 
и края нет этому распро-
странению нацизма и ру-
софобии по всей планете. 
Американцы из кожи лезут, 
чтобы разделить, распилить 
нашу страну. Выкачать все 
ресурсы, рассорить все сла-
вянские народы — вот цель 

бешеного Запада. Какие-
то порождения сатаниз-
ма, — рассказывает Краше-
нинников. 
Военно-учетная специаль-
ность у контрактника очень 
нужная сейчас на СВО — он 
сапер. Знает, что неразо-
рвавшихся мин и снарядов 
в зоне спецоперации огром-
ное количество, а значит, 
и опасной работы у него бу-
дет немало.

Конечно, родные гордятся 
своим бойцом. Никто даже 
в мыслях не допускает, что 
Анатолия могут ранить на 
СВО. Но видно, что очень не 
хотят расставаться с ним.  
— Не хочу, чтобы дедуш-
ка так надолго уходил. Он 
добрый и веселый. А там, 
наверное, опасно, раз тут 
так много военных, — пе-
реживает внучка Краше-
нинникова.

Сам добров олец в ерит 
в судьбу и убежден, что если 
ему на роду написано уме-
реть от старости, то никакие 
украинские националисты 
ее не перепишут. 

Настоящий джигит
Саиду Меджидову (фами-
лия изменена. — «МВ») 
31 год. Сам он из Республики 
Дагестан. 

Контрактник рассказывает, 
что уже полгода пытается 
попасть на спецоперацию, 
чтобы помочь ребятам, но 
только недавно Министер-
ство обороны РФ одобри-
ло его просьбу, поскольку 
он не совсем подходил по 
здоровью. 
— Даже несмотря на то что 
у меня не очень хорошее 
зрение и есть некоторые 
проблемы с позвоночником, 
я ни на секунду не задумы-
вался, а надо ли идти во-
евать. Необходимо! У меня 
дядя и друг там сейчас сража-
ются с националистами. Они 
говорят, что если будет мно-
го помощи от россиян, и мы 
активнее отправимся бить 
бандеровцев, то и победа 
придет намного быстрее, —  
говорит контрактник.
Саида Меджидова пришел 
провожать его 75-летний 
дедушка Умахан. Он очень 
поддерживает своего внука 
и гордится им. 
— Молодец Саид, настоя-
щий джигит! Ни секунды не 
сомневался в нем, не отго-
вариваю его, и его бабушке 
этого делать не разрешаю. 
Считаю, что нашу страну 
надо защищать. Эту нечисть 
необходимо выжигать кале-
ным железом. Был бы я лет 
на тридцать моложе, сам 
пошел бы Родину защищать. 
Ведь посмотрите, ничего 
святого у этих национали-
стов и западников не оста-
лось. Дожили — поклоня-
ются нацистам и шайтанам, 
как же так случилось? —  го-
рячо говорит дедушка рос-
сийского бойца. 

У Саида Меджидова в Даге-
стане осталась молодая же-
на и двухлетний сынишка. 
Конечно, они переживают 
за него, отмечает контрак-
тник. Солдат сам рассказы-
вает, что супруга сначала 
плакала, отговаривала его, 
говорила, что «не с таким 
здоровьем идти воевать».
— Однако в центре под-
готовки «Авангард» я всем 
доказал, что готов к борь-
бе — со всеми заданиями 
справился, многому научил-
ся, моя родня и мои соседи 
будут еще гордиться мной. 
Обязательно приду домой 
с наградой, честь рода не 
опозорю, — подытожил кон-
трактник.
Автобусы с бойцами уехали, 
было заметно, как у дедуш-
ки Умахана блеснули слезы 
на глазах.
— Ничего, сынок, приедут 
они скоро с победой, — на 
прощание сказал дед наше-
го воина.
Дмитрий Плотников
vecher@vm.ru

Каждый из нас 
приближает победу
Бойцы-контрактники рассказали, зачем 
отправляются в зону спецоперации

Военнослужащие Центрального военного округа во время подготовки в зоне 
специальной военной операции 

Прямая 
речь

Мы гордимся эти-
ми парнями. Знаем, 
сколько сегодня 
российских ребят от-
кликнулись на призыв 
Минобороны и других 
ведомств и решили 
связать свою службу 
с защитой Родины. 
Уважение к этим лю-
дям огромнейшее. 
Ведь одно дело, когда 
нет боевых действий, 
а совсем другое, когда 
понимаешь, что риску-
ешь жизнью и готов 
ее отдать за свою От-
чизну!

Руслан Осташко
Политолог, ведущий

Никакие на-
ционалисты 
не перепи-
шут нашу 
историю 

Адрес:
улица Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
Будни — с 9:00 до 20:00, 
сб — до 18:00, вс — до 16:00

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность
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200

100

А
ле

кс
ан

др
 Р

ек
а/

ТА
С

С



6 ПОТРЕБИТЕЛЬ Москва Вечерняя, среда, 2 августа 2023 года, № 86 (1479), vm.ru

и морковь — на 7,3 процен-
та. Стоимость гречки в июле 
текущего года на 43 процен-
та была ниже, чем в июле 
2022-го. С этого года аграр-
ное ведомство реализует 
новый федеральный проект 
по стимулированию произ-
водства картофеля и ово-
щей, и оно составило пять 
миллиардов рублей.
По словам заместителя 
председателя правления 
Ассоциации Руспродсоюза 
Дмитрия Леонова, на це-
ны традиционно влияют 
сезонность, баланс спроса 

■ В отрасли сыроделия 
c конца июля наблюда-
ется рост производства, 
однако при этом сни-
зился потребительский 
спрос. «Вечерка» узнала, 
как это сказывается на 
продукции.  
Согласно данным прогно-
за Центра отраслевой экс-
пертизы Россельхозбанка 
к концу 2023 года потребле-
ние твердых и полутвердых 
сыров в стране вырастет на 
пять процентов по сравне-
нию с предыдущим годом, 
при этом показатель спроса 
будет ниже темпов прироста 
производства. Объем про-

дукции крупнейших рос-
сийских сыроделов соста-
вил 302 тысячи тонн за счет 
запуска и выхода на полную 
мощность инвестпроектов, 
начатых в предыдущие годы. 
Росстат поделился наблюде-
ниями в динамике потре-
бления, согласно которой за 
первое полугодие 2023 года 
по сравнению с аналогич-
ным периодом прошлого 
снижение спроса на твердые 
и полутвердые сыры соста-
вило 0,7 процента. 
Председатель Национально-
го союза защиты прав потре-
бителей России Павел Шап-
кин связал снижение спроса 

с отсутствием контроля над 
производителями, применя-
ющими вместо животного 
жира растительный. По его 
словам, сыр — одна из са-

Москвичка Ксения 
Мехоношина 
выбирает сыр 
в одном из магазинов 
столицы

Ашан Перекресток Пятерочка Лента Спар

Сыр твердый «Ламбер» 50% БЗМЖ (руб./кг)

1325 1100 1049 — —

Сыр рассольный «Умалат» Сулугуни 45% БЗМЖ (руб./кг)

1118 1035 1070 1090 1070

Сыр полутвердый «Брест-Литовск» 50% БЗМЖ, (руб./кг)

1050 1200 1000 995 1200

Сыр твердый «Киприно» Алтайский 50% БЗМЖ (руб./кг)

1338 1199 — 1210 1240

Сыр Galbani Моцарелла Боккончини 45% БЗМЖ (руб./кг)

1595 1650 1840 — 1700

Контрольная закупка 

мых фальсифицированных 
продукций в магазинах.  
 — Рынок наводнен теми, 
кто производит так назы-
ваемый сырный продукт. 
Потребитель зачастую не 
смотрит на этикетку, где 
пишется мелким шрифтом 
состав, чтобы было слож-

но прочитать и обратить 
внимание. Именно такие 
производители перемани-
вают покупателей у добро-
совестных и портят им ста-
тистику,— объяснил Павел 
Шапкин.— К сожалению, на 
данный момент действует 
мораторий на проверки, ко-

торый отрицательно влияет 
на ситуацию.
По словам директора по 
связям с общественностью 
Национального союза про-
изводителей молока «Со-
юзмолоко» Марии Жебит, 
чтобы не ошибиться при 
выборе, необходимо внима-

тельно читать состав и из-
учать этикетку. 
— Это главное правило, ко-
торое поможет выбрать тот 
товар, на который вы и рас-
считывали, — сыр, продукт, 
произведенный по техно-
логии сыра с заменителем 
молочных жиров, или рас-

тительный продукт, — объ-
яснила Мария. 
Помимо этого, представи-
тель «Союзмолока» реко-
мендует выбирать извест-
ных федеральных или реги-
ональных производителей. 
Добросовестные компании  
вкладываются в бренды 

и не будут ри-
сковать своей 
репутацией.
— Кроме того, 
вас должна на-
стораживать 

слишком низкая, демпин-
говая цена на сыр. Этот 
продукт требует большого 
количества высококаче-
ственного дорогого молока, 
а значит —  не может быть 
дешевым, — рассказала 
директор по связям с обще-
ственностью.

Статистика 

■ Стоимость некоторых 
овощей и круп снизи-
лась, по данным стати-
стики аналитиков, кото-
рую привели вчера.
Минсельхоз РФ отметил, что 
цена  многих корнеплодов 
за год стала ниже.  Карто-
фель (на фото справа) по-
дешевел на 32,6 процента, 
свекла — на 14,5 процента 

Дешевеют 
по сезону 

и предложения и скорость 
поступления в торговлю от-
ечественной продукции но-
вого урожая:
— С началом лета и  до сере-
дины осени мы рассчитыва-
ем на сезонное снижение 
цен, обусловленное посту-
плением на рынок большого 
количества грунтовых ово-
щей и фруктов с российских 
аграрных предприятий.

Материалы к рубрике 
«Потребитель» 
подготовил 
Хаджимурат Плиев 
vecher@vm.ru

Качественный товар отличает от-
сутствие растительных жиров 

Сыр 
познается 
в цене

Прямая 
речь

В 2014 году правитель-
ство ввело компенса-
цию капитальных за-
трат и доступ к льгот-
ному кредитованию 
от одного до пяти про-
центов для производи-
телей. Позднее была 
оказана поддержка не-
большим  сыроделам: 
грантовая поддержка, 
льготное кредитова-
ние, лизинговые про-
граммы.

Марина Петрова 
Заместитель пред-
седателя Комитета 
МТПП по развитию 
предприниматель-
ства в АПК 

Производство молочного 
продукта растет 
быстрее спроса
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Почем Восток?

Фестиваль

■ Ансамбль песни 
и пляски ВДВ выступит 
на XVI Международном 
военно-музыкальном 
фестивале «Спасская 
башня», который прой-
дет с 26 августа по 3 сен-
тября на Красной пло-
щади. «Вечерка» пооб-
щалась с начальником, 
художественным руко-
водителем и главным 
дирижером ансамбля, 
подполковником Вла-
диславом Твердым. 

Владислав Викторович, 
расскажите, как созда-
вался ваш ансамбль?
Ансамбль создан в 1936 году 
как Ансамбль Красноармей-
ской песни и пляски. В годы 
Великой Отечественной 
войны входил в состав не-
скольких фронтов и дошел 
до Берлина. 3 мая 1945-го 
под стенами повержен-
ного Рейхстага с бойцами 
армии Василия Чуйкова 
выступил в концерте побе-
дителей. После войны под 

названием Ансамбля песни 
и пляски Группы советских 
войск в Германии и Запад-
ной группы войск выступал 
в Германии, Польше, Чехос-
ловакии, Венгрии и других 
странах. Сопровождал вы-
ступления звезд советской 
эпохи — Леонида Утесова, 
Клавдии Шульженко, Люд-
милы Зыкиной, Иосифа 
Кобзона. В 1994-м был ре-
организован в Ансамбль 
ВДВ и передислоцирован 
в Москву. Сейчас даем более 
150 концертов в год.
В чем особенность ваших 
выступлений?
ВДВ — это элитное подраз-
деление. Мы с неба на зем-
лю и в бой. Поэтому нам 
присуща особая энергети-
ка. В хореографических но-
мерах используем приемы 
рукопашного боя, трюко-
вые элементы. В прошлом 
году на фестивале «Спасская 
башня» с нами выступали 
акробаты. И песни у нас ди-
намичные, мужественные, 
с характером. В них — энер-

Десантный 
музыкальный 
батальон

гетика. Десантники просят 
спеть «Расплескалась си-
нева», «Облака в ладонях», 
«ВДВ — это мы». Под песню 
Окуджавы «Нам нужна одна 
победа» из фильма «Бело-
русский вокзал» десантники 
строем проходят на параде 
на Красной площади 9 Мая. 
Но в нашем репертуаре при-
сутствуют и народные тан-
цы, и классическая музыка.
Как вы пришли в ан-
самбль?

Мой отец — дирижер, руко-
водил духовым оркестром, 
некоторое время был воен-
ным музыкантом. Я окон-
чил музыкальную школу по 
классу фортепиано и классу 
трубы. Затем — Москов-
скую военную консервато-
рию, сейчас — Институт Во-
енных дирижеров Военного 
университета. В 2017 году 
мне предложили возгла-
вить Ансамбль песни и пля-
ски ВДВ. С 2018-го являюсь 

начальником этого коллек-
тива. Сейчас в ансамбле 
64 человека — хоровая и ба-
летная группы, оркестр, со-
листы. 
Сложно управлять?
Непросто, но интересно. 
Я должен разбираться в тан-
цах, вокале, хоровом пении. 
Оркестр не только духовой. 
Есть народные, симфониче-
ские инструменты. 
Что ждет зрителей на фе-
стивале?

В этом году у нас один из 
самых больших составов 
участников. Вместе с нами 
выступит сводный оркестр 
ВДВ: семь полковых орке-
стров и рота Рязанского 
гвардейского высшего воз-
душно-десантного команд-
ного училища имени гене-
рала армии В. Ф. Маргелова. 
Плюс наш ансамбль. Всего 
190 человек. 
С кем из известных со-
временных артистов 
вы выступали на одной 
сцене? 
С Олегом Газмановым, Дени-
сом Майдановым, Сергеем 
Галаниным, Сергеем Войтен-
ко, участвовали в «Квартир-
нике» у Евгения Маргулиса. 
В 2019 году мы выступали 
в посольстве РФ в Париже. 
Перед началом концерта мне 
сказали, что в зале присут-
ствует Мирей Матье. И после 
выступления был небольшой 
фуршет. Мы пели с ней под 
баян «Катюшу», «Калинку» 
и другие русские песни. Уди-
вительный момент.
Расскажите, перед 
выходом на сцену вы 
следуете каким-то 
определенным при-
метам?
Перед концертом, где бы ни 
выступали, я всегда говорю: 
«С Богом!»
Виталий Лесничий 
vecher@vm.ru

29 августа 2022 года. Начальник, художественный руководитель и главный дирижер 
Ансамбля песни и пляски ВДВ Владислав Твердый на Международном военно-
музыкальном фестивале «Спасская башня»

■ Минэкономразвития 
России вчера объявило 
о запуске групповых 
поездок в рамках ре-
ализации соглашения 
о безвизовых туристиче-
ских обменах с Китаем 
и Ираном. «МВ» узнала 
подробности. 
Как заявил вице-президент 
АТОР Александр Курносов, 
массовый турпоток между 
Россией и Китаем ожидает-
ся не ранее, чем к середине 
августа — началу сентября:
— Безвизовый режим с Ки-
таем существовал до пан-
демии. И только сейчас 
все возвращается на круги 
своя. Режим будет распро-
страняться только на груп-
пы. И лишь от тех агентств, 
у которых есть соответству-
ющие аккредитации. Пере-
секать границу разрешат 
группам от 5 до 50 человек, 
и весь маршрут уже должен 
быть распланирован, а ме-
ста проживания заранее за-
бронированы.  
Как отмечает директор де-
партамента многосторонне-
го экономического сотруд-
ничества и специальных 
проектов Минэкономраз-
вития Никита Кондратьев, 
самый большой плюс таких 
поездок — они будут дешев-
ле, чем индивидуальные.
По данным российской Ас-
социации туроператоров, 

рейсы из России в Китай вы-
полняют пять наших авиа-
компаний с частотой более 
30 полетов в неделю. В Иран 
летают значительно реже.
— В Китай можно ездить ли-
бо по городам — посмотреть 

Пекин, Шанхай и другие ме-
гаполисы, либо на остров 
Хайнань — курорт, не хуже 
Таиланда, — рассказывает 
директор туристического 
агентства Игорь Анохин. — 
Что касается Ирана, то ку-

паться там можно только на 
острове Киш. Так что лучше 
посетить Тегеран или, ска-
жем, Шираз, где множество 
достопримечательностей.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Минимальная цена пу-
тевки в Китай и Иран 
после возобновления 
безвизовых группо-
вых поездок составит 
70–80 тысяч рублей 
на человека за неде-
лю отдыха. Поездка 
на китайский остров 
Хайнань обойдется 
дороже. Ведь это будет 
цена за отдых по си-
стеме «все включено».

Майя Ломидзе
Исполнительный 
директор 
Ассоциации 
туроператоров 
России

■ Групповой экс-
курсионный тур 
«Золотое кольцо Пер-
сии» на семь ночей 
для одного туриста 
без перелета стоит 
97,5 тысячи рублей. 
Остальные предло-
жения индивидуаль-
ные и начинаются от 
186,6 тысячи руб лей 
за шесть ночей без 
перелета.
■ Путевки на семь 
ночей на китайский 
остров Хайнань 
на двоих начина-
ются от 189 тысяч 
рублей, на девять 
ночей — от 212 тысяч 
рублей, на 11 но-
чей — от 234 тысяч 
рублей, на 14 ночей — 
от 271 тысячи рублей.
■ Приезжая в Иран, 
нужно иметь с собой 
наличную иностран-
ную валюту и затем 
прибегать к услугам 
обменников.
■ В Китай можно 
взять как налич-
ные, так и карты 
UnionPay, которые 
еще не отключили 
за рубежом из-за 
санкций против рос-
сийских банков.

Вместе 
весело шагать 
по Китаю

Один из популярных 
маршрутов у туристов — 
Великая Китайская стена 
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Август потребует от нас максимальной 
включенности и собранности 

Август в этот раз богат на ретроград. Так 
что самое главное правило — ко всем но-
вым проектам и предложениям относим-
ся взвешенно. 
С 7 по 20 августа Венера будет нахо-
диться под управлением Солнца. Увы, но 
в этот период чувства станут накалять-
ся, материальные проблемы нарастать, 
а красота требовать жертв. Будьте осоз-
нанней и помните, в это время «от любви 
до ненависти — один шаг». 
9 августа — Венера квадрат Уран. Кате-
горически нельзя в этот день ревновать. 
Воздержитесь от претензий 
в адрес близких. День кате-
горически не подходит для 
косметических процедур.
13 августа случится зат-
мение Солнца Венерой. 
Это более редкое собы-
тие, чем привычные пе-
риоды затмений, которые 
мы встречаем каждые пол-
года. Отличный день, чтобы 
запускать желания, мечтать на 
тему отношений, преображения 
и финансового изобилия. 
16 августа встречаем новолуние. День 
критический, поэтому лучше воздер-
жаться от нагрузок и важных встреч.  
 А в преддверии новолуния из-за напря-
женного аспекта Солнца и Урана стоит 
воздержаться от принятия любых важ-
ных решений в вашей жизни. Будьте осо-
бенно внимательны в эти даты. Трудный 
аспект Солнца с Ураном может принести 
как приятные и неожиданные события, 
так и негативные. 
С 23 августа по 15 сентября Мерку-
рий уходит в ретродвижение. Соблюдай-
те совсем простые правила в этот пери-
од, и они позволят вам избежать «турбу-
лентности» и встревания в проблемы. 
Этот период — благоприятное время, 
чтобы завершить дела, которые не уда-
лось доделать в прошлом. Возвращаемся 
к прежним идеям, на которые раньше не 
хватало времени и сил — все новые луч-
ше отложить до момента выхода планеты 
из ретроградности. В это время ожидайте 
весточки от старых друзей и знакомых. 
Они появятся на нашем горизонте, как 
всегда, неожиданно. Возобновление от-
ношений с ними принесет сейчас макси-
мальную пользу. 
С 20 по 25 августа — Марс в оппози-
ции Нептуна. Это период активизации 
мошенников и финансовых авантюр. Не 
поддавайтесь на предложения от незна-
комцев или супервыгодные банковские 
продукты. А вот всем представителям 
творческих профессий легче будет тво-
рить и писать шедевры. 
В общем, август потребует от нас макси-
мальной включенности и собранности. 
Постарайтесь взвешенно и продуманно 
принимать решения.

По просьбе наших читате-
лей ведущая рубрики Але-
на Прокина вместе с астро-
логом Юлией Урусэль 
(на фото внизу) рассказы-
вает, чего ждать, на что на-
деяться и о чем стоит по-
заботиться разным знакам 
зодиака в августе. 

Дела
 завершить, 

чтоб удачу

 приманить

Овен
Август для вас — прекрасный 
период для реализации творческих 
способностей. Развитие креатив-
ных проектов, применение необыч-
ных способов достижения цели, 
занятия хобби и вдохновляющие 
поездки повлияют на вас крайне 
положительно. Первая половина 
месяца отлично подходит для отпу-
ска, свиданий со второй половиной, 
активного отдыха и спорта. Но но-
вая влюбленность в этом периоде, 
скорее всего, окажется мимолетной 
и краткосрочной. После 23 августа 
и до конца месяца акценты сместят-
ся в сторону работы. Будьте внима-
тельны и аккуратны. Последняя не-
деля месяца — довольно суетливое 
время, когда вы можете забыть про 
обещание или чей-то день рожде-
ния, перепутать часы отхода поезда 
или вылета самолета. 

Лев
Львы, август — это ваш месяц. Удача окажется на стороне иници-
ативных, активных и смелых. Показывайте себя, рассказывайте 
о своих идеях и предложениях. Период с 1 по 21 августа прекрасно 
подходит для самосовершенствования. Не забывайте о здоровье. 
В период после 23 августа сосредоточьтесь на профессиональной 
деятельности. Чтобы добиться успеха на работе, вам, скорее всего, 
предстоит продемонстрировать свои сильные стороны. Если вы 
с этим справитесь, то обязательно будете вознаграждены повыше-
нием или увеличением зарплаты. 

Стрелец
Весь август под влияние ретро-Венеры попадут темы: путешествия, 
вопросы смены места жительства, решение юридических вопросов. 
Период с 1 по 23 число — крайне неблагоприятное время для учебы 
и сдачи экзаменов. А вот после 23 августа вы, скорее всего, всеми 
мыслями будете на работе. Ретро-Меркурий обязательно захочет 
вмешаться в вашу профессиональную деятельность. Вероятно, вам 
придется подстраиваться под изменившиеся запросы руководства 
и действовать в условиях конкуренции с коллегами. После 23-го чис-
ла попробуйте найти компромисс с коллегами.

Телец
В период с 1 по 23 число в центре вашего внимания будет семья. 
Постарайтесь провести как можно больше времени с детьми. Они 
нуждаются в вашей поддержке, совете и общении. Если вы планиро-
вали переезд или собрались глобально изменить свой дом, то лучше 
перенести эти планы на более благоприятный период. Ретро-Венера 
не способствует начинаниям. Третья декада месяца — отличное вре-
мя для раскрытия ваших творческих способностей, отдыха и укрепле-
ния отношений с любимым человеком. Ретроградный Меркурий с 23 
по 31 августа положительно повлияет на дела, которые вы продолжа-
ете, на исправление ошибок и на закрытие дел прошлого.

Дева
Период с 1 по 21 число — благоприятное 
время для отдыха, чтения и прогулок 
на природе. Позаботьтесь о себе и своем 
здоровье. Если вас что-то беспокоит, 
то обратитесь к доктору. 
С 23-го числа и до конца месяца насту-
пает ваше время, когда нужно заявить 
о себе. Обязательно нужно найти время 
для улучшения себя и своей фигуры, 
но без фанатизма и резких перемен. Быв-
шие партнеры по работе или прежние 
отношения в этот период могут вернуться 
в вашу жизнь, но только вам решать, сто-
ит ли входить в эту гавань дважды. 

Козерог
Возможно, в августе вам потребуется 
крупная сумма денег на покупки, до-
делку ремонта или помощь близким. 
Просчитайте все риски и не спешите на-
бирать кредиты или брать деньги в долг. 
А вот закрывать долги — это отличная 
идея. К тому же кто-то может вернуть 
вам старые задолженности. Ретро-
Венера, которая постарается помочь 
вам разобраться в вашей финансовой 
сфере, поддерживает завершение дел. 
После 23 августа к ретро-Венере присо-
единится ретро-Меркурий. Возможно, 
перед вами встанут вопросы переезда 
или продолжения обучения. Будьте 
особенно внимательны с документами, 
договорами, билетами. 

Близнецы
Для вас август будет ярким и насыщенным. В первой половине месяца 
общение, переговоры, сотрудничество с надежными партнерами, веро-
ятно, принесут вам неплохие результаты. Красноречие, харизма и убеди-
тельность помогут вам добиться ваших целей. Вторая половина месяца 
пройдет под лозунгом: «Семья прежде всего». Вы будете много общаться 
с домочадцами, братьями и сестрами. Возможно, дом потребует ремонта 
или обновления техники. Но не затевайте капитальный ремонт, он пой-
дет не по плану. Период с 23 по 31 августа — не лучшее время для пере-
езда, предложения руки и сердца и бракосочетания, но отлично под-
ходит для возобновления старых контактов, встречи с родственниками, 
которых вы давно не видели, и завершения любых дел.

Весы
С 1 по 23 августа — благоприятное 
время для встреч с одноклассника-
ми, старыми друзьями, единомыш-
ленниками. Вы не только отлично 
проведете время, но и получите 
вдохновение и прекрасное настро-
ение. В первой половине месяца 
выбирайте работу в коллективе. 
Не исключено, что вы станете лиде-
ром группы и поведете людей за со-
бой. Но не беритесь за новые дела. 
Лучше завершить текущие проекты. 
Вы можете успешно сдать «хвосты» 
по учебе, разобраться в отношениях 
со знакомыми. После 23 августа 
вам, скорее всего, захочется не-
много отдохнуть от активного обще-
ния и заняться самопознанием, 
побыть в покое, наедине со своими 
мыслями. 

Водолей
Вероятнее всего, в период с 1 
по 23 августа ретроградная Венера 
вернет вас к пересмотру отношений 
с коллегами, супругом. Нужно 
постараться, разъяснить все спор-
ные вопросы и прийти к общему 
мнению. В середине месяца у вас 
появится возможность продвигать 
свои идеи через публичные вы-
ступления, открытое высказывание 
своего мнения. Ваша идея может 
стать популярной, но только если 
вы давно стараетесь ее донести, 
выдвигаете свои аргументы по-
нятно и интересно. После 23 августа 
по возможности разбирайтесь 
со старыми долгами. 

Рак
В начале месяца вы сможете проявить себя в профессиональной деятельности. Будьте внимательны и активны, и руко-
водство обязательно вас заметит. Первая половина августа — благоприятный период для планирования, развития уже 
существующих проектов. Обратите внимание на свое здоровье. Не откладывайте визит к врачу, следите за режимом, больше 
двигайтесь. С 23 по 31 августа — это время ретроградного Меркурия. Доверяйте только проверенным людям в любых сферах 
жизни: не вкладывайте деньги и силы в аферы, будьте внимательны при подписании документов и во время поездок.

Скорпион
В начале августа вы, скорее всего, будете сосредоточены на карьере 
и работе. Профессиональная деятельность займет большую часть 
вашего времени. Если вы хотите показать начальству, что заслужи-
ваете повышения или увеличения зарплаты, докажите это. Опирай-
тесь на прошлые достижения, которые выделяют вас на фоне коллег, 
говорите о своих успехах и пользе для компании открыто и понятно. 
А после 23-го числа вы четко увидите, кто действительно ваш друг 
и соратник, а кто только притворяется. Возможно, с кем-то вам уже 
не по пути, а кто-то стал ближе и роднее.

Рыбы
Первая половина августа может оказаться для вас довольно хло-
потной и суетливой. Вы понадобитесь буквально везде и сразу: 
на работе для решения срочных задач, дома для заботы о близких, 
друзьям и родным для поддержки и доброго совета. Вам придется 
действовать в режиме многозадачности, правильно распределять 
время и следить за своим самочувствием. С 23 августа ретро-Мерку-
рий постарается помочь вам разобраться в вопросах партнерства. 
Вы либо укрепите уже существующие отношения, либо поймете, 
что рядом с вами не тот человек, и закончите отношения. Если вам 
дороги отношения со своей второй половинкой, то обязательно про-
водите с ней как можно больше времени наедине.

В следующем месяце 
всем знакам зодиака 
нужно будет найти 
баланс между рабо-
чими делами, семьей 
и самосовершенство-
ванием. Не обделяйте 
вниманием родных: 
в августе они особенно 
будут нуждаться в ва-
шей поддержке, совете 
или помощи
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Август потребует от нас максимальной 
включенности и собранности 

Август в этот раз богат на ретроград. Так 
что самое главное правило — ко всем но-
вым проектам и предложениям относим-
ся взвешенно. 
С 7 по 20 августа Венера будет нахо-
диться под управлением Солнца. Увы, но 
в этот период чувства станут накалять-
ся, материальные проблемы нарастать, 
а красота требовать жертв. Будьте осоз-
нанней и помните, в это время «от любви 
до ненависти — один шаг». 
9 августа — Венера квадрат Уран. Кате-
горически нельзя в этот день ревновать. 
Воздержитесь от претензий 
в адрес близких. День кате-
горически не подходит для 
косметических процедур.
13 августа случится зат-
мение Солнца Венерой. 
Это более редкое собы-
тие, чем привычные пе-
риоды затмений, которые 
мы встречаем каждые пол-
года. Отличный день, чтобы 
запускать желания, мечтать на 
тему отношений, преображения 
и финансового изобилия. 
16 августа встречаем новолуние. День 
критический, поэтому лучше воздер-
жаться от нагрузок и важных встреч.  
 А в преддверии новолуния из-за напря-
женного аспекта Солнца и Урана стоит 
воздержаться от принятия любых важ-
ных решений в вашей жизни. Будьте осо-
бенно внимательны в эти даты. Трудный 
аспект Солнца с Ураном может принести 
как приятные и неожиданные события, 
так и негативные. 
С 23 августа по 15 сентября Мерку-
рий уходит в ретродвижение. Соблюдай-
те совсем простые правила в этот пери-
од, и они позволят вам избежать «турбу-
лентности» и встревания в проблемы. 
Этот период — благоприятное время, 
чтобы завершить дела, которые не уда-
лось доделать в прошлом. Возвращаемся 
к прежним идеям, на которые раньше не 
хватало времени и сил — все новые луч-
ше отложить до момента выхода планеты 
из ретроградности. В это время ожидайте 
весточки от старых друзей и знакомых. 
Они появятся на нашем горизонте, как 
всегда, неожиданно. Возобновление от-
ношений с ними принесет сейчас макси-
мальную пользу. 
С 20 по 25 августа — Марс в оппози-
ции Нептуна. Это период активизации 
мошенников и финансовых авантюр. Не 
поддавайтесь на предложения от незна-
комцев или супервыгодные банковские 
продукты. А вот всем представителям 
творческих профессий легче будет тво-
рить и писать шедевры. 
В общем, август потребует от нас макси-
мальной включенности и собранности. 
Постарайтесь взвешенно и продуманно 
принимать решения.

По просьбе наших читате-
лей ведущая рубрики Але-
на Прокина вместе с астро-
логом Юлией Урусэль 
(на фото внизу) рассказы-
вает, чего ждать, на что на-
деяться и о чем стоит по-
заботиться разным знакам 
зодиака в августе. 

Дела
 завершить, 

чтоб удачу

 приманить

Овен
Август для вас — прекрасный 
период для реализации творческих 
способностей. Развитие креатив-
ных проектов, применение необыч-
ных способов достижения цели, 
занятия хобби и вдохновляющие 
поездки повлияют на вас крайне 
положительно. Первая половина 
месяца отлично подходит для отпу-
ска, свиданий со второй половиной, 
активного отдыха и спорта. Но но-
вая влюбленность в этом периоде, 
скорее всего, окажется мимолетной 
и краткосрочной. После 23 августа 
и до конца месяца акценты сместят-
ся в сторону работы. Будьте внима-
тельны и аккуратны. Последняя не-
деля месяца — довольно суетливое 
время, когда вы можете забыть про 
обещание или чей-то день рожде-
ния, перепутать часы отхода поезда 
или вылета самолета. 

Лев
Львы, август — это ваш месяц. Удача окажется на стороне иници-
ативных, активных и смелых. Показывайте себя, рассказывайте 
о своих идеях и предложениях. Период с 1 по 21 августа прекрасно 
подходит для самосовершенствования. Не забывайте о здоровье. 
В период после 23 августа сосредоточьтесь на профессиональной 
деятельности. Чтобы добиться успеха на работе, вам, скорее всего, 
предстоит продемонстрировать свои сильные стороны. Если вы 
с этим справитесь, то обязательно будете вознаграждены повыше-
нием или увеличением зарплаты. 

Стрелец
Весь август под влияние ретро-Венеры попадут темы: путешествия, 
вопросы смены места жительства, решение юридических вопросов. 
Период с 1 по 23 число — крайне неблагоприятное время для учебы 
и сдачи экзаменов. А вот после 23 августа вы, скорее всего, всеми 
мыслями будете на работе. Ретро-Меркурий обязательно захочет 
вмешаться в вашу профессиональную деятельность. Вероятно, вам 
придется подстраиваться под изменившиеся запросы руководства 
и действовать в условиях конкуренции с коллегами. После 23-го чис-
ла попробуйте найти компромисс с коллегами.

Телец
В период с 1 по 23 число в центре вашего внимания будет семья. 
Постарайтесь провести как можно больше времени с детьми. Они 
нуждаются в вашей поддержке, совете и общении. Если вы планиро-
вали переезд или собрались глобально изменить свой дом, то лучше 
перенести эти планы на более благоприятный период. Ретро-Венера 
не способствует начинаниям. Третья декада месяца — отличное вре-
мя для раскрытия ваших творческих способностей, отдыха и укрепле-
ния отношений с любимым человеком. Ретроградный Меркурий с 23 
по 31 августа положительно повлияет на дела, которые вы продолжа-
ете, на исправление ошибок и на закрытие дел прошлого.

Дева
Период с 1 по 21 число — благоприятное 
время для отдыха, чтения и прогулок 
на природе. Позаботьтесь о себе и своем 
здоровье. Если вас что-то беспокоит, 
то обратитесь к доктору. 
С 23-го числа и до конца месяца насту-
пает ваше время, когда нужно заявить 
о себе. Обязательно нужно найти время 
для улучшения себя и своей фигуры, 
но без фанатизма и резких перемен. Быв-
шие партнеры по работе или прежние 
отношения в этот период могут вернуться 
в вашу жизнь, но только вам решать, сто-
ит ли входить в эту гавань дважды. 

Козерог
Возможно, в августе вам потребуется 
крупная сумма денег на покупки, до-
делку ремонта или помощь близким. 
Просчитайте все риски и не спешите на-
бирать кредиты или брать деньги в долг. 
А вот закрывать долги — это отличная 
идея. К тому же кто-то может вернуть 
вам старые задолженности. Ретро-
Венера, которая постарается помочь 
вам разобраться в вашей финансовой 
сфере, поддерживает завершение дел. 
После 23 августа к ретро-Венере присо-
единится ретро-Меркурий. Возможно, 
перед вами встанут вопросы переезда 
или продолжения обучения. Будьте 
особенно внимательны с документами, 
договорами, билетами. 

Близнецы
Для вас август будет ярким и насыщенным. В первой половине месяца 
общение, переговоры, сотрудничество с надежными партнерами, веро-
ятно, принесут вам неплохие результаты. Красноречие, харизма и убеди-
тельность помогут вам добиться ваших целей. Вторая половина месяца 
пройдет под лозунгом: «Семья прежде всего». Вы будете много общаться 
с домочадцами, братьями и сестрами. Возможно, дом потребует ремонта 
или обновления техники. Но не затевайте капитальный ремонт, он пой-
дет не по плану. Период с 23 по 31 августа — не лучшее время для пере-
езда, предложения руки и сердца и бракосочетания, но отлично под-
ходит для возобновления старых контактов, встречи с родственниками, 
которых вы давно не видели, и завершения любых дел.

Весы
С 1 по 23 августа — благоприятное 
время для встреч с одноклассника-
ми, старыми друзьями, единомыш-
ленниками. Вы не только отлично 
проведете время, но и получите 
вдохновение и прекрасное настро-
ение. В первой половине месяца 
выбирайте работу в коллективе. 
Не исключено, что вы станете лиде-
ром группы и поведете людей за со-
бой. Но не беритесь за новые дела. 
Лучше завершить текущие проекты. 
Вы можете успешно сдать «хвосты» 
по учебе, разобраться в отношениях 
со знакомыми. После 23 августа 
вам, скорее всего, захочется не-
много отдохнуть от активного обще-
ния и заняться самопознанием, 
побыть в покое, наедине со своими 
мыслями. 

Водолей
Вероятнее всего, в период с 1 
по 23 августа ретроградная Венера 
вернет вас к пересмотру отношений 
с коллегами, супругом. Нужно 
постараться, разъяснить все спор-
ные вопросы и прийти к общему 
мнению. В середине месяца у вас 
появится возможность продвигать 
свои идеи через публичные вы-
ступления, открытое высказывание 
своего мнения. Ваша идея может 
стать популярной, но только если 
вы давно стараетесь ее донести, 
выдвигаете свои аргументы по-
нятно и интересно. После 23 августа 
по возможности разбирайтесь 
со старыми долгами. 

Рак
В начале месяца вы сможете проявить себя в профессиональной деятельности. Будьте внимательны и активны, и руко-
водство обязательно вас заметит. Первая половина августа — благоприятный период для планирования, развития уже 
существующих проектов. Обратите внимание на свое здоровье. Не откладывайте визит к врачу, следите за режимом, больше 
двигайтесь. С 23 по 31 августа — это время ретроградного Меркурия. Доверяйте только проверенным людям в любых сферах 
жизни: не вкладывайте деньги и силы в аферы, будьте внимательны при подписании документов и во время поездок.

Скорпион
В начале августа вы, скорее всего, будете сосредоточены на карьере 
и работе. Профессиональная деятельность займет большую часть 
вашего времени. Если вы хотите показать начальству, что заслужи-
ваете повышения или увеличения зарплаты, докажите это. Опирай-
тесь на прошлые достижения, которые выделяют вас на фоне коллег, 
говорите о своих успехах и пользе для компании открыто и понятно. 
А после 23-го числа вы четко увидите, кто действительно ваш друг 
и соратник, а кто только притворяется. Возможно, с кем-то вам уже 
не по пути, а кто-то стал ближе и роднее.

Рыбы
Первая половина августа может оказаться для вас довольно хло-
потной и суетливой. Вы понадобитесь буквально везде и сразу: 
на работе для решения срочных задач, дома для заботы о близких, 
друзьям и родным для поддержки и доброго совета. Вам придется 
действовать в режиме многозадачности, правильно распределять 
время и следить за своим самочувствием. С 23 августа ретро-Мерку-
рий постарается помочь вам разобраться в вопросах партнерства. 
Вы либо укрепите уже существующие отношения, либо поймете, 
что рядом с вами не тот человек, и закончите отношения. Если вам 
дороги отношения со своей второй половинкой, то обязательно про-
водите с ней как можно больше времени наедине.

В следующем месяце 
всем знакам зодиака 
нужно будет найти 
баланс между рабо-
чими делами, семьей 
и самосовершенство-
ванием. Не обделяйте 
вниманием родных: 
в августе они особенно 
будут нуждаться в ва-
шей поддержке, совете 
или помощи
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Андрей Пынзару 
пробовал себя 
в модельном 
бизнесе, но в итоге 
выбрал кино

■ Российский сериал 
«Колотушка» стартовал 
на телеканале ТНТ. Одну 
из главных ролей — от-
вязного парня, участника 
боев поп-ММА (смешан-
ные боевые искусства 
с участием непрофес-
сионалов и известных 
людей. — «МВ») — ис-
полнил Андрей Пынзару. 
Накануне телепремьеры 
«Вечерка» пообщалась 
с артистом. 

Андрей, расскажите о ва-
шем персонаже в проекте 
«Колотушка». 
Мой герой — обычный 
парнишка. У него хоро-
шая семья: отличная мама, 
брат. Он неплохой, просто 
неправильно распределил 
приоритеты в жизни, и это 
повело его в неправильную 
сторону. В свое время он за-

нимался спортом, а теперь 
работает в охране в клубе. 
Это резкий человек, кото-
рый за словом в карман не 
полезет: сначала делает, по-
том думает. Но при этом он 
очень любит свою семью. 
Ваш герой в какой-то 
момент начинает зави-
довать брату (главному 
герою) из-за того, что 

не может сам драться 
в боях без правил. А вам 
знакомо чувство зави-
сти — в профессии? 
Мне кажется, что так или 
иначе все в чем-то друг другу 
завидуют. Но если говорить 
именно о профессии и, на-
пример, о том, что кто-то 
больше работает, тут завидо-
вать странно. Я придержива-
юсь теории, что каждый на-
ходится на своем месте, от 
самого человека зависит то, 
как складывается его жизнь. 
Если не делать ничего, у тебя 
ничего и не будет. А если де-
лать, то рано или поздно все 
получится. Если и завидо-
вать, то только самому себе 
и белой завистью. 
Однажды вам довелось 
сыграть человека с син-
дромом Дауна. Вы го-
товились? Читали лите-
ратуру? 

Это был первый настоль-
ко сложный проект в мо-
ей жизни. Кстати, тогда 
же я впервые снимался 
с Дмитрием Дюжевым, бо-
ялся просто всего. Думал: 
«Как же я — парень из де-
ревни, из Молдавии, и вот 
с Дюжевым в одном ка-
дре?!» Литературу на тему 
синдрома Дауна не читал. 

Но в деревне, где я раньше 
жил, у нас был сосед с та-
ким диагнозом. За основу 
роли взял его привычки, 
поведение, какие-то другие 
вещи, которые запомнил. 
Так что все, что было, это 
от него. 

Для роли Данилы в се-
риале «Молодежка» вам 
пришлось поправиться 
на 20 кило, научиться 
кататься на коньках, еще 
и танцевать. Как все это 
удавалось совместить? 
Чуть поменьше, 19 кг. Нам 
полагалась трехмесячная 
подготовка, три раза в не-
делю все ходили заниматься 
коньками, хоккеем. В какой-

то момент я подумал, что 
меня могут убрать с роли, 
испугался и еще четвертый 
раз в неделю шел на каток. 
Продюсеры также посмо-
трели, что у меня с коорди-
нацией не очень, и пред-
ложили отправить меня на 
танцы. В тот момент у меня 
было свободное время, я все 
успевал. Питание самое про-
стое — ешь все, чтобы наби-
рать килограммы быстрее, 
в том числе фастфуд. Про-
снулся, поел, потрениро-
вался, снова поел и еще по-
ел, ведь в хоккее нереально 
быстро сжигаются калории. 

Я самый 
простой 
парень 
из деревни 

Коротко о главном
 В юности вы боялись 
выходить на сцену, 
но поступили в теа-
тральный вуз. Почему 
все-таки театраль-
ный? Потребность 
преодолеть себя?
Да, я до сих пор боюсь 
выходить на сцену! 
Каждый раз меня тря-
сет, кажется, что могу 
забыть текст, всех под-
веду. Думаю, я до сих 
пор себя не преодолел, 
с этим проблемы. Во-
обще я хотел стать мо-
делью. Мне, правда, 
сказали, что фото мо-

дели обычно невысо-
кого роста, не такие 
как я, — 194 см. Для по-
диума тоже слишком 
высокий, и вот решил: 
пойду-ка я в кино. По-

шел, но трижды услы-
шал: «Молодой чело-
век, у вас недостаточ-
но таланта». Был та-
кой сериал про 
школьников «ОБЖ», 

я сам тогда еще учил-
ся. Когда в третий или 
четвертый раз пришел 
на пробы, меня взяли 
только потому, что им 
в классе не хватало 
парней. Я носил пар-
ты, мне давали по эпи-
зодику, потом в одной 
серии уже побольше. 
 Ваше атлетическое те-
лосложение — дар 
природы или резуль-
тат тренировок?
Раньше я был очень 
худым, но, видимо, 
 из-за того, что начал 
набирать вес — и с воз-

растом, и для «Моло-
дежки», — пришлось 
тренироваться, чтобы 
была именно мышеч-
ная масса. 
 В вашей биографии 
пишут, что вы хотели 
стать поваром. Поде-
литесь рецептом лю-
бимой еды. 
Родители часто уезжа-
ли на заработки за гра-
ницу, и мы с бабушкой 
и сестрой оставались 
дома. Сестра младшая, 
поэтому я нередко 
что-то готовил для се-
бя и для нее, помогал 

бабушке. Например, 
люблю делать мама-
лыгу, это молдавское 
национальное блюдо. 
Его легко приготовить, 
но, кроме молдаван, 
мало кто мамалыгу 
любит, хотя моя жена 
говорит, что вкусно, 
а она мне не врет. Это 
блюдо из кукурузной 
муки, но не каша. В не-
го добавляют брынзу, 
отдельно делаются 
шкварки, омлет. Надо 
отламывать кусочки, 
макать в это все 
и есть. 

Андрей Пынзару 
родился 16 декабря 
1986 года в молдав-
ском селе Оланешты. 
Когда Андрей был 
еще ребенком, семья 
переехала в Санкт-
Петербург, где отец 
занялся строительным 
бизнесом. Учился 
в Академии музыки, 
театра и изобразитель-
ного искусства в Респу-
блике Молдова, а так-
же окончил факультет 
театрального искусства 
Балтийского института 
иностранных языков 
и межкультурного 
сотрудничества. Ши-
рокую известность 
Пынзару получил бла-
годаря роли защитника 
Данилы Бондаря в се-
риале «Молодежка».

ДОСЬЕ Стать биологом 
за полмиллиона

■ Столичные вузы на-
чали публиковать пер-
вые списки поступив-
ших. По традиции дети 
знаменитостей выбира-
ют лучшие российские 
университеты, а это до-
вольно дорогое удоволь-
ствие. «МВ» выясняла, 
кто куда поступил из 
потомков звезд. 

Дочь Сукачева: 
изучать рыб
18-летняя дочь Гарика 
Сукачева Настя (3), окон-
чившая школу в прошлом 
году, поступила в один из 
вузов Испании. Но из-за 
тяжелой международной 
обстановки барышня вер-
нулась в Москву и учится на 
биологическом факультете 
МГУ: Анастасия увлекается 
ихтиологией (изучением 

рыб. — «МВ»). Стоимость 
обучения на биофаке — 
чуть менее 450 тысяч руб-
лей в год. 

Дочь Волочковой: 
экономист
17-летняя Ариадна Во-
лочкова (4), выпускница 
лицея при Высшей школе 
экономики, будет продол-
жать учебу в ВШЭ. Стои-
мость семестра — от 400 
до 770 тысяч рублей. К сло-
ву, как рассказала балери-
на в недавнем интервью, 
ее отношения с дочерью 
наладились. А ссорились 
из-за того, что Ариадна 
не пригласила родитель-
ницу на выпускной, 
и Анастасия наговорила 
в соцсетях много резких 
слов в адрес дочери и ее 
отца. 

Дочь Ефремова: 
актриса
У актера Михаила Еф-
ремова, отбывающего 
сейчас наказание за 
смертельное ДТП, и до-
цента кафедры музы-
кальной звукорежиссу-
ры Гнесинки Софьи Кру-

гликовой трое совместных 
детей. В прошлом году их 
старшая дочь Вера (1) по-
ступила в Высшую школу 
экономики на факультет 

медиакоммуникации. За 
первый курс ее мама 

«отвалила» 650 ты-
сяч рублей. Одна-

ко поучившись 
немного, арти-
стические гены 
взяли свое: де-
вушка поняла, 
что ее как маг-
нитом тянет 
на сцену. Она 
с та ла гото-
виться к по-
с туплению 

в Школу-студию МХАТ, 
а весной успешно прошла 
все туры и поступила на 
курс Марины Брусникиной 
и Сергея Щедрина. 

Дочь Порошиной: 
по стопам матери
Средняя дочь еще одной 
многодетной актрисы Ма-
рии Порошиной, Серафима 
Древнова (2), тоже окончи-
ла школу в этом году. С ран-
них лет девочка проявляла 
большие способности к му-
зыке, уникальные вокаль-
ные данные. Как рассказа-
ли «МВ» знакомые семьи, 
теперь Серафима счастли-
ва: она поступила на бюд-
жетное отделение в один 
из самых престижных те-
атральных вузов Москвы, 
о котором давно мечтала. 
Цена одного учебного года 
в самых «крутых» театраль-
ных институтах начинается 
от 450 тысяч рублей. 
Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина
vecher@vm.ru

Настя вернулась в Москву 
из Испании и стала сту-
денткой МГУ 

Прямая 
речь

В истории с поступле-
нием в вузы «звезд-
ных» наследников 
больше обращает 
на себя внимание 
не «престижность» 
выбранных вузов, 
а целеустремлен-
ность юных абитури-
ентов, их стремление 
выбрать профессию 
действительно по ду-
ше. При этом родите-
ли не давят на детей, 
а, наоборот, всячески 
поддерживают и раз-
вивают их способно-
сти, идут навстречу 
их начинаниям. Это 
здоровый подход, он 
гораздо важнее высо-
кого статуса учебного 
заведения. 

Анастасия 
Пономаренко
Старший 
преподаватель 
Московского 
института 
психоанализа

начал смотреть индийское 
кино, Болливуд, оно меня 
расслабляет. Это красивые 
и сочные фильмы. Вот бо-
евики — их люблю. Ино-
гда включаю, когда никого 
нет, потому что моя жена 
Кристина такие фильмы не 
жалует.
В Голливуде недавно раз-
разились протесты: арти-
стам не нравится, что их 
могут заменить нейросе-
ти. Нам это грозит? 
Даже если мы актеров за-
меним нейросетью, кото-
рая будет создавать опре-
деленные образы, нам всем 
нужно, чтобы рядом было 
что-то живое. Я люблю смо-
треть на настоящее, потому 
что хочется и в жизни встре-
тить этого актера. Вот как 
я рассказывал про Дюжева. 
Какая бы нейросеть заме-
нила мою мечту? А эмоции? 
Пусть говорят, что люди по-
хожи, но у каждого свои по-
ступки, чувства, мысли. Мне 
кажется, что настоящие че-
ловеческие эмоции нельзя 
заменить. 

 В московских 
школах начнут 
учить африканский 
язык → стр. 12

Актер Андрей Пынзару 
любит фильмы 
со счастливым финалом

Болливуд снимает кра-
сивое и сочное кино 

Кстати, для другого проек-
та мне недавно пришлось 
подкачаться, и вроде полу-
чилось. 
Как худели после набора 
веса? 
Я до сих пор худею, хотя 
большую часть этого веса 
уже превратил в мышечную 
массу. Сейчас вешу за 80 ки-
лограммов, а тогда был под 
110. Тренировки, диета, бег. 
Зал и бег. Только так. 
В сериале «Девушки 
с Макаровым» у вас из-
начально была эпизоди-
ческая роль, но потом ее 
сильно расширили. Чем 
вы «зацепили» создате-
лей фильма?
Сначала я пробовался на 
пэпээсника, потом на де-
журного. Утвердили, я сни-
мался в пилоте (пробная 
серия. — «МВ»). Тогда еще 
отрастил усы, спросил, 
можно ли их оставить, мне 
сказали: «Да, давай по-
пробуем!» Сделал пробу 
с усами, и так все пошло. 
Изначально роль была ма-
ленькая. Но создателям се-
риала так понравилось то, 
что я делаю, что во втором 
сезоне героя уже хорошень-
ко прописали. А теперь уже 
четвертый, и роль выросла, 
это приятно. 
Каким, по-вашему, долж-
но быть современное 
многосерийное кино? 
Жанры, сюжеты, герои. 
Кино должно быть разное. 
Кто-то любит драмы, кому-
то нужны комедии, боеви-
ки. Но независимо от жан-
ра, нужен юмор и чтобы все 
кончалось хорошо. Я люблю 
счастливые финалы. Пусть 
сначала жестко и страшно, 
преодоление препятствий, 
но потом бонус:  в се — 
хорошо. 
Какое кино вам нравится 
смотреть самому? 
У меня свои чудные вкусы. 
В последнее время я вообще 

 Первым городом в России для вас 
стал Питер, теперь вы в Москве. 
В чем разница между Питером 
и Москвой для вас? 
Питер был городом, куда мы пере-
ехали с родителями. Потом я пере-
брался сюда — стал много в Мо-
скве работать. Питер, конечно, 
спокойнее. Москва гораздо более 
суетливый город, где все постоян-

но работают. А в Пи-
тере такое спокой-
ствие дождей и тиши-
ны. Там теперь тоже 
начинается суета, 
но все же поменьше.

Андрей Пын-
зару в роли 
Данилы 
в сериале 
«Молодежка»

Кадр из сериала «Колотушка» (2023). Слева направо: Ан-
дрей Пынзару, Сергей Степин и Юрий Насонов

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

Знаменитости рассказали, 
куда поступили их дети
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Андрей Пынзару 
пробовал себя 
в модельном 
бизнесе, но в итоге 
выбрал кино

■ Российский сериал 
«Колотушка» стартовал 
на телеканале ТНТ. Одну 
из главных ролей — от-
вязного парня, участника 
боев поп-ММА (смешан-
ные боевые искусства 
с участием непрофес-
сионалов и известных 
людей. — «МВ») — ис-
полнил Андрей Пынзару. 
Накануне телепремьеры 
«Вечерка» пообщалась 
с артистом. 

Андрей, расскажите о ва-
шем персонаже в проекте 
«Колотушка». 
Мой герой — обычный 
парнишка. У него хоро-
шая семья: отличная мама, 
брат. Он неплохой, просто 
неправильно распределил 
приоритеты в жизни, и это 
повело его в неправильную 
сторону. В свое время он за-

нимался спортом, а теперь 
работает в охране в клубе. 
Это резкий человек, кото-
рый за словом в карман не 
полезет: сначала делает, по-
том думает. Но при этом он 
очень любит свою семью. 
Ваш герой в какой-то 
момент начинает зави-
довать брату (главному 
герою) из-за того, что 

не может сам драться 
в боях без правил. А вам 
знакомо чувство зави-
сти — в профессии? 
Мне кажется, что так или 
иначе все в чем-то друг другу 
завидуют. Но если говорить 
именно о профессии и, на-
пример, о том, что кто-то 
больше работает, тут завидо-
вать странно. Я придержива-
юсь теории, что каждый на-
ходится на своем месте, от 
самого человека зависит то, 
как складывается его жизнь. 
Если не делать ничего, у тебя 
ничего и не будет. А если де-
лать, то рано или поздно все 
получится. Если и завидо-
вать, то только самому себе 
и белой завистью. 
Однажды вам довелось 
сыграть человека с син-
дромом Дауна. Вы го-
товились? Читали лите-
ратуру? 

Это был первый настоль-
ко сложный проект в мо-
ей жизни. Кстати, тогда 
же я впервые снимался 
с Дмитрием Дюжевым, бо-
ялся просто всего. Думал: 
«Как же я — парень из де-
ревни, из Молдавии, и вот 
с Дюжевым в одном ка-
дре?!» Литературу на тему 
синдрома Дауна не читал. 

Но в деревне, где я раньше 
жил, у нас был сосед с та-
ким диагнозом. За основу 
роли взял его привычки, 
поведение, какие-то другие 
вещи, которые запомнил. 
Так что все, что было, это 
от него. 

Для роли Данилы в се-
риале «Молодежка» вам 
пришлось поправиться 
на 20 кило, научиться 
кататься на коньках, еще 
и танцевать. Как все это 
удавалось совместить? 
Чуть поменьше, 19 кг. Нам 
полагалась трехмесячная 
подготовка, три раза в не-
делю все ходили заниматься 
коньками, хоккеем. В какой-

то момент я подумал, что 
меня могут убрать с роли, 
испугался и еще четвертый 
раз в неделю шел на каток. 
Продюсеры также посмо-
трели, что у меня с коорди-
нацией не очень, и пред-
ложили отправить меня на 
танцы. В тот момент у меня 
было свободное время, я все 
успевал. Питание самое про-
стое — ешь все, чтобы наби-
рать килограммы быстрее, 
в том числе фастфуд. Про-
снулся, поел, потрениро-
вался, снова поел и еще по-
ел, ведь в хоккее нереально 
быстро сжигаются калории. 

Я самый 
простой 
парень 
из деревни 

Коротко о главном
 В юности вы боялись 
выходить на сцену, 
но поступили в теа-
тральный вуз. Почему 
все-таки театраль-
ный? Потребность 
преодолеть себя?
Да, я до сих пор боюсь 
выходить на сцену! 
Каждый раз меня тря-
сет, кажется, что могу 
забыть текст, всех под-
веду. Думаю, я до сих 
пор себя не преодолел, 
с этим проблемы. Во-
обще я хотел стать мо-
делью. Мне, правда, 
сказали, что фото мо-

дели обычно невысо-
кого роста, не такие 
как я, — 194 см. Для по-
диума тоже слишком 
высокий, и вот решил: 
пойду-ка я в кино. По-

шел, но трижды услы-
шал: «Молодой чело-
век, у вас недостаточ-
но таланта». Был та-
кой сериал про 
школьников «ОБЖ», 

я сам тогда еще учил-
ся. Когда в третий или 
четвертый раз пришел 
на пробы, меня взяли 
только потому, что им 
в классе не хватало 
парней. Я носил пар-
ты, мне давали по эпи-
зодику, потом в одной 
серии уже побольше. 
 Ваше атлетическое те-
лосложение — дар 
природы или резуль-
тат тренировок?
Раньше я был очень 
худым, но, видимо, 
 из-за того, что начал 
набирать вес — и с воз-

растом, и для «Моло-
дежки», — пришлось 
тренироваться, чтобы 
была именно мышеч-
ная масса. 
 В вашей биографии 
пишут, что вы хотели 
стать поваром. Поде-
литесь рецептом лю-
бимой еды. 
Родители часто уезжа-
ли на заработки за гра-
ницу, и мы с бабушкой 
и сестрой оставались 
дома. Сестра младшая, 
поэтому я нередко 
что-то готовил для се-
бя и для нее, помогал 

бабушке. Например, 
люблю делать мама-
лыгу, это молдавское 
национальное блюдо. 
Его легко приготовить, 
но, кроме молдаван, 
мало кто мамалыгу 
любит, хотя моя жена 
говорит, что вкусно, 
а она мне не врет. Это 
блюдо из кукурузной 
муки, но не каша. В не-
го добавляют брынзу, 
отдельно делаются 
шкварки, омлет. Надо 
отламывать кусочки, 
макать в это все 
и есть. 

Андрей Пынзару 
родился 16 декабря 
1986 года в молдав-
ском селе Оланешты. 
Когда Андрей был 
еще ребенком, семья 
переехала в Санкт-
Петербург, где отец 
занялся строительным 
бизнесом. Учился 
в Академии музыки, 
театра и изобразитель-
ного искусства в Респу-
блике Молдова, а так-
же окончил факультет 
театрального искусства 
Балтийского института 
иностранных языков 
и межкультурного 
сотрудничества. Ши-
рокую известность 
Пынзару получил бла-
годаря роли защитника 
Данилы Бондаря в се-
риале «Молодежка».

ДОСЬЕ Стать биологом 
за полмиллиона

■ Столичные вузы на-
чали публиковать пер-
вые списки поступив-
ших. По традиции дети 
знаменитостей выбира-
ют лучшие российские 
университеты, а это до-
вольно дорогое удоволь-
ствие. «МВ» выясняла, 
кто куда поступил из 
потомков звезд. 

Дочь Сукачева: 
изучать рыб
18-летняя дочь Гарика 
Сукачева Настя (3), окон-
чившая школу в прошлом 
году, поступила в один из 
вузов Испании. Но из-за 
тяжелой международной 
обстановки барышня вер-
нулась в Москву и учится на 
биологическом факультете 
МГУ: Анастасия увлекается 
ихтиологией (изучением 

рыб. — «МВ»). Стоимость 
обучения на биофаке — 
чуть менее 450 тысяч руб-
лей в год. 

Дочь Волочковой: 
экономист
17-летняя Ариадна Во-
лочкова (4), выпускница 
лицея при Высшей школе 
экономики, будет продол-
жать учебу в ВШЭ. Стои-
мость семестра — от 400 
до 770 тысяч рублей. К сло-
ву, как рассказала балери-
на в недавнем интервью, 
ее отношения с дочерью 
наладились. А ссорились 
из-за того, что Ариадна 
не пригласила родитель-
ницу на выпускной, 
и Анастасия наговорила 
в соцсетях много резких 
слов в адрес дочери и ее 
отца. 

Дочь Ефремова: 
актриса
У актера Михаила Еф-
ремова, отбывающего 
сейчас наказание за 
смертельное ДТП, и до-
цента кафедры музы-
кальной звукорежиссу-
ры Гнесинки Софьи Кру-

гликовой трое совместных 
детей. В прошлом году их 
старшая дочь Вера (1) по-
ступила в Высшую школу 
экономики на факультет 

медиакоммуникации. За 
первый курс ее мама 

«отвалила» 650 ты-
сяч рублей. Одна-

ко поучившись 
немного, арти-
стические гены 
взяли свое: де-
вушка поняла, 
что ее как маг-
нитом тянет 
на сцену. Она 
с та ла гото-
виться к по-
с туплению 

в Школу-студию МХАТ, 
а весной успешно прошла 
все туры и поступила на 
курс Марины Брусникиной 
и Сергея Щедрина. 

Дочь Порошиной: 
по стопам матери
Средняя дочь еще одной 
многодетной актрисы Ма-
рии Порошиной, Серафима 
Древнова (2), тоже окончи-
ла школу в этом году. С ран-
них лет девочка проявляла 
большие способности к му-
зыке, уникальные вокаль-
ные данные. Как рассказа-
ли «МВ» знакомые семьи, 
теперь Серафима счастли-
ва: она поступила на бюд-
жетное отделение в один 
из самых престижных те-
атральных вузов Москвы, 
о котором давно мечтала. 
Цена одного учебного года 
в самых «крутых» театраль-
ных институтах начинается 
от 450 тысяч рублей. 
Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина
vecher@vm.ru

Настя вернулась в Москву 
из Испании и стала сту-
денткой МГУ 

Прямая 
речь

В истории с поступле-
нием в вузы «звезд-
ных» наследников 
больше обращает 
на себя внимание 
не «престижность» 
выбранных вузов, 
а целеустремлен-
ность юных абитури-
ентов, их стремление 
выбрать профессию 
действительно по ду-
ше. При этом родите-
ли не давят на детей, 
а, наоборот, всячески 
поддерживают и раз-
вивают их способно-
сти, идут навстречу 
их начинаниям. Это 
здоровый подход, он 
гораздо важнее высо-
кого статуса учебного 
заведения. 

Анастасия 
Пономаренко
Старший 
преподаватель 
Московского 
института 
психоанализа

начал смотреть индийское 
кино, Болливуд, оно меня 
расслабляет. Это красивые 
и сочные фильмы. Вот бо-
евики — их люблю. Ино-
гда включаю, когда никого 
нет, потому что моя жена 
Кристина такие фильмы не 
жалует.
В Голливуде недавно раз-
разились протесты: арти-
стам не нравится, что их 
могут заменить нейросе-
ти. Нам это грозит? 
Даже если мы актеров за-
меним нейросетью, кото-
рая будет создавать опре-
деленные образы, нам всем 
нужно, чтобы рядом было 
что-то живое. Я люблю смо-
треть на настоящее, потому 
что хочется и в жизни встре-
тить этого актера. Вот как 
я рассказывал про Дюжева. 
Какая бы нейросеть заме-
нила мою мечту? А эмоции? 
Пусть говорят, что люди по-
хожи, но у каждого свои по-
ступки, чувства, мысли. Мне 
кажется, что настоящие че-
ловеческие эмоции нельзя 
заменить. 

 В московских 
школах начнут 
учить африканский 
язык → стр. 12

Актер Андрей Пынзару 
любит фильмы 
со счастливым финалом

Болливуд снимает кра-
сивое и сочное кино 

Кстати, для другого проек-
та мне недавно пришлось 
подкачаться, и вроде полу-
чилось. 
Как худели после набора 
веса? 
Я до сих пор худею, хотя 
большую часть этого веса 
уже превратил в мышечную 
массу. Сейчас вешу за 80 ки-
лограммов, а тогда был под 
110. Тренировки, диета, бег. 
Зал и бег. Только так. 
В сериале «Девушки 
с Макаровым» у вас из-
начально была эпизоди-
ческая роль, но потом ее 
сильно расширили. Чем 
вы «зацепили» создате-
лей фильма?
Сначала я пробовался на 
пэпээсника, потом на де-
журного. Утвердили, я сни-
мался в пилоте (пробная 
серия. — «МВ»). Тогда еще 
отрастил усы, спросил, 
можно ли их оставить, мне 
сказали: «Да, давай по-
пробуем!» Сделал пробу 
с усами, и так все пошло. 
Изначально роль была ма-
ленькая. Но создателям се-
риала так понравилось то, 
что я делаю, что во втором 
сезоне героя уже хорошень-
ко прописали. А теперь уже 
четвертый, и роль выросла, 
это приятно. 
Каким, по-вашему, долж-
но быть современное 
многосерийное кино? 
Жанры, сюжеты, герои. 
Кино должно быть разное. 
Кто-то любит драмы, кому-
то нужны комедии, боеви-
ки. Но независимо от жан-
ра, нужен юмор и чтобы все 
кончалось хорошо. Я люблю 
счастливые финалы. Пусть 
сначала жестко и страшно, 
преодоление препятствий, 
но потом бонус:  в се — 
хорошо. 
Какое кино вам нравится 
смотреть самому? 
У меня свои чудные вкусы. 
В последнее время я вообще 

 Первым городом в России для вас 
стал Питер, теперь вы в Москве. 
В чем разница между Питером 
и Москвой для вас? 
Питер был городом, куда мы пере-
ехали с родителями. Потом я пере-
брался сюда — стал много в Мо-
скве работать. Питер, конечно, 
спокойнее. Москва гораздо более 
суетливый город, где все постоян-

но работают. А в Пи-
тере такое спокой-
ствие дождей и тиши-
ны. Там теперь тоже 
начинается суета, 
но все же поменьше.

Андрей Пын-
зару в роли 
Данилы 
в сериале 
«Молодежка»

Кадр из сериала «Колотушка» (2023). Слева направо: Ан-
дрей Пынзару, Сергей Степин и Юрий Насонов

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

Знаменитости рассказали, 
куда поступили их дети
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■ На минувшем самми-
те «Россия — Африка» 
Владимир Путин пред-
ложил открыть в Афри-
ке курсы по изучению 
русского языка. А с сен-
тября в столичных шко-
лах начнутся занятия 
по африкан-
ским языкам. 
«Вечерка» по-
общалась с пре-
подавателем 
африканского 
языка суахили 
в МГУ имени 
М. В. Ломоно-
сова Викторией Шато-
хиной (на фото справа). 

Виктория, что привле-
кательного в изучении 
суахили?
Суахили очень необычный, 
он отличается граммати-
кой от европейских языков. 
Очень логичный и структу-
рированный. И, кстати, его 
изучение хорошо влияет на 
мышление человека .

С чего начинается изуче-
ние этого языка?
Там простая фонетика, 
поэтому уже с первых за-
нятий можно читать. Бук-
вы используются те же, 
что и в английском. И еще 
очень много заимствова-

ний: из арабско-
го, португальско-
го, английского 
и  н е м е ц к о г о . 
В этом языке от-
крытые слоги, по-
этому он созвучен 
с итальянским. 
А есть ли труд-

ности в изучении?
Важны ежедневная работа, 
усердие, усидчивость. Но 
учить суахили легче, чем 
китайский или арабский. 
Потому что в этих языках 
приходится долго разби-
раться с графикой, с напи-
санием букв. А трудность 
суахили заключается в том, 
что в нем есть система родо-
вых классов — всего их 16. 
Для русскоговорящих ее 

можно сравнить с родом 
и числом. Только у каждого 
класса есть определенный 
префикс. И он разный для 
существительного, прила-
гательного и глагола. 
Чем обучение школьни-
ков будет отличаться от 
обучения студентов?

У школьников будет один-
два урока в неделю. С одной 
стороны, темп будет значи-
тельно ниже, но, с другой 
стороны, и нет такой цели, 
чтобы ученики школы за-
говорили сразу на суахили. 
Здесь важно первое знаком-
ство с языком и со страной.
Почему молодежи важно 
знать суахили? 
Это может пригодиться 
в бизнесе: это удобно, если 
специалист африканской 
компании в российском 
филиале будет говорить на 
двух языках. Сейчас есть 
явный шанс на сотрудни-
чество с Африкой. Поэтому 
в таком темпе и идет нара-
щивание дружественных 
отношений. Россия уже 

поставляет сельскохозяй-
ственное оборудование 
в Африку, там есть и боль-
шой спрос на наши инфор-
мационные системы. 
А сама молодежь ин-
тересуется изучением 
языка? 
Желающие точно найдут-
ся. У нас в стране пока нет 
такого количества специ-
алистов, которые могли бы 
всех обучать.

Суахили (или Кисуа-
хили) — официальный 
язык Танзании, Кении 
и Уганды. Также рас-
пространен в Руанде, 
Бурунди, ДР Конго, Со-
мали, на Коморских 
островах, в Мозамби-
ке, Малави, Омане

Факт

Африканские 
языки лучше 
всего учить 
с их носите-
лем. На сай-
тах объявле-
ний можно 
найти много 
предложений 
от преподава-
телей

Со школьной скамьи

■ Африканские языки 
включат в программу 
дополнительного школь-
ного образования. Ди-
ректор Центра языков 
стран Европы и Азии 
рассказала «МВ», какие 
преимущества будут 
у тех ребят, кто решит-
ся на изучение суахили 
и амхарского. 
— Все знают фразу из муль-
тфильма «Король Лев»: 
«Акуна матата», но мало 
кто знает, на каком она язы-
ке, — подмечает в разворо-
те «Вечерки» Владислав Кру-
глов. — А ведь она на суахи-
ли! Знание дополнительных 
языков расширяет понима-
ние всего мира (на фото 
внизу — глобус). Язык — это 
его картина, в нем заложены 
традиции, обычаи, образцы 
общественности.
Кстати, Центр языков стран 
Европы и Азии — первая 
школа в Москве, которая 
поддержала инициативу 
добавить в школьную про-
грамму в качестве факуль-
татива изучение языка 
суахили.
— Наша школа стала ос-
нователем восточного на-
правления и всегда была 
ведущей в изучении экзоти-
ческих языков, поэтому 
для нас было логич-
но расширить про-
грамму, — объяс-
няет Владислав 
К р у г л о в .  — 
Ж е л а ю щ и х 
получить до-
полнительное 
образ ов ание 
оказалась очень 
много. К нам по-
с тупило много 
писем школьников, 
жаждущих изучать су-
ахили в этом учебном году.
Заинтересованных мно-
го, а мест мало. Только 
15 учеников вось-
мого и десятого 

«Акуна Матата» 
для путешествий

Выбирай любой

В частных столичных школах 
можно выучить несколько афри-
канских языков.
■ Суахили — язык межнацио-
нального общения Восточной 
и Южной Африки. Считается 
одним из наиболее значимых 
языков континента. Более 150 
миллионов носителей в мире.
■ Крио — креольский язык. На-
циональный язык Сьерра-Лео-

не — страны Западной Африки. 
Им владеют 97 процентов насе-
ления страны. Впрочем, на этом 
же языке говорят и в других 
странах: в Великобритании, Гам-
бии, Сенегале, США, Австралии 
и Гвинее.
■ Йоруба. Распространен в Ни-
герии, в Бенине, Того, Сьерра-
Леоне. Общее число носителей — 
около 20 миллионов человек.

■ Пиджин инглиш. Упрощенное 
средство коммуникации разных 
этнических групп. Содержит око-
ло 50 форм языка. 
■ Африканс. Используется 
в Южной Африке и Намибии. 
Считается самым простым гер-
манским языком в мире.

Прямая 
речь

Африка — континент, 
третий в мире по чис-
ленности населения. 
В прошлом она была 
разделена между 
колониальными им-
периями. В Восточной 
Африке большое рас-
пространение полу-
чил язык суахили. 
В Эфиопии распро-
странен амхарский, 
В Западной Африке 
нет одного региональ-
ного языка.

Денис Дегтерев
Доцент 
международной 
экономики РУДН

Материалы к рубрике «Тенденции» 
подготовила Мария Ныркова 
vecher@vm.ru

Буквы используются те же, 
что в английском, а фоне-
тика очень простая 
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классов будут отобраны 
после собеседования, про-
веденного, чтобы убедить-
ся: ребята выдержат допол-
нительную нагрузку. А это 
16 академических часов 
в месяц языковых уроков 
и 6 часов регионоведения. 
Валерия Муханова и Ксе-
ния Малешовская — одни 
из тех учениц, которые за-
думались об изучении суа-
хили. Занимаясь с первых 
классов школы китайским 
и английским, они стремят-
ся владеть ведущими языка-
ми мира, чтобы в будущем 
путе шествовать и стать дип-
ломатами. 
Сейчас девушки поехали по 
обмену в китайский универ-
ситет, но как только вернут-
ся домой, начнут изучать 
суахили.
— Я люблю использовать 
свое свободное время на 
изучение иностранных 
языков, — рассказывает 
«Вечерке» Ксения Малешов-
ская.  — И у меня это хорошо 
получается, и мне это очень 
нравится. На сегодняшний 
день моя самая заветная 
цель — знать все ведущие 
языки мира. 

Суахили 
мы осилим
Изучение африканского 
языка улучшает мышление
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Безрукова. Нужен был про-
курорский, однако такого 
нигде не было. Но они по-
хожи. Мундиры 
прокуратуры по-
явились позже 
мундиров Народ-
ного комиссари-
ата иностранных 
дел. И статисты 
у  меня бра ли 
этот мундир. Уже по не-
му портные шили проку-
рорские. Примерно так 
происходило и с другими 

фильмами. В основном, 
конечно, историческими. 
Я консультировал режиссе-

гаю найти реконструк-
торов для кино, и они 

выходят в своей одежде. 
Иногда могу дать наши 
костюмы. Я прихожу на 
съемки в качестве кон-
сультанта, показываю, как 
должна выглядеть та или 

иная вещь, как ее носить. 
К примеру, недавно вышел 
фильм «Нюрн берг». У меня 

брали дипломатиче-
ский мундир 

для актера 
С е р г е я 

век, который продает часть 
своей коллекции. И у него 
был один из мундиров, мне 
необходимый. Вот я купил 
его — сказочно красивый, 
со множеством наградных 
планок. По ним и по на-
шивке удалось определить, 
что форма принадлежала 
подполковнику четвертой 
пехотной американской 
дивизии. Я решил узнать об 
этом человеке больше. Мне 
помог интернет. Оказалось, 
что это была форма верто-
летчика, который воевал 
в Корее, во Вьетнаме. 
Сегодня в коллекции 
Зорина множество 
старинных предме-
тов. Это и пуговицы 
1803 года, и головные 
уборы 1842 года, и вещи 
1861, 1869 годов. Собирает 
Сергей и оружие.
— Есть сабли, штыки. Огне-
стрельное у нас вне закона, 
поэтому его я не собираю. 
Несмотря на то что многие 
предметы из его коллек-
ции предоставляются для 
съемок фильмов, Зорин от-
мечает, что не является 
костюмером. 
—  И н о г д а 
п о м о -

■ Фильм «По зову серд-
ца» Игоря Угольникова, 
который сейчас сни-
мается в Калужской 
области, рассказывает 
о событиях времен Ве-
ликой Отечественной 
войны. В качестве кон-
сультанта по военной 
форме выступил рекон-
структор-коллекционер 
Сергей Зорин. Он также 
предоставил и костюмы 
для съемок кинокарти-
ны. «МВ» связалась с ре-
конструктором, чтобы 
узнать о его коллекции. 
Сергей Зорин с детства ув-
лекался историей, ведь он 
жил недалеко от Бородин-
ской панорамы. Регулярно 
музей проводил встречи 
с ребятами: сотрудники 
рассказывали о своих кол-
лекциях, предметы кото-
рой можно было подробно 
изучить. 

— К 175-летию Бородин-
ского сражения, в 1987 го-
ду, появились реконструк-
торы этого исторического 
события. Вспоминая се-
годня мундиры, в которых 
они тогда ходили, трудно 
сдержать улыбку. Это бы-
ли театральные костюмы 
и кирасы, склеенные из 
картона, — рассказывает 
Сергей. 
К о л л е к ц и о н и р о в а -
нием он увлекся еще 
в шесть лет. Первыми, 
вспоминает Зорин, бы-
ли погоны.
— А лет с 12–13 стали 
появляться и другие 
предметы. Существует 
два типа коллекционе-
ров: узкопрофильные, кото-
рые собирают что-то одно, 
и «пылесосы» — таким ин-
тересно все. Я отношусь ко 
второму типу. Вот мне попа-
лась интересная фляга бри-
танская. И я думаю: дай-ка 
я под нее соберу комплект 
одежды. Или, например, 
для кино нужна была аме-
риканская форма, офицер-
ская. И я стал ее искать. Уз-
нал, что в Питере есть чело-

Зорин изначально 
вступил в клуб «Мо-
сковский гренадер-
ский полк». Раньше он 
был один-единствен-
ный, потом появились 
ответвления — роты. 
Так появился военно-
исторический клуб. 

Кстати,

«Вий» с иголочки одет 
Реконструктор Сергей Зорин помогает 
снимать исторические фильмы 

Прямая 
речь

Коллекционеры, как 
и реконструкторы, — 
это хранители исто-
рии. Но если рекон-
структоры используют 
в основном копии, 
реплики, то коллекци-
онеры хранят подлин-
ные вещи. Благодаря 
их работе общество 
может приобщиться 
к истории на выстав-
ках, увидеть кино. 

Александр 
Толкунов
Руководитель 
военно-историче-
ского клуба 
«Александровец»
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гаю найти реконструк-
торов для кино, и они 

выходят в своей одежде. 
Иногда могу дать наши 
костюмы. Я прихожу на 
съемки в качестве кон-
сультанта, показываю, как 
должна выглядеть та или 

иная вещь, как ее носить. 
К примеру, недавно вышел 
фильм «Нюрн берг». У меня 

брали дипломатиче-
ский мундир 

для актера 
С е р г е я 

помог интернет. Оказалось, 
что это была форма верто-
летчика, который воевал 
в Корее, во Вьетнаме. 
Сегодня в коллекции 
Зорина множество 
старинных предме-
тов. Это и пуговицы 
1803 года, и головные 
уборы 1842 года, и вещи 
1861, 1869 годов. Собирает 
Сергей и оружие.
— Есть сабли, штыки. Огне-
стрельное у нас вне закона, 
поэтому его я не собираю. 
Несмотря на то что многие 
предметы из его коллек-
ции предоставляются для 
съемок фильмов, Зорин от-
мечает, что не является 
костюмером. 
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Сергей Зорин родил-
ся 8 марта 1974 года. 
Во время обучения 
в школе начал зани-
маться  коллекциони-
рованием. В 2008 году 
стал одним из основа-
телей одного из самых 
крупных клубов рекон-
струкции «Московский 
гренадерский полк». 
Занимался организаци-
ей праздников. Осно-
вал свою компанию.

ДОСЬЕ

Костюм, камера, мотор 
■ Для съемок «Зулей-
ха открывает глаза» 
Егора Анашкина 
Зорин подготовил 
большую коллекцию 
немецкой формы, 
пошитой по лекалам 
швейцарской. 
■ В 2010 году вышел 
сериал «Русский 

крест» Григория Лю-
бомирова о русском 
служащем НКВД 
с Дмитрием Нагие-
вым в главной роли. 
Сергей Зорин делал 
визуализацию и кон-
сультировал режиссе-
ра Григория Любоми-
рова. В один момент 

им пришлось даже 
поспорить о том, 
в какой форме будут 
немецкие солдаты.
■ Для сериала 
«Шифр» режиссера 
Веры Сторожевой Зо-
рин предоставил во-
енную форму Второй 
мировой войны.

■ Также коллекцио-
нер консультировал 
режиссера Федора 
Бондарчука для съе-
мок фильма «Притя-
жение».
Всего в фильмогра-
фии Сергея Зорина 
около 90 кинокартин 
начиная с 2002 года. 

ров таких известных картин, 
как «Вий. Печать дракона», 
«Матильда». Даже для сери-
ала «Универ» давал консуль-
тации в паре эпизодов. 
На данный момент идет 
работа над тремя проек-
тами, в которые коллек-
ционер предос тавляет 
военную форму или свою 
консультацию. Для послед-
него — «Мосгаз» — Зори-
ну пришлось разбираться 
в 1962 году. Сергей призна-
ется, что не обходилось и без 
курьезов:
— Случается, приходит ху-
дожник по костюмам или ас-
систент, смотрит вещи: «Вот 
это, вот это, вот это». Наби-
рает. «Что за проект?» — 
спрашиваю. «Ой, я не могу 
сказать». Они же все подпи-
сывают документы о нераз-

глашении. Ну ладно. Потом 
ты сидишь, смотришь кино 
и узнаешь свои вещи. В «Чук 
и Гек», например. Там наша 
форма. 
Анастасия Старостина
vecher@vm.ru

Актеры сериала 
«Зулейха открывает глаза» 
у Казанского Кремля

В коллекции 
Сергея 
Зорина много 
исторической 
одежды, 
включая 
головные 
уборы 

Первые группы истори-
ческой реконструкции 
возникли в 1980-х го-
дах в Москве и Ленин-
граде. Сейчас благо-
даря развитию этого 
движения  проводят 
крупные фестивали.

Факт

В копилке кол-
лекционера более 
90 кинокартин 
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■ Гвардии рядовой 
24-летний Кирилл Се-
менов (на фото внизу)
с детства мечтал слу-
жить в Воздушно-де-
сантных войсках. На во-
прос «Вечерки», что для 
него ВДВ, Кирилл уве-
ренно отвечает: семья. 
— Когда мне было лет  шесть, 
я посмотрел фильм «В зоне 
особого внимания», потом 
сериал «Кадеты». И так бла-
годаря кино, рассказам за-
горелся желанием попасть 
в этот род войск, — говорит 
Семенов. — С 8–9 лет учился 
в кадетском классе — там 
впервые увидел автомат. 
А вскоре познакомился с ко-
мандующим ВДВ Валерием 
Евтуховичем, он приезжал 
к нам во Владимир. Лично 
удалось пообщаться. У нас 
проходили разные встречи, 
занятия по боевой подго-
товке, походы. Приезжали 
командиры 98-й дивизии, за-
нимались с нами. Я участво-
вал в соревнованиях, Геор-
гиевских сборах (кадетский 
проект. — «МВ»). И всегда 
под эмблемой десантных во-
йск мы выступали — в тель-
няшках и беретах. 
В 2018 году, в зимний при-
зыв, Кирилл пришел в воен-
комат и попросился в ВДВ.
— Сказал, что это мечта 
детства. Военком услышал 
меня. Но медкомиссию не 
прошел: не хватило двух 
сантиметров роста, — вспо-
минает Кирилл. — Я был 
в отчаянии. Но там была 
команда из 242-го учебного 
центра ВДВ, сказали: «Не пе-
реживай, мы тебя заберем». 
Попал в учебку, выучился 
на механика-водителя 
боевой машины. Знаете, 
ВДВ для меня — семья. 
Все друг друга выручают. 
И как в семье мы почитаем 
старших — дедушек, бабу-
шек, — на службе мы почи-
таем командиров, равняем-
ся на них.
Чтобы стать десантником, 
по мнению Кирилла, 
главное — желание.
—  Ты  м о ж е ш ь 
быть физически 
не одаренным, 
маленьким, 
худым, щу-

Захотел служить 
благодаря кино
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плым — или наоборот, но 
если у тебя есть внутренний 
стержень и ты хочешь быть 
в ВДВ, все получится, — счи-
тает Семенов. — Мускулы 
накачаются, выносливость 
натренируется. Это на-
живное. 
В День ВДВ десантник со-
бирается встретиться с со-
служивцами, почтить па-
мять погибших товарищей 
(участников спецоперации), 
позвонить своим команди-
рам. Возложить цветы к бю-
сту Василия Маргелова.
— Многие мои товарищи 
сейчас на СВО, — говорит 
Кирилл. —  Мой командир 
тоже там, в госпитале. Кого-
то из тех, с кем служил,  уже 
нет в живых. Всех эта тема за-
тронула, мне кажется. В Рос-
сии всегда так — нет нерав-
нодушных людей. Хотел бы 
пожелать тем, кто сейчас на 
Донбассе служит, вернуться 
домой живыми, здоровыми. 
Быть друг за друга, всегда 
поддерживать, как бы тяже-
ло ни было. И плечом к плечу 
мы все сделаем: то, что от нас 
требуется, и даже больше. 
И пусть они знают, что у них 
есть плечо, на которое мож-
но опереться и за ними креп-
кая  стена, тыл. Это их жены, 
мамы, дети, отцы.
Кирилл признается, что по-
сле армии стал видеть жизнь 
под другим углом:
— Я многое приобрел — на-
стоящую дружбу, товари-
щество. Думаю о том, чтобы 
продолжить службу.

Молодое поколение

Никаких фонтанов и купаний

■ Сегодня День Воздуш-
но-десантных войск. 
«Вечерка» пообщалась 
с начальником артилле-
рии ВДВ, полковником 
запаса Василием Шни-
повым (на фото внизу). 

Василий Максимович, 
почему День ВДВ всегда 
отмечают так массово, 
всей страной?
Я сам задавался 
в опросом:  что 
нас, десантников, 
так объединяет. 
И нашел ответ: 
небо. Недаром 
наш гимн — пес-
н я  « С и н е в а » . 
Свой парашют каждый 
укладывает сам — и гене-
рал, и рядовой. В одном са-
молете мы летим рядом — 
и генерал, и рядовой. В дру-
гих войсках генерал и сол-
дат вместе бывают гораздо 
реже. И если в небе что-то 

случится, когда мы прыга-
ем с парашютом, мы будем 
спасать друг друга одина-
ково: что генерал — солда-
та, что солдат — генерала. 
Как возник девиз «Ни-
кто, кроме нас»? 
Специфика ВДВ в боевых 
действиях — автоном-
ное выполнение задач до 
подхода главных сил. Ус-

ловно, первые 
три-четыре дня 
в  б о ю  н е т  н а -
дежды на другие 
подразделения. 
Н и к т о ,  к р о м е 
нас. И мы долж-
ны быть готовы 
ко всему: физи-

чески и морально. 
После прихода наших 
войск ожил Мариуполь. 
Что можно сказать об 
участии ВДВ в спецопе-
рации? 
Не хотелось бы отдельно го-
ворить о роли ВДВ, потому 

что вооруженные силы — 
это единый организм, и сей-
час все рода войск выполня-
ют одну общую задачу. То, 
что ВДВ участвует, в этом 
не было никаких сомнений, 
как и в том, что там они вы-
полнят все задачи, постав-
ленные Верховным главно-

командующим. В 1998 году 
я участвовал в миротвор-
ческой операции в Боснии 
и Герцеговине. Операцию 
мы выполняли совместно 
с американцами и пред-
ложили им провести со-
вместные артиллерийские 
стрельбы. И они согласи-
лись — хотели показать, 
как мы уступаем им в так-
тико-технических характе-
ристиках. А по некоторым 

видам вооружения мы дей-
ствительно уступали. Мы 
выиграли это соревнование 
благодаря смекалке и опы-
ту. А сейчас, спустя 25 лет, 
выиграли бы и без всякой 
военной «хитринки», так 
как благодаря Верховному 
главнокомандующему, бла-
годаря командующим ВДВ 
сделан колоссальный шаг 
вперед в перевооружении 
вооруженных сил. Поэтому 
и горят сейчас в зоне СВО 
«Леопарды», американские 
артиллерийские системы.
Наше оружие сильнее?
По некоторым системам, 
пожалуй, да. По крайней 
мере, мы выравнялись. 
А с учетом того, что подго-
товка, в том числе мораль-
ная, наших солдат и офице-

ров гораздо выше... Победа 
будет за нами.
Внуки расспрашивают 
вас о службе, гордятся? 
Ну конечно! Надеюсь, что 
мой внук Иван будет де-
сантником. Когда он хули-
ганит, я ему говорю: «Так, 
комдив, не баловаться!». 
Может, действительно бу-
дет командовать дивизией. 
Главное, тренируется — хо-
чет идти по этой стезе.

В небе 
все равны

Десантники 
на Красной площа-
ди (слева направо):
Игорь Демин,
Михаил Куликов,
Анатолий 
Брусчинский,
Николай Лесин

У нас есть кодекс чести: 
лучше смерть, чем позор 

Прямая 
речь

В истории ВДВ много 
примеров героизма. 
И нет таких задач, 
которые десантникам 
не под силу. ВДВ — это 
братство. Сам поги-
бай, а товарища вы-
ручай! У нас есть свой 
кодекс чести. Лучше 
смерть, чем позор 
или плен.

Валерий Юрьев
Полковник ВДВ, 
председатель цен-
трального правле-
ния Союза десант-
ников России

«Вечерка» узнала секрет 
массовой популярности Дня ВДВ

Некоторые ошибочно относят 
к традициям праздника купание 
в фонтане. Вот только те, кто 
участвовал в боевых действиях, 
такой ерундой не занимаются: 
важно другое. 
■ Выразить уважение старшим. 
Десантники навещают ветера-
нов, разделяют радость празд-
ника со своими командирами, 
звонят им.
■ Вспомнить тех, кого нет ря-
дом, почтить память павших 
в бою. Десантники возлагают 
цветы к могиле Василия Мар-

гелова и других командующих, 
к могилам погибших товарищей, 
к памятнику воинам-интерна-
ционалистам, мемориалу, посвя-
щенному воинам-десантникам. 
■ Прыгнуть с парашютом. 
Некоторые 2 августа совершают 
прыжок.
■ Поблагодарить жен. Десант-
ники говорят спасибо женам, 
которые делили с ними все тя-
готы службы и радости. Гуляют 
с семьей по городу.
■ Пройти крестным ходом. 
В Москве обычно проводят мо-

лебен у храма Ильи Пророка, не-
бесного покровителя десантни-
ков. Затем бойцы идут крестным 
ходом по улице Ильинка к Крас-
ной площади.
■ Встретиться с товарищами, 
посидеть за одним столом. 
Вечером 2 августа сослуживцы 
обычно собираются небольшими 
компаниями, вспоминают годы 
службы — веселые истории, бое-
вые дела.

Материалы к рубрике «День 
в календаре» подготовила Дарья 
Пиотровская vecher@vm.ru
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■ Кинотеатры показы-
вают комедию «За Па-
лыча!» Андрея Богаты-
рева. Среди сценари-
стов — Алексей Чадов.
Душевное кино, которое 
легко и просто говорит 
о сложном и важном, все ча-
ще снимают и смотрят в на-
шей стране. По сюжету но-
вой ленты сын управленца 
с сомнительными мораль-
ными ценностями Тема Го-
лубь (Евгений Зарубин) вы-
нужден перевоспитываться 
в армии, в десантуре. Отслу-
жив, он возвращается в дом 
деда, которого все зовут Па-

лычем (Сергей Шакуров), 
и постепенно проникается 
духом боевого братства, го-
тового прийти на помощь 

и выступить против банди-
тизма и коррупции.
Несколько разных сюжет-
ных линий сплетены в гар-

моничный узор. Одна — 
избавление мажора Темы 
от вседозволенности и воз-
врат к ценностям, впитан-

ным с молоком ма-
тери (Ирина Пего-
ва), а не привитых 
сформированным 
в  19 9 0 - е  о т ц о м 
(Александр Самой-
ленко). Другая — 
семейные отно-
шения как между 
идущими бок о бок 

«в богатстве и в бедности» 
родителями парня, так и те-
ми, которые могут возник-
нуть у него. Плюс искрен-

нее рассуждение о наших 
предках и необходимости 
чтить род, что проявляет-
ся в истории, которую дед 
Палыч передает потомку. 
И убежденность в том, что 
если справедливости нет, 
ее можно добиться самим. 
Но не в формате разруше-
ния, вроде мести в «Брате», 
а в созидательном ключе.
Коллективная ответствен-
ность и взаимовыручка; 
ущербность стиля жизни, 
разъедающего душу; кра-
сота окружающего мира, 
не всегда комфортного, но 
родного и настоящего — 
вот чего много на экране. 
А еще добрый юмор, бодря-
щие драки, песни под ги-
тару, сплав традиционных 
и современных ценностей.

Дед Палыч дело говорит

Василия Палыча, за которого готово вступиться братство десантников, в киноленте 
«За Палыча!» сыграл народный артист РСФСР Сергей Шакуров

Героя отправля-
ют в десантные 
войска на пере-
воспитание 

Баба-яга спасает мир
2023. Реж. Карен Захаров
Сенька оказывается в сказоч-
ном лесу, который скрыт за-
клятием Бабы-яги от людей, 
чтобы защитить их от зла. Но 
заклятие не работает, надо 
его возобновить!

Мое итальянское лето
2022. Реж. Лоренцу д’Амику 
де Карвалью

1994 год. Элене 16 лет, она 
любит «Нирвану» и бунтует 
против всех и вся. У моря де-
вушка знакомится с Андре, 
который красивее Курта Ко-
бейна. Впереди — их яркое 
лето.

Криминальный город: 
Разборки в Псуане
2023. Реж. Ли Сан-ен
Год 2015-й. Служитель за-
кона борется с безжалост-
ным наркодилером, к тому 
же в разборки вмешивается 
якудза. Как спасти город от 
синтетического зла?

Боксер
2023. Реж. Акан Сатаев
Биографическая спортивная 
драма о двукратном чемпи-
оне мира по боксу Серике 
Сапиеве из Казахстана. Чего 
стоило ему завоевать олим-
пийское золото?

Жанровое ассорти 
для яркого лета

День Воздушно-десантных войск — чем не повод сходить в кинотеатр 
и посмотреть праздничное кино? Мы подобрали новинки, которые стоят 
внимания. Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко предлагает выбрать фильм, 
который надолго останется в памяти и даст почву для обсуждений.

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20
● Гадаю! Т. 8 (903) 718-53-69

● Прод. комн. у моря Т. 8 (962) 977-06-57
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму кв/ком-ты. T. 8 (495) 772-50-93 
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Разное

●  Продадим  вашу  вещь  в  ко-
миссионке. Цену назначаете сами! 
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

● Продавец в магазины одежды 
с удобным графиком и местом работы 
(выбор за вами). Консультирование 
покупателей, контроль за порядком 
торговых полок, успешные прода-
жи. Официальное трудоустройство. 
З/п от 45 000 рублей оклад + премии. 
Т. 8 (926) 656-97-05
● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту . Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Книги до 1945 г. От 1000 р до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Работа и образование

Финансовые услуги

Строительство и ремонт

Транспортные услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Магия, гадания

● Займы под залог золота, меха, тех-
ники, авто. ООО «Ломбард Платинум». 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокат. Возврат квартир. Уголов-
ные дела. Т. 8(495)210-25-63

Искусство
и коллекционирование

Строительная бригада. Все виды 
строительных работ и ремонта. Сай-
динг. Отмостка. Заборы. Крыши. 
Фундаменты. Террасы. Ремонт по-
лов. Внутренняя отделка. Поднятие
домов. Материал свой или заказчи-
ка. Скидка 25% пенсионерам.

☎  8 (980) 543-00-95
(499) 557-04-04

доб. 133, 158

Рекламная служба

Прямая 
речь

Дом, который защи-
щает главный герой 
нашей картины Па-
лыч, — это в каком-то 
смысле образ нашей 
страны, родной 
и близкий сердцу. 
И защищает Палыч, 
по сути, старые цен-
ности, которые мы 
все так любим и к ко-
торым сами стре-
мимся… А актерский 
состав какой у нас 
подобрался? Фанта-
стический!

Андрей 
Богатырев
Режиссер
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Конечно, горчицу просто 
так не едят. Однако без нее 
невозможно представить 
многие блюда. 
Сама горчица 
известна уже не-
сколько тысяче-
летий. Говорят, 
ч т о  о д н а ж д ы 
персидский царь 
послал Алексан-
дру Македонско-
му целый мешок кунжута. 
Смыс л был таков:  нас 
очень много и мы вас лег-
ко победим. Македонский 
не растерялся и «в ответку» 

послал персидскому царю 
маленький мешочек с се-
менами горчицы, дескать, 
нас мало, но мы вам зада-
дим горячего! 
И все-таки первыми этот 
соус придумали древние 
римляне. Именно им в го-
лову пришла идея расте-
реть семена горчицы в па-

сту и приправить 
ею мясо. А от-
правляясь в во-
енные походы, 
римские легио-
неры обязатель-
но брали с собой 
этот соус... Так 
горчица распро-

странилась по всей Европе. 
И сегодня без нее не обхо-
дится ни одно застолье. 
Хотя бы потому, что она 
входит в состав майонеза.

Добавим остринки 

3 августа мы отметим 
очередной кулинарный 
праздник: на сей раз День 
горчицы, без которой трудно 
представить наши застолья. 
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Карбонад 300 г, горчица «дижонская» 50 г, 
сыр 100 г, яйцо 1 шт., соль по вкусу, паниро-
вочные сухари

Мясо нарезаем  на порционные кусочки, удаляем 
лишний жирок, если он есть, и немного отбиваем. 
Важно не переусердствовать. Далее мясо солим 
и одну из сторон намазываем тонким слоем горчи-
цы, посыпаем сыром, как следует прижимаем его. 
Затем обваливаем мясо во взбитом яйце и пани-
ровочных сухарях. После этого даем мясу немного 
полежать, чтобы оно подсохло и корочка была 
более хрустящей. Обжариваем отбивные в смеси 
растительного и сливочного масла.

Огурцы 1 кг, зонтик укропа 2–3 шт., хрен 50 г, 
вода 1 л, соль крупная 3 ст. л., чеснок 5 зуб., гор-
чица в зернах 1 ч. л., перец горошком 7–9 шт.

Конечно, рецептов приготовления соленых или кваше-
ных огурцов огромное множество, но вот горчицу в них 
кладут редко. А зря! Горчица не только придает огурцам 
пикантный вкус, но и помогает им не испортиться, по-
скольку обладает антибактериальными свойствами. 
Огурцы моем, укладываем в эмалированную посуду, 
добавляем зелень, специи, кладем три ложки соли, 
заливаем водой и на четыре дня оставляем в тепле. 
На пятые сутки убираем огурцы в холод — и через сутки 
квашеные огурчики (как в детстве) готовы!

Свинина в пряной корочке Правильные огурчики

Куриное филе 300 г, лук 1 шт., карто-
фель 2–3 шт., морковь 1 шт., горчица зер-
нистая 50 г, зеленый лук 40 г

Филе разделываем на кубики и на сильном огне об-
жариваем не до готовности: хватит буквально пяти 
минут. На этой же сковороде до мягкости обжариваем 
лук, нарезанный мелким кубиком. Туда же добавляем 
натертую на крупной терке морковь. Картофель очи-
щаем от кожуры (если картофель молодой, то этот шаг 
можно пропустить). Укладываем его на дно горшоч-
ков, затем филе, горчицу и сверху зажарку. Добавляем 
немного кипятка и запекаем 30 минут при температу-
ре 180 градусов.

Овощное рагу «с перчинкой»

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении блюд с горчицей. Присылайте 
на vecher@vm.ru свои кулинарные открытия, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Вал
Зве
Деж
по х
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