
ВТОРНИК8 августа 2023 года
№ 88 (1481)

Пик жары 
пройден

Цена 
спадет

Лицо, как 
у Барби

Тем не менее 
синоптики 
обещают 
продолжение 
лета с. 14

Вслед за курицей 
в России резко 
подорожала 
свинина. 
Но это временно 
с. 7

«Миссис 
Россией» 
снова стала 
блондинка с. 12

27-летняя Светлана Костина стала первой женщиной-машинистом, 
вышедшей на Некрасовскую линию столичного метро с. 2 

Я первая! 
На турецком курорте 
произошел шокирую-
щий инцидент: почти 
70 ребят (на фото вни-
зу) из Москвы среди 
ночи выгнали из отеля 
на улицу. За них не за-
платили организаторы 
тура. «МВ» разбиралась 
в подробностях c. 6

РЕЗОНАНС

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

ЗАЩИТИТЬ СВОИХ:МОСКВИЧИ ВЫБИРАЮТ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ с. 5

Машинист Светлана Костина: 
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Ограничения

■ Движение поездов 
между станциями ме-
трополитена «Петров-
ско-Разумовская» и «Се-
лигерская» приостано-
вят на три дня. 
К а к  с о о б щ и л и  в ч е р а 
в пресс-службе столичного 
Департамента транспорта 
и раз вития дорожно-транс-
портной инфраструктуры, 
сейчас ведется активная 
подготовка к открытию но-
вых станций Люблинско-
Дмитровской линии метро. 
Речь идет об участке салато-
вой ветки от «Селигерской» 
до «Физтеха».

— С 26 по 28 августа не бу-
дет движения поездов от 
«Петровско-Разумовской» 
до «Селигерской». За эти 
дни мы интегрируем новые 
станции участка с действую-
щей сетью метро. «Петров-
ско-Разумовская» станет 
временно конечной, — от-
метили в пресс-службе.
В период ограничений пас-
сажиры могут воспользо-
ваться бесплатными авто-
бусами КМ, маршрутами 
на Серпуховско-Тимирязев-
ской линии и МЦК.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Станции готовят к пуску

Пассажиры рассматривают схему метро на станции 
«Петровско-Разумовская»

■ Первая женщина-ма-
шинист вышла работать 
на Некрасовскую линию 
метро. Об этом сообщил 
заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов.
Некрасовская линия стала 
второй в столичном метро, 
где в качестве машинистов 
трудятся женщины. Поезда 
на этой линии обслуживает 
электродепо «Руднево».
— В 2021 году женщины 
впервые в современной 
ис тории метро нача ли 
управлять поездами на Фи-
левской линии. Сегодня 
в Московском метрополи-
тене работают около 60 жен-
щин-машинистов и помощ-
ников машиниста. Мы про-
должаем создавать новые 
комфортные рабочие места 
со стабильным доходом 
и социальными гарантиями 

правительства Москвы, — 
отметил Максим Ликсутов.
Сейчас, уточнил замначаль-
ника метрополитена Павел 
Ковалев, обучение этой про-
фессии проходят еще поряд-
ка 50 девушек.
— В перспективе женщины 
будут работать на любой ли-
нии метро, — добавил он.
Первой женщиной-маши-
нистом, вышедшей на Не-
красовскую линию, стала 
27-летняя Светлана Костина. 
— Год назад я переехала 
в столицу. Сначала думала 
пойти работать водителем 
трамвая, но вакансий от-
крытых не было. А через па-
ру дней мне перезвонили из 
центра подбора персонала 
и предложили пройти обу-

24 новых вагона 
«Москва-2020» 
поступили в ме-
тро в июле. Они 
вышли на Коль-
цевую, Калужско-
Рижскую и Боль-
шую кольцевую 
линии. Активные 
поставки самых 
современных со-
ставов помогли 
с начала года 
увеличить долю 
новых поездов 
с 70 до 72 процен-
тов. И этот пока-
затель растет.

Тем
време-
нем

чение на машиниста, — рас-
сказала девушка. 
Бабушка Светланы в после-
военные годы тоже хотела 
стать машинистом, но не 
сложилось. И, как говорит 
наша героиня, она осуще-
ствила ее мечту. 

— Обучение было сложным. 
Не каждый, кто начинал его, 
дошел до финала, — отме-
тила она. — Много техни-
ческой информации нужно 
выучить, да и работа ответ-
ственная. Послаблений по 
программе для нас нет.

Но никакие сложности, при-
знается Светлана, не срав-
нятся с теми ощущениями, 
когда машинист выезжает 
из депо на линию. 
— Помню, как в первый раз 
вошла в кабину. Машинист-
наставник сказал садиться 
в кресло и трогаться. Та по-
ездка оставила очень боль-
шие впечатления, и я еще 
больше загорелась профес-
сией! — поделилась она. 
В дальнейшем у Светланы 
не было ни страха, ни волне-
ния. Сегодня она управляет 

поездами почти самосто-
ятельно, с ней в кабине на-
ходится второй машинист, 
который не вмешивается 
в рабочий процесс.
— Московское метро для ме-
ня — произведение искус-
ства. Особенно старые стан-
ции, такие красивые! Очень 
нравится «Проспект Мира» 

Кольцевой линии — именно 
она «встретила» меня, когда 
я приехала в Москву, — рас-
сказала Светлана Костина. 
Свободное время девушка 
проводит активно. Посе-
щает тренировки проекта 
«Спортивные выходные».
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

Первая 
женщина-
машинист 
розовой 
линии 
столичного 
метро 
Светлана 
Костина 
управляет 
поездом

Цифра

женщин-машини-
стов и помощников 
машиниста сегодня 
работают в столичном 
метрополитене.

6 0

Осуществила 
мечту бабушки 
Женщина-машинист вышла 
на Некрасовскую линию

в Московском метро-
политене женщины 
работали машиниста-
ми электропоездов 
с 1936 года, но в на-
чале 1980-х годов 
был введен запрет 
на прием новых со-
трудниц по этой спе-
циальности.

Кстати,

Знаете ли вы, что

cреди сотрудниц метро есть регулировщик радио-
электронной аппаратуры и приборов, а также де-
фектоскопист по магнитному и ультразвуковому 
контролю. 

Обучение 
профес-
сии прохо-
дят еще 
50 девушек 
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Спорт

■ Всероссийский день 
физкультурника от-
празднуют в «Лужни-
ках» 12 августа. «Вечер-
ка» узнала, что ждет по-
сетителей мероприятия. 
Программу Дня физкультур-
ника проведут в рамках Мо-
сковского урбанистическо-
го форума. На празднике бу-
дет организовано несколько 
тематических зон: детская 
с активными спортивными 
занятиями, площадка по 
игре в го, площадка фести-
валя «Мапа, папа, я — спор-
тивная семья». Участников 
эстафет ждет множество 
подарков, включая дипло-
мы, медали, сертификаты 
и продукцию партнеров, 
и главный приз — туристи-
ческую поездку на морское 
побережье! 

Отдельно будет работать 
зона, посвященная проекту 
«Мой спортивный район». 
В полдень состоится откры-
тая тренировка с Аделиной 
Сотниковой. Первая в рос-
сийской истории олим-
пийская чемпионка (2014) 
в женском одиночном ката-
нии в индивидуальном заче-
те даст свои советы гостям.
— Этот проект позволяет 
любому жителю столи-
цы бесплатно заниматься 
спортом в своем районе под 
руководством тренеров Мо-
скомспорта, — сообщили 
в столичном Департаменте 
спорта.
Напомним, что другие ме-
роприятия в рамках форума 
пройдут до 10 сентября.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Чемпионы проведут 
открытые тренировки

■ Крупнейший парк 
развлечений появится 
около аэропорта Домо-
дедово. «Вечерка» узна-
ла подробности. 
Территории вокруг аэро-
портов все чаще привлека-
ют инвесторов. В между-
народных гаванях много 
людей: одни приезжают 
на короткий срок, деловые 
встречи, переговоры, дру-
гие стараются в ожидании 
рейса при транзитном пере-
лете скоротать время. Как 
провести его интересно? 
Ответ знают инвесторы, 
затеявшие проект около 
аэропорта Домодедово. 
Масштаб можно оценить 
уже сейчас. Более тысячи 
гектаров решено взять под 
десять крупных проектов 
и сопутствующей им ин-
фраструктуры. 
На данный момент активно 
осваивается только треть 
территорий. При этом не-
малую часть решено отдать 
под парк развлечений — 
ему отвели полсотни гек-
таров.
— Здесь будет создана про-
думанная и удобная инфра-
структура для разнообраз-
ного досуга: аттракционы 

для разных возрастных 
групп, кинотеатр, рекре-
ационные зоны и многое 
другое ,  — рассказ а ли 
в пресс-службе проекта.
Парк развлечений станет 

только одним из несколь-
ких кластеров, которые 
реализуют поблизости от 
Домодедова. 
Помимо парка, в кластере 
«Аэропорт-сити» построят 
гостиничный комплекс из 

двух отелей на 600 номе-
ров — на пять и три звезды. 
С пассажирским термина-
лом воздушной гавани их 
свяжет крытая пешеходная 
галерея. 

К югу от аэропорта Домо-
дедово, в 40 километрах 
от Московской кольцевой 
автодороги, решено соз-
дать индустриальный парк 
«Пестово» с промышленно- 
логистической недвижи-

мостью. 
В  с ледующем 
к л а с т е р е  — 
«Бизнес-парк» — 
уже функциони-
руют рестораны, 

автозаправочная станция, 
автомойка, паркинг. Кроме 
того, запланировано раз-
витие придорожных серви-
сов, строительство молла, 
бизнес-центра и гостиницы 

международного уровня 
почти на полторы сотни но-
меров.
Пока это только часть пла-
нов, и территории вокруг 
еще предстоит обустра-
ивать. Проект рассчитан 
даже не на десяток лет, 
а намного дольше. Каждый 
участок предстоит осво-
ить, создав свою изюминку 
в нем, которая смогла бы 
привлечь людей — посети-
телей, специалистов и ра-
ботников из разных сфер. 
Речь не только об услугах 
и торговле, но и создании 
высокотехнологичных мест 
приложения труда. Именно 
поэтому в каждом из за-
думанных около аэропор-
та Домодедово кластеров 
ставка делается на разные 
сферы.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

С трапа 
на аттракционы

Проект включил в себя большой 
гостиничный комплекс 

Проектное решение «Аэротрополиса» возле аэропорта 
Домодедово (1), в котором не так давно появился 
новый сегмент пассажирского терминала T2 (2)

Вопрос непростой. С одной 
стороны, суды различных 
инстанций указывали, что 
реновация по своей сути 
предполагает непосред-
ственную замену техниче-
ски устаревшего жилого 
фонда, а не улучшение жи-
лищных условий. При этом 
в Москве новые квартиры, 
полученные по программе 
реновации, по площади ока-
зываются значительно боль-
ше, чем старые. Так, класси-
ческая двушка в хрущевке 
по площади составляет око-
ло 44 квадратных метров, 
а взамен нее по программе 
реновации жильцы получа-
ют квартиру уже 58–60 ква-
дратных метров. 
Большое значение в вашем 
вопросе имеет тот факт, сто-
ит ли ваша семья на учете 
как нуждающаяся в улучше-
нии жилищных условий или 
нет. Если стоит, то новая 

квартира предоставляется 
из нормы 18 квадратных ме-
тров на человека. У вас про-
живают пять человек, поэто-
му получается, что квартира 
должна быть 90 метров. 
Квартир с таким метражом 
нет, поэтому, скорее всего, 
вам предоставят в таком слу-
чае две отдельные кварти-
ры. О норме в 18 квадратных 
метров на человека, кстати, 
сказано в части 1 статьи 6 за-
кона города Москвы № 14 от 
17 мая 2017 года.
Учитывая вышеизложенное, 
есть несколько вариантов 
развития событий. Первый 
вариант — встать на учет 
как нуждающиеся в улуч-
шении жилищных условий. 
Второй вариант — письмен-
но заявить, что в рамках ре-
новации вы хотите получить 
не денежную компенсацию, 
а компенсацию в натураль-
ном размере квартиры.

Встаем на учет

Леонид Ольшанский
Почетный адвокат России

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Игорь, ЦАО:
Мы живем в коммунальной квартире. 
В одной комнате — я, жена и ребенок, 
а в другой — пожилые родители. У нас 
разные лицевые счета. Сможем ли мы 
получить по реновации две квартиры?

КАТ

д р р

«Аэротрополис» — 
общее название 
для агломераций, 
создаваемых вокруг 
международных 
аэропортов. Таких 
примеров в мире 
много: кластеры 
в Амстердаме, Дал-
ласе, Париже, Дубае, 
Чикаго. Сейчас таких 
аэротрополисов на-
считывается более 
80. Как правило, аэро-
трополис состоит 
из авиационной, логи-
стической и коммер-
ческой инфраструк-
туры. Есть в составе 
жилые комплексы 
и гостиницы. Послед-
ние для Домодедово 
очень актуальны. 

Кстати,
Один из самых крупных 
парков развлечений построят 
возле аэропорта

Москва Вечерняя, вторник, 8 августа 2023 года, № 88 (1481), vm.ru 
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■ Военные, захватив-
шие власть в Нигере, 
утверждают, что две 
центральноафрикан-
ские страны начали 
предварительную пере-
броску сил для военной 
операции против их 
страны.
Об этом говорится в заявле-
нии Национального совета 
по защите отечества. О ка-
ких странах речь, военные 
не говорят. 

Напомним, президента 
Нигера Мохамеда Базума 
сместили в ночь на 27 июля. 
Тот, в свою очередь, запро-
сил у сената США военной 
помощи, но не нашел под-
держки. Военное руковод-
ство экономического со-
общества западноафрикан-
ских государств (ЭКОВАС) 
тоже официально отказа-
лось от применения силы.
— Американцы не станут 
устраивать военную ин-

тервенцию в Нигер потому, 
что у них просто нет на нее 
сил, — считает политолог 
Малек Дудаков. — Они со-
средоточили очень много 
войск в Восточной Европе 
для давления на Россию 
и вокруг Тайваня — для 
давления на Китай. На всю 
Африку у них — 6 тысяч во-
енных. Этого мало. 
Впрочем, как пояснил экс-
перт, возможно давление 
США на новую власть Ни-
гера при помощи своих со-
юзников.
— Например, через Ниге-
рию, которая каждый год 
получает от США помощь 
в несколько миллиардов 

долларов. Армия Нигерии 
большая — 200 тысяч «шты-
ков», и она вполне может 
устроить вторжение.
Сейчас, по словам экспер-
та, ситуацию пытаются 
уладить дипломатическим 
путем, вернув президента 
на место «без крови».
— Большая война в этой ча-
сти Африки никому не вы-
годна, поскольку могут на-
чаться проблемы с постав-
ками урана, в том  числе 
и в страны Запада, — пояс-
нил Малек Дудаков. — По-
этому и реакция США пока 
довольно сдержанная. 
Борис Орлов
vecher@vm.ru

■ Встретившись вчера 
с главой Ростеха Чеми-
зовым, президент РФ 
поручил делать ставку 
на выпуск самого совре-
менного вооружения.
В частности, Владимир Пу-
тин дал указание увеличить 
производство беспилотни-
ков «Куб» и «Ланцет»:
— Они очень эффективно 
себя показали: удар мощ-
ный. Любая техника, в том 
числе иностранного про-
изводства, не просто горит, 
а еще взрываются и боеком-
плекты. Мне предприятия 
обещали, что они увеличат 
количество производства. 

Он также приказал уве-
личивать в процентном 
отношении производство 
новейших образцов воору-
жения. Например, танков 
Т-90 «Прорыв» и самолет-
ных комплексов.

Как сообщил глава Ростеха, 
холдинг «Вертолеты Рос-
сии» увеличил выпуск бо-
евых машин в два раза: со 
134 аппаратов в 2021 году 
до 296 в прошлом. Это про-

изошло благодаря росту 
гособоронзаказа. Также, 
по его словам, вдвое вырос 
выпуск боевых самолетов.
— На Украине сейчас раз-
гоняют тему, что, мол, у рус-
ских вот-вот закончится 

военная техника, — расска-
зывает военный эксперт, 
полковник ВС РФ в отстав-
ке Андрей Земцев. — Там 
говорят, что, дескать, у нас 
нет даже чипов, поэтому 

мы вытаскиваем их из утю-
гов, стиральных машинок 
и другой бытовой техники 
и ставим на военную. 
На самом же деле, как по-
яснил министр обороны 
РФ Сергей Шойгу, с марта 
2022 года «количество за-
купаемых и модернизиру-
емых основных образцов 
вооружения, военной и спе-
циальной техники, постав-
ляемых по гособоронза-
казу, увеличено в 1,8 раза, 
а в 2023 году — более чем 
в пять раз — по сравнению 
с началом 2022 года».
— Совершенно очевидно, 
что Россия сумела побе-
дить в «войне беспилотни-
ков», — пояснил Андрей 
Земцев. — Мы резко уси-
лили наши системы радио-
электронной борьбы, резко 
улучшили взаимодействие 
родов войск — например, 
пехоты и артиллерии. 
Сейчас одна из главных за-
дач — обновление и унифи-
кация всех используемых 
систем связи. А еще — не-
обходимость сделать связь 
закрытой, чтобы ее было 
невозможно прослушать.
Андрей Васильев
vecher@vm.ru

Будем лечить 
Украину 
«Ланцетом»
Путин приказал увеличить 
выпуск беспилотников

Военнослужащий ВС РФ запускает дрон-камикадзе «Куб» на Николаево-
Криворожском направлении

Выпуск боевых вертолетов 
и самолетов вырос вдвое 

Были пьяные? Сошли с ума? 
Может, просто ненавидят 
Россию? В Нерчинском рай-
оне Забайкалья случилась 
история, в которую трудно 
поверить. Михаил Таскин, 
участник спецоперации, 
боец ЧВК «Вагнер», отдыхал 
в кафе со своим другом Сер-
геем. Друг — тоже участник 
СВО, его в свое время моби-
лизовали. Сергей тоже, как 
и Михаил, без ноги — ре-
зультат тяжелого ранения. 
Мужчины надели боевые 
награды. Именно из-за них 
и произошел весь последую-
щий ужас. Пьяная компания 
из восьми человек стала «на-
езжать» на участников СВО. 
Мужики — люди опытные, 
быстро поняли, 
что двоим ин-
валидам против 
многочислен-
ной компаш-
ки не устоять, 
и поехали подо-
бру-поздорову 
домой. Но те не 
унималась. Их 
догнали на машине, забло-
кировали дорогу, а потом 
начали избивать. Сергея 
держали, чтобы он не мог 
помочь другу. А Михаила, по 
словам его сестры, запины-
вали трое: «С Миши сорва-
ли медали, у него их было 
четыре — за Бахмутовскую 
мясорубку, взятие Соледа-
ра, медаль «За отвагу». Они 
кричали: «Это кто вам, эти 
ЧВК дали?»
— Да, с меня сорвали медаль 
«За отвагу», а их девки пры-
гали на крыше и капоте моей 
машины и своих ребят под-
бадривали, одобряли то, что 
происходит, — рассказал по-
том ветеран. Машина, кста-
ти, у Михаила — рабочая. Он 
на ней таксовал, потому что 
жить на что-то надо, а дру-
гую работу инвалиду най-
ти трудно. Теперь машина 
вся битая, не на чем ездить. 
А сам Михаил в больнице... 
Кто же эти подонки, напав-
шие на ветеранов? Оказыва-
ется, известные всей округе 
местные гопники. Один из 
нападавших, например, не-
давно угнал машину своего 
отца и врезался на ней в дом. 
Один из пассажиров авто 
попал в больницу, ему по-
требовалась серьезная опе-
рация. Другой нападавший 
и вовсе любитель пьяным 
подраться. Однажды он даже 
ограбил девушку и бросил ее 
замерзать на улице. Одной 
из подруг этих отморозков, 

кстати, оказалась... учитель-
ница музыкальной школы. 
Кто-то скажет — ну это же 
Забайкалье, глушь, там про-
сто нравы дикие, ну бывает. 
Нет, друзья, все не так про-
сто. И Михаил, и Сергей — 
представители той самой 
глубинной России, которая 
сейчас и сражается на фрон-
те. И отмороженные на всю 
голову гопники — тоже ее 
представители. Просто для 
одних Россия — это их стра-
на, Родина, которую нужно 
защищать. А для других — 
это их кабак и место, где 
можно пьяными куролесить. 
И те и другие — простые де-
ревенские парни. Почему 
одни выросли нормальны-

м и  л ю д ь м и , 
а другие — по-
луживотными? 
«Я в свободное 
в р е м я  к н и г и 
читаю. Край-
ний раз читал 
В а л е н т и н а 
Пикуля «Честь 
имею», — рас-

сказал журналистам Миха-
ил Таскин. Вот в этом и раз-
ница. Одни читают хорошие 
книги, а другие — только 
водочные этикетки. И дело 
не в месте проживания. Де-
ло в воспитании. Именно 
родительское воспитание, 
формирующее круг инте-
ресов, воспроизводит либо 
человека, либо неосознан-
ное быдло. Есть и еще один 
важный момент. Гопники, 
срывающие боевые награ-
ды, демонстрировали свое 
отношение не только к че-
ловеку, но и к государству. 
Ведь кто такой гопник? Это 
действующий либо будущий 
уголовник. А для уголовника 
любое сотрудничество с вла-
стями «западло». А значит, 
и знаки признательности 
государства он ненавидит, 
смыкаясь в этой ненависти 
со своим антиподом — го-
родским хипстером-либе-
ралом. И эти вещи власти, 
работающей с массами, 
нужно понимать. У нас по-
прежнему, как и в СССР, 
и в царской России, есть не-
малый люфт между страной 
и государством. Между об-
ществом и властью. И чтобы 
победить, этот люфт нужно 
минимизировать. Умень-
шить, как в Великую Отече-
ственную. Мне трудно даже 
представить, что тогда кто-то 
мог поднять на фронтовика 
руку. Сейчас — могут. И об 
этом нужно задуматься.

Ветеранов спецоперации 
избили свои же

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ситуация 

Нигер готовится 
к интервенции соседей

Прямая 
речь

Мы пока не приме-
няем все самые со-
временные виды во-
оружения. Например, 
вакуумные бомбы 
или боеприпасы объ-
емно-детонирующего 
действия. Они по сво-
ей мощи приближа-
ются к малой ядерной 
бомбе, не имея лишь 
проникающей ради-
ации. Мы считаем, 
что такие бомбы не-
гуманны. 

Анатолий 
Матвийчук
военный эксперт

АЯ ТЕМА

И
ва

н 
Ро

ди
он

ов
/Р

И
А

 Н
ов

ос
ти



5ГЛАВНАЯ ТЕМАМосква Вечерняя, вторник, 8 августа 2023 года, № 88 (1481), vm.ru  

■ На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбора 
на военную службу 
по контракту, куда 
каждый день приходит 
огромное количество 
мужчин, которые реши-
ли стать участниками 
специальной военной 
операции на Украине. 
Корреспондент «МВ» 
пообщался с будущими 
бойцами Вооруженных 
сил России.

Внук будет мною 
гордиться 
Константину Переверзе-
ву (фамилия изменена. — 
«МВ») 48 лет. Сам он из сто-
лицы Северной Осетии — 
Владикавказа. Доброволец 
рассказывает, что желание 
отправиться в зону боевых 
действий у него возникло 
уже давно. Однако самое 
главное и трудное было под-
готовить своих близких к та-
кому решению.
— Честно говоря, я удивил-
ся, когда увидел, сколько на-
роду сейчас идет доброволь-
цами на специальную воен-
ную операцию. Позже узнал 
информацию, что министр 
обороны Сергей Шойгу не-
давно озвучил цифру — до 
конца года контракт подпи-
шут более 250 тысяч бойцов. 
Это отрадный факт, и очень 
прибавляет мне оптимизма. 
По крайней мере именно 
этими данными я мог успо-
коить свою жену и дочку, 
поскольку те были очень 
против, — рассказывает до-
броволец.
Константин говорит, что 
три месяца подготавливал 
к этому свою семью, и на-
конец они смирились с его 
решением. Сам он в свое 
время служил в мотострел-
ковом подразделении. А во-
енная специальность у него 

соответствующая, Констан-
тин — старший стрелок.
Во Владикавказе у него хо-
рошая работа, он началь-
ник участка энергетической 
компании. Знает электрику, 
неплохой автослесарь.
— Внуку уже шесть лет. Че-
рез год приду с контракта, 
принесу ему обязательно 
какой-нибудь натовский 
трофей от наших противни-
ков. Пусть гордится, в школе 
показывает, тем более что 
к тому времени он пойдет 
уже в первый класс, — гово-
рит российский солдат.
Константин убежден, побе-
да не за горами: 

—  Запад выдыхается, спон-
сирует националистиче-
скую киевскую власть все 
меньше и меньше. Но от-
правляться туда «как на про-
гулку» нельзя. Несмотря на 

то что неприятель истощен, 
он все еще силен и коварен. 

Защитим своих 
девчонок от нацизма 
Илье Соколовскому (фа-
милия изменена. — «МВ») 
33 года. Илья — москвич, 
до недавнего времени рабо-
тал в сфере обслуживания. 
А сейчас закончил учебу 
в центре «Авангард» и от-
правляется в зону СВО.
— Пора и мужским делом 
заняться. Отслужу контракт 
двухгодичный и вернусь 
опять в свой общепит. А по-
ка нацистов и русофобов 

мы не победим, мне там 
работать совестно. А то, что 
мы наших врагов одолеем, 
сомнения у меня нет. Ведь 
зло никогда еще не побеж-
дало, — рассказывает Илья.
Попасть в зону боевых дей-
ствий он решил с другом. 
Вместе, кстати, и отслужили 
в «Авангарде». В свое время 
срочную службу Илья не слу-
жил, поэтому, как он гово-
рит, хочет восполнить этот 
пробел в своей биографии.
Провожала бойца его супру-
га Ксения. Девушка была 
молчалива, видно было, что 
она очень волнуется и пере-
живает за Илью:

— И просила, и уговари-
вала, и плакала, и угрожа-
ла. Что я только не делала, 
лишь бы он не ходил туда. 
Даже говорила, что к маме 
уеду — ничего не помогло. 
Он все смеется и шуточками 
отговаривается, а ведь у нас 
растет дочка Маша. 
Сам боец на это ответил, что 
как раз она и была «решаю-
щим моментом» в вопросе 
«идти или нет». Илья уверен, 
что дочь обязательно будет 
гордиться им. И дело здесь 
ни в льготах для нее и семьи, 
а в простом человеческом 
отношении к ситуации, под-
черкнул доброволец. 
— Конечно, неплохая зар-
плата и льготы, это все здо-
рово. Но само осознание то-
го, что ты идешь защищать 
своих девчонок от нацизма, 
придает силы. Ведь если не 
мы, то кто это сделает? — 
вдруг посерьезнев, сказал 
контрактник.
Дмитрий Плотников
vecher@vm.ru

Вернемся с трофеями
Бойцы-контрактники рассказали, 
зачем отправляются в зону спецоперации

Военнослужащий во время боевой работы расчета реактивной системы залпового огня «Град» на марьинском 
направлении в зоне специальной военной операции

Прямая 
речь

Дорогие бойцы, офи-
церы, братья! С че-
стью и достоинством 
выполните свой во-
инский долг перед 
Родиной, матушкой 
Россией, выполните 
священную миссию 
по избавлению брат-
ского украинского 
народа от скверны не-
офашизма и бандеров-
ского национализма. 
Внукам и правнукам 
пособников фашизма 
не место на благосло-
венной земле Ново-
россии, на восточных 
и центральных землях 
Украины.

Борис Козаченко
Ветеран, полковник

Несмотря 
на то что 
неприятель 
истощен, 
он все еще 
коварен 

Адрес:
улица Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
Будни — с 9:00 до 20:00, 
сб — до 18:00, вс — до 16:00

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность
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■ Российские опера-
торы связи по требо-
ванию Роскомнадзора 
в августе заблокируют 
до 7 млн сим-карт.
Блокировать будут «симки» 
с неактуальными персо-
нальными данными.

— Уже сейчас пользовате-
лям массово приходят смс-
уведомления, в которых 
оператор просит сделать 
свои данные актуальны-
ми — указать свои паспорт-
ные данные и ФИО, — рас-
сказывает юрист Москов-

ской коллегии адвокатов 
Геннадий Матющенко. — 

Это требование обозначе-
но в законе «О внесении 
изменений в Федераль-

ный закон «О связи» от 
29.07.2017 № 245-ФЗ. — Со-
гласно закону вы обязаны 
предоставлять операторам 
актуальные персональные 
данные — если пользуетесь 
услугами связи. Поэтому ес-
ли у вас «серая», то есть запи-
санная на другого человека, 

«симка», то ее блокируют. 
Так власти борются с серыми 
сим-картами без актуальных 
данных, которые не исполь-
зуют или используют для мо-
шенничества. Актуализиро-
вать персональные данные 
можно в салонах связи. Если 
подобное сообщение вам не 
приходило, делать ничего 
не нужно — ваши данные 
актуальны. 
Евгений Федоров
vecher@vm.ru

■ На турецком курорте 
Кемер произошел шо-
кирующий инцидент: 
68 ребят из Москвы сре-
ди ночи выгнали из оте-
ля на улицу. За них не за-
платили организаторы 
тура. Ребятам пришлось 
ночевать в автобусе 
и на скамейках в парке. 
«Вечерка» разбиралась 
в подробностях.
Организатором неудачно-
го отдыха стала компания 
«Колибри-Тур МСК», орга-
низующая молодежные, 
спортивные и языковые 
лагеря в турецком Кемере. 
Последняя смена стартова-
ла 19 июля и должна была 
продлиться две недели. Но 
неприятности начались 
сразу. Детям обещали еже-
дневные занятия англий-
ским, но каждый день их не 
было. А настоящие пробле-
мы начались 1 августа.
— Около полуночи сотруд-
ники отеля Omorfi нам 
сказали, что нужно срочно 
собрать вещи и выехать, — 
рассказывает москвичка 
Полина. — Потом нас всю 
ночь катали на автобусе. 
Вожатые не говорили, куда 
мы едем, зачем и когда мы 
приедем — они сами не зна-
ли. Нас, правда, покормили. 
Только в 14 часов привезли 
в отель Rios Latte Beach, 
где мы до 10 вечера сидели 
у стойки регистрации. Мы 
не обедали, не ужинали, 
потому что у нас не было 
браслетов и в ресторан нас 
не пускали.
Затем детей заселили, но 
вскоре опять «попросили». 
Родители стали обращаться 
в посольство России в Тур-
ции и Роспотребнадзор.
«Пятого августа основной 
группе детей удалось вы-
лететь различными рей-
сами в Россию. Сотрудник 
генконсульства в аэро-
порту при регистрации на 
рейс оказывал поддержку 
отдельным несовершен-
нолетним граж данам, 
вынужденным следовать 
без сопровождения взрос-
лых», — сообщается на офи-
циальном сайте посольства 
РФ в Анкаре.
Кроме того, некоторым 
родителям пришлось поку-
пать детям билеты за свой 

счет. При этом выяснить 
позицию руководства лаге-
ря «Колибри», где отдыхали 
дети, не удалось, поскольку 
его представители переста-
ли выходить на 
связь.
«Правовую оцен-
ку бездействию 
этой компании, 
в критический 
момент бросив-
ш е й  н е с о в е р -
ш е н н о л е т н и х 
граждан России 
на произвол судьбы, дадут 
наши правоохранительные 
органы», — сказано в заяв-
лении посольства.
Сейчас в Анталье в двух от-
елях размещены 20 детей 
и четверо сопровождающих 
взрослых. Их списки уточ-
нены, и представитель ген-
консульства провел с ними 

встречу. Дети обеспечены 
необходимым и находятся 
в контакте с родителями.
Наталья Осипова, исполни-
тельный директор ассоциа-

ции «Альянс туристических 
агентств», пояснила:
— Родителей с самого на-
чала должны были насто-
рожить и цены, и весь ме-

ханизм их взаимодействия 
с  «Колибри»,  который 
с юридической точки зре-
ния просто ИП Маркина. 
И в реестре туроперато-
ров она не состоит. Цена 
в 90 тысяч рублей — это 
в 1,5–2 раза ниже, чем 
должно быть. Плюс родите-
ли оплачивали отдых детей 
на карту физлица, что не-
допустимо. Ведь должны 
быть официальные рекви-
зиты, указанные в догово-
ре юрлица. У родителей на 
руках должен обязательно 
остаться кассовый чек — 
а его, естественно, нет. Вся 
эта история напоминает 
мошенничество.
Организаторов поездки 
ищут Роспотребнадзор, 
Российский союз турин-
дустрии и генконсульство 
России в Турции. Уполно-
моченный по правам чело-
века Татьяна Москалькова 
обратилась в Следственный 
комитет с просьбой орга-
низовать проверку по фак-
ту оказания услуг фирмой 
«Колибри».
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Скриншот видео (2), 
на котором 
московских детей 
выселяют ночью 
из отеля Omorfi (1)

Решение

Все «серые» сим-карты 
до осени заблокируют

Сим-карта 
обязательно 
должна быть 
оформлена 
на владельца

Прямая 
речь

Виновных можно 
привлечь к уголовной 
ответственности. 
Для этого родителям 
нужно обращаться 
к «Колибри» и требо-
вать данные об опла-
те в отеле. Второй 
шаг — подать заявле-
ние в прокуратуру. 
Третий — заявление 
в управление по борь-
бе с экономическими 
преступлениями, что-
бы проверить пере-
числение денежных 
средств, их движение. 

Эдуард 
Шалосонов
Юрист

Работа и образование

■ В Москве уровень без-
работицы достиг самого 
низкого значения за по-
следние пять лет и со-
ставил 0,34 процента.
Об этом сообщил Мос-
горстат.
— Москва стала одним из 
крупнейших и диверсифи-
цированных рынков труда 
в мире. С января по июнь 
2023 года, например, уро-
вень безработицы снизился 
на 0,05 процента. При этом 
число официально зареги-
стрированных безработных 
составило 24,8 тысячи че-
ловек, — уточнила заммэра 
столицы по вопросам соци-
ального развития Анастасия 
Ракова.
Число актуальных вакансий 
от работодателей из разных 
отраслей экономики сейчас 
составляет около 450 тысяч. 
Причем все они доступны 
в базе данных службы за-
нятости. На каждого канди-
дата в Москве приходится 
в среднем около 18 предло-
жений о работе. За четыре 
с половиной года при под-
держке службы занятости 
примерно 490 тысяч чело-
век нашли работу. Самый 
высокий спрос отмечается 
в промышленной отрасли, 
сфере IT, оптовой и рознич-
ной торговле.
— Москва сегодня — самый 
обширный рынок труда 
в России, поэтому к нам едут 
из регионов и население го-
рода растет, — рассуждает 
кандидат экономических на-
ук, преподаватель МГУ Вик-
тор Кудрявцев. — Важно, что 
на нашем рынке представ-
лен весь спектр вакансий: от 
дворника до топ-менеджера. 
В соревновании за лучшие 
кадры мы стабильно выи-
грываем, поскольку Москва 
может предложить не толь-
ко работу, которая хорошо 
оплачивается, но и комфорт-
ную городскую среду, и высо-
кий уровень медицины. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Привлекают 
зарплата 
и комфорт

Каникулы 
турецкого 
режима
Следственный комитет проверит 
детский лагерь в Кемере, откуда 
выселили столичных детей
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если при надавливании на 
кусок ямка быстро исчезает, 
то мясо хорошее. А вот про-
верить его натуральность 
дома не получится. При по-
купке мяса обратите вни-
мание на производителя — 
основными поставщиками 

являются Челябинская 
и Уральская области. 
Их свинина считается 

одной из лучших.
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Норма потребления 
свинины —два раза 
в неделю небольшими 
порциями. Это мясо 
богато белком и ами-
нокислотами. Но чрез-
мерное его употребле-
ние может привести 
к ожирению. Идеаль-
ный вариант приго-
товления — это либо 
запеченная свинина, 
либо потушенная без 
каких-либо добавок.

Виктория 
Безнебеева
Диетолог

Анна Киш 
жарит 
шашлыки 
из свинины 
на дачном 
участке 
в Подмосковье

■ Вслед за курицей 
в России резко подоро-
жала свинина — на про-
шлой неделе рост стои-
мости составил шесть 
процентов. «МВ»узнала, 
с чем это связано.
По словам экономиста Алек-
сандра Цапликова, причина 
роста цен — разгар сезона:
— В регионах наладилась 
погода, поэтому многие 
выбираются на пикники. 
Спрос на курицу и свинину 
сейчас превышает пред-
ложение, поэтому можно 

увидеть пустые полки в ма-
газинах. Отсюда и рост цен.
Понижение стоимости слу-
чится ближе к сентябрю — 
тогда килограмм свинины 
обойдется примерно в 200–
250 рублей. Эксперты пред-
упреждают, что на фоне 
ажиотажа есть риск купить 
некачественное мясо.
— В первую очередь обра-
щайте внимание на цвет — 

нередко продавцы вы-
дают размороженное 
мясо за охлажденку. 
Чтобы не ошибиться 
с выбором, надо обра-
тить внимание на за-
пах — у охлажденного 
мяса он будет более 
яркий и без посторон-
них примесей.

Кстати,

Перекресток Пятерочка Спар Ашан Лента

Шейка свиная охлажденная (руб./1 кг)

374 281 349 250 299

Лопатка свиная бескостная охлажденная (руб./1 кг)

299 278 264 289 292

Окорок свиной бескостный охлажденный (руб./1 кг)

361 359 345 325 319

Карбонад свиной бескостный охлажденный (руб./1 кг)

339 365 345 350 328

Ребрышки свиные деликатесные (руб./1 кг)

465 454 460 445 479

Контрольная закупка 

есл
кус
то 
вер
дом
ку
ма
осн

одн
Рен
vec

Анна Киш 
жарит 
шашлыки
из свинины 
на дачном 
участке 
в Подмосковь

36

рбона

33

брыш

46

Лето 
уйдет, 
да цена 
спадет
Вместе 
с шашлычным 
сезоном выросла 
стоимость мяса 

хорошая свинина имеет 
нежно-розовый оттенок. 
Если мясо темное, то, скорее 
всего, оно будет жестким. 
Второй фактор — жир. Его 
не должно быть много. Отда-
вайте предпочтение охлаж-
денному мясу — оно свежее, 
чем замороженное, — рас-
сказал владелец фермерско-
го хозяйства в Брянской об-
ласти Игорь Витлонов.
Самый прос той способ 
определить свежесть сви-
нины в домашних условиях 
заключается в следующем: 

Свинина и кури-
ца подешевеют 
в конце августа 
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Настои, аромат-
ные чаи — ну ку-
да мы без трав! 
О том, что стоит 
заготовить в авгу-
сте на зиму, рас-
сказывает биолог 
Михаил Краснов 
(на фото внизу). 

В этом году бы-
ло столько дож-
дей, что травы 
стоят сочные, 
мощные, соби-
рать их будет  
одно удоволь-
ствие. Как мы 
помним, климат у нас меня-
ется и временные рамки ле-
та чуть сдвинуты — как пра-
вило, у нас бывает вполне 
по-летнему и в сентябре. Но 
вот многие травы, наоборот, 
в этом году «отстрелялись» 
раньше срока. С поиском 
той же свежей пижмы у вас 
могут возникнуть пробле-
мы. Не отчаивайтесь — на 
закраинах леса и в полях она 
непременно вам встретится. 
Спектр использования трав 
в доме огромен. Цмин, на-
пример, это не только пре-
красное лекарство для пече-
ни, но и чудесный участник 
зимних букетов. Женщины 
знают, как хорошо про-
тирать лицо травяными 
кубиками льда, купать де-
тей в ваннах с травяными 
настоями. И сегодня мы 
вспомним далеко не всех 
наших помощников: можно 
заготовить и мяту, и душицу, 
и листья смородины и зем-
ляники для чая, и всему это-
му найдется применение. 
А еще есть одна убедитель-
ная просьба. Не стоит зани-
маться сборами растений 
возле дорог, на обочинах. 
Вроде бы знают это правило 
все, но соблюдают все ли? 
Уверяю вас, нет. В лучшем 
случае такие травы не при-
несут пользы, в худшем — 
поделятся с вами тяжелыми 
металлами. 

Не грусти, 
не скучай, 
а суши 
иван-чай! 

Подготовила Ольга Никитская; vecher@vm.ru
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от давления
Этим растением, которое известно 
также как полевой шалфей, поль-
зовались даже древние медики. 
Сегодня доказано, что надземная 
часть растения обладает противо-
воспалительным эффектом. С по-
мощью настоя сушеной буквицы 
(на фото вверху) снижают артери-
альное давление и умываются. альное давление и умываются. 

Валериана: 
для спокойствия
Растение валерианы видно издалека: оно цветет 
ярко-белыми или розоватыми «шапками» цветков 
и источает узнаваемый аромат. Собирают же корни 
растения (на фото справа): их моют и сушат, на-
резав на кусочки. Корни валерианы заваривают 
в термосе или напаривают на водяной бане. 

Пастушья сумка: для остановки крови
Одно из самых эффективных природных средств, которые применяют 
для остановки крови. Семена травы, «сумочки» (такое семечко — на фо-
то слева) можно посушить. Те, кто знает, что кровь у них плохо свертыва-
ется, носят эти семена с собой и едят их, если начались проблемы. 

Пижма: для здоровья 
суставов 
Лекарственные составы готовят из светлых, 
не побуревших цветков пижмы (на фото 
справа). Ее назначают как часть комплексного 
лечения язвы желудка, болей и спазмов в жи-
воте, она обладает глистогонным действием. 
Внутреннее и наружное применение пижмы 
смягчает симптомы заболеваний опорно-дви-
гательного аппарата — артрита и ревматизма, 
из травы делают компрессы для смягчения вос-
паления при вывихах, в острой фазе подагры.

ерианы завааривают
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Хвощ: для снятия 
воспалений  
Эту симпатичную «елочку» 
(на фото справа) знают все, 
но впечатления знатного лекаря 
она не производит. А зря. На деле 
хвощ обладает рядом уникаль-
ных свойств: у него выраженный 
антибактериальный, кровоо-
станавливающий и мочегонный 
эффект. А еще хвощ — при-
родный антисептик, его можно 
использовать при стоматите. 

новки крови
которые применяют 
такое семечко — на фо-
вь у них плохо свертыва-
ались проблемы. р

Зверобой: для отпора гриппу
Это растение издавна считалось поистине волшебным: им лечили 
заболевания сердца, желудка и мочевого пузыря, использовали 
при простудных заболеваниях, гриппе, головных болях, воспалениях 
женских половых органов. Сравнительно недавно ученые доказали, 
что зверобой (на фото слева) положительно влияет на нервную си-
стему и обладает антидепрессивным эффектом. 

Тысячелистник: 
для аппетита
«Белоголовик» на Руси 
любили и ценили, ласково 
называли полевой рябин-
кой — из-за сходства его 
цветков с цветками рябины 
(вы видите соцветие на фо-
то внизу). Тысячелистник 
обладает ранозаживляющим 
и кровоостанавливающим 
действием, чай на его основе 
полезен при простуде, а на-
стой возбуждает аппетит. 

Цмин песчаный: для печени
«Кошачьи лапки» — это второе название цмина песчаного, бессмертника с золотыми 
цветочками (на фото внизу) и серебристыми веточками. Цмин (самые верхушки) зава-
ривают и пьют при гастрите, холецистите, желчнокаменной болезни, гепатитах. 

Иван-чай: 
для долгих лет 
Регулярное применение настоев и ча-
ев на основе иван-чая (на фото внизу)
помогают укрепить иммунитет, нор-
мализовать обмен веществ, снизить 
риск возникновения онкологических 
заболеваний. В настой из кипрея 
(это второе название иван-чая) входят 
фосфор, калий, кальций, марганец, 
цинк и титан, селен и железо. 

Донник: для активности  
Белый донник (на фото верху) — официально признанное лекарственное 
растение. Желтый же донник предпочитают сторонники народной меди-
цины. Показания к использованию фитопрепаратов на их основе одина-
ковы. Оказывает успокаивающее воздействие на нервную систему, повы-
шает способность миокарда к сокращению, стимулирует кровоснабжение 
в мозге, внутренних органах, выводит избыток жидкости из тканей.
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Полынь: 
для лечения ожогов
Полынь — мощный спазмолитик. 
(На фото слева ее соцветие увеличе-
но и напоминает мимозу!) Настои тра-
вы лечат экземы, ожоги, ее считают 
незаменимой при гастрите. Настойку 
делают так: 10 граммов сухой травы 
напаривают 15 минут на водяной 
бане в стакане воды, процеживают, 
доводят до объема 200 мл и пьют 
по 1/4 стакана три раза в день до еды. 

ъема 200 мл и пьют о объ
три раза в день до еды. ана т

«Как я провел 
это лето» 
Оригинальный по вкусу чай 
под таким названием будет, 
мы надеемся, хитом и ваших 
посиделок. Делается напиток 
так. Заварочный чайник обда-
ется кипятком, а затем в него 
отмеривается 2 чайные ложеч-
ки черного листового чая и да-
лее по чайной ложечке: души-
цы, мяты, зверобоя, кипрея, 
листьев и плодов земляники, 
сушеного листа черной смо-
родины и других любимых 
вами трав. Заварка заливается 
кипятком, распаривается те-
плым укрытием, после чего 
чайник заливается кипятком 
доверху. При желании можно 
добавить в чай тонко нарезан-
ные яблоки и кусочки кураги. 
Некоторые любят добавлять 
в такой чай палочку корицы. 

Крапива: 
для красоты 
Это растение обладает уни-
кальным воздействием на во-
лосы — если ополаскивать их 
настоем ее листьев (на фото 
слева) после каждого мытья, 
они будут здоровее, перестанут 
сечься и ломаться. Крапиву 
заваривают и в случае нарывов, 
панарициев — настой прекрас-
но вытягивает гной. 

тпора гриппу
сь поистине волшебным: им лечили 
имочевогопузыря использовали

о вытягивает гной.но

Так велела 
Луна 
В августе собирают 
такие растения, как 
горец перечный, по-
дорожник, сушеница 
топяная, барбарис, 
брусника, лабазник, 
вьюн полевой, клевер, 
львиный зев, сивец 
луговой, аир болот-
ный, золототысячник, 
одуванчик лекарствен-
ный, петрушка.
В этом году 11, 12 
и 15 августа считаются 
самыми неподходящи-
ми для всех работ с рас-
тениями, так что и сбор 
их в эти дни лучше 
не проводить. Напом-
ним, что собирают тра-
вы после схода росы, 
затем сушат в хорошо 
проветриваемом поме-
щении и не на солнце. 
Хранить травы можно 
и в стекле, и в плотных 
бумажных пакетах, 
но последнее риско-
ванно — всегда есть 
шанс, что травы впита-
ют влагу. 

Корень лопуха: для косы 
Напар корней лопуха (на фото справа внизу)
оздоравливает волосы и способствует их росту. 
Полезно регулярно ополаскивать волосы таким 
настоем после мытья. 
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Чистотел: для залечивания ран
В августе отцветший чистотел начинает выпускать молодые 
розетки листьев (на фото вверху), и они прекрасно сушатся 
и используются для напаров и настоев. Отваром чистотела 
полезно протирать проблемную кожу. Он обладает свой-
ством быстро снимать раздражение, залечивает раны, при-
чем даже гнойные. Положительно влияет на кожу ребен-
ка — присушивает опрелости и снимает покраснения. 

Женщины знают, как хорошо влияют 
на кожу замороженные настои трав 

Золотарник, букет 
которого собрала наша 
красавица-модель. 
вполне можно назвать 
символом августа. 
Кстати, не многие 
знают, как полезна 
эта трава. Золотарник 
обладает противоспа-
лительным действием 
и залечивает раны. 

Толокнянка: для молодости кожи
Отвар листьев этого растения горек и сильно «вяжет», но обладает фантастическим по ско-
рости целебным действием при цистите и заболеваниях мочевыводящих путей и почек. 
Настои листьев  «медвежьего ушка», как называют толокнянку из-за их формы (вот они, 
на фото вверху) обладают противовоспалительным эффектом и омолаживают кожу.
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Настои, аромат-
ные чаи — ну ку-
да мы без трав! 
О том, что стоит 
заготовить в авгу-
сте на зиму, рас-
сказывает биолог 
Михаил Краснов 
(на фото внизу). 

В этом году бы-
ло столько дож-
дей, что травы 
стоят сочные, 
мощные, соби-
рать их будет  
одно удоволь-
ствие. Как мы 
помним, климат у нас меня-
ется и временные рамки ле-
та чуть сдвинуты — как пра-
вило, у нас бывает вполне 
по-летнему и в сентябре. Но 
вот многие травы, наоборот, 
в этом году «отстрелялись» 
раньше срока. С поиском 
той же свежей пижмы у вас 
могут возникнуть пробле-
мы. Не отчаивайтесь — на 
закраинах леса и в полях она 
непременно вам встретится. 
Спектр использования трав 
в доме огромен. Цмин, на-
пример, это не только пре-
красное лекарство для пече-
ни, но и чудесный участник 
зимних букетов. Женщины 
знают, как хорошо про-
тирать лицо травяными 
кубиками льда, купать де-
тей в ваннах с травяными 
настоями. И сегодня мы 
вспомним далеко не всех 
наших помощников: можно 
заготовить и мяту, и душицу, 
и листья смородины и зем-
ляники для чая, и всему это-
му найдется применение. 
А еще есть одна убедитель-
ная просьба. Не стоит зани-
маться сборами растений 
возле дорог, на обочинах. 
Вроде бы знают это правило 
все, но соблюдают все ли? 
Уверяю вас, нет. В лучшем 
случае такие травы не при-
несут пользы, в худшем — 
поделятся с вами тяжелыми 
металлами. 

Не грусти, 
не скучай, 
а суши 
иван-чай! 

Подготовила Ольга Никитская; vecher@vm.ru
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от давления
Этим растением, которое известно 
также как полевой шалфей, поль-
зовались даже древние медики. 
Сегодня доказано, что надземная 
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(на фото вверху) снижают артери-
альное давление и умываются. альное давление и умываются. 

Валериана: 
для спокойствия
Растение валерианы видно издалека: оно цветет 
ярко-белыми или розоватыми «шапками» цветков 
и источает узнаваемый аромат. Собирают же корни 
растения (на фото справа): их моют и сушат, на-
резав на кусочки. Корни валерианы заваривают 
в термосе или напаривают на водяной бане. 

Пастушья сумка: для остановки крови
Одно из самых эффективных природных средств, которые применяют 
для остановки крови. Семена травы, «сумочки» (такое семечко — на фо-
то слева) можно посушить. Те, кто знает, что кровь у них плохо свертыва-
ется, носят эти семена с собой и едят их, если начались проблемы. 

Пижма: для здоровья 
суставов 
Лекарственные составы готовят из светлых, 
не побуревших цветков пижмы (на фото 
справа). Ее назначают как часть комплексного 
лечения язвы желудка, болей и спазмов в жи-
воте, она обладает глистогонным действием. 
Внутреннее и наружное применение пижмы 
смягчает симптомы заболеваний опорно-дви-
гательного аппарата — артрита и ревматизма, 
из травы делают компрессы для смягчения вос-
паления при вывихах, в острой фазе подагры.
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Эту симпатичную «елочку» 
(на фото справа) знают все, 
но впечатления знатного лекаря 
она не производит. А зря. На деле 
хвощ обладает рядом уникаль-
ных свойств: у него выраженный 
антибактериальный, кровоо-
станавливающий и мочегонный 
эффект. А еще хвощ — при-
родный антисептик, его можно 
использовать при стоматите. 
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такое семечко — на фо-
вь у них плохо свертыва-
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Зверобой: для отпора гриппу
Это растение издавна считалось поистине волшебным: им лечили 
заболевания сердца, желудка и мочевого пузыря, использовали 
при простудных заболеваниях, гриппе, головных болях, воспалениях 
женских половых органов. Сравнительно недавно ученые доказали, 
что зверобой (на фото слева) положительно влияет на нервную си-
стему и обладает антидепрессивным эффектом. 

Тысячелистник: 
для аппетита
«Белоголовик» на Руси 
любили и ценили, ласково 
называли полевой рябин-
кой — из-за сходства его 
цветков с цветками рябины 
(вы видите соцветие на фо-
то внизу). Тысячелистник 
обладает ранозаживляющим 
и кровоостанавливающим 
действием, чай на его основе 
полезен при простуде, а на-
стой возбуждает аппетит. 

Цмин песчаный: для печени
«Кошачьи лапки» — это второе название цмина песчаного, бессмертника с золотыми 
цветочками (на фото внизу) и серебристыми веточками. Цмин (самые верхушки) зава-
ривают и пьют при гастрите, холецистите, желчнокаменной болезни, гепатитах. 

Иван-чай: 
для долгих лет 
Регулярное применение настоев и ча-
ев на основе иван-чая (на фото внизу)
помогают укрепить иммунитет, нор-
мализовать обмен веществ, снизить 
риск возникновения онкологических 
заболеваний. В настой из кипрея 
(это второе название иван-чая) входят 
фосфор, калий, кальций, марганец, 
цинк и титан, селен и железо. 

Донник: для активности  
Белый донник (на фото верху) — официально признанное лекарственное 
растение. Желтый же донник предпочитают сторонники народной меди-
цины. Показания к использованию фитопрепаратов на их основе одина-
ковы. Оказывает успокаивающее воздействие на нервную систему, повы-
шает способность миокарда к сокращению, стимулирует кровоснабжение 
в мозге, внутренних органах, выводит избыток жидкости из тканей.

(1481), vm.ru

ыми 
зава-

Полынь: 
для лечения ожогов
Полынь — мощный спазмолитик. 
(На фото слева ее соцветие увеличе-
но и напоминает мимозу!) Настои тра-
вы лечат экземы, ожоги, ее считают 
незаменимой при гастрите. Настойку 
делают так: 10 граммов сухой травы 
напаривают 15 минут на водяной 
бане в стакане воды, процеживают, 
доводят до объема 200 мл и пьют 
по 1/4 стакана три раза в день до еды. 

ъема 200 мл и пьют о объ
три раза в день до еды. ана т

«Как я провел 
это лето» 
Оригинальный по вкусу чай 
под таким названием будет, 
мы надеемся, хитом и ваших 
посиделок. Делается напиток 
так. Заварочный чайник обда-
ется кипятком, а затем в него 
отмеривается 2 чайные ложеч-
ки черного листового чая и да-
лее по чайной ложечке: души-
цы, мяты, зверобоя, кипрея, 
листьев и плодов земляники, 
сушеного листа черной смо-
родины и других любимых 
вами трав. Заварка заливается 
кипятком, распаривается те-
плым укрытием, после чего 
чайник заливается кипятком 
доверху. При желании можно 
добавить в чай тонко нарезан-
ные яблоки и кусочки кураги. 
Некоторые любят добавлять 
в такой чай палочку корицы. 

Крапива: 
для красоты 
Это растение обладает уни-
кальным воздействием на во-
лосы — если ополаскивать их 
настоем ее листьев (на фото 
слева) после каждого мытья, 
они будут здоровее, перестанут 
сечься и ломаться. Крапиву 
заваривают и в случае нарывов, 
панарициев — настой прекрас-
но вытягивает гной. 

тпора гриппу
сь поистине волшебным: им лечили 
имочевогопузыря использовали

о вытягивает гной.но

Так велела 
Луна 
В августе собирают 
такие растения, как 
горец перечный, по-
дорожник, сушеница 
топяная, барбарис, 
брусника, лабазник, 
вьюн полевой, клевер, 
львиный зев, сивец 
луговой, аир болот-
ный, золототысячник, 
одуванчик лекарствен-
ный, петрушка.
В этом году 11, 12 
и 15 августа считаются 
самыми неподходящи-
ми для всех работ с рас-
тениями, так что и сбор 
их в эти дни лучше 
не проводить. Напом-
ним, что собирают тра-
вы после схода росы, 
затем сушат в хорошо 
проветриваемом поме-
щении и не на солнце. 
Хранить травы можно 
и в стекле, и в плотных 
бумажных пакетах, 
но последнее риско-
ванно — всегда есть 
шанс, что травы впита-
ют влагу. 

Корень лопуха: для косы 
Напар корней лопуха (на фото справа внизу)
оздоравливает волосы и способствует их росту. 
Полезно регулярно ополаскивать волосы таким 
настоем после мытья. 
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Чистотел: для залечивания ран
В августе отцветший чистотел начинает выпускать молодые 
розетки листьев (на фото вверху), и они прекрасно сушатся 
и используются для напаров и настоев. Отваром чистотела 
полезно протирать проблемную кожу. Он обладает свой-
ством быстро снимать раздражение, залечивает раны, при-
чем даже гнойные. Положительно влияет на кожу ребен-
ка — присушивает опрелости и снимает покраснения. 

Женщины знают, как хорошо влияют 
на кожу замороженные настои трав 

Золотарник, букет 
которого собрала наша 
красавица-модель. 
вполне можно назвать 
символом августа. 
Кстати, не многие 
знают, как полезна 
эта трава. Золотарник 
обладает противоспа-
лительным действием 
и залечивает раны. 

Толокнянка: для молодости кожи
Отвар листьев этого растения горек и сильно «вяжет», но обладает фантастическим по ско-
рости целебным действием при цистите и заболеваниях мочевыводящих путей и почек. 
Настои листьев  «медвежьего ушка», как называют толокнянку из-за их формы (вот они, 
на фото вверху) обладают противовоспалительным эффектом и омолаживают кожу.
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Татьяна Чердынцева 
уверена, 
что российское 
кино сделало 
огромные шаги 
вперед

Татьяна 
Чердынце-
ва с мужем 
Алексан-
дром 
Чубинцом 
и котами

■ Премьера сериала «За-
маячный» состоялась 
на онлайн-платформе 
KION. Актриса Татьяна 
Чердынцева исполнила 
главную роль женщи-
ны-следователя Ека-
терины — ее героине 
предстоит сложное рас-
следование.

Татьяна, у сериала очень 
интересное название. 
Как оно возникло?
Замаячный — это поселок, 
где, по сюжету, происходят 
страшные события. Сначала 
сериал назывался «Ничей-
ная земля» — как роман, по 
которому он снят. 
Почему наш зритель так 
любит детективы, мрач-
ные истории?

Люди любят загадки. Издав-
на народ хотел хлеба и зре-
лищ, и, по сути, такие филь-
мы — зрелище, которое дает 
и пищу для ума. Ты можешь 
побыть в роли следователя 
и попробовать угадать, кто 
является главным злодеем. 
Тайны раскрываются по-
степенно, это цепляет. Это 
адреналин. 
Ваша героиня Екатери-
на — не типичная жен-

щина-следователь. Для 
вас эта роль — разрыв 
шаблона?
Мы с моей героиней очень 
разные. Разные условия 
жизни, воспитание, разные 
личные драмы. И, слава бо-
гу, мне не пришлось пере-

жить страшную трагедию, 
которая надломила Катю. 
Мне хотелось, чтобы Ка-
тя была живой, глубокой 
и многогранной, со своими 
страхами, желаниями, изъ-
янами, слабостями и со сво-
ей особенной силой. Она 
следователь, но не мужик 

в юбке, а в первую очередь 
женщина, которая хочет 
счастья и справедливости.  
Вы с детства хотели стать 
актрисой?
Я всегда разрывалась: ак-
триса, певица или худож-
ник. Мама рассказывала, 
что рисовать я начала рань-
ше, чем ходить и говорить. 
Все вокруг думали, что 
я стану художницей. А вско-
ре у меня обнаружились 

музыкальные способности. 
Когда мне было шесть лет, 
мама отдала меня в детский 
музыкальный театр-студию 
при Большом театре оперы 
и балета Беларуси. Мы игра-
ли, пели и танцевали во 
взрослых спектаклях. А еще 

у нас были свои мюзиклы, 
где дети играют для детей. 
В одном из них, «Питере Пэ-
не», я сыграла свою первую 
главную роль — Венди. Вот 
тогда, в 13 лет, я и определи-
лась, что хочу стать именно 
драматический актрисой. 
Тогда случились мои пер-

вые «взрослые» актерские 
репетиции с режиссером Га-
линой Галковской. Галина 
Леонидовна была строгой — 
я очень ее боялась. А еще 
уважала и любила. Она уме-
ла вдохновлять. С тех пор 
я не изменяла своему выбо-
ру. Спасибо родителям, они 
всегда поддерживали мои 
стремления и никогда не 
навязывали свои. 
У вас есть любимая роль?
Больше всего любишь то, во 
что вложил много сил. Чем 
больше препятствий, задач 
на преодоление, тем больше 
отдача. Таким для меня стал 
масштабный исторический 
проект «Ученица Мессинга» 
(телесериал 2020 года. — 
«МВ»). На съемочной пло-

Коротко о главном

 Ваш личный топ-5 
просмотренных 
фильмов или сериа-
лов российского про-
изводства?
Сериалы «Бывшие», 
«Нулевой пациент», 
«Вампиры средней по-
лосы», фильмы  — 
«Вызов», «Поехав-
шая».

Актриса театра и кино 
Татьяна Чердынцева 
родилась 16 июня 
1989 года в Минске. 
После 7-го класса по-
ступила в театральную 
школу, затем — в Мин-
ский колледж искусств 
на актерский факуль-
тет. Окончила Бело-
русскую академию 
искусств. С 2016 года 
живет в Москве.

ДОСЬЕ ■ Сегодня знаменитому 
режиссеру, бессменно-
му члену жюри КВН, 
заслуженному деятелю 
искусств РФ Юлию Гус-
ману (на фото внизу)
исполнилось 80 лет. 
«Вечерка» поздравила 
юбиляра. 
В беседе с «МВ» Юлий Гус-
ман признался, что недав-
но получил травму из-за не-
удачного падения и поехал 
подлечиться в Азербайджан 
(Азербайджанская ССР — 
родина режиссера. — «МВ»). 
Знаменательную дату он 
будет отмечать в компании 
родных — жены, брата, де-
тей и внуков. 
Юлий Соломонович, 
на какой возраст чув-
ствуете себя? 
Если честно, ощущаю се-
бя студентом. Максимум 
аспирантом. Словно мне 
лет 20–25. Так было всегда. 
И таким хочу оставаться 
до последнего дня. Неин-

тересно быть ворчливым, 
старым и брюзгливым че-
ловеком, который твердит: 
«Ох, молодежь…»
Вы думаете, что пробле-
мы отцов и детей не су-
ществует? 

Проблема отцов и детей 
мне кажется надуманной. 
Да, наши потомки могут 
иметь представления о ми-
ре, отличные от наших. И за 
это можно только порадо-
ваться. 
Их ждет другая жизнь? 
Да. Благодаря развитию 
генетики и медицины, ду-
маю, наши дети и внуки 
будут жить больше ста лет. 
Ведь развитие человече-
ства нельзя затормозить 
ничем — ни глупостью, ни 
давлением. У композитора 
Максима Дунаевского есть 
замечательная песня «Го-
родские цветы». Когда из-
под асфальта пробиваются 
цветы, это словно пробива-
ются жизнь, молодость, ис-
кусство. И так будет всегда. 
Желаю, чтобы так было еще 
много тысяч лет, пока не 
закончит гореть звезда по 
имени Солнце. А всем лю-
дям желаю, чтобы их путе-
шествие по жизни длилось 
как можно дольше.

Все еще ощу-
щаю себя 
студентом, 
максимум 
аспирантом 

Происшествие

■ Вчера певица Лада 
Дэнс (на фото вни-
зу) впервые вышла 
на связь после тяжелой 
аварии, в которую она 
попала 5 августа.
Страшное ДТП с участи-
ем такси, в котором ехала 

певица со своей подру-
гой, случилось на трассе 
М-2 «Крым» под Москвой. 
Машина в результате ава-
рии улетела в кювет. Звез-
ду экстренно доставили 
в больницу вертолетом. 
У нее черепно-мозговая 
травма, сотрясение мозга, 
ушиб бедра. До вчерашне-
го дня Лада не выходила на 
связь, но сегодня впервые 
прокомментировала слу-
чившееся.
— Теперь я буду просто Ла-
да. Дэнс (по-английски — 
танцевать. — «МВ») уже 
будет сложно, — написала 
она в соцсети. 
Врачи прогнозируют, что 
певица останется в больни-

це минимум неделю. 

Лада вышла на связь
Наследство

■ Вчера в Москве про-
стились с народной 
артисткой РСФСР Ири-
ной Мирошниченко 
(на фото вверху), кото-
рая умерла 3 августа 
на  82-м году жизни. 
У актрисы не осталось де-
тей, а трое ее мужей и брат 
уже ушли из жизни. Так что 
явных наследников у нее 
нет. По словам звездного 
юриста Александра До-
бровинского, Ирина Миро-
шниченко не оставила за-
вещание. Так что часть ее 

имущества, скорее всего, 
перейдет в собственность 
правительства Москвы. 
Однако в течение полугода 
у тех, кто считает себя род-
ственником актрисы, есть 
шанс подать заявление 
в нотариальную контору, 
чтобы претендовать на на-
следство.
Артистке принадлежала 
трехкомнатная квартира 
на Тверской улице. Летом 
звезда уезжала в свой не-
большой загородный дом 
в микрорайоне Опалиха 
подмосковного Красногор-
ска. Актриса признавалась, 
что ремонт в этом жили-
ще стоил больших денег. 
Эксперты оценивали дом 
примерно в 20 миллионов 
рублей. Также Ирина Ми-
рошниченко владела еще 
одной квартирой в центре 
столицы — в Гнездников-
ском переулке. Эта жил-
площадь досталась ей в на-
следство от матери: актри-
са сдавала ее в аренду. 

Дом и две квартиры

Материалы 
к рубрике 
«Шоу-бизнес» 
подготовили 
Дарья 
Завгородняя, 
Динара 
Кафискина 
vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила Анастасия Старостина 
vecher@vm.ru

получше. И надо искоренять 
«пиратство». Но вообще, на-
ше кино за последние не-
сколько лет сделало огром-
ные шаги вперед. Сама сей-
час гораздо чаще смотрю 
российские премьеры.
В Голливуде бастуют 
актеры и сценаристы. 
Как думаете, это отразит-
ся на качестве фильмов?
Скорее всего, нет. В тамош-
них реалиях я бы и сама 
вышла бастовать. Я не хо-
чу, чтобы искусственный 
интеллект отнимал у меня 
работу — а там это реальная 
угроза. Технологии дают 
много возможностей, но без 
участия актеров — это недо-
кино. Так и в театре — ни-
что не заменит живой спек-
такль, его нельзя смотреть 
в записи. Лишь находясь 
в зале, ты проникнешься 
энергией от артиста. И в ки-
но есть такая магия.
Сейчас у вас появилась 
первая антреприза?
Да. Я давно мечтала о спек-
такле в Москве. И вот 10 ию-
ня я вышла на сцену в по-
становке «Быть Михаилом 
Чеховым» в Булгаковском 
доме. Спектакль о жизни 
и творчестве актера, все-
мирно известного педагога 
по актерскому мастерству 
Михаила Чехова. Это ли-
рическая комедия, где есть 
и трогательные, и глубокие 
драматические сцены. Моя 
героиня там «отвечает» за 
комедию.

Актриса Татьяна 
Чердынцева встретила 
любовь на съемке, 
вопреки принципам

Всегда была 
против 
служебных 
романов

Не хочу 
становиться 
старым 
ворчуном
Юлий Гусман отмечает 
80-летний юбилей

травма, со
ушиб бедр
го дня Лад
связь, но с
прокомме
чившееся.
— Теперь я
да. Дэнс (п
танцеват
будет слож
она в соцсе
Врачи про
певица ост

це миним

Сейчас телесериалы снима-
ют всего лишь за месяц 

Сюжет
Следователь Екатери-
на Мазурова и опера-
тивник Сергей Поля-
ков стали свидетелями 
трагических событий 
в их родном поселке 
Замаячный. В 1990 го-
ду там появился ма-
ньяк. Его жертвами 
стали несколько деву-
шек, потом убийства 
прекратились на дол-
гие одиннадцать лет. 
Но маньяк вернулся. 

щадке сериала я встретила 
своего будущего мужа (зву-
корежиссер Александр Чу-
бинец. — «МВ»), после чего 
моя жизнь перевернулась 
и мы переехали в Москву. 
Вы говорили, что не при-
емлете служебных рома-
нов. Как так вышло?
Да, я всегда думала, что су-
пруг или парень из мира ки-
но — это плохо, ведь вы друг 
друга никогда не видите. Но 
так случилось. Мы в первый 
же день как-то подружились, 
болтали между дублями. 
И как-то незаметно заверте-
лось. Саша стал ко мне при-
езжать и готовить мне ужин, 
пока я учу текст. Я не пла-
нировала выходить замуж, 
была настроена скептиче-
ски, думала: «Ладно, проект 
закончится, уеду в Минск». 
Но он меня добился. А когда 
мои родители приехали на 
несколько последних смен, 
познакомились с Сашей. Он 
им понравился, и уже было 
не отвязаться (смеется).
Многие предпочли он-
лайн-платформы теле-
видению. Как вернуть 
зрителя к экрану ТВ?
Поднимать качество проек-
тов. То, что происходит сей-
час — печально. Еще пять 
лет назад на съемки восьми 
серий телепроекта давали 
около 60 дней. Сейчас их 
снимают вдвое быстрее. По-
нятно, что актеры помеша-
ны на творчестве, сделают 
все возможное ради искус-
ства. Но при таких темпах 
сложно работать: страдает 
качество операторской ра-
боты, режиссуры. А хочется 
действительно хорошего 
качества, творчества, а не 
конвейерного производ-
ства. Есть, конечно, хоро-
шие картины, но мало. Мне 
хочется больше смен не для 
того, чтобы больше зарабо-
тать, а для того, чтобы снять 

 У вас очень много увлечений. 
Как успеваете?
Не то чтобы я занимаюсь ими па-
раллельно. Были моменты, когда 
я всем увлекалась одновременно, 
но тогда в работе были паузы. Что-
бы не сидеть без дела, ходила 
и на верховую езду (на фото сле-
ва), и на скалолазание. Это ведь 
полезно для профессии. Во время 
карантина приучила себя вставать 
в пять утра. Утро — лучшее время 
для себя. Успеваю почитать книги, 
заняться йогой. Муж же любит 
спать до девяти.

 На съемках фильма «Код Каина» вы работали 
с братом голливудской актрисы Джулии Ро-
бертс, Эриком. Как это было?
Общих сцен у нас не было, но я немного за ним 
понаблюдала. Эрик — профессионал. Его персо-
наж говорил на английском, но было и несколь-
ко фраз на русском, что вызывало некоторые 
трудности. Ему писали текст на бумаге, перед ка-
мерой держали листы, где русский текст был на-
писан латиницей. Но вы же знаете: русский 
язык — один из самых сложных.

 Вы упомянули легкую депрессию. Как выходите из такого состояния?
Депрессия или легкая усталость может быть просто из-за того, что в организме не хватает 
серотонина (гормона радости). Из этого состояния помогают выйти новые впечатления, но-
вые увлечения. Меня спасают мои хобби. Это и лошади, и балет. Надо себя чем-то занять — 
тогда не до рефлексии. И опять же, у меня замечательный муж, который и пожалеет, и рас-
смешит, если мне грустно. Мы по очереди помогаем друг другу, когда нам плохо.

 Вы одна из немногих ак-
трис, пишущих стихи. 
Как приходит вдохновение?
Я пишу редко — раз в полгода 
или в год. Мои ранние стихи 
были наивными. А сейчас 
есть неплохие. Обычно пишу 
в результате какого-то боль-
шого потрясения или силь-
ного стресса, или в периоды 
легкой депрессии. Строчки 
просто приходят мне в голо-
ву, бывает, что встаю из-за 
этого ночью. Я их почти 
не редактирую. Поэтом себя 
не считаю, но думаю, что па-
ру-тройку моих работ можно 
назвать стихами.
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Татьяна Чердынцева 
уверена, 
что российское 
кино сделало 
огромные шаги 
вперед

Татьяна 
Чердынце-
ва с мужем 
Алексан-
дром 
Чубинцом 
и котами

■ Премьера сериала «За-
маячный» состоялась 
на онлайн-платформе 
KION. Актриса Татьяна 
Чердынцева исполнила 
главную роль женщи-
ны-следователя Ека-
терины — ее героине 
предстоит сложное рас-
следование.

Татьяна, у сериала очень 
интересное название. 
Как оно возникло?
Замаячный — это поселок, 
где, по сюжету, происходят 
страшные события. Сначала 
сериал назывался «Ничей-
ная земля» — как роман, по 
которому он снят. 
Почему наш зритель так 
любит детективы, мрач-
ные истории?

Люди любят загадки. Издав-
на народ хотел хлеба и зре-
лищ, и, по сути, такие филь-
мы — зрелище, которое дает 
и пищу для ума. Ты можешь 
побыть в роли следователя 
и попробовать угадать, кто 
является главным злодеем. 
Тайны раскрываются по-
степенно, это цепляет. Это 
адреналин. 
Ваша героиня Екатери-
на — не типичная жен-

щина-следователь. Для 
вас эта роль — разрыв 
шаблона?
Мы с моей героиней очень 
разные. Разные условия 
жизни, воспитание, разные 
личные драмы. И, слава бо-
гу, мне не пришлось пере-

жить страшную трагедию, 
которая надломила Катю. 
Мне хотелось, чтобы Ка-
тя была живой, глубокой 
и многогранной, со своими 
страхами, желаниями, изъ-
янами, слабостями и со сво-
ей особенной силой. Она 
следователь, но не мужик 

в юбке, а в первую очередь 
женщина, которая хочет 
счастья и справедливости.  
Вы с детства хотели стать 
актрисой?
Я всегда разрывалась: ак-
триса, певица или худож-
ник. Мама рассказывала, 
что рисовать я начала рань-
ше, чем ходить и говорить. 
Все вокруг думали, что 
я стану художницей. А вско-
ре у меня обнаружились 

музыкальные способности. 
Когда мне было шесть лет, 
мама отдала меня в детский 
музыкальный театр-студию 
при Большом театре оперы 
и балета Беларуси. Мы игра-
ли, пели и танцевали во 
взрослых спектаклях. А еще 

у нас были свои мюзиклы, 
где дети играют для детей. 
В одном из них, «Питере Пэ-
не», я сыграла свою первую 
главную роль — Венди. Вот 
тогда, в 13 лет, я и определи-
лась, что хочу стать именно 
драматический актрисой. 
Тогда случились мои пер-

вые «взрослые» актерские 
репетиции с режиссером Га-
линой Галковской. Галина 
Леонидовна была строгой — 
я очень ее боялась. А еще 
уважала и любила. Она уме-
ла вдохновлять. С тех пор 
я не изменяла своему выбо-
ру. Спасибо родителям, они 
всегда поддерживали мои 
стремления и никогда не 
навязывали свои. 
У вас есть любимая роль?
Больше всего любишь то, во 
что вложил много сил. Чем 
больше препятствий, задач 
на преодоление, тем больше 
отдача. Таким для меня стал 
масштабный исторический 
проект «Ученица Мессинга» 
(телесериал 2020 года. — 
«МВ»). На съемочной пло-

Коротко о главном

 Ваш личный топ-5 
просмотренных 
фильмов или сериа-
лов российского про-
изводства?
Сериалы «Бывшие», 
«Нулевой пациент», 
«Вампиры средней по-
лосы», фильмы  — 
«Вызов», «Поехав-
шая».

Актриса театра и кино 
Татьяна Чердынцева 
родилась 16 июня 
1989 года в Минске. 
После 7-го класса по-
ступила в театральную 
школу, затем — в Мин-
ский колледж искусств 
на актерский факуль-
тет. Окончила Бело-
русскую академию 
искусств. С 2016 года 
живет в Москве.

ДОСЬЕ ■ Сегодня знаменитому 
режиссеру, бессменно-
му члену жюри КВН, 
заслуженному деятелю 
искусств РФ Юлию Гус-
ману (на фото внизу)
исполнилось 80 лет. 
«Вечерка» поздравила 
юбиляра. 
В беседе с «МВ» Юлий Гус-
ман признался, что недав-
но получил травму из-за не-
удачного падения и поехал 
подлечиться в Азербайджан 
(Азербайджанская ССР — 
родина режиссера. — «МВ»). 
Знаменательную дату он 
будет отмечать в компании 
родных — жены, брата, де-
тей и внуков. 
Юлий Соломонович, 
на какой возраст чув-
ствуете себя? 
Если честно, ощущаю се-
бя студентом. Максимум 
аспирантом. Словно мне 
лет 20–25. Так было всегда. 
И таким хочу оставаться 
до последнего дня. Неин-

тересно быть ворчливым, 
старым и брюзгливым че-
ловеком, который твердит: 
«Ох, молодежь…»
Вы думаете, что пробле-
мы отцов и детей не су-
ществует? 

Проблема отцов и детей 
мне кажется надуманной. 
Да, наши потомки могут 
иметь представления о ми-
ре, отличные от наших. И за 
это можно только порадо-
ваться. 
Их ждет другая жизнь? 
Да. Благодаря развитию 
генетики и медицины, ду-
маю, наши дети и внуки 
будут жить больше ста лет. 
Ведь развитие человече-
ства нельзя затормозить 
ничем — ни глупостью, ни 
давлением. У композитора 
Максима Дунаевского есть 
замечательная песня «Го-
родские цветы». Когда из-
под асфальта пробиваются 
цветы, это словно пробива-
ются жизнь, молодость, ис-
кусство. И так будет всегда. 
Желаю, чтобы так было еще 
много тысяч лет, пока не 
закончит гореть звезда по 
имени Солнце. А всем лю-
дям желаю, чтобы их путе-
шествие по жизни длилось 
как можно дольше.

Все еще ощу-
щаю себя 
студентом, 
максимум 
аспирантом 

Происшествие

■ Вчера певица Лада 
Дэнс (на фото вни-
зу) впервые вышла 
на связь после тяжелой 
аварии, в которую она 
попала 5 августа.
Страшное ДТП с участи-
ем такси, в котором ехала 

певица со своей подру-
гой, случилось на трассе 
М-2 «Крым» под Москвой. 
Машина в результате ава-
рии улетела в кювет. Звез-
ду экстренно доставили 
в больницу вертолетом. 
У нее черепно-мозговая 
травма, сотрясение мозга, 
ушиб бедра. До вчерашне-
го дня Лада не выходила на 
связь, но сегодня впервые 
прокомментировала слу-
чившееся.
— Теперь я буду просто Ла-
да. Дэнс (по-английски — 
танцевать. — «МВ») уже 
будет сложно, — написала 
она в соцсети. 
Врачи прогнозируют, что 
певица останется в больни-

це минимум неделю. 

Лада вышла на связь
Наследство

■ Вчера в Москве про-
стились с народной 
артисткой РСФСР Ири-
ной Мирошниченко 
(на фото вверху), кото-
рая умерла 3 августа 
на  82-м году жизни. 
У актрисы не осталось де-
тей, а трое ее мужей и брат 
уже ушли из жизни. Так что 
явных наследников у нее 
нет. По словам звездного 
юриста Александра До-
бровинского, Ирина Миро-
шниченко не оставила за-
вещание. Так что часть ее 

имущества, скорее всего, 
перейдет в собственность 
правительства Москвы. 
Однако в течение полугода 
у тех, кто считает себя род-
ственником актрисы, есть 
шанс подать заявление 
в нотариальную контору, 
чтобы претендовать на на-
следство.
Артистке принадлежала 
трехкомнатная квартира 
на Тверской улице. Летом 
звезда уезжала в свой не-
большой загородный дом 
в микрорайоне Опалиха 
подмосковного Красногор-
ска. Актриса признавалась, 
что ремонт в этом жили-
ще стоил больших денег. 
Эксперты оценивали дом 
примерно в 20 миллионов 
рублей. Также Ирина Ми-
рошниченко владела еще 
одной квартирой в центре 
столицы — в Гнездников-
ском переулке. Эта жил-
площадь досталась ей в на-
следство от матери: актри-
са сдавала ее в аренду. 

Дом и две квартиры

Материалы 
к рубрике 
«Шоу-бизнес» 
подготовили 
Дарья 
Завгородняя, 
Динара 
Кафискина 
vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила Анастасия Старостина 
vecher@vm.ru

получше. И надо искоренять 
«пиратство». Но вообще, на-
ше кино за последние не-
сколько лет сделало огром-
ные шаги вперед. Сама сей-
час гораздо чаще смотрю 
российские премьеры.
В Голливуде бастуют 
актеры и сценаристы. 
Как думаете, это отразит-
ся на качестве фильмов?
Скорее всего, нет. В тамош-
них реалиях я бы и сама 
вышла бастовать. Я не хо-
чу, чтобы искусственный 
интеллект отнимал у меня 
работу — а там это реальная 
угроза. Технологии дают 
много возможностей, но без 
участия актеров — это недо-
кино. Так и в театре — ни-
что не заменит живой спек-
такль, его нельзя смотреть 
в записи. Лишь находясь 
в зале, ты проникнешься 
энергией от артиста. И в ки-
но есть такая магия.
Сейчас у вас появилась 
первая антреприза?
Да. Я давно мечтала о спек-
такле в Москве. И вот 10 ию-
ня я вышла на сцену в по-
становке «Быть Михаилом 
Чеховым» в Булгаковском 
доме. Спектакль о жизни 
и творчестве актера, все-
мирно известного педагога 
по актерскому мастерству 
Михаила Чехова. Это ли-
рическая комедия, где есть 
и трогательные, и глубокие 
драматические сцены. Моя 
героиня там «отвечает» за 
комедию.

Актриса Татьяна 
Чердынцева встретила 
любовь на съемке, 
вопреки принципам

Всегда была 
против 
служебных 
романов

Не хочу 
становиться 
старым 
ворчуном
Юлий Гусман отмечает 
80-летний юбилей

травма, со
ушиб бедр
го дня Лад
связь, но с
прокомме
чившееся.
— Теперь я
да. Дэнс (п
танцеват
будет слож
она в соцсе
Врачи про
певица ост

це миним

Сейчас телесериалы снима-
ют всего лишь за месяц 

Сюжет
Следователь Екатери-
на Мазурова и опера-
тивник Сергей Поля-
ков стали свидетелями 
трагических событий 
в их родном поселке 
Замаячный. В 1990 го-
ду там появился ма-
ньяк. Его жертвами 
стали несколько деву-
шек, потом убийства 
прекратились на дол-
гие одиннадцать лет. 
Но маньяк вернулся. 

щадке сериала я встретила 
своего будущего мужа (зву-
корежиссер Александр Чу-
бинец. — «МВ»), после чего 
моя жизнь перевернулась 
и мы переехали в Москву. 
Вы говорили, что не при-
емлете служебных рома-
нов. Как так вышло?
Да, я всегда думала, что су-
пруг или парень из мира ки-
но — это плохо, ведь вы друг 
друга никогда не видите. Но 
так случилось. Мы в первый 
же день как-то подружились, 
болтали между дублями. 
И как-то незаметно заверте-
лось. Саша стал ко мне при-
езжать и готовить мне ужин, 
пока я учу текст. Я не пла-
нировала выходить замуж, 
была настроена скептиче-
ски, думала: «Ладно, проект 
закончится, уеду в Минск». 
Но он меня добился. А когда 
мои родители приехали на 
несколько последних смен, 
познакомились с Сашей. Он 
им понравился, и уже было 
не отвязаться (смеется).
Многие предпочли он-
лайн-платформы теле-
видению. Как вернуть 
зрителя к экрану ТВ?
Поднимать качество проек-
тов. То, что происходит сей-
час — печально. Еще пять 
лет назад на съемки восьми 
серий телепроекта давали 
около 60 дней. Сейчас их 
снимают вдвое быстрее. По-
нятно, что актеры помеша-
ны на творчестве, сделают 
все возможное ради искус-
ства. Но при таких темпах 
сложно работать: страдает 
качество операторской ра-
боты, режиссуры. А хочется 
действительно хорошего 
качества, творчества, а не 
конвейерного производ-
ства. Есть, конечно, хоро-
шие картины, но мало. Мне 
хочется больше смен не для 
того, чтобы больше зарабо-
тать, а для того, чтобы снять 

 У вас очень много увлечений. 
Как успеваете?
Не то чтобы я занимаюсь ими па-
раллельно. Были моменты, когда 
я всем увлекалась одновременно, 
но тогда в работе были паузы. Что-
бы не сидеть без дела, ходила 
и на верховую езду (на фото сле-
ва), и на скалолазание. Это ведь 
полезно для профессии. Во время 
карантина приучила себя вставать 
в пять утра. Утро — лучшее время 
для себя. Успеваю почитать книги, 
заняться йогой. Муж же любит 
спать до девяти.

 На съемках фильма «Код Каина» вы работали 
с братом голливудской актрисы Джулии Ро-
бертс, Эриком. Как это было?
Общих сцен у нас не было, но я немного за ним 
понаблюдала. Эрик — профессионал. Его персо-
наж говорил на английском, но было и несколь-
ко фраз на русском, что вызывало некоторые 
трудности. Ему писали текст на бумаге, перед ка-
мерой держали листы, где русский текст был на-
писан латиницей. Но вы же знаете: русский 
язык — один из самых сложных.

 Вы упомянули легкую депрессию. Как выходите из такого состояния?
Депрессия или легкая усталость может быть просто из-за того, что в организме не хватает 
серотонина (гормона радости). Из этого состояния помогают выйти новые впечатления, но-
вые увлечения. Меня спасают мои хобби. Это и лошади, и балет. Надо себя чем-то занять — 
тогда не до рефлексии. И опять же, у меня замечательный муж, который и пожалеет, и рас-
смешит, если мне грустно. Мы по очереди помогаем друг другу, когда нам плохо.

 Вы одна из немногих ак-
трис, пишущих стихи. 
Как приходит вдохновение?
Я пишу редко — раз в полгода 
или в год. Мои ранние стихи 
были наивными. А сейчас 
есть неплохие. Обычно пишу 
в результате какого-то боль-
шого потрясения или силь-
ного стресса, или в периоды 
легкой депрессии. Строчки 
просто приходят мне в голо-
ву, бывает, что встаю из-за 
этого ночью. Я их почти 
не редактирую. Поэтом себя 
не считаю, но думаю, что па-
ру-тройку моих работ можно 
назвать стихами.
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ров (94,8 тысячи рублей) 
с  п р е т е н д е н т к и .  Н а д о 
сказать, что у нынешней 
победительницы конкур-
са привлекательная внеш-
ность, а вмешательство 
косметологов не бросается 
в глаза .
Динара Кафискина
vecher@vm.ru

выйти из декретного от-
пуска красиво. Два месяца 
активной подготовки, одна 
интенсивная конкурсная 
неделя, я выложилась на 
максимум, — отметила кра-
савица. 
Жанне Специальной достал-
ся главный приз — туристи-
ческая путевка на Мальту.
К слову, конкурентки подо-
брались достойные. Второе 
место в категории замужних 
женщин заняла 38-летняя 
москвичка Анна Грунина. 
Мама двоих детей теперь 
сможет представлять Рос-
сию в марте следующего го-
да на международном кон-
курсе красоты на китайском 
острове Хайнань. 

■ Вчера в столице под-
вели итоги конкурса кра-
соты «Миссис Россия — 
2023». Корона досталась 
32-летней Жанне Специ-
альной. В сети красавицу 
сравнили по миловид-
ной внешности с куклой 
Барби. «МВ» выяснила 
подробности. 
Жанна Специальная ро-
дилась в Ростове-на-Дону. 
В 2019 году вышла замуж за 
Ярослава, с которым позна-
комилась в компании. Вско-
ре у молодых родилась дочь 
Амелия, которой теперь три 
годика. Жанна ушла в де-
крет, но посвящала себя не 
только материнским хлопо-
там. У девушки три высших 

образования. Поступив 
в один из частных россий-
ских вузов, она отучилась 
в магистратуре по направ-
лениям «экономика», «IT-
менеджмент» и «интернет-
маркетинг». Сейчас — в том 
же университете — осваива-
ет профессию юриста. Каза-
лось бы, при таком плотном 
распорядке ни о каком до-
суге речи быть не может. Но 
молодая мама находит вре-
мя и на увлечения.
— В свободное время слу-
шаю аудиокниги и зани-
маюсь творчеством. Увле-
каюсь дизайном интерье-
ров, — призналась Жанна. 
Когда отпуск по уходу за 
ребенком подходил к концу 
(красавица трудится дирек-
тором департамента продаж 
в IT-компании), она решила 
поучаствовать в конкурсах 
красоты, чтобы побыстрее 
прийти в форму. 
 — В начале этого года я ду-
мала, что свою «дородную» 
талию в 53 сантиметра мне 

Цифра

участницы из разных 
городов вышли в фи-
нал конкурса «Миссис 
Россия». 

3 3

Обошлась почти 
без пластики
Победительницу конкурса «Миссис 
Россия — 2023» сравнили с Барби

6 августа 2023 года. 
Жанна Специальная 
в финале конкурса 
«Миссис Россия»

■ Ангелина Брежен-
ская. В этом году на 
конкурсе «Мисс Москва» 
первое место заняла 
25-летняя модель Анге-
лина Бреженская (на фо-

то слева) 
из Саратова. 
Пользовате-
ли соцсетей 
«раскопа-
ли» старую 

фотографию красавицы: 
когда-то Бреженская 
была обычным носатым 
подростком. «Куколь-
ные» пропорции она 
обрела с возрастом и, ви-
димо, с помощью пласти-
ческих хирургов. Хотя 
Ангелина так и не при-
зналась, что уменьшала 
нос и увеличивала губы. 

■ Наталья Оскар. 
А на мероприятии 
«Миссис Россия» по-
бедила учительница 
английского с Дальнего 
Востока Наталья Оскар 

(на фото сле-
ва). Зрители 
возмутились, 
как неесте-
ственно ве-
лика нижняя 

часть ее лица. Когда она 
улыбается, верхняя губа 
практически упирается 
в основание носа. Пла-
стические хирурги также 
нашли у Натальи на лице 
ряд «улучшений». Также 
ее подозревали в том, 
что победу для нее купил 
муж-предприниматель. 
Но титул остался за ней. 

■ Елена Блиновская. 
Больше всего поклонни-
кам конкурса «Миссис 
Россия» должна была 
запомниться королева 
зрелой красоты 2016 го-

да. Ею ста-
ла Елена 
Блиновская 
(на фото сле-
ва), которая 
сейчас сидит 

под домашним арестом 
за неуплату налогов 
и отмывание денег. 
Королева марафонов 
тогда еще только гото-
вилась сделать первые 
шаги в инфоцыганском 
бизнесе, а наблюдатели 
усомнились в том, что 
Блиновскую призна-
ли «прекраснейшей» 

в честном состязании. 
Ведь параметры ее лица 
далеки от образцовых.
■ Полина Диброва.
В 2017-м самой красивой 
замужней дамой в Рос-

сии была 
признана По-
лина Дибро-
ва (на фото 
слева), жена 
телеведуще-

го Дмитрия Диброва. 
В натуральности про-
порций Полины никто 
не сомневался, а вот 
само получение титула 
«Миссис» вызвало массу 
кривотолков. Сплетники 
подозревали, что победу 
оплатил муж.
Дарья Завгородняя
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

25 лет я занимаюсь 
пластической хи-
рургией и вижу, что 
у Жанны практически 
нет хирургических 
вмешательств. Краси-
вое лицо, некоторое 
сходство черт с куклой 
Барби — это при-
родная особенность. 
Единственное измене-
ние: у Жанны установ-
лены импланты мо-
лочных желез. Но сде-
лано это красиво. 
Выглядит, как будто 
грудь своя. Операция 
вполне допустима по-
сле родов, если грудь 
утратила форму.  

Сергей Свиридов
Ведущий 
пластический 
хирург частной 
клиники

Туризм и отдых На правах рекламы 

О событии
Состязание замужних красавиц про-
водится в Москве с 2000 года. В жю-
ри «Миссис Россия — 2023» вошли 
народный артист России Юрий Ан-
тонов, актер Алексей Куличков, 
победительница «Миссис Рос-
сия — 2022» Нина Банная 
и другие знаменитости. 
— Миссией таких кон-
курсов-фестивалей 
является пропаганда 
материнства как на-
циональной идеи, — 
подчеркнула основа-
тельница фонда-организа-
тора «Миссис Россия» Алла 
Маркина.

— Для меня участие в кон-
курсе «Миссис Россия» — 
возможность стать мотива-
тором для других женщин, 
которые думают, что в воз-
расте старше 35 лет нельзя 
быть красивой, стройной, 
ухоженной, любить себя, — 
призналась Грунина. 
Как рассказал «МВ» орга-
низатор конкурсов красоты 
Вадим Хусаинов, выбор жю-
ри «Миссис Россия» в этом 
году — весьма удачный:
—  К о н к у р с о в  « М и с с и с 
Россия» у нас в стране не-
сколько. И требования на 
фестивалях для замужних 
женщин помягче, чем на 
«Мисс Россия», где девуш-
ки молодые, готовят себя 
к карьере моделей. Замуж-
ние женщины состязают-
ся в красоте скорее для по-
вышения самооценки, ведь 
профессии и приличный 

доход, как правило, у них 
уже есть. Участие 

в этом конкур-
се — платное: 

1000 долла-
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неделя, я выложилась на 
максимум, — отметила кра-
савица. 
Жанне Специальной достал-
ся главный приз — туристи-
ческая путевка на Мальту.
К слову, конкурентки подо-
брались достойные. Второе 
место в категории замужних 
женщин заняла 38-летняя 
москвичка Анна Грунина. 
Мама двоих детей теперь 
сможет представлять Рос-
сию в марте следующего го-
да на международном кон-
курсе красоты на китайском 
острове Хайнань. 
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Как рассказал МВ  орга
низатор конкурсов красоты 
Вадим Хусаинов, выбор жю-
ри «Миссис Россия» в этом 
году — весьма удачный:
—  К о н к у р с о в  « М и с с и с 
Россия» у нас в стране не-
сколько. И требования на 
фестивалях для замужних 
женщин помягче, чем на 
«Мисс Россия», где девуш-
ки молодые, готовят себя 
к карьере моделей. Замуж-
ние женщины состязают-
ся в красоте скорее для по-
вышения самооценки, ведь 
профессии и приличный 

дод ход, как правило, у них 
уже есть. Участие 

в этом конкур-
се — платное: 

1000 долла-

не вернуть, мысленно по-
любила свой новый живо-
тик, морщинки и щечки. Но 
у судьбы были другие пла-
ны, — размышляет Жанна. 
Женщине удалось похудеть 
до «дородовых параметров». 

В марте она приняла участие 
в соревновании «Миссис 
Геленджик — 2023» — и по-
бедила! Следующая «высо-
та» — состязание замужних 
красавиц в Москве. 
— Я шла на конкурс, чтобы 
преобразиться, захотелось 

Эксперты уверены: Жанна 
изменила только грудь 
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Самые запоминающиеся королевы красоты
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■ Американка Тара 
Рид — бывшая помощ-
ница президента США 
Джо Байдена — пере-
ехала в Россию и хочет 
получить российское 
гражданство. Осенью 
в нашей стране выходит 
ее книга «Оставшийся 
в стороне, когда правда 
не вписывается в рам-
ки». «Вечерка» пообща-
лась с Рид.  

Тара, как вы приняли ре-
шение остаться в России?
В мае я приехала сюда, что-
бы решить вопросы по по-
воду предстоящего издания 
в России моей книги. Сейчас 
книгу переводят на русский 
язык. Я была здесь неделю, 
сделала все дела и должна 
была вернуться в Америку. 
Но там я собиралась давать 
показания на слушаниях 
против Джо Байдена (Тара 
Рид обвиняет его в домога-
тельствах. — «МВ»), что 
вызывало недовольство вла-
стей США. Были «красные 
флажки», сигналы, что меня 
может арестовать Интер-
пол. Я поняла, что моя жизнь 
будет в опасности, если вер-
нусь. И решила остаться. 
Я люблю Россию. И Россия 
дала мне безопасность.
Сложно ли все-таки было 
уехать из своей страны?
Эти перемены были необхо-
димы. Я была бы счастлива 
иметь двойное граждан-
ство — России и США. В Аме-
рике мне многое дорого, но 
я не люблю людей, обладаю-
щих властью, которые раз-
рушили нашу страну. Граж-
дане США страдают от отсут-
ствия нормальной системы 
здравоохранения и образо-
вания. Столько криминала, 
столько людей пропадает 
без вести. У нас один из са-
мых высоких показателей 
бедности в истории. Власти 
это игнорируют. США — не-
состоявшееся государство. 
Все его деньги направляют-
ся на нужды вооруженных 
сил, а граждане остаются 
ни с чем. Режим Байдена на-
сквозь коррумпирован.
Где тот поворотный мо-
мент, когда США пошли 
по неверному пути?

В 2016 году стало видно, 
как плохо обстоят дела. 
И в 1993-м, когда я работа-
ла в Сенате, я видела, как 
зарождалась коррупция. 
В результате нескончаемых 
войн и того, как жадно аме-
риканские лидеры кладут 
деньги себе в карман, в стра-
не нет среднего класса. 
Я критически отношусь не 
к США, а к коррумпирован-
ным элитам — Байденам, 
Клинтонам, Обаме, Бушам 
с придворными олигархами 
за спиной, которые деньги 
налогоплательщиков на-
правляют на бесконечные 
войны. Власти в США ставят 
себя выше справедливости. 
В России хотите заняться 
политикой?
Я гость в этой стране. Мне 
интересна геополитика, 
я пишу об этом. Я думаю, 
Россия действительно силь-
на, у нее хорошее руковод-
ство. Есть общее счастье, 

общая сосредоточенность 
на семье, на детях. Мне 
здесь не страшно гулять 
ночью, ходить в парк вече-
ром, потому что нет такого 
криминала, как в Америке. 
Мне нравятся теплота и до-
брота, нравится, как люди 
стремятся работать вместе. 
К сожалению, США утрати-
ли семейные традиции. 
Что еще восхитило 
в России?
Ритм жизни. И красота го-
родов, еда фантастическая. 
У нас говорят, что русские — 
холодные, но я вижу теплых, 
открытых, добрых людей. 
Когда они слышат, как я го-
ворю по-английски, под-
ходят на улице — многим 
просто интересно узнать 
о жизни на Западе. Я чув-
ствую себя здесь желанным 
гостем, мне комфортно. 
И меня удивляет, насколь-
ко гостеприимны, привет-
ливы люди, учитывая всю 

напряженность, которая 
между Америкой и Россией. 
Я хотела бы в России снова 
заниматься верховой ездой, 
конной терапией. 
Начали ли вы учить рус-
ский язык?
Хотела пройти курсы, но 
пока не хватает времени. 

Стараюсь учить самосто-
ятельно. Кстати, у моего 
двоюродного брата было 
русское происхождение. 
Я очень люблю историю. 
Запад пытается переписать 
ее, стереть заслуги СССР 
во Второй мировой войне. 
Меня очень злит, что укра-
инские нацисты пытаются 
быть частью этого. Бандера 

не герой, это нацист, он был 
убийцей. Мне не нравится, 
что Америка использует 
пропаганду как ластик для 
стирания истории. Моя 
мать была политической 
активисткой, прабабушка 
была коммунисткой, отец 
работал в Пентагоне. В се-
мье были политические раз-
ногласия, это заставило ме-
ня думать объективно, я не 
верю слепо одной стороне. 
Что думаете о спецопе-
рации?
Я знаю, что в США проис-
ходят какие-то темные ве-
щи, связанные с Украиной 
и коррупцией. Запад не 
давал журналистам расска-
зать правду о происходящем 
на Донбассе, а там люди хо-
тели, чтобы Россия пришла. 
В 1993 году, когда я была 
в Сенате младшим сотруд-
ником, слышала многое. 
Например, что после рас-
пада СССР России никогда 
не позволят снова стать дер-
жавой. Лично я считаю, что 
всегда должен быть баланс, 
не должна одна страна до-
минировать над миром, как 
это пытаются сделать США 
с помощью силы. США и НА-
ТО пытаются сломить Рос-
сию, это всегда было их це-
лью — разбить ее на части. 
Свободы слова в США 
нет?
Нет. А она необходима. На-
пример, недавно Байден 
без одобрения Конгресса, 
без гражданских дебатов 
послал на Украину 3000 за-
резервированных военнос-
лужащих. В СМИ об этом 
ничего не сообщается. Джо 
Байден ведет нас к мировой 
войне. Еще один пример — 
история на Западе, что Рос-
сия взорвала собственный 
газопровод. Это безумие, но 
они способны подавить все 
СМИ. Единственным репор-
тером, сказавшим правду, 
был Сеймур Херш. Западные 
силы пытаются проникнуть 
в Россию и манипулировать 
ею с помощью пропаганды. 
Но у вас есть очень сильный 
лидер, который говорит: 
«Нет, мы не дадим навязать 
России западные ценности». 
Что простые американцы 
думают о России?

Взрослый человек занят вы-
живанием в США. Вы не по-
верите, сколько людей там 
работает на двух-трех рабо-
тах. Россия не так важна для 
обычных людей, она важна 
для элит. Но есть люди, ко-
торые интересуются вашей 
страной. Некоторые дума-
ют, что здесь все еще комму-
низм, а я им рассказываю, 

что нет. Что в России хотят 
мира, процветания и эко-
номической безопасности. 
Я стараюсь рассказывать 
соотечественникам правду. 
Знаете, американцы не не-
навидят русских, они просто 
не знают, что происходит. 
Как американцы отно-
сятся к Байдену?
38 процентов поддержива-
ют Байдена. Самый низкий 
рейтинг для президента за 
80 лет. Он победил на выбо-
рах потому, что результаты 
были сфальсифицированы 
в его пользу. Спросите обы-
вателей, они не поддержи-
вают его. Единственные, 
кто поддерживает, — нью-
йоркская элита. 
Обвиняя Байдена в домо-
гательствах, какой реак-
ции ожидали?
Я знала, что это будет слож-
но, но настолько... Он по-
тратил так много ресурсов, 
пытаясь заставить меня за-
молчать, быть уверенным, 
что я уйду или сяду в тюрь-
му. Но я не жалею, что рас-
сказала свою историю. Бай-
ден попытался разрушить 
мою жизнь. Он  был моим 
монстром — теперь он ми-
ровой монстр, он втягивает 
нас в мировую войну. Я разо-
блачаю его без сожаления. 
Как обстоят дела с граж-
данством в России?
До 3 сентября мне предо-
ставят временное убежище. 
Я хотела бы стать граждан-
кой России, это очень боль-
шая гордость.
Хотели бы поехать 
на Донбасс однажды?
Я бы хотела, да. Нужно быть 
осторожной, но есть жела-
ние своими глазами уви-
деть, что происходит.

Прямая 
речь

Свободы слова в Аме-
рике давно нет. Обви-
нения, которые озву-
чила Тара Рид в адрес 
Байдена, вообще 
не звучат в большой 
медиаповестке в США. 
Они обвинили ее 
в «путинской пропа-
ганде» и просто стер-
ли ее точку зрения. 
Поэтому это никак 
не отразится на Джо 
Байдене — на нем 
не отразилась даже 
история с его сыном 
Хантером.

Армен Гаспарян
Политолог

Беседу вела
Мария Ныркова
vecher@vm.ru

Тара Рид планирует 
в России заняться конной 
терапией — помогать 
людям с помощью 
верховой езды

Я слышала, как в Сенате об-
суждали, что России не по-
зволят стать державой 

Тара Рид родилась 
26 февраля 1964 года 
в Округе Монтерей, 
в Калифорнии. Учи-
лась в городском 
колледже Пасадены, 
высшее образование 
получила на юриди-
ческом факультете 
Университета в Си-
этле. Зимой 1991 года 
попала на стажировку 
к конгрессмену Леону 
Э. Панетте. Потом ра-
ботала в офисе Байде-
на в 1992–1993 годах, 
когда он был сенато-
ром США.

ДОСЬЕ

Америка 
воюет 
на деньги 
обычных 
людей
Бывшая помощница 
Байдена раскрыла 
«Вечерке» закулисье 
политики США
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■ Синоптики прогнози-
руют окончание жары 
в среду. Да и до конца 
месяца таких высоких 
температур больше не 
предвидится. «МВ» уз-
нала, какую погоду сто-
ит ожидать москвичам 
в ближайшие дни. 
Так, по словам ведущего 
специалиста центра погоды 
«Фобос» Евгения Тишковца, 
похолодание в Москве нач-
нется уже с этой среды — 
температура воздуха будет 
постепенно снижаться и со-
ставит около + 25–26 гра-
дусов.
Также в городе до конца 
недели пройдут дожди, со-
провождаемые грозами. Но 
завершать купальный се-
зон пока рано — благодаря 
жарким дням температура 
в водоемах еще в течение 
недели будет + 20 градусов.
— До конца августа жары 
больше не предвидится, од-

нако в среднем температур-
ный фон будет на 1–3 граду-
са выше нормы. По прогно-
зам настоящая осень может 
начаться только в середине 
следующего месяца. Первая 
половина сентября ожидает-
ся очень теплой, — отметил 
ведущий специалист центра 
погоды «Фобос».
Оставшиеся три недели лета 
в Москве будут достаточно 
комфортными — средняя 
температура составит око-
ло 23 градусов с переменной 
облачностью. Судя по всему, 
август с большим количе-
ством теплых и солнечных 
дней для москвичей будет 
отличной заменой дождли-
вому июлю.

— В целом последний лет-
ний месяц стал максималь-
но жарким во многих реги-
онах России. Где-то такая 
погода продлится еще до 
конца этой недели, — уточ-
нил Тишковец.
Всего этим летом в столице 
было около трех тропиче-

ских ночей — они гораздо 
опаснее для здоровья, чем 
дневная жара. По словам 
врача-терапевта Виталия 
Иванова, чтобы не навре-
дить своему организму, луч-
ше отказаться в этот период 
от употребления жирной 
пищи, алкоголя, а также ми-

нимизировать физические 
нагрузки для нормальной 
работы сердца.
— До конца лета советую 
добавлять в своей рацион 
больше овощей, фруктов 
и пить как можно больше 
воды. От газированных на-
питков лучше отказаться — 
жажду они не утолят, а вот 
сахара и дополнительной 
нагрузки организму доба-
вят. Также лучше заменить 
красное мясо на рыбу, — по-
советовал он.
Кстати, до конца лета темпе-
ратура воздуха ночью будет 
составлять около 16–17 гра-
дусов, что считается вполне 
комфортной и благоприят-
ной температурой для ор-
ганизма. Однако солнечные 
лучи все еще будут активны, 
поэтому не стоит забывать 
о средствах для кожи с УФ-
защитой и головных убо-
рах, чтобы избежать сол-
нечного удара. Оставшаяся 
часть лета в Москве пройдет 
без погодных потрясений. 
В любом случае погулять на 
свежем воздухе и искупать-
ся еще точно можно.
— В предстоящие выходные 
ожидается облачная погода, 
возможны осадки. Однако 
температура будет ком-
фортной. Сильных ливней 
не прогнозируется, — отме-
тил метеоролог Александр 
Смагин.
По словам специалистов, 
сейчас самое время для то-
го, чтобы заняться работами 
на дачных участках  — после 
прошедшей жары растения 
скажут спасибо осадкам 
и похолоданию, поэтому от-

менять поездки за город со-
всем не стоит.
— В городе тоже станет по-
легче. Однако вероятность 
сильных осадков все же ис-
ключать нельзя. Долгосроч-
ные прогнозы являются 
лишь предварительными, 
и точную интенсивность 
осадков оценить пока не-
возможно, — пояснил спе-
циалист.
В любом случае пик жары 
в Москве пройден. При 
этом август текущего года 
нельзя назвать самым жар-
ким — рекорд был установ-
лен в прошлом сезоне, когда 
среднемесячная температу-
ра превысила +22 градуса. 
Прошлый год побил даже 
рекорд 2010 года, когда из-
за жаркой погоды возникли 
пожары, спровоцировавшие 
появление смога. 
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

Цифра

градуса прогнозирует-
ся превышение нормы 
средней температуры 
в августе по России.

1 . 5

Пик жары позади, 
но тепла еще жди

Москвичка Екатерина Соловьева в солнечную погоду 
катается на лодке на Борисовских прудах в Южном 
округе столицы   

Прямая 
речь

Температура в Москве 
стала меняться в по-
следние 30 лет в худ-
шую сторону. Особен-
но сильно это заметно 
по лету и зиме. Напри-
мер, три десятилетия 
назад среднемесячная 
температура летом 
составляла 18,1 гра-
дуса, а сейчас 19,7. 
Аналогичная ситуация 
и с зимой — средне-
месячные январские 
температуры стали 
гораздо выше, чем 
раньше.

Роман Вильфанд
Научный 
руководитель 
Гидрометцентра 
России

Вероятность силь-
ных осадков все же 
исключать нельзя 

Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Недвижимость На правах рекламы 

До конца лета в Москве будет 
комфортная температура воздуха 
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■ Среди объявлений 
на сайтах антикварных 
вещей порой встре-
чаются раритетные 
вещи, в том числе 
и ровесники нашей га-
зеты. Так москвичам 
предлагают купить 
100-летний «Ролс-
Ройс» за 47 миллионов 
307 тысяч руб лей.
На сайте указано: «автомо-
биль не битый, мощность 
двигателя 20 лошадиных 
сил», что по ны-
нешним меркам 
не очень много.
— При этом не 
совсем привыч-
ный для России 
руль — правый, 
а наши водители 
больше привыкли 
к левостороннему 
движению, — рассказывает 
«Вечерке» водитель МЧС, 
любитель старинной техни-
ки Иван Кащенко. — А сама 
коробка передач  у этого 
ретроавтомобиля — меха-
ническая.
Судя по фотографиям, со-
стояние автомобиля иде-

альное и, как обещает про-
давец, машина на сегод-
няшний день полностью на 
ходу. При этом стоимость 

иномарки, по мнению Ива-
на Кащенко, все-таки за-
шкаливает: 
— Конечно, логика в этой  
большой цене есть: та-

ких редких машин оста-
лось очень мало, так как 
эта серия выпускалась до 
1928 года. Однако сам ав-

томобильный образец яв-
но не предназначен для по-
стоянной езды по россий-
ским дорогам. Его пробег 
вообще мизерный — всего 
меньше десяти тысяч кило-
метров. Эксперт убежден, 
что такой раритет может 
заинтересовать только 
очень заядлых коллекцио-
неров. 
— Да и то, вряд ли они будут 
выкладывать за эту машину 
такую огромную сумму, — 
заключил Иван Кащенко.

Миллионы «Ролс-Ройс» не красят 

Столетний «Ролс-Ройс», выставленный на продажу более чем за 47 миллионов 
рублей. Продавец утверждает, что машина все еще на ходу

в столице популярен 
Музей ретроавто-
мобилей, при этом 
есть коллекционеры, 
которые собирают 
бронетехнику — чисто 
военную технику или 
служебные автомо-
били МВД и МЧС — 
реставрируют их 
и устраивают парады

Кстати,

Из истории 

■ Столетнюю антикварную 
скрипку (на фото внизу справа)
из Франции известного масте-
ра Люсьена Шмитта продают 
в сети. Цена инструмента — 
320 тысяч рублей. 
Искусствовед, поэт и музыкант 
Ян Березкин отмечает, что Шмитт 
очень известен своими работами.
— Он родился в 1892 году, прожил 
долгую жизнь и умер в 1984 году, — 
рассказывает Ян. — Считается, 
что за это время он успел сделать 
251 скрипку, несколько альтов и ви-
олончель.
В описании на антикварном сайте 
отмечается, что этот музыкальный 
инструмент был у мастера 118-м. Са-
ма скрипка сделана из ели и клена, 
а смычок — из фернамбука.
Кстати, вначале Шмитт 
работал у других извест-
ных мастеров, а осно-
вал свое производство 
только в 1922 году. 
— Позже Люсьен раз-
работал собственные 
модели скрипок, но 
они по цене явно бу-
дут дороже, — счита-
ет Ян Березкин.   
Ходит легенда, что свою 
третью модель скрип-
ки Люсьен Шмитт на-
зв а л Mieulx  ne 
Sçay, что перево-
дится как «Я не 
могу сделать 
лучше».

Скрипка носит номер 
«Вечерка» продолжает рубрику «Ровесники газеты», 
в которой москвичи рассказывают корреспондентам «МВ», 
какие вещи 1923 года хранятся у них. 

Эта серия автомобиля вы-
пускалась до 1928 года 

наш век

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Строительство и ремонт

Разное

Финансовые услуги

Товары и услуги● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек 45 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56 
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Займы под залог золота, меха,
техники, авто. ООО «Ломбард Платинум» 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33

● Куплю радиодетали, платы любые, 
значки, награды, статуэтки, монеты, 
подстаканники и пр. Т. 8 (969) 100-40-11

● Продадим вашу вещь в комис-
сионке .  Цену  назначаете  сами !
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Прод. комн. у моря Т. 8 (962) 977-06-57
● Анна риелтор. Т. 8 (909) 965-80-92 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Работа и образование

Недвижимость

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокат. Возврат квартир. Уголов-
ные дела. Т. 8 (495) 210-25-63

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

Требуется уборщица дневная/
вечерняя ,  5/2 с  06:30–14:30/
с 18:00–22:00. З/п 46 000 р. и 23 000 р.
Оформление по ТК. м. Тверская/
м. Пушкинская. Т. 8 (977) 774-22-10

Требуется рабочий офиса, 5/2 
9:00–17:30, з/п 50 000 р. Погрузка/
разгрузка, разнос воды по офису, 
сборка и перемещение мебели. 
Оформление по ТК. м. Тверская/
м. Пушкинская. Т. 8 (977) 774-22-10

Требуется дворник (2 дня в не-
делю: понедельник и пятница). 
График  работы  с  9:00–17:30.
Место работы: поселок Худож-
ников (м. Сокол/ м. Октябрьское 
Поле/ м. Панфиловская) З/П — 
22 000 р. Оформление по ТК РФ. 
Т. 8 (977)774-22-10

Потомственные ясновидящие 
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, прине-
сти удачу в бизнесе. Прием по за-
писи и на расстоянии. Пенсионерам 
скидки. Ст. м. Пражская.

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Обои. Гренки. Альбом. Джин. Солнце. Вкус. Месси. Руки. Лаванда. Соло. За-
вод. Тени. Люкс. Стеклова. Трагик. Плов. Отто. Онегин. Канкан.
По вертикали: Аванс. Всхлип. Рожь. Банкротство. Ритм. Лизинг. Клюв. Кон. Солдат. Ягода. 
Едок. Воск. Лгун. Ананас. Небо. Вена. Интриганка.

Самый популярный пирог 
каждого лета — конечно 
же, шарлотка. Считается 
самым простым 
и быстрым в при-
готовлении. Ведь 
как хозяйки рас-
суж дают: чего 
там особенного? 
Яйца с сахаром 
взбили, муки до-
бавили и тестом 
яблоки залили. 
А ведь шарлотка — пирог 
на самом деле сложный 
и старинный. В оригиналь-
ном рецепте его готовили 

совсем не так, как сегодня. 
Брали белый хлеб, резали 
его на брусочки, пропиты-
вали их яично-молочной 
смесью и выкладывали 
в форму в виде «гнезда». 
А в середину его клали 
фрукты и ягоды. Иногда за-
ранее пропитанные вином 
или коньяком. Затем сверху 

вновь укрывали 
белым х ле бом 
и запекали. Дела-
ли все с любовью 
и старанием. Оно 
и понятно, ведь 
по одной из ле-
генд, шарлотка 
была названа так 
в честь супруги 

одного из британских коро-
лей. Сегодня же все делает-
ся проще, но получается не 
менее вкусно. 

Легендарная шарлотка

Август — время, когда спеют 
самые полезные сезонные 
яблоки и груши, которые 
сделают любой пирог 
еще вкуснее.  

В
ал

ен
ти

н 
Зв

ег
и

нц
ев

Яблоки (с кислинкой желательно) 4–5 шт., 
мука 200 г, яйцо 4 шт., сахар 170 г, разрыхли-
тель 5 г, масло сливочное 5 г, манная крупа 10 г

Пирог готовится очень быстро, так что заранее можно 
разогревать духовку. Достаточно будет 180 градусов. 
Яйца очень хорошо взбиваем с сахаром. Добавляем 
муку и разрыхлитель. Обязательно добавьте половинку 
чайной ложки соли. Яблоки хорошо моем, очищаем 
и нарезаем на тонкие дольки. Форму жаропрочную 
смазываем сливочным маслом и посыпаем манкой, 
чтобы пирог не прилип. Выкладываем дольки яблок 
и заливаем тестом. Дайте постоять минут пять и ставь-
те в духовку на 30–35 минут.

Набор продуктов точно такой же, как в пер-
вом рецепте. Но для вкуса и аромата доба-
вим: корица 1 ч. л., анис молотый 1/2 ч. л.

Такую шарлотку вы точно не готовили. Вкус и аро-
мат этого пирога заставят соседей сойти с ума 
от зависти! Тесто на первом этапе готовим точно 
так же, как на классический вариант. В самом кон-
це добавляем специи: анис и корицу. Теперь дайте 
тесту настояться. Оно должно пропитаться арома-
том. Пока будет время помыть, очистить и наре-
зать яблоки. Кстати, можно добавить и одну грушу. 
Укладываем на дно формы, заливаем тестом и вы-
пекаем 35 минут.

Кефир 200 мл, мука высшего сорта 300 г, груша 
«Конференция» 4 шт., сахар 180 г, яйца 3 шт., 
разрыхлитель 5 г, соль 1/2 ч. л. 

Это почти шарлотка, только с кефиром. Тесто из-за него 
получается настолько нежным, что оторваться от этого 
пирога просто невозможно! Взбейте яйца с сахаром, 
пока масса не побелеет и не увеличится в объеме. Сме-
шайте кефир с разрыхлителем. Соединяем обе массы, 
снова взбиваем и добавляем просеянную муку. Влива-
ем половину теста в форму, выкладываем нарезанные 
на небольшие кубики груши и заливаем их сверху 
тестом. Выпекаем шарлотку около 45 минут в духовке 
при 180 градусах.

Классика жанра Добавим пряностей На кефире вкуснее

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении летних пирогов. Присылайте 
на vecher@vm.ru свои кулинарные открытия, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Вал
Зве
Деж
по х




