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Да всего 
500 тысяч

Яблоки, 
по банкам!

Точно 
долетим?

Звезды активно 
собирают своих 
детей в школу 
с. 17

В этом году 
выдался 
небывалый 
урожай сочных 
плодов. Делаем 
заготовки с. 6

Состоятся ли 
после крушения 
«Луны-25» еще 
миссии с. 19

Седьмой сезон популярного детектива «Балабол» на НТВ стартует в начале 
сентября. Как и прежде, одну из главных ролей сыграет Вадим Андреев с. 10 

Вадим Андреев: 
Большое кино 
меня не волнует 

В Москве произошла 
ужасная трагедия — по-
гибли трое подростков, 
которые отправились 
на экскурсию по под-
земным сооружениям 
столицы. Всему виной 
оказался проливной 
дождь. «МВ» узнавала 
подробности c. 4

РЕЗОНАНС

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

ОСЕНЬ НА ПОРОГЕ:НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ В СТОЛИЦЕ ПРОДОЛЖИТ ХОЛОДАТЬ с. 3
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Проект

■ Вчера открылась 
новая площадка про-
екта «Музыка в метро» 
на станции «Лихоборы» 
МЦД-3.
Событие приурочили к за-
пуску третьего Московского 
центрального диаметра. 
Как рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта Максим Ликсу-
тов, на открытии выступили 
яркие исполнители «Музы-
ки в метро» и группа Brevis 
Brass Band. 
— В 2016 году запустили 
проект «Музыка в метро» — 
артисты получили воз-

можность выступать перед 
большой аудиторией, а пас-
сажиры — слушать живую 
музыку прямо в пути. За пять 
сезонов проекта число участ-
ников превысило 5 тысяч че-
ловек, — отметил он. 
Теперь насладиться музы-
кальными композициями 
смогут пассажиры и на стан-
ции «Лихоборы» D3.
Всего у «Музыки в метро» се-
годня уже 34 площадки. Му-
зыканты выступили перед 
пассажирами более 350 ты-
сяч раз.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

И зазвучала музыка

21 августа 2023 года. Выступление группы Brevis Brass 
Band на открытии площадки проекта «Музыка в метро»

■ В московском ме-
тро пассажиры могут 
не только быстро и удоб-
но перемещаться по го-
роду, но и пользоваться 
различными полезными 
сервисами. «Вечерка» 
собрала самые востребо-
ванные проекты и узна-
ла, как ими воспользо-
ваться. 
В нынешнем году испол-
нится десять лет со дня за-
пуска Центра обеспечения 
мобильности пассажиров 
(ЦОМП). Его инспекторы 
помогают маломобиль-
ным горожанам безопасно 
и с комфортом передви-
гаться в любом транспорте: 
по метро, центральному 
кольцу и трем диаметрам, 
в электробусах и трамваях, 
а также на вокзалах. ЦОМП 
сопровождает пассажиров 
с нарушением слуха, зрения, 

функций опорно-двигатель-
ного аппарата. Инспектора 
не оставят без внимания 
и заботы пожилых людей, 
многодетные семьи, роди-
телей с детьми до семи лет. 
Помогут также организо-
ванным группам пассажи-
ров, в том числе младшим 
школьникам. Оставить 
заявку на сопровождение 
ЦОМП можно несколькими 
способами: через контакт-

Вчера в Деп-
трансе Москвы 
сообщили, что 
26 августа поезда 
на Московском 
центральном 
кольце не будут 
ходить от стан-
ции «Крымская» 
до «Хорошево» 
из-за строитель-
ства пешеходного 
тоннеля на стан-
ции «Тестовская». 
Движения на за-
крытом участке 
не будет в обе 
стороны.

Тем
време-
нем

центр ЦОМП по номеру 
+7 (495) 622-73-41 или 
+7 (800) 250-73-41, через 
чат-бот Александру в при-
ложении «Метро Москвы», 
а также на сайте mosmetro.
ru. Еще один востребован-
ный сервис — информаци-
онно-справочные стойки 
«Живое общение». Их мож-
но найти, например, на 
станциях «Пушкинская», 
«Курская», «Парк культуры», 
«Тургеневская», «Выста-
вочная». Стойки работают 
ежедневно с 8 до 20 часов. 
Сотрудники стоек помогут 
построить удобный марш-
рут, расскажут о проездных 
билетах и правилах провоза 

багажа. Также на стойках 
«Живое общение» вы може-
те воспользоваться услугой 
электронной библиотеки. 
А еще приобрести сувенир-
ную продукцию метро: знач-
ки, кружки, одежду и мно-
гое другое. Востребован 
и «Склад забытых вещей». 
Сюда поступают оставлен-
ные в транспорте вещи.   — 
Они хранятся в течение 
шести месяцев, — напом-
нили в метро. — При полу-
чении пассажир обязатель-
но предъявляет документ, 
удостоверяющий личность, 
и заполняет заявление.
Если потеряли вещь, необ-
ходимо оставить обращение 

через контакт-центр «Мо-
сковского транспорта» по те-
лефонам:+7 (495) 539-54-54 
или 3210 с мобильного, либо 
через приложение «Метро 
Москвы», а также чат-бот 
Александру.
А еще в столичном метро 
проходят экскурсии. Ведь 
Мосметро — настоящий му-
зей, со своими историями 
и легендами.  Посмотреть 
список экскурсий можно на 
сайте: tour.mosmetro.ru.
Еще один сервис — Центр 
профориентации Мосметро. 
Он находится на втором яру-
се станции «Выставочная». 
Уникальное экспозицион-
но-выставочное простран-

ство наполнено историче-
скими предметами, связан-
ными с метро.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Информа-
ционная 
стойка 
«Живое 
общение» 
на «Пуш-
кин-
ской» (1). 
Картхолдер 
с рисунком 
мозаики 
Дейне-
ки  — один 
из товаров 
магазина 
метро (2)

Цифра

мобильных туалетных 
комплексов работают 
на разных станциях 
столичной подземки. 
Стоимость — 75 рублей. 

2 9

Пассажирам предлагают 
много полезных услуг 
и интересных сервисов

в метрополитене зара-
ботал проект «Книги 
в метро». Во время 
поездок можно читать 
бесплатные электрон-
ные книги из прило-
жения «НЭБ Свет». До-
ступны 417 литератур-
ных произведений.

Кстати,

Знаете ли вы, что

метрополитен раз-
работал маршруты 
для людей, имеющих 
проблемы со зрени-
ем. Они находятся 
на станциях «Нахи-
мовский проспект» 
и «Севастопольская». 

По пути 
можно 
бесплатно 
посетить 
экскурсию 
или скачать 
книгу 

Метро на любой вкус
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин и за-
меститель председателя 
федерального прави-
тельства Денис Ман-
туров запустили новое 
производство лекарств 
в столичной особой эко-
номической зоне. 
Теперь в Зеленограде про-
изводят жизненно важные 
лекарства, в том числе для 
лечения онкологии, астмы, 
аутоиммунных заболева-
ний. Инвестор построил 
предприятие в Москве, 
и город будет в течение се-
ми лет закупать препараты, 
которые поступят в столич-

ные медицинские учреж-
дения. 
— В первую очередь делаем 
то, что не производилось 
в России раньше. Таким 
образом мы снижаем за-

висимость от импорта и га-
рантируем стабильность 
поставок, — заявил Сергей 
Собянин во время запуска 
линии.

Глава города отметил, что 
сегодня в особой экономи-
ческой зоне формируется 
один из самых мощных 
в России кластеров по про-
изводству современных ле-

карств. 
— За пять лет 
совмес тными 
усилиями мы 
построили во-
семь фармацев-
тических пред-
приятий, к 2027 

году их будет 15, — сообщил 
Сергей Собянин. 
Он также добавил, что 
в первом полугодии 2023-го 
рост производства лекар-

ственных препаратов на 
московских фармпредпри-
ятиях составил две трети по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года.
Денис Мантуров побла-
годарил мэра Москвы за 
поддержку в развитии про-
мышленности в целом и за 
помощь в реализации ново-
го проекта в особой эконо-
мической зоне столицы.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Сокращаем 
импорт
Жизненно важные лекарства теперь 
выпускают в Зеленограде

Препараты полу-
чат московские 
медучреждения 

21 августа 
2023 года. 
Зампред 
правитель-
ства РФ Де-
нис Манту-
ров (слева) 
и мэр Мо-
сквы Сергей 
Собянин 
запустили 
новое про-
изводство 
лекарств 
в Зелено-
граде

21 августа 2023 года. Москвичка Ольга Петрова 
знакомится с фотовыставкой на Гоголевском бульваре

Сегодня ночью сила-
ми ПВО были сбиты 
два ударных бес-
пилотника, сообщил 
мэр Москвы Сергей 
Собянин в своем те-
леграм-канале. Один 
был уничтожен в рай-
оне Красногорска, 
другой — в районе 
Часцов. Глава города 
добавил, что на место 
происшествия вы-
ехали экстренные 
службы.

Тем временем

Наш век

■ Вчера на Гоголевском 
бульваре открылась 
фотовыставка «Наш 
век», посвященная сто-
летнему юбилею газеты 
«Вечерняя Москва». 
Фотовыставка познакомит 
москвичей с разными пе-
риодами жизни столицы, 
которые «Вечерка» запе-
чатлела на своих страни-
цах. Экспозиция поможет 
донести до каждого инфор-
мацию о культуре, вековой 
ис тории, знаковых местах 
и событиях Москвы, кото-
рые формировали город-
ской облик и формируют его 
по сей день. 
На одном из 16 плакатов, на-
пример, представлено, что 
в 1920-е годы газета больше 
напоминала информаци-
онный листок. На полосах 
издания публиковались 
в основном судебная хро-
ника, курс золотого рубля 
и цены на рынке. А также 
сообщалось о театральных, 
кинематографических пре-
мьерах и новинках моды. 
— Старые газеты и «Вечер-
ка» современная имеют 
разные лица. Сегодня наши 

издания — серьезный, офи-
циальный дневной выпуск, 
игривая «Москва Вечерняя», 
которую читают в метро, 
вдумчивая и обстоятельная 
«толстушка» — выставка 
познакомит вас с каждым 
из выпусков, — рассказал 
первый заместитель главно-
го редактора АО «Редакция 
газеты «Вечерняя Москва» 
А лександр Шарнауд. — 
А кроме того, экспозиция 
затянет в настоящее путе-
шествие во времени, кото-
рое не сможет не вызвать 
приятные воспоминания 
и ностальгию. 
Александр Шарнауд подчер-
кнул, что «Вечерка» всегда 
выходила строго по графи-
ку, не пропустив ни дня. 
И в первые годы советской 
власти, и во время Вели-
кой Отечественной войны, 
и в недавние трудные дни 
пандемии москвичи твердо 
знали, что обязательно по-
лучат любимые издания.
Увидеть фотовыставку, по-
священную столетию газеты 
«ВМ», можно до 17 сентября. 
Анна Темнышова
vecher@vm.ru

Выставка познакомит 
с «Вечеркой»

Прогноз

■ Лето в столице усту-
пает место осени. Вчера 
новая рабочая неделя 
началась с небольшого 
похолодания. «Вечерка» 
узнала, какая погода 
ждет москвичей в бли-
жайшее время и какой 
она будет в первые дни 
сентября. 
По словам ведущего специ-
алиста информационного 
портала «Метеоновости» 
Татьяны Поздняковой, 23 
и 24 августа в столице ожи-
даются дожди. Хотя ливней 

с грозами, таких, как в конце 
прошлой недели, синоптики 
не прогнозируют.
— Завтра будет +17…+19 
гра дусов,  в  четв ерг  — 
+16…+18 градусов, — го-
ворит Позднякова. — Со-
хранится северный, северо- 
западный ветер. Самая хо-
лодная ночь на этой рабочей 
неделе ожидается с четверга 
на пятницу. Столбик термо-
метра опустится до отметки 
+10 градусов. Зато в пятни-
цу днем потеплеет. Просве-
тов в облаках станет больше, 

Прохладная осенняя 
погода пришла в столицу 

солнце прогреет воздух при-
мерно до +20 градусов. 
Синоптики утверждают: жа-
ра до конца лета уже не вер-
нется. Прохладным может 
оказаться и сентябрь. 
— Дневные температуры 
в начале осени прогнозиру-
ются в пределах +13...+18 
градусов. А по ночам в пе-
риоды похолоданий темпе-
ратура может опускаться 
до нулевых значений, — от-
мечает заведующая лабо-
раторией Гидрометцентра 
России Людмила Паршина. 
Эксперт напомнила, что 
прошлый сентябрь не ра-
довал москвичей обилием 
тепла. Год назад с началом 
календарной осени темпе-
ратура резко опустилась, 

было на два градуса холод-
нее нормы. Шли дожди.
Татьяна Позднякова под-
черкивает: говорить о том, 
какая погода будет в начале 
осени, пока рано.
— Велика вероятность, что 
в сентябре к нам все же вер-
нется тепло, и температура 
в дневное время превысит 
отметку +20 градусов. 
Хотя осенний гардероб уже 
стоит подготовить. Он при-
годится на этой неделе. 
— Сейчас холодает из-за со-
кращения светового дня, — 
объясняет Позднякова. — 
К концу августа температу-
ра обычно ниже, чем в нача-
ле, на 5 градусов. 
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Москвичка Елена Степанько попала под легкий осенний 
дождь в Даниловском районе
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■ Вчера во время пере-
лета из Сочи в Москву 
руководитель террито-
риального органа Рос-
здрав над зора по Москве 
и Московской области 
Роман Курынин реани-
мировал стюардессу, 
у которой остановилось 
сердце.  
Случай действительно уни-
кальный: пассажиры рей-
са наблюдали настоящую 
сцену из кино со спасением 

женщины буквально с того 
света. Стюардессе стало 
плохо сразу после набора 
самолетом высоты, и капи-
тан судна спросил, может 
ли кто-то из пассажиров по-
мочь. Курынин откликнул-
ся и смог запустить сердце 
женщины.
— Во время полета одной 
из стюардесс стало плохо: 
женщина потеряла созна-
ние из-за остановки серд-
ца. Роман Курынин сразу 

же приступил к экстрен-
ным реанимационным 
мероприятиям, включая 
непрямой массаж сердца, 
который длился восемь 
минут, — рассказали в Рос-
здрав надзоре.
Благодаря оперативным 
и профессиональным дей-
ствиям главы ведомства 
стюардессу удалось вернуть 
буквально с того света. 
Пока происходил процесс 
спасения, самолет экстрен-
но пошел на посадку в Вол-
гограде. 30-летнюю жен-
щину переправили в мест-
ную больницу, и ее жизни 
сейчас ничего не угрожает. 
Как известно, Курынин, до-

бавили в Росздравнадзоре, 
окончил Первый Москов-
ский государственный ме-
дицинский университет 
(МГМУ) им. И. М. Сеченова 
по специальности «уролог-
андролог» и долго работал 
практикующим врачом.
— Это огромное везение, 
что на борту оказался на-
стоящий профессионал, 
который понимает, как 
проводить реанимацион-
ные действия даже в экс-
тренных условиях, на высо-
те, — рассказал «Вечерке» 
врач-реаниматолог Виктор 
Притыцкий. 
Анна Михайлова
vecher@vm.ru

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин вы-
разил соболезнования 
родственникам погиб-
ших в коллекторе реки 
Неглинки. Он отметил, 
что поиск пропавших 
продолжается. 
Вчера в Москве-реке были 
найдены тела троих под-
ростков, их вынесло утром 
из коллектора в районе 
парка «Зарядье». Еще одна 
жертва найдена в коллек-
торе реки Неглинки. Пято-
го утонувшего обнаружили 
вечером, рядом с Зарядьем, 
тело увидел проплываю-
щий мимо капитан корабля 
и сообщил спасателям. 

Все погибшие посещали 
подземную экскурсию, но 
их застал ливень, который 
затопил коллектор. Среди 
погибших диггер — чело-
век, который водит такие 
экскурсии, Константин Фи-

липпов. Это было его под-
работкой. 
— Экскурсии длились два 
часа, вечером в субботу 
он сказал, что идет. Еще 
сказал «Хоть бы дождя не 
было»,  — рассказала жур-
налистам Людмила Филип-
пова. — И в воскресенье 
я уже, получается, с ним не 
разговаривала. 
Руководитель центра под-
з емных исс ледов аний 
«Остроб» Михаил Савкин 
отмечает, что обычно диг-
геры берут за двухчасовую 
экскурсию от трех до ше-
сти тысяч рублей. В группу 
обычно набирается от трех 
до десяти человек.

— Но все такие прогулки 
незаконны, нет ни одной 
официальной экскурсии по 
коллекторам и подземным 
сооружениям лишь по од-
ной причине, что они счи-
таются охраняемыми объ-
ектами или техническими 
сооружениями, — расска-
зал Михаил Савкин.
Он подчеркнул, что особо 
охраняемой считается зона 
реки Неглинка, так как она 
проходит под Кремлем, ко-
торый охраняется ФСБ.
— Если выявят таких экс-
курсантов, то с учетом по-
следних событий могут 
привлечь к уголовной от-
ветственности за шпио-
наж, — отмечает Савкин. — 
В остальных случаях могут 
привлечь к администра-
тивной ответственности. 
И ходить по коллекторам 
неподготовленному чело-
веку рискованно, люди, 
которые обслуживают их, 
долго обучаются технике 
безопасности. Коллекторы 
существуют не для прогу-
лок, а для технических це-
лей, чтобы город функцио-
нировал нормально.  
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Подростков 
погубило 
подземелье

21 августа 2023 года. Оперативные службы работают в районе парка «Зарядье», 
где в Москве-реке обнаружены тела погибших диггеров

За подобные 
экскурсии 
диггеры 
берут до ше-
сти тысяч 
рублей 

Посол России в Беларуси 
Борис Грызлов заявил, что 
нападение «третьей сторо-
ны» на Минск Москва будет 
рассматривать как нападе-
ние на Россию, и ответ на 
агрессию будет дан всеми 
возможными средствами. 
К гадалке не ходи, чтобы по-
нять, кто сегодня эта «третья 
сторона». На востоке НАТО 
стремительно собирает 
танки в бронетанковые ди-
визии Польша, мечтающая 
об историческом реванше, 
о землях od morza do morza, 
о возвращении 
под властную 
руку Варшавы 
у к р а и н с к о г о 
быдла в kresy 
wschodni.
Польша уже во-
юет с нами. Как 
сообщил еже-
недельник Myśl 
Polska, за последний год не 
менее 10 тысяч польских 
мужчин вернулись домой 
в гробах. Это те, кто числил-
ся «добровольцами» в соста-
ве вооруженных сил Украи-
ны и кого поймала русская 
пуля. Эксперты издания 
посетовали, что украин-
ский конфликт уже грозит 
Польше социально-полити-
ческими проблемами. Это 
бы трезвое понимание — да 
в головы высшего польского 
руководства. Но, как отме-
чалось на страницах той же 
Myśl Polska ранее, «нет со-
мнений, что и премьер-ми-
нистр, и другие лица, при-
нимающие решения, будут 
готовы отправить польских 
солдат на украинский фронт 
во имя «защиты Родины» от 
мнимой российской угрозы, 
и число погибших ничего бы 
для них не значило».
Ну а нам тогда чего поляков 
жалеть, если полезут они 
на нашу Калининградскую 
область или на союзную 
России Беларусь?! Высту-
пая на з ав ершившейся 
намедни XI Московской 
конференции по междуна-
родной безопасности, бело-
русский министр обороны 
Виктор Хренин сказал, что 
на Западе не просто так де-
кларируется создание на 
«восточном фланге» НАТО 
300-тысячной группиров-
ки войск в высокой степени 
боеготовности. Она явно 
будет предназначена не для 
обороны, а для внезапного 
нападения. По оценке ми-
нистра обороны Беларуси, 
агрессивный характер во-

енной политики стран За-
пада перестал скрываться 
за формулировками об ис-
ключительно оборонитель-
ной направленности их 
военных доктрин. Теперь 
противники называются 
открыто: Россия, Китай и их 
союзники.
«Мы понимаем,  что на 
«пустом месте» такие док-
тринальные установки не 
рождаются, — сделал вы-
вод Виктор Хренин. — На 
Западе идут интенсивные 
военные приготовления. 

В это вкладыва-
ются огромные 
деньги, и надо 
понимать, что 
в  капита лис-
тическом ми-
ре  «заморажи-
вать» свои ак-
тивы в оружии 
и «раздутой» ар-

мии просто так никто не бу-
дет. Поэтому вывод можно 
сделать однозначный: воз-
можность прямого военного 
столкновения с НАТО в буду-
щем становится весьма оче-
видной… Единственное, 
что сдерживает властные 
структуры стран «золотого 
миллиарда» от развязыва-
ния крупномасштабной во-
йны, — это угроза ядерного 
ответа на их действия».
В этом году Россия переме-
стила в Беларусь некоторое 
количество тактических 
ядерных боеприпасов. Так 
же там теперь и наша «ядре-
ная» штурмовая пехота из 
«музыкального» формиро-
вания. Но полномасштаб-
ной войны с Западом не хо-
тят ни в Москве, ни в Мин-
ске. Поэтому периодически 
предостерегают. 
Последнее русское пред-
упреждение сделал наш 
посол в Минске Борис Грыз-
лов: «Президент России Вла-
димир Владимирович Путин 
четко сказал, что в рамках 
Союзного  государс тв а 
в случае нападения на тер-
риторию Беларуси мы будем 
считать это нападением на 
Россию. Военная доктрина 
России предполагает в этом 
случае ответ всеми нашими 
возможными средствами 
вооружения».
Один 152-мм снаряд с ядер-
ной «начинкой» — это до 
2,5 килотонны в тротиловом 
эквиваленте. Залп из шести 
таких боеприпасов — это 
в сумме мощность бомбы, 
в 1945-м сброшенной аме-
риканцами на Хиросиму.

Последнее русское 
предупреждение

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Счастливый случай

Массаж сердца длился 
восемь минут 

Прямая 
речь

Проникновение в под-
земные сооружения 
влекут за собой адми-
нистративную ответ-
ственность по статье 
«Нарушение пропуск-
ного режима охраня-
емого объекта»: ведь 
под землей находятся 
тоннели метро или 
других важных объ-
ектов, которые ох-
раняются. По статье 
предусмотрен штраф 
до 200 тысяч рублей.

Евгений 
Шаламов
Адвокат

Незаконная прогулка 
закончилась трагедией
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■ Цены на бытовую 
химию в России вы-
росли на 25 процентов, 
согласно самым свежим 
данным аналитиков. 
«МВ» разобралась, как 
правильно выбрать 
средства для уборки до-
ма и когда цены на них 
стабилизируются. 
По словам аналитика Дани-
ила Кашина, сегмент быто-
вой химии начал значитель-
но дорожать еще несколько 

лет назад, во время панде-
мии. Увеличились расходы 
на сырье и логистику.
— Несмотря на то, что одни-
ми из лидеров по продажам 
до сих пор остаются сред-
ства от таких крупных ком-
паний, как P&G, Unilever, 
Reckitt Benkiser и Хенкель, 
многие российские произ-
водители за полтора года 
вывели на рынок огромное 
количество более дешевой, 
но не менее качественной 

продукции, — рассказал Да-
ниил Кашин.
Эксперт уверен: вовсе не 
обязательно покупать доро-

гое иностранное средство 
с приставкой «эко», чтобы 
избежать вредных компо-
нентов в составе.

Покупа-
тельница 
Ольга Барса 
изучает ас-
сортимент 
товаров 
в отделе 
бытовой 
химии

Перекресток Лента Глобус Спар Ашан

Стиральный порошок МИФ «Морозная свежесть» (руб./400 г)

85 88 82 89 84

Средство чистящее Torus для мебели (руб./600 мл)

196 194 187 199 175

Средство для мытья пола MR.Propper с лавандой (руб./1 л)

345 340 345 336 329

Средство для мытья посуды AOS (руб./450 мл)

151 140 163 159 142

Спрей для очистки стекол и зеркал Unicum (руб./500 мл)

229 224 215 231 199

Сравнение цен в пяти магазинах

— Высокая стоимость дале-
ко не всегда свидетельству-
ет о качестве. Могу сказать, 
что, согласно последним ис-
пытаниям, недорогие сред-
ства для стирки, знакомые 
с советских времен, справ-
ляются с загрязнениями 

лучше, чем многие импорт-
ные товары, — отметил со-
трудник одной из лаборато-
рий завода по производству 

бытовой химии Александр 
Омнев.
Локальные производители 
стараются сделать компо-
ненты более натуральными, 
чем известные бренды. 
— Сейчас самые хорошие 
средства среди стиральных 

порошков и чистящих 
средств производят 
к о м п а н и и  « А и с т » , 
«Невская Косметика», 
Ступинский химиче-
ский завод, ТД Грасс, 

Титан-СМ, — добавил Дани-
ил Кашин.
Рената  Лебедева
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Пока сложно сказать, 
когда упадут цены 
на бытовую химию. 
Этот сегмент весьма 
нестабилен — совсем 
недавно было зафик-
сировано падение це-
ны на такие средства 
на 15 процентов, а сей-
час снова рост. Скорее 
всего, их стоимость 
постепенно начнет 
опускаться осенью.

Александр 
Цапликов 
Экономист

Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Недвижимость На правах рекламы 

Высокая стоимость не всегда 
гарантирует качество 

Своя 
химия 
в цене
Растет доверие к нашим 
маркам бытовых товаров
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Вот так «Дедова любовь»
Такое название это повидло (на фото вверху)
получило потому, что варится по очень старому 
рецепту. На 1 кг яблок берут от 500 до 700 г саха-
ра. Все делаете так же, как при приготовлении 
пюре, но увариваете массу долго, добиваясь 
того, чтобы повидло уменьшилось по объ-
ему вдвое. Правильное повидло спокойно 
хранится и без герметизации.

Кабачки для джема
Кабачки нарезать на кусочки (на фото 
вверху). Можно чуть присолить, чтобы 
слить лишний сок. Яблоки, нарезанные 
на кусочки, выложить в сахарный 
сироп, через 5 минут варки добавить 
кабачки, варить вместе до почти го-
могенной массы. Перед окончанием 
варки добавить лимонный сок, не-
много ванили, корицу, сок одного 
апельсина, грецкие орехи, дать 
закипеть последний раз 
и расфасовать по баноч-
кам. Хранить в холо-
дильнике.

В выходные мы 
встретили Яблоч-
ный Спас, и надо 
отметить: в этом 
году урожай на-
ливных плодов 
удался на славу! 
Начинаем заго-
товку яблок. Как 
правильно распо-
рядиться урожа-
ем и ухаживать 
за деревьями, 
рассказал «МВ» 
биолог Михаил 
Краснов (на фото 
внизу).  
Лично для меня яблоко — 
дейс твительно лучший 
фрукт на земле. 
Его состав — уни-
кален: порядка 
80 процентов — 
это вода, а также 
клетчатка, мине-
ра льные в еще-
ства, углеводы. 
Поэтому задача 
садоводов в урожайный 
год — по максимуму сохра-
нить щедрый дар природы. 
Конечно, при наличии под-
вала или погреба нужно 
попытаться сохранить 
яблоки свежими. Что 
касается поздних 
сортов, которые 
еще только со-
бираются  до-
зревать, — они 
о т л и ч н о  б у -
дут храниться 
в ящиках, завер-
нутые в газеты 
или проложен-
ные сухой соло-
мой. А вот с яблока-
ми, которые готовы 
уже сейчас, лучше разо-
браться побыстрее, пу-
стив их на заготовки, в том 
числе сушку. Снятое с дере-
ва яблоко — это летопись 
всех ваших садоводческих 
ошибок. Посмотрите на не-
го. Плод покрыт паршой? 
Изъеден вредителями? Стал 
меньше размером? Значит, 
вы не обрабатывали сад так, 
как нужно. И это срочно сто-
ит исправить: после сбора 
яблок сад подвергают об-
работке в том числе желез-
ным купоросом, растения 
удобряют, а перед зимой 
проводят мощный полив, 
который поможет яблоням 
перезимовать.

Эх, яблочки, 
да по баночкам!

Подготовила Ольга Никитская; vecher@vm.ru

Вот так «Дедова любовь»
Такое название это повидло (на фото вверху)
получило потому, что варится по очень старому 
рецепту. На 1 кг яблок берут от 500 до 700 г саха-
ра. Все делаете так же, как при приготовлении 
пюре, но увариваете массу долго, добиваясь 
того, чтобы повидло уменьшилось по объ-
ему вдвое. Правильное повидло спокойно 
хранится и без герметизации.

Кабачки для джема
бачки нарезать на кусочки (на фото 
ерху). Можно чуть присолить, чтобы 
ить лишний сок. Яблоки, нарезанные 
кусочки, выложить в сахарный 
роп, через 5 минут варки добавить 
бачки, варить вместе до почти го-
генной массы. Перед окончанием 
рки добавить лимонный сок, не-
ого ванили, корицу, сок одного 
ельсина, грецкие орехи, дать 
кипеть последний раз 
расфасовать по баноч-
м. Хранить в холо-
льнике
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Дольки в соку 
Антоновку порезать крупными дольками (на фото вверху), сложить в таз и чуть 
присыпать сахаром (на 1 кг не более 150 г сахара). Яблоки должны постоять не-
сколько часов и пустить сок. Затем таз ставят на очень сильный огонь, дольки 
пропускают через закипевший сок, встряхивая таз, но не мешая. Когда все доль-
ки «умылись» соком, яблоки перекладывают в стерильные банки, закатывают 
их, переворачивают и дают остыть под утеплительным слоем. 

дар природы. 
наличии под-

греба нужно 
сохранить 
ми. Что 

здних 
рые 
со-
о-

ни 
у -
ся 
ер-
ты 
ен-
оло-
блока-
готовы 
чше разо-
ыстрее, пу-
готовки, в том 

и чуть 
ять не-
льки 
се доль-
ывают 

Секреты правильной сушки
Сушить яблоки можно на открытом воздухе, в сушилках, в духовке. 
Плоды нарезать дольками, убрать семена, разложить тонким слоем. 
Готовыми считаются дольки, которые не ломаются, а гнутся. Если вы 
щепетильно относитесь к цвету сушеных яблок, можете нарезанные 
ломтики подержать в слабом соляном растворе (1 неполная ч. л. 
соли на 1 л воды) 3–4 мин. — тогда при сушке яблоки останутся 
светлыми (на фото внизу). Если хотите яблочные чипсы с корицей, 
то очень тонко нарезанные яблоки надо посушить в сушилке до со-
стояния абсолютной сухости, присыпать корицей и хранить в стекле.

Смородина 
дополнит 
Красную смородину 
(на фото внизу) очищают 
от веточек. На его основе 
делают сироп, не слишком 
сладкий, затем опускают 
в него яблоки, очищенные 
от кожуры и нарезанные 
на небольшие кусочки, 
и варят варенье обычным 
способом. 

Тыква для цвета 
и вкуса
Тыкву порезать на кусочки, 
опустить в кипящий сироп. 
Затем отправить туда яблоки 
без шкурки, нарезанные круп-
но, и кусочки лимона с цедрой. 
Варенье варится до готов-
ности, к нему желательно 
добавить немного гвоздичек, 
ваниль и корицу по вкусу. 
С этим джемом (на фото сле-
ва) прекрасно идут блины! 

Свой уксус лучше 
Источник кальция, натрия, калия, железа, магния, яблочный уксус (на фото вверху)
всегда «пригодится в хозяйстве». На 800 г яблок берут литр воды, 100 г сахара или ме-
да, 10 г прессованных дрожжей. Яблоки натереть на крупной терке, добавить воду, 
сахар, дрожжи и оставить на 10 дней в открытой банке при температуре +20...+30 гра-
дусов. Смесь помешивают, затем процеживают, добавляют, если нужно, еще меда 
или сахара и оставляют до конца брожения на 40–60 дней в теплом месте под марлей. 

сус лучше

Мочить! Но не все
Для мочения подходят только осенние и раннезимние сорта — 
антоновка обыкновенная, кальвиль снежный, пепин литовский, 
осеннее полосатое и другие. Для рассола на 5 л воды берут 200 г 
сахара и 1 ст. л. соли с верхом. Уложить в трехлитровые банки 
листья черной смородины и вишни, на них — яблоки. Каждый 
слой перекладывают листьями. После банки заливают рассолом, 
прикрывают марлей и оставляют при комнатной температуре 
на несколько дней для брожения. Когда в банках перестанет появ-
ляться пена, банки закрывают капроновыми крышками и выносят 
в прохладное место. Через два месяца моченые яблоки (на фото 
внизу) будут готовы. 
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Мармеладная 
«Осень»
Когда варят мармелад 
(на фото слева), в воду, 
где размягчаются яблоки, 
добавляют в нитяном ме-
шочке кожуру и «сердце-
винки» яблок, поскольку 
именно в них больше 
всего пектина. После 
варки мешочек просто вы-
брасывают, затем яблоки 
протирают и, добавив 
сахар, уваривают, после 
перекладывают в плоские 
формы и подсушивают 
(в духовке при температу-
ре 50ºС в течение полутора 
часов). 
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Закуска с хреном 
На 2 кг яблок (на фото слева) 100 г чес-
нока, 100 г корня хрена, 1 ч. л. уксусной 
эссенции, по вкусу добавляют сахар 
и соль. Яблоки натирают, хрен и чеснок 
пропускают через мясорубку, добавляют 
соль, сахар и уксус, а затем нагревают 
на медленном огне минут пять, поме-
шивая. Хранят закуску в холодильнике. 
Это отличное дополнение к мясу. 

Чаровница с градусом
Для приготовления этого слабоалкогольного напитка (на фото справа) подой-
дут кислые яблоки. Берут 2,5 кг яблок, 2 кг сахара, 0,5 л водки и 8 л воды. В бак 
складывают нарезанные ломтиками яблоки, наливают воду и водку и ставят 
в теплое место на две недели. Затем надо процедить забродившую жидкость 
через марлю, добавить сахар и снова поставить в теплое место еще на двое 
суток. После этого бак переносится на холод на 10–12 дней, после чего наливка 
разливается по бутылкам, укупоривается и выставляется в закрытом виде на хо-
лод, где должна постоять не меньше месяца. После этого наливка готова.

Без сахара, но с корицей
Очищенные яблоки развариваем, разбиваем 
блендером, даем закипеть и немного уварива-
ем. Потом пюре (на фото справа) горячим рас-
кладывают по баночкам и ставят их стерилизо-
вать минут на 20, после чего укупоривают и, пе-
ревернув кверху дном, оставляют под теплым 
укрытием до полного остывания. При желании 
в баночки можно добавить корицу.
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Чатни из кураги 
Для индийского соуса берут100 г кураги (на фото 
слева), луковицу, две антоновки, три веточки кин-
зы, по 1–2 ст. л. яблочного уксуса и масла, 1 ст. л. 
сахара, лавровый лист, чили, имбирь, соль. Курагу 
заливаем кипятком, оставляем на полчаса. Лук 
обжариваем, добавляем яблоки, курагу, сахар, 
лавровый лист, яблочный уксус, натертый корень 
имбиря и чили. Тушим минут 20, солим, снимаем 
с огня, даем чуть остыть и добавляем кинзу. 

И скоро 
«Сентябрь»
Поздние сливы (на фото справа), 
яблоки и груши нарезать кусоч-
ками. В сахарный сироп заложить 
сначала груши, затем яблоки 
и сливу; варить помешивая. На се-
редине готовности выдавить в ва-
ренье немного сока лимона и сока 
черноплодной рябины — для цве-
та. Расфасовать по баночкам.

Пюре на каждый день
На 2 кг яблок берем 150–200 г сахара. 
Очищенные яблоки (на фото вверху)
заливаем водой, варим до мягкости, 
откидываем на дуршлаг. В мякоть 
добавляем сахар, варим 5 минут, 
разбиваем блендером и доводим 
до кипения. Пюре в горячем виде 
раскладываем по стерильным баночкам, 
укупориваем, переворачиваем кверху 
дном и держим так под теплым укрытием 
до остывания. 

Отблагодарите сад за прекрасный урожай, 
защитите деревья от врагов и болезней 

Если вы хотите в следую-
щем году получить краси-
вые плоды — правильно 
удобряйте яблони после 
сбора урожая

Своими 
рецептами 
делится с вами 
повар Татьяна 
Иваненко
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Вот так «Дедова любовь»
Такое название это повидло (на фото вверху)
получило потому, что варится по очень старому 
рецепту. На 1 кг яблок берут от 500 до 700 г саха-
ра. Все делаете так же, как при приготовлении 
пюре, но увариваете массу долго, добиваясь 
того, чтобы повидло уменьшилось по объ-
ему вдвое. Правильное повидло спокойно 
хранится и без герметизации.

Кабачки для джема
Кабачки нарезать на кусочки (на фото 
вверху). Можно чуть присолить, чтобы 
слить лишний сок. Яблоки, нарезанные 
на кусочки, выложить в сахарный 
сироп, через 5 минут варки добавить 
кабачки, варить вместе до почти го-
могенной массы. Перед окончанием 
варки добавить лимонный сок, не-
много ванили, корицу, сок одного 
апельсина, грецкие орехи, дать 
закипеть последний раз 
и расфасовать по баноч-
кам. Хранить в холо-
дильнике.

В выходные мы 
встретили Яблоч-
ный Спас, и надо 
отметить: в этом 
году урожай на-
ливных плодов 
удался на славу! 
Начинаем заго-
товку яблок. Как 
правильно распо-
рядиться урожа-
ем и ухаживать 
за деревьями, 
рассказал «МВ» 
биолог Михаил 
Краснов (на фото 
внизу).  
Лично для меня яблоко — 
дейс твительно лучший 
фрукт на земле. 
Его состав — уни-
кален: порядка 
80 процентов — 
это вода, а также 
клетчатка, мине-
ра льные в еще-
ства, углеводы. 
Поэтому задача 
садоводов в урожайный 
год — по максимуму сохра-
нить щедрый дар природы. 
Конечно, при наличии под-
вала или погреба нужно 
попытаться сохранить 
яблоки свежими. Что 
касается поздних 
сортов, которые 
еще только со-
бираются  до-
зревать, — они 
о т л и ч н о  б у -
дут храниться 
в ящиках, завер-
нутые в газеты 
или проложен-
ные сухой соло-
мой. А вот с яблока-
ми, которые готовы 
уже сейчас, лучше разо-
браться побыстрее, пу-
стив их на заготовки, в том 
числе сушку. Снятое с дере-
ва яблоко — это летопись 
всех ваших садоводческих 
ошибок. Посмотрите на не-
го. Плод покрыт паршой? 
Изъеден вредителями? Стал 
меньше размером? Значит, 
вы не обрабатывали сад так, 
как нужно. И это срочно сто-
ит исправить: после сбора 
яблок сад подвергают об-
работке в том числе желез-
ным купоросом, растения 
удобряют, а перед зимой 
проводят мощный полив, 
который поможет яблоням 
перезимовать.

Эх, яблочки, 
да по баночкам!

Подготовила Ольга Никитская; vecher@vm.ru

Вот так «Дедова любовь»
Такое название это повидло (на фото вверху)
получило потому, что варится по очень старому 
рецепту. На 1 кг яблок берут от 500 до 700 г саха-
ра. Все делаете так же, как при приготовлении 
пюре, но увариваете массу долго, добиваясь 
того, чтобы повидло уменьшилось по объ-
ему вдвое. Правильное повидло спокойно 
хранится и без герметизации.

Кабачки для джема
бачки нарезать на кусочки (на фото 
ерху). Можно чуть присолить, чтобы 
ить лишний сок. Яблоки, нарезанные 
кусочки, выложить в сахарный 
роп, через 5 минут варки добавить 
бачки, варить вместе до почти го-
генной массы. Перед окончанием 
рки добавить лимонный сок, не-
ого ванили, корицу, сок одного 
ельсина, грецкие орехи, дать 
кипеть последний раз 
расфасовать по баноч-
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Дольки в соку 
Антоновку порезать крупными дольками (на фото вверху), сложить в таз и чуть 
присыпать сахаром (на 1 кг не более 150 г сахара). Яблоки должны постоять не-
сколько часов и пустить сок. Затем таз ставят на очень сильный огонь, дольки 
пропускают через закипевший сок, встряхивая таз, но не мешая. Когда все доль-
ки «умылись» соком, яблоки перекладывают в стерильные банки, закатывают 
их, переворачивают и дают остыть под утеплительным слоем. 
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Секреты правильной сушки
Сушить яблоки можно на открытом воздухе, в сушилках, в духовке. 
Плоды нарезать дольками, убрать семена, разложить тонким слоем. 
Готовыми считаются дольки, которые не ломаются, а гнутся. Если вы 
щепетильно относитесь к цвету сушеных яблок, можете нарезанные 
ломтики подержать в слабом соляном растворе (1 неполная ч. л. 
соли на 1 л воды) 3–4 мин. — тогда при сушке яблоки останутся 
светлыми (на фото внизу). Если хотите яблочные чипсы с корицей, 
то очень тонко нарезанные яблоки надо посушить в сушилке до со-
стояния абсолютной сухости, присыпать корицей и хранить в стекле.
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дополнит 
Красную смородину 
(на фото внизу) очищают 
от веточек. На его основе 
делают сироп, не слишком 
сладкий, затем опускают 
в него яблоки, очищенные 
от кожуры и нарезанные 
на небольшие кусочки, 
и варят варенье обычным 
способом. 

Тыква для цвета 
и вкуса
Тыкву порезать на кусочки, 
опустить в кипящий сироп. 
Затем отправить туда яблоки 
без шкурки, нарезанные круп-
но, и кусочки лимона с цедрой. 
Варенье варится до готов-
ности, к нему желательно 
добавить немного гвоздичек, 
ваниль и корицу по вкусу. 
С этим джемом (на фото сле-
ва) прекрасно идут блины! 

Свой уксус лучше 
Источник кальция, натрия, калия, железа, магния, яблочный уксус (на фото вверху)
всегда «пригодится в хозяйстве». На 800 г яблок берут литр воды, 100 г сахара или ме-
да, 10 г прессованных дрожжей. Яблоки натереть на крупной терке, добавить воду, 
сахар, дрожжи и оставить на 10 дней в открытой банке при температуре +20...+30 гра-
дусов. Смесь помешивают, затем процеживают, добавляют, если нужно, еще меда 
или сахара и оставляют до конца брожения на 40–60 дней в теплом месте под марлей. 
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Мочить! Но не все
Для мочения подходят только осенние и раннезимние сорта — 
антоновка обыкновенная, кальвиль снежный, пепин литовский, 
осеннее полосатое и другие. Для рассола на 5 л воды берут 200 г 
сахара и 1 ст. л. соли с верхом. Уложить в трехлитровые банки 
листья черной смородины и вишни, на них — яблоки. Каждый 
слой перекладывают листьями. После банки заливают рассолом, 
прикрывают марлей и оставляют при комнатной температуре 
на несколько дней для брожения. Когда в банках перестанет появ-
ляться пена, банки закрывают капроновыми крышками и выносят 
в прохладное место. Через два месяца моченые яблоки (на фото 
внизу) будут готовы. 
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Мармеладная 
«Осень»
Когда варят мармелад 
(на фото слева), в воду, 
где размягчаются яблоки, 
добавляют в нитяном ме-
шочке кожуру и «сердце-
винки» яблок, поскольку 
именно в них больше 
всего пектина. После 
варки мешочек просто вы-
брасывают, затем яблоки 
протирают и, добавив 
сахар, уваривают, после 
перекладывают в плоские 
формы и подсушивают 
(в духовке при температу-
ре 50ºС в течение полутора 
часов). 
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Закуска с хреном 
На 2 кг яблок (на фото слева) 100 г чес-
нока, 100 г корня хрена, 1 ч. л. уксусной 
эссенции, по вкусу добавляют сахар 
и соль. Яблоки натирают, хрен и чеснок 
пропускают через мясорубку, добавляют 
соль, сахар и уксус, а затем нагревают 
на медленном огне минут пять, поме-
шивая. Хранят закуску в холодильнике. 
Это отличное дополнение к мясу. 

Чаровница с градусом
Для приготовления этого слабоалкогольного напитка (на фото справа) подой-
дут кислые яблоки. Берут 2,5 кг яблок, 2 кг сахара, 0,5 л водки и 8 л воды. В бак 
складывают нарезанные ломтиками яблоки, наливают воду и водку и ставят 
в теплое место на две недели. Затем надо процедить забродившую жидкость 
через марлю, добавить сахар и снова поставить в теплое место еще на двое 
суток. После этого бак переносится на холод на 10–12 дней, после чего наливка 
разливается по бутылкам, укупоривается и выставляется в закрытом виде на хо-
лод, где должна постоять не меньше месяца. После этого наливка готова.

Без сахара, но с корицей
Очищенные яблоки развариваем, разбиваем 
блендером, даем закипеть и немного уварива-
ем. Потом пюре (на фото справа) горячим рас-
кладывают по баночкам и ставят их стерилизо-
вать минут на 20, после чего укупоривают и, пе-
ревернув кверху дном, оставляют под теплым 
укрытием до полного остывания. При желании 
в баночки можно добавить корицу.
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Чатни из кураги 
Для индийского соуса берут100 г кураги (на фото 
слева), луковицу, две антоновки, три веточки кин-
зы, по 1–2 ст. л. яблочного уксуса и масла, 1 ст. л. 
сахара, лавровый лист, чили, имбирь, соль. Курагу 
заливаем кипятком, оставляем на полчаса. Лук 
обжариваем, добавляем яблоки, курагу, сахар, 
лавровый лист, яблочный уксус, натертый корень 
имбиря и чили. Тушим минут 20, солим, снимаем 
с огня, даем чуть остыть и добавляем кинзу. 

И скоро 
«Сентябрь»
Поздние сливы (на фото справа), 
яблоки и груши нарезать кусоч-
ками. В сахарный сироп заложить 
сначала груши, затем яблоки 
и сливу; варить помешивая. На се-
редине готовности выдавить в ва-
ренье немного сока лимона и сока 
черноплодной рябины — для цве-
та. Расфасовать по баночкам.

Пюре на каждый день
На 2 кг яблок берем 150–200 г сахара. 
Очищенные яблоки (на фото вверху)
заливаем водой, варим до мягкости, 
откидываем на дуршлаг. В мякоть 
добавляем сахар, варим 5 минут, 
разбиваем блендером и доводим 
до кипения. Пюре в горячем виде 
раскладываем по стерильным баночкам, 
укупориваем, переворачиваем кверху 
дном и держим так под теплым укрытием 
до остывания. 

Отблагодарите сад за прекрасный урожай, 
защитите деревья от врагов и болезней 

Если вы хотите в следую-
щем году получить краси-
вые плоды — правильно 
удобряйте яблони после 
сбора урожая

Своими 
рецептами 
делится с вами 
повар Татьяна 
Иваненко
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Специальная вкладка

При финансовой поддержке Департамента 
средств массовой информации и рекламы 
города Москвы

2 августа 2023 года. Сотрудники офисов «Мои документы» Рината Махоткина и Алексей Вилков встречают гостей XII Московского урбанистического форума в Гостином Дворе

Еще больше социальных 
программ для москвичей 
предлагают столичные 
центры госуслуг 

Мир вращается 
вокруг вас 
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■ Центры госуслуг «Мои 
документы» сегодня 
являются неотъемлемой 
частью жизни москви-
чей, а сотрудники офи-
сов принимают участие 
во всех значимых соци-
альных проектах города.
В эти дни в Гостином Дво-
ре проходит Московский 
урбанфорум, где представ-
лены главные 
социальные про-
екты столичного 
правительства. 
С о т р у д н и к а м 
офисов «Мои до-
кументы» выпа-
ла ответственная 
роль  — встре-
ча и сопров о-
ждение гостей. 
А еще они про-
водят экскурсии 
п о  т е м а т и ч е -
ским площадкам 
мероприятия. 
Возле специалиста центров 
госуслуг Анастасии Белоте-
ловой собрались посетите-
ли. В руках у девушки яркая 
табличка «Моя экскурсия». 
— Путешествие по выставке 
начнем со встречи с Гиппо-

Главное

Горожанам проводят экскурсии по Московскому урбанфоруму

Лучшая команда 
работает для вас
Анастасия Ракова
Заместитель мэра Москвы
по вопросам социального
развития 
История центров госуслуг 
«Мои документы» началась 
12 лет назад — в районе Ле-
фортово открылся первый 
офис. За это время мы про-
делали огромный путь — от-
крыли 137 центров госуслуг 
в каждом районе, создали 
большую команду профес-
сионалов, которая сейчас 
является образцом для всех 
городских структур.
Уровень профессионализма 
столичных центров госуслуг 
признается по всей стране — 
в прошлом году на Всерос-
сийском конкурсе «Лучший 
МФЦ» центры госуслуг побе-
дили в номинациях «Лучший 
универсальный специалист 
МФЦ», «Лучший проект 
МФЦ», «Крупная региональ-
ная сеть МФЦ». Сегодня чис-

ло государственных услуг, 
предоставляемых в офисах, 
достигла более 280, из кото-
рых 99 процентов доступны 
независимо от места жи-
тельства. Для сравнения — 
в 2013 году доля услуг, кото-
рые можно оформить в лю-
бом офисе госуслуг, была 
всего 4 процента. «Человек 
на первом месте» — самый 
главный принцип центров 
госуслуг, которым руковод-
ствуется каждый сотрудник 
как на работе, так и за ее 
пределами.
«Мои документы» развива-
ются в тесной связи с дру-
гими службами и ведом-
ствами города. Сеть офисов 
охватывает всю столицу, 
а дружелюбные сотрудники 
в любую минуту готовы при-
йти на помощь городу и его 
жителям. Именно с центров 
госуслуг началась история 

Заммэра Москвы по вопросам социального развития Анастасия Ракова: «Команда 
профессионалов центров госуслуг стала образцом для всех городских структур»

2 августа 2023 года. 
Анастасия Белотелова 
знакомит гостей Мо-
сковского урбанфору-
ма с главными тема-
тическими зонами

«Искреннего сервиса», ко-
торая сейчас охватывает все 
больше столичных учрежде-
ний. Особенно это касается 
сферы здравоохранения, 
где сотрудники центров го-
суслуг создают атмосферу 
комфорта и дружелюбия, 
а с врачей снимают решение 
немедицинских вопросов.
Как амбассадоры «Искрен-
него сервиса» сотрудники 
центров сейчас работают 
на Московском урбанисти-
ческом форуме в Гостином 
Дворе — там они проводят 
экскурсии по выставочным 
экспозициям и помогают 
с поиском нужной локации. 
Нам важно, чтобы вся соци-
альная сфера строилась на 
таком подходе — где индиви-
дуальное решение вопросов 
стоит наравне с качествен-
ным предоставлением услуг.
С 5 по 8 сентября на V юби-
лейном Форуме социальных 
инноваций регионов будем 
обсуждать эффективные 
практики для достижения 
высокого качества жизни 
граждан, в том числе и на 
примере центров госуслуг 
«Мои документы».

кратом, который подарил 
людям фундаментальные 
знания о медицине, и Ис-
кусственным интеллек-
том, — они пожимают друг 
другу руки в знак того, что 
фундаментальное встреча-

ется сегодня с технологич-
ным, — открывает маршрут 
Анастасия Белотелова. 
Кстати, концепция взаимос-
вязи прошлого и будущего 
прослеживается во всей экс-
позиции. Выставка разделе-

на на зоны медицины, обра-
зования и соцподдержки. 
— Давайте пройдем в симу-
ляционный центр, где рас-
скажу вам о здравоохране-
нии, — приглашает гостей 
форума Анастасия. 

— Справа от нас представ-
лено оборудование, с по-
мощью которого сегодня 
печатают различные чело-
веческие органы для транс-
плантации. Кстати, мате-
риалы для их изготовления 
производятся в России, — 
отмечает сотрудница. 
Пройдя немного дальше, 
можно увидеть гибридную 
операционную, познако-
миться с действующими 
нейрохирургами, научить-
ся делать уколы и многое 
другое.
Переходим в следующий зал. 
— Эта локация форума по-
священа работе социальных 
служб города. Здесь можно 
больше узнать о проекте 
«Московское долголетие» 
и жизни людей старшего 
возраста, — рассказала Ана-
стасия. 
На втором этаже выставки 
в Гостином Дворе, добавила 
она, в образовательной зоне 
можно узнать о полезных на-
выках для жизни и работы 
и посетить музей вредных 
привычек.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Вся столица как на ладони

Здравоохранение, 
спорт, просвещение, 
трудоустройство, 
соцзащита — далеко 
не полный список на-
правлений, в рамках 
которых сегодня так-
же работают сотруд-
ники центров госуслуг. 
Например, они по-
могают в проведении 
акции «Бессмертный 
полк» 

Справка

Здесь посетителей встре-
чают медики. Прямо перед 
нами расположен контакт-
центр скорой помощи, где 
можно попробовать принять 
звонок и почувствовать себя 
оператором. 

Традиции 
и совре-
менные 
техноло-
гии здесь 
тесно свя-
заны 
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Специалисты госуслуг 
расширяют деятельность 
за пределами офисов 

■ Ровно 12 лет назад, 
22 августа 2011 года, 
в Лефортове, по адре-
су: проезд Завода Серп 
и Молот, 10, открылся 
первый в столице центр, 
предоставляющий 
госуслуги в режиме 
«одного окна». Так на-
чалась история мо-
сковских офисов «Мои 
документы». Хотя со-
бытие это было значимо 
не только для Москвы, 
но и для всей страны.
Неслучайно именно ле-
фортовский центр выбрал 
для своего визита в начале 
2013 года тогдашний пре-
мьер-министр России Дми-

трий Медведев, после чего 
в режиме видеоконферен-
ции обсудил вопрос откры-
тия похожих офисов с глава-
ми регионов. 
Люди не должны обивать 
пороги госучреж дений 
в поисках необходимого 
документа — им нужно 
предоставить возможность 
обращаться в «единое окно», 
отмечал Медведев.
С тех пор опыт Москвы стал 
примером не только для 
многих субъектов РФ, но 
и для других стран. Ино-
странные делегации регу-
лярно приезжают в столицу 
для обмена наработками. 
О главных вехах пройденно-
го пути и планах на будущее 
«МВ» побеседовала с дирек-
тором центров госуслуг Мо-
сквы Ольгой Фефеловой.
Ольга Викторовна, если 
выделить главное, что 
удалось сделать за эти 
годы, чем гордятся ваши 
сотрудники?
«Мои документы» постоян-
но меняют представление 
горожан о госуслугах. 22 ав-
густа 2011 года мы начали 
создавать новую историю. 
Тогда сложно было пред-
ставить, как в одном месте 
можно оформить сразу не-
сколько государственных 
услуг, — для получения не-
обходимых документов надо 
было отпроситься с работы, 
посетить несколько служб, 
находившихся в разных кон-
цах города и работающих 
по разному графику. И для 
удобства жителей города 
появилась концепция офи-
сов «Мои документы», где 
услуги совершенно разных 
ведомств можно оформить 
в одном окне. 
На сегодняшний день офисы 
«Мои документы» открыты 
в каждом районе столицы, 
и в них работают более 11 ты-
сяч неравнодушных специ-
алистов. Ежедневно к нам 

Стираем 
границы!

3 августа 2023 года. 
Директор центров 
госуслуг «Мои 
документы» Ольга 
Фефелова

День, ставший частью истории страны
18 января 2013 года сайт правительства РФ писал 
о посещении Дмитрием Медведевым МФЦ в Лефор-
тове: «Приехав в центр, Дмитрий Медведев получил 
талон на прием и проследовал в операционный зал 
<...> побеседовал с посетителями и сотрудниками 
центра, а затем подошел к одному из окон, чтобы 
проверить собственную задолженность по налогам. 

Буквально через две минуты сотрудница МФЦ выда-
ла ему соответствующее уведомление об отсутствии 
таковой... Ежедневно МФЦ посещают около 1 тыс. 
человек... Вход ... оборудован пандусом для мало-
мобильных граждан. В помещениях... также предо-
ставляются фотокопировальные услуги, установлены 
платежные терминалы и банкоматы».

приходят тысячи москвичей. 
За год сотрудники оказыва-
ют в среднем более 25 мил-
лионов услуг. Для горожан 
доступно более 280 государ-
ственных услуг. Для сравне-
ния — в 2011 году мы предо-
ставляли менее 100 услуг.
В этом году мы продолжаем 
работать над расширением 
возможностей получения 
государственных услуг — 
появились новые, а некото-
рые стали доступнее (под-
робнее о новых услугах см. 
разворот 4–5. — «МВ»).
В последнее время мно-
гие могли заметить, 
что центры «Мои до-
кументы» перестали 
ограничиваться одним 
лишь предоставлением 
госуслуг, но все больше 
становятся островками 
активной общественной 
жизни района. Этот курс 
продолжится?
Да, мы большое внимание 
уделяем дополнительному 
пространству офисов, ста-
раемся сделать его макси-
мально полезным, охватить 

разные социальные сферы. 
Например, диагностиче-
ских комплексов за этот год 
стало больше — сейчас они 
установлены в 79 центрах. 
С их помощью можно про-
верить основные показа-
тели организма, например 
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С огромным желанием мы 
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Екатерина Дмитриева
vecher@vm.ru

Стараемся сделать пространство 
центров максимально 
полезным 
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У  ю р и д и ч е -
ских лиц по-

я в и л а с ь  в о з -
можность зарегистрировать 
право собственности на не-
движимость, расположен-
ную за пределами Москвы, 
в 30 центрах госуслуг «Мои 
документы» (раньше это 
можно было сделать лишь 
в одном офисе).
— Также во всех центрах гос-
услуг российские граждане 
могут получить справку об 

отсутствии факта государ-
ственной регистрации за-
ключения брака, — доба-
вили в пресс-службе. — Для 
россиян с документами, вы-

Открываем новые места, где можно получить 
практически все мыслимые услуги

■ Уже восемь окружных 
флагманских офисов 
«Мои документы» ра-
ботают в Москве. Так, 
весной открылся офис 
ЗАО в ТРЦ «Кунцево 
Плаза». «Это место, где 
можно получить прак-
тически все мыслимые 
услуги», — емко охарак-
теризовал новый флаг-
ман мэр Москвы Сергей 
Собянин. 
По сложившейся традиции 
новый флагман ЗАО приоб-
рел свой собственный узна-
ваемый дизайн. Если в СЗАО 
интерьеры были стилизова-
ны под узоры калейдоскопа, 
САО напоминает двухпалуб-
ный корабль с общественны-
ми зонами, оформленными 
с использованием морских 
мотивов, то ЗАО — это про-
странство с декоративными 

элементами в духе абстрак-
ционистских полотен Васи-
лия Кандинского.
Еще одна фирменная черта 
флагманов — множество 
полезных сервисов на все 
случаи жизни: от детской 
игровой зоны и современ-
ного диагностического ком-
плекса до турбюро, фотоате-
лье и выставок (см. фоторе-
портаж). 
Что касается самих госус-
луг, то в ЗАО, как и во всех 
флагманах, посетителям 
доступны дополнительные 
уникальные предложения, 
например: выдача води-
тельского удостоверения 
в день обращения, регистра-
ция транспортного средства, 
подача заявления о госреги-
страции в качестве индиви-
дуального предпринимате-
ля, проставление апостиля 

на российских официальных 
документах и другие. 
— За год в офисах появи-
лись новые услуги, а неко-
торые существующие ста-
ли доступнее, — пояснили 
«Вечерке» в пресс-службе 
ц е н т р о в  г о с у с л у г  М о -
сквы. — В частности, с ок-
тября 2022 года заявление 
на выплату единовремен-
ной материальной помощи 
семьям мобилизованных 
граждан можно подать не 

только в Центре поддержки 
семей мобилизованных, но 
и во всех восьми флагманах 
«Мои документы». Там же 
с 1 ноября 2022 года семьи 

мобилизованных 
могут в упрощенном по-
рядке подать заявления на 
выплаты ежемесячного по-
собия на детей и единовре-
менного пособия молодым 
родителям (их возраст на 
дату рождения малыша не 
должен превышать 35 лет).
Кроме того, в четырех флаг-
манских офисах  — ЮАО, 
ЮВАО, СЗАО и ЗАО — мо-
сквичи теперь могут за сутки 
получить 5-летний загран-

паспорт для детей до 14 лет. 
А персонифицированную 
карту болельщика сейчас 
оформляют в любом центре 
госуслуг за один прием. 

Оформить документы органов опеки 
и попечительства сегодня стало проще 

Кафе
Бешеный ритм 
мегаполиса не 
повод забывать 
о ЗОЖ. Решив 
дела, загляните 
перекусить

Ах, эта свадьба!
В офисе ЗАО предлагают зареги-
стрировать брак в неторжественной 
обстановке и провести фотосессию

данными компетентными 
органами других государств, 
а также для иностранцев 
и лиц без гражданства ус-
луга по-прежнему доступна 
в Архивно-информаци-
онном отделе Управления 
ЗАГС Москвы.
В апреле 2023 года во флаг-
манах и дополнительном 
офисе поселения Сосенское 
стали доступны две наибо-
лее востребованные услуги 
органов опеки и попечи-
тельства — связанные с вы-
дачей предварительного 
разрешения на совершение 
сделок с имуществом (ку-
пля-продажа, обмен) и на 
распоряжение доходами не-
совершеннолетних, недее-
способных или ограниченно 
дееспособных. 
Ирина Петрова
vecher@vm.ru

Флагман ЗАО: 
от абстрактного 
к конкретному

■ К настоящему 
моменту в центрах 
госуслуг горожане 
получили более 1 мил-
лиона водительских 
удостоверений
■ Услугой по реги-
страционному учету 
транспортных средств 
воспользовались поч-
ти 720 тысяч раз
■ Оказано более 
800 тысяч новых ус-
луг ЗАГС
■ Более 3000 москви-
чей получили первый 
паспорт в торжествен-
ной обстановке
■ Более 3,5 тысячи ви-
деоконсультаций про-
вели сотрудники 
■ Больше 600 тысяч 
москвичей прошли 
обследование на со-
временном диагно-
стическом комплексе
■ Всего в столице 
137 центров госуслуг, 
где работают более 
11 тысяч сотрудников
■ Ежедневно центры 
встречают почти 
70 тысяч посетителей 
■ Открыты более 
7,5 тысячи окон 
приема 
■ 99 процентов услуг 
оказывают без при-
вязки к месту житель-
ства

Только 
цифры

Ах, эта свадьба!
В офисе ЗАО предлагают зареги-
стрировать брак в неторжественной 
обстановке и провести фотосессию

■ ЦАО
Пресненская наб., 2 
(ТРЦ «Афимолл Сити»)
■ ЮЗАО
Новоясеневский пр-т, 1 
(ТРЦ «Спектр»)
■ ВАО
Щелковское ш., 75 
(ТРЦ «Щелковский»)
■ ЮВАО
Рязанский пр-т, 2, корп. 3 
(ТРЦ «Город»)

■ ЮАО
Кировоградская ул., 13а 
(ТРЦ Columbus)
■ САО
Ленинградское ш., 16а 
(ТРЦ «Метрополис»)
■ СЗАО
Сходненская ул., 56 
(ТРЦ «Калейдоскоп»)
■ ЗАО
Ярцевская ул., 19 
(ТРЦ «Кунцево Плаза»)

Окружные офисы

Товарищ поэт
Во флагмане открыта бесплатная 
экспозиция к 130-летию со дня 
рождения В. Маяковского

Мини-кабинка 
На диване с розеткой, лампой 
и встроенным столиком удобно 
выпить кофе и  сделать звонок

Дети
Пока родители 
оформляют 
документы, 
малыши могут 
заняться твор-
чеством в духе 
Кандинского

Уголок здоровья
На современном диагностическом 
комплексе можно пройти первич-
ную проверку состояния здоровья

Робот-диагност 
По желанию быстро измерит 
пульс, давление, уровень сахара 
специальный зеленый робот

Прием
Горожанам по-
могают более 
100 специалистов 
госуслуг, а также 
ГИБДД, МВД 
и других ведомств 

Сервис
Найти информа-
цию в интернете, 
напечатать 
и отправить 
электронное 
письмо можно 
в зоне электрон-
ных услуг

История
Погрузиться в  захватывающие 
сюжеты из прошлого Москвы 
можно на тематической выставке

Входная зона
Во флагмане ЗАО встречают по-
сетителей с 10 утра до 10 вечера, 
без перерывов и выходных

Монитор
Проверить правильность запол-
нения бланков документов проще 
благодаря встроенным экранам
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(ТРЦ «Спектр»)
■ ВАО
Щелковское ш., 75 
(ТРЦ «Щелковский»)
■ ЮВАО
Рязанский пр-т, 2, корп. 3 
(ТРЦ «Город»)

■ ЮАО
Кировоградская ул., 13а 
(ТРЦ Columbus)
■ САО
Ленинградское ш., 16а 
(ТРЦ «Метрополис»)
■ СЗАО
Сходненская ул., 56 
(ТРЦ «Калейдоскоп»)
■ ЗАО
Ярцевская ул., 19 
(ТРЦ «Кунцево Плаза»)

Окружные офисы

Товарищ поэт
Во флагмане открыта бесплатная 
экспозиция к 130-летию со дня 
рождения В. Маяковского

Мини-кабинка 
На диване с розеткой, лампой 
и встроенным столиком удобно 
выпить кофе и  сделать звонок

Дети
Пока родители 
оформляют 
документы, 
малыши могут 
заняться твор-
чеством в духе 
Кандинского

Уголок здоровья
На современном диагностическом 
комплексе можно пройти первич-
ную проверку состояния здоровья

Робот-диагност 
По желанию быстро измерит 
пульс, давление, уровень сахара 
специальный зеленый робот

Прием
Горожанам по-
могают более 
100 специалистов 
госуслуг, а также 
ГИБДД, МВД 
и других ведомств 

Сервис
Найти информа-
цию в интернете, 
напечатать 
и отправить 
электронное 
письмо можно 
в зоне электрон-
ных услуг

История
Погрузиться в  захватывающие 
сюжеты из прошлого Москвы 
можно на тематической выставке

Входная зона
Во флагмане ЗАО встречают по-
сетителей с 10 утра до 10 вечера, 
без перерывов и выходных

Монитор
Проверить правильность запол-
нения бланков документов проще 
благодаря встроенным экранам
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■Свыше 5 тысяч сотруд-
ников офисов «Мои до-
кументы» прошли обу-
чение в образователь-
ном центре «Академия 
искреннего сервиса» 
с 2021 года. Главная цель 
подготовки — сделать 
столичную систему го-
суслуг максимально от-
зывчивой и чуткой к за-
просам москвичей.
Выдержка, находчивость, 
умение ладить с коллегами 
и заявителями — те каче-
ства, без которых трудно 
обойтись в современном де-
ловом мире. Особенно в сфе-
ре услуг, и государственных 
в том числе. 
Неслучайно столичные вла-
сти решили уделить особое 
внимание воспитанию кли-
ентоориентированности 
у специалистов, каждый 

день ведущих прием го-
рожан.
— Тренеры «Академии ис-
креннего сервиса» мотиви-
руют сотрудников офисов 
«Мои документы» осваивать 
модели поведения на основе 
лучших сервисных практик, 
развивать критическое 
мышление, эмоциональный 
интеллект (умение пони-
мать чужое состояние, мо-
тивы и намерения), а также 
адаптивность, — пояснили 
«МВ» в пресс-службе центров 
госуслуг Москвы. — Кроме 
того, в Академии обучаются 
специалисты направления 
«Мой администратор» пе-
ред выходом на работу в по-
ликлиники и флагманские 
центры больниц. 
При этом тренерский состав 
тоже совершенствует свой 
профессиональный уровень. 
Так, в 2022 году призовое ме-
сто во всероссийском кон-
курсе «Мастер бизнес-тре-
нинга» завоевала Екатерина 
Пичугина. Причем, как рас-
сказала Екатерина «Вечер-
ке», среди почти 600 конку-
рентов со всей страны было 
немало представителей ком-
мерческих компаний и инди-
видуальных предпринима-
телей. Более того, сразиться 
в мастерстве вышли даже от 
таких титанов отечествен-
ной экономики, как госкор-
порация «Росатом».
— В отличие от многих 
я свой путь к тренерству на-
чинала 9 лет назад в именно 
в столичной системе госус-
луг,  — поделилась Екатери-

Быть на одной волне 
Развить эмоциональный интеллект помогают курсы академии

18 июня 2023 года. Администраторы-помощники 
центров госуслуг Марина Салищева (слева) и Виктория 
Вартаньянц (1). Ведущий специалист Лейла Ким (2)

в 2022 году тренеры 
из Учебного центра 
и образовательного 
центра «Академия 
искреннего сервиса» 
стали победителями 
VI всероссийского 
конкурса «Мастер 
бизнес-тренинга» — 
заняли первые три 
призовых места.

Кстати,

Призер всероссийско-
го конкурса «Мастер 
бизнес-тренинга» Ека-
терина Пичугина по-
делилась с читателями 
«Вечерки» пятью анти-
стресс-приемами. 

1. Чтобы сохранять спо-
койствие в мире много-
задачности и предъяв-
ляемых со всех сторон 
требований, надо уметь 
управлять своими эмо-
циями. Настроиться 
на позитив в тяжелый 
момент поможет про-
стой прием — представь-
те, как будто улыбаетесь 
себе в зеркало в течение 
10 секунд. При этом не-
обязательно улыбаться 
на самом деле, но от та-
кой воображаемой, вну-
тренней улыбки глаза 
засияют, напряжение по-
степенно отступит, воз-
растет уверенность в се-
бе. Повторяйте упражне-
ние в течение дня.
2. Повысить способность 
адаптироваться к раз-
ным обстоятельствам 
поможет прием с пла-
нированием. Составь-
те 3 сценария исхода 
по волнующей ситуации: 
оптимистичный, ней-
тральный, пессимистич-
ный. Для каждого (!) 
варианта продумайте 

схему действий. Теперь 
вас не застанет вра-
сплох не только про-
мах, но и удача.  
3. Чтобы проще пере-
носить перемены 
в жизни, время от вре-
мени устраивайте 
себе легкий стресс: 
поднимитесь на этаж 
пешком, а не на лифте; 
включите физнагрузки 
в режим дня. 
4. Осваивайте новые на-
выки: начните изучать 
иностранный язык или 
живопись. Освоение 
нового помогает мозгу 
быстрее нарабатывать 
нейронные связи, а это 
в целом повышает адап-
тивность организма. Тог-
да меньше риск впасть 
в ступор из-за неожи-
данной ситуации.
5. Увы, фразы: «не пере-
живай», «не обращай 

внимание»  — 
в кризисной 
ситуации 
могут лишь 
усугубить 
состояние. 

Снизить не-
рвозность, 
например, 
в ходе не-
приятной 
беседы по-
может пере-
ключение 
внимания. 
Возьмите 
в руки не-
заметный 

нейтральный 
предмет — 

скрепку, шарик из кон-
фетной обертки, ластик. 
Начните его потихоньку 
перебирать, разминать 
пальцами — когда мы 
задействуем мелкую мо-
торику рук, это положи-
тельно влияет на мозг: 
он переключается с про-
блемного диалога на 
нейтральное действие, 
напряжение ослабевает, 
негативные эмоции рас-
сеиваются. 
В итоге сможете спокой-
нее реагировать на про-
исходящее.

на. — Пришла работать в ок-
не приема, была наставни-
ком (спасибо педобразова-
нию), тренером по услугам 
в Учебном центре (помогала 
новичкам ориентироваться 
в законодательстве РФ), по-
том, повысив собственные 
знания и навыки по ряду 

Важно сделать дело по-человечески, 
от души. Инструкции не всесильны 

дисциплин, включая психо-
логию, стала тренером по 
сервису. А сейчас я замруко-
водителя образовательного 
центра «Академия искренне-
го сервиса».
По словам Пичугиной, глав-
ное, что они пытаются доне-
сти до слушателей, — хоро-
шей мебели в офисе и улыб-
ки на лице недостаточно для 
по-настоящему искреннего 
сервиса. Важно помнить 
древнейшую мудрость: по-
ступай с другими так, как 
хочешь, чтобы поступали 
с тобой.  «Делайте для людей 
больше, не ограничивайтесь 
должностными инструкци-
ями», — так звучит совре-
менная философия центров 
госуслуг. 
А поддержать себя в тону-
се помогут простые анти-
стресс-методики. 

5 способов не терять самообладание

■
Истинная вежливость 
заключается в благо-
желательном отноше-
нии к людям.
Жан-Жак Руссо
■
Важно не то, что 
человек что-то 
делает, а важно то, 
что он делает.
Л. Н. Толстой
■
Одна из самых невос-
полнимых потерь — 
потеря вре мени.
Ж. Бюффон
■
И как хотите, чтобы 
с вами поступали 
люди, так и вы посту-
пайте с ними. 
(Лук. 6:31)

Сегодня «Москов-
ский стандарт госус-
луг» и «Искренний 
сервис», по сути, под-
разумевают выверен-
ные веками ценно-
сти: взаимопомощь, 
приветливость. «МВ» 
вспомнила крылатые 
фразы, которые учат 
никогда не терять 
из виду главное.
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■ С этого года посети-
телям во флагманских 
центрах Института 
Склифосовского и боль-
ницы имени Вересаева 
помогают сотрудники 
центров госуслуг, рабо-
тающие в медучрежде-
ниях по направлению 
«Мой администратор». 
Проект стартовал три 
года назад и призван 
повысить комфорт 
для пациентов и снять 
с врачей немедицинские 
хлопоты.
Постепенно услуги, которые 
оказывают дружелюбные 
администраторы, становят-
ся все более привычными 
для москвичей. Специали-
сты центров госуслуг встре-
чают посетителей поликли-
ник на входе, помогают им 
сориентироваться, запи-
саться на прием к врачу, рас-
печатать талон, уточнить 
график приема узких специ-
алистов, подсказывают, как 

установить и пользоваться 
городскими медицинскими 
мобильными приложени-
ями и сервисами, и многое 
другое. 
С прошлого года во взрос-
лых поликлиниках админи-
страторы начали дежурство 
также и на этажах учреж-
дений. А в этом — впервые 
вышли на работу во флаг-
манские центры больни-
цы имени В. В. Вересаева 
и НИИ скорой помощи име-
ни Н. В. Склифосовского, где 
взяли на себя регистрацию, 
маршрутизацию пациентов 
и бригад скорой помощи, 
консультации сопровожда-
ющих по немедицинским 
вопросам и организацию их 
встреч с врачами... 
— Путь будущих а дми-
нистраторов начинается 
с работы в центрах «Мои 
документы», — поясняют 
в пресс-службе центров гос-
услуг. — Здесь они сначала 
приобретают навыки уве-
ренного и доброжелатель-
ного общения с жителями, 
погружаются в корпоратив-
ную культуру и осваивают 
стандарты работы центров 
госуслуг.
Затем перед встречей с па-
циентами администрато-
ры проходят подготовку 
в образовательном центре 
«Академия искреннего сер-

Столичный 
пациент
Больницы и поликлиники оттачивают 
правила вежливого приема 

Задача — 
уделить 
внимание 
каждому 
и решить 
вопрос инди-
видуально 

СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

Страницу подготовила Екатерина Дмитриева vecher@vm.ru

Марина
Маклакова
 Диагностический 
центр № 3, 
филиал № 1

В один из рабочих дней 
я заметила на скамейке 
во дворе поликлиники 
мальчика. Уже боль-
ше 20 минут никто из 
взрослых не подходил 
к ребенку. Тогда я вы-
шла узнать, все ли в по-
рядке и где его родите-
ли. Оказалось, мальчик 
пришел в поликлинику 
с мамой, но она до сих 
пор не вернулась от вра-
ча, телефон недоступен. 
Чтобы не ждать на хо-
лоде, я предложила ему 
пройти в поликлинику 
и по фамилии узнала, 
что его мама была 
на приеме у терапевта, 
где ей вдруг стало пло-
хо. Чтобы отвлечь маль-
чика от переживаний, 
я проводила его в буфет 
и угостила пирожным 
с чаем, попутно рас-
сказывая, какими со-
временными теперь 
стали городские по-
ликлиники, и показала 
работу электронной тач-
панели. А ребенок по-
делился своими хобби 
и увлечениями. Время 

пролетело быстро, и вот 
уже он снова увидел 
маму и побежал к ней. 
Женщина была благо-
дарна за заботу.

Ирма Вишнякова
Флагманский 
центр больницы 
им. В. В. Вересаева

К нам поступил паци-
ент-иностранец в сопро-
вождении мамы и дру-
гих родственников. 
На русском языке никто 
из них не разговаривал. 
Когда после осмотра 
пациента врач направил 
его на обследование, 
родственников мужчи-
ны надо было сопрово-
дить в зону ожидания. 
Зная английский, я объ-
яснила посетителям 
дальнейшие действия, 
уточнила контактные 
номера и передала 
информацию регистра-
тору. Врачам также 
сообщили о том, что 
при необходимости 
для общения с пациен-
том можно пригласить 
меня. К счастью, серьез-
ного лечения не потре-
бовалось, пациент и его 
родственники с теплом 
попрощались с сотруд-
никами больницы. 

Прямая 
речь

Три года назад в сто-
лице стартовал проект 
«Мой администра-
тор». Сотрудники цен-
тров госуслуг впервые 
стали работать в мед-
учреждениях. Они 
руководствуются глав-
ным принципом  — 
«Человек на первом 
месте». Для пациентов 
создают атмосферу 
комфорта и дружелю-
бия, а с врачей сни-
мают решение неме-
дицинских вопросов. 
Сегодня администра-
торов более 1500.

Наталья 
Чистякова
Замдиректора 
центров госуслуг 
«Мои документы», 
руководитель 
направления «Мой 
администратор»

виса»: изучают функционал, 
специфику работы в поли-
клиниках и флагманских 
центрах, учатся действовать 
в нестандартных ситуациях, 
не забывая о главном — ин-
тересах пациента. Часть со-
трудников также проходят 
стажировки в приемных 
отделениях городских боль-
ниц. При этом повышение 
квалификации происходит 

постоянно: администрато-
ры обмениваются друг с дру-
гом опытом, разбирают ва-
рианты решения разных си-
туаций, следят за новостями 
в сфере здравоохранения. 
Сегодня администрато-
ры работают уже во всех 
взрослых, а также в детских 
поликлиниках, открытых 
после капремонта, в 10 цен-
трах амбулаторной онкопо-

Любые неполадки со здоровьем — уже стресс. 
И как важно, чтобы в это время пациента и его 
близких окружали заботливые люди. Такие, 
как эти сотрудницы центров госуслуг, работаю-
щие администраторами в медучреждениях. 

мощи и двух флагманских 
центрах. Подобные центры 
появятся на базе ГКБ име-
ни С. П. Боткина, ГКБ № 15 
имени О. М. Филатова, ГКБ 
имени В. М. Буянова и ГКБ 
№ 1 имени Н. И. Пирогова. 
Все они будут работать по 
новому стандарту экстрен-
ной помощи. 

Сегодня более 1500 ад-
министраторов «Мои 
документы» рабо-
тают в 244 зданиях, 
из них — 159 взрослых 
поликлиник, 73 дет-
ские поликлиники, 
10 зданий центров 
амбулаторной онко-
логической помощи, 
флагманские центры 
больницы имени 
В. В. Вересаева и НИИ 
скорой помощи имени 
Склифосовского

Справка
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20 июня 2022 года. Специалист госуслуг, работающий по программе 
«Мой администратор» в поликлинике на улице Речников, 5, Юлия Шевченко (1). 
Администраторы больницы имени Вересаева (2)
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ческие нагрузки и выбрать 
наиболее подходящий фор-
мат занятий.
— Важно дейс тв ов ать 
в своем темпе и ощущать 
прогресс, попутно подни-
мая настроение и повышая 
тонус организма, — улыба-
ется Ирина. — Кстати, чаще 
тренировки посещают де-
вушки 20–35 лет, приводя 
с собой друзей или членов 
семьи. 
Одной из участниц проек-
та стала москвичка Ирина 
Кравцова. 
— Площадка на Речном 
сразу очаровывает своей 
живописностью. Совет-
ская архитектура в стиле 
венецианских дворцов, 
приятная атмосфера с ви-
дом на реку. Позаниматься 
субботним утром на сол-
нышке — отличное нача-

ло выходных, — замечает 
Кравцова. — Причем орга-
низм насыщается кислоро-
дом намного больше, чем 
в спортивном зале или до-
ма, а нагрузка кажется ме-
нее интенсивной. 
Денис Власенко 
vecher@vm.ru

Суббота, 10 утра. Несколь-
ко десятков человек, рас-
положившихся вокруг тре-
нера на ковриках для йоги, 
повторяют упражне-
ния за своим настав-
ником. 
И з  г р о м к о г о в о -
рителя звучат ко-
манды инструк-
тора, после чего 
участники тре-
нировки разми-
наются, а затем 
стоят в планке, 
позе дерева, во-
ина и многих 
других, рас-
тягивая 

■ В 2023 году проект 
столичных центров го-
суслуг и Департамента 
спорта Москвы «Спор-
тивные выходные» стал 
лауреатом ежегодной 
премии «Спорт и Рос-
сия» как лучшая про-
грамма по популяри-
зации ЗОЖ. «Вечерка» 
посетила тренировку 
на одной из самых не-
обычных площадок про-
екта — на крыше Север-
ного речного вокзала. 

Выставки проходят во всех 
флагманских офисах «Мои 
документы». Впервые про-
светительские проекты в 
столице центры госуслуг 
запустили в 2022 году. 
Прошлым летом на откры-
тии флагманского офиса 
СЗАО появилась экспози-

ция, посвященная Корнею 
Ивановичу Чуковскому — 
не только как детскому пи-
сателю, но еще и как поэту, 
яркому публицисту, лите-
ратурному критику и пере-
водчику. 
Нынешняя выставка уже 
вторая. Проект создан со-
вместно с Государственным 
музеем В. В. Маяковского 
и рассказывает о личности, 
жизни и творчестве поэта, 

художника, актера и редак-
тора через произведения, 
фотографии, цитаты и вос-
поминания автора и его со-
временников. 
Невольно вспомнится: 
«Светить всегда, светить 
везде <...> Вот лозунг мой 
и Солнца!» 
В дальнейшем экспозиции 
будут обновляться.
Ирина Петрова
vecher@vm.ru

мышцы и не отрывая ног от 
коврика. 
За организацией трениров-
ки следит капитан команды 
« С п о р т и в н ы х 
выходных» пар-
ка  Сев ерного 
речного вокза-
ла, сотрудница 
центра госуслуг 
«Мои докумен-
ты» Ирина Са-
марина. 
— Проект «Спор-
тивные выходные» направ-
лен на популяризацию здо-
рового образа жизни среди 
москвичей. Под руковод-
ством опытных тренеров 
проводятся танцевальные 
и функциональные трени-
ровки, йога и растяжка, — 
говорит Ирина. — Сотруд-
ники центров госуслуг 

помогают зарегистриро-
ваться на тренировки, 

рассказывают про 
интересные лока-

ции, перед каж-
дым занятием 
в с тречают 
на мес тах 
и провожа-
ют на пло-

щадку...
П о  с л о -

вам Ири-
ны Самари-

ной, проект 
позволяет жи-

телям столицы 
бесплатно попробо-
вать разные физи-

Выставка

ЧтениеОтличное начало
Москвичи восхищаются видами 
города и укрепляют здоровье 

Спортвыходные 
поднимают 
настроение и по-
вышают тонус 

Товарищ поэт

Метр с книжкой
■ Как влюбить в чтение 
малышей от 0 до 7 лет, 
подскажет оригиналь-
ный буклет «Метр 
с книжкой», выпущен-
ный столичными цен-
трами госуслуг совмест-
но с Центральной город-
ской детской библиоте-
кой имени А. П. Гайдара. 
Подробнее о проекте 
«МВ» узнала у замди-
ректора по библиотечно-
информационному об-
служиванию Гайдаровки 
Алексея Никитина.

Алексей Андреевич, сове-
тов по детскому чтению 
сегодня огромное множе-
ство, в чем особенность 
«Метра с книжкой»?
Уникальность проекта в его 
ориентации на особую ау-
диторию — родителей ново-
рожденных. А еще — в мас-
штабе: благодаря сети цен-
тров госуслуг есть возмож-
ность охватить всю столицу. 
Брошюра появляется в руках 
у мам и пап тогда, когда они 
приходят за свидетельством 
о рождении ребенка в «Мои 
документы». Это подходя-
щее время начинать читать 
малышу, ведь он уже вы-
деляет речь из ряда других 
звуков, и чтение — отлич-
ный способ общения с ним. 
В буклете даются краткие, 
но глубокие советы по орга-
низации чтения в семье. Са-
мое главное — их легко вы-
полнить даже при нехватке 
времени у родителей.  
Кто работал над содержа-
нием и на что ориентиро-
вались составители?
«Метр с книжкой» подгото-
вили работники методиче-
ского и библиографического 
отделов Гайдаровки, мы от-
бирали произведения при-
знанных классиков детской 
литературы: Барто, Маршак, 
Чуковский, Бианки, Носов, 
Милн, Андерсен, Перро, бра-
тья Гримм, Линдгрен и дру-
гие любимые детьми авто-
ры. Вошли в список книжки-

картинки, которые можно 
рассматривать с ребенком 
(новые издания, чтобы их 
можно было найти в про-
даже): книга Э. Карла про 
«Очень голодную гусеницу»; 
серия книг Б. Линдгрен про 
Макса; книжки художницы 
Р. С. Бернер о временах го-
да... При отборе обращали 
внимание на литературное 
качество произведения, ил-
люстрации, соответствие 
возрасту малыша. А советы 
родителям, как лучше и ка-
чественнее читать дома, 
готовили, опираясь на тру-
ды известных психологов — 
Выготского, Ананьева, Ле-
онтьева, Эльконина; а так-
же работу библиотекарей, 
специалистов по детскому 
чтению.
Татьяна Минеева
vecher@vm.ru

Зона обмена книгами 
есть во всех центрах 
госуслуг столицы. 
Здесь посетители 
могут отсканировать 
QR-коды со ссылками 
на тексты известных 
произведений, ко-
торые регулярно об-
новляются. Доступны 
и классика, и совре-
менные авторы. 
А поклонники печат-
ных книг могут оста-
вить в центрах свою 
книгу и взять любую 
понравившуюся. Пол-
ки зоны обмена кни-
гами также регулярно 
обновляются и попол-
няются. 
Кроме того, москвичи 
могут ознакомиться 
с афишей ближайших 
городских меропри-
ятий. 

Прочел — 
передай 
другому

За три года трениров-
ки проекта посетили 
около 100 тысяч 
человек. Этим летом 
доступны 26 площа-
док, а также занятия 
на Московском ур-
банфоруме в Гости-
ном Дворе. График 
и запись на трени-
ровки — на сайте 
sportsweekend.ru. 
Кроме того, можно 
присоединиться 
к онлайн-занятиям. 

Справка

Новый буклет подскажет, как общаться с малышом 
и развивать его от рождения до школы благодаря чтению

положившихся вокруг тре
нера на ковриках для йоги, 
повторяют упражне-
ния за своим настав-
ником. 
И з  г р о м к о г о в о -
рителя звучат ко-
манды инструк-
тора, после чего 
участники тре-
нировки разми-
наются, а затем 
стоят в планке, 
позе дерева, во-
ина и многих 
других, рас-
тягивая 

За организацией тре
ки следит капитан ко
« С п о р т и в н ы х 
выходных» пар-
ка  Сев ерного 
речного вокза-
ла, сотрудница 
центра госуслуг 
«Мои докумен-
ты» Ирина Са-
марина. 
— Проект «Спор-
тивные выходные» н
лен на популяризаци
рового образа жизни
москвичей. Под ру
ством опытных тре
проводятся танцева
и функциональные
ровки, йога и растя
говорит Ирина. — С
ники центров го
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■ Спустя 130 лет со дня 
рождения поэта, агита-
тора, горлана-главаря 
Владимира Маяковско-
го «товарищи потомки» 
могут прикоснуться 
к жизни и творчеству 
гения на специальных 
выставках. 

5 августа 
2023 года. 
Йога 
на крыше 
Северного 
речного 
вокзала (1). 
Сотрудни-
ца центра 
госуслуг 
Ирина 
Самари-
на (2)
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 Будем, значит, ходить в театр? 
Да, в театры люди ходят. В театре подъем, ан-
шлаги. Люди тянутся к живому искусству. 
А что там с кино, меня, если честно, меньше 
волнует.

 В Голливуде артисты бастуют. 
Над ними нависла опасность во-
обще не сниматься: один раз сы-
грал в фильме, а потом твой об-
раз может генерировать нейро-
сеть. Как вам такое?
Когда-то Голливуд славился бле-
стящими актерами, создавал ин-
тересные истории. А современные 
голливудские фильмы я смотреть 
не могу. Это как компьютерная 
игра. Но, возможно, и нас когда-то 
станут «мультиплицировать».

■ До начала учебного 
года осталось 10 дней. 
Наравне с простыми 
москвичами готовятся 
отправить детей в шко-
лу известные артисты 
и спортсмены — бегают 
по магазинам за обнов-
ками. При этом одни 
тратят на своих потом-
ков круглые суммы, 
а другие — закупаются 
вполне бюджетно. Звез-
ды рассказали «Вечер-
ке», сколько денег они 
на самом деле готовы 
отдать на сборы детей. 

Полмиллиона!
Светская львица и экс-жена 
футболиста Павла Мамаева 
Алана (2) недавно огоро-
шила общественность, при-
знавшись, что подготовка 

к школе двоих детей обой-
дется ей в полмиллиона 
рублей. Женщина растит 
12-летнего сына Алексан-
дра и 9-летнюю дочь Алису: 
— Мы еще пока только 
в процессе сборов. Думаю, 
что потратим примерно ты-

сяч 500. В эту сумму входят 
одежда, канцелярка, оплата 
дополнительных кружков. 
Дети учатся в обычной шко-
ле, но у них много дополни-
тельных занятий. Бассейн, 
английский, русский язык. 
Плюс школьные сборы, но 
пока сумму не сказали, так 
как еще рано. 

Одежда дороже 
всего
Телеведущая Ксения Боро-
дина воспитывает двух до-
черей, 14-летнюю Марусю 
и 7-летнюю Теону. Она при-
зналась, как велики ее еже-
годные расходы на детей. 
— Сколько у вас выходит на 
форму? — обратилась Ксе-
ния к подписчикам в соцсе-
тях. —  У меня двое деток, 
получается 54 тысячи. 

Корейский стиль
14-летняя дочь певицы 
Глюкозы (1) Вера — боль-
шая модница. Увлекается 
современной корейской 
культурой. Поэтому на-
ряды и канцелярские при-
надлежности выбирает 
в корейском стиле. Для по-
вседневного обихода Ната-
лья собирается прикупить 
дочери несколько пар крос-
совок, тетради с портрета-
ми популярных корейских 
певцов, розовую сумку из 
прозрачного пластика. 
Бюджет покупок: около 
80 тысяч рублей. 

С прошлого года
Актриса Валерия Ланская, 
мама 7-летнего Артемия, 
который идет во 2-й класс, 
не собирается тратить 
слишком большую сумму: 
— Честь вещей у нас оста-
нется с прошлого года. 
Рюкзак, пенал — те же. Те-
традки нам закупает шко-
ла. Основная одежда тоже 
есть.  Осталось найти обувь 
с белой подошвой, которую 
удобно переобувать. 
Бюджет обновок: около 
20 тысяч рублей. 

Ждем выходных
— В этом году моя 10-лет-
няя дочка Анна-Мария 
пойдет в пятый класс в но-
вую школу, пока не ска-
жу в какую, — сообщила 
«Вечерке» актриса Янина 
Мелехова. — Первое сентя-
бря — пятница. Пара тетра-
док и ручка у нас дома есть, 
купили только фломастеры. 
А все остальное закупим 
2–3-го числа, в выходные. 
Бюджет: около 30 тысяч. 

Вся «в мыле»
Актриса Юлия Такшина (3) 
растит двух сыновей — 
16-летнего Ивана и 14-лет-
него Федора: 
— Они за лето очень сильно 
вырастают. Поэтому перед 
каждым 1 сентября мы на-
чинаем покупать одежду. 
Тетрадки покупает роди-
тельский комитет. А пена-
лы и ручки я беру по воз-
можности в течение лета 
сама. Всегда все планирую 
сделать заранее, но в итоге 
за несколько часов до 1 сен-
тября ношусь, грубо говоря, 
в мыле. 
Бюджет: 80 тысяч рублей. 

Галстук, бабочка?
Олимпийский чемпион по 
шорт-треку Руслан Захаров 
готовит 7-летнего сына Ар-
тура в первый класс:
— Тетрадки, ручки, ду-
маю, прикупим за один 
поход в магазин. Рюкзак 
на 1 сентября Артуру пода-
рили дедушка с бабушкой. 
Единственное, чего не хва-
тает, так это бабочки или 
галстука. Может, читатели 
посоветуют, чем лучше до-
полнить костюм — бабоч-
кой или галстуком? 
Бюджет покупок: около 
30 тысяч рублей.

Вадим Андреев 
убежден, что совре-
менному россий-
скому кино нужно 
обращаться к совет-
скому опыту

■ Новый, седьмой сезон 
сериала «Балабол» — 
иронического детектива, 
который зрители с не-
терпением ждут каждую 
осень, — стартует в сен-
тябре на телеканале 
НТВ. Одну из главных 
ролей — подполковника 
полиции Николая Гри-
банова — в проекте ис-
полняет Вадим Андреев. 
«Вечерка» побеседовала 
с артистом. 

Вадим Юрьевич, вы 
в «Балаболе» уже седь-
мой сезон. Не устали? 
Один и тот же персонаж 
столько лет. 
На площадке работаем од-
нообразно. В первые шесть 
сезонов у нас был амери-
канский режиссер, теперь 
новый предводитель — Ми-
хаил Галин. Жизнь кипит. 
А с Костей Юшкевичем (ис-
полнитель роли главного ге-
роя Сани Балабина. — «МВ»)
мы уже подсостарились 
чуток в процессе, стали хо-
рошими друзьями — и спек-
такль сейчас играем вместе, 

«У каждого свои недостат-
ки» — по английской пьесе, 
гастролируем иногда.
А как относитесь к со-
временному эксперимен-
тальному театру, к по-
становкам Константина 
Богомолова, например? 

Никак. Кому-то нравится, но 
я не понимаю, кому могут 
нравиться все эти экспери-
менты. Мне всегда актеров 
жалко, которые вынужде-
ны в этом участвовать. Хотя 
кому-то этот театр близок. 
Но я человек немолодой, 
65 лет, слава богу, поэтому 
я за традиционный театр: 
хочу видеть хорошую актер-
скую игру, декорации, хоро-
ший материал. Но я не счи-
таю, что нужно современный 
театр запрещать, никому 
свои представления не навя-
зываю. Раз люди платят день-
ги и идут смотреть, значит, 

им нравится. Театр — вещь 
живая. В свое время ведь 
и «Таганку» не принимали. 
Вы много снимались 
в позднесоветском 
и в постсоветском кино. 
Но в 1990-е наступил пе-
риод «замешательства» 

Коротко о главном
 У вас 355 работ в кино. Вас часто можно 
увидеть на телеэкране. Сейчас много сни-
маетесь? 
Да нет, иногда по три-четыре месяца простои 
бывают. Новых работ не так много. А то, что 
вы видите по телевизору, — это все повторы. 
Сегодня ты всем нужен, а завтра продюсеры 
и режиссеры посмотрят и скажут: «О, этот 
на всех каналах, не надо его, надоел уже!» — 
и все, снимать перестанут. Причем я снялся 
в 140 фильмах, а никаких званий не имею, да-
же заслуженного арти-
ста, но лично для меня 
важнее то, что люди уз-
нают меня на улице и го-
ворят много теплых 
слов, признание зрите-
лей — высшая по хвала.

Вадим Андреев родил-
ся 30 марта 1958 года 
в Москве. С 1975 года 
работал в Московском 
театре кукол, снача-
ла — монтировщиком, 
потом актером. Окон-
чив в 1979 году ВГИК 
(курс Льва Кулиджа-
нова и Татьяны Лиоз-
новой), стал актером 
Киностудии имени 
Горького. В кино де-
бютировал главными 
ролями в фильмах 
«Баламут» (1978) 
и «У матросов нет во-
просов» (1980). 

ДОСЬЕ

 От чего зависит успех в карьере 
артиста? 
От многих обстоятельств, в том 
числе от везения.

Купили только 
фломастеры
Знаменитости рассказали, 
как собирают детей в школу

Прямая 
речь

Брендовые канцто-
вары и одежда для 
детей — не очень хо-
рошая идея. Ребенок 
должен быть одет 
и «оснащен» ровно 
настолько, чтобы 
не чувствовать себя 
«беднее» сверстни-
ков. Однако не менее 
вредное явление — 
бравада перед одно-
классниками «круты-
ми» вещами. Так ребе-
нок получает дружбу 
из-за гаджетов, кото-
рые купили родители. 
Впоследствии у него 
могут быть проблемы 
с социализацией и са-
мооценкой. 

Анастасия 
Пономаренко
Старший 
преподаватель 
Московского 
института 
психоанализа

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Дарья Завгородняя  vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Чужой кошелек» 
подготовили Дарья Завгородняя, Динара 
Кафискина vecher@vm.ru
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Бородина тратит на фор-
му более 50 тысяч рублей 

в кино. Как вы себя тогда 
ощущали? 
Я какое-то время еще рабо-
тал в Московском экспери-
ментальном театре «Детек-
тив», но потом сам ушел, 
просто надоело. До 1993 
года я снимался. В то время 
не то чтобы денег не было. 
Были. Но снимали кино лю-
ди — не те, которые умеют 
это делать, а те, кто находил 
деньги. А великие режиссе-
ры просто не способны были 
бегать, спонсоров искать — 
они часто сидели без рабо-
ты. И мне, и многим акте-
рам приходилось сниматься 
во всем этом кино, которое 
никакого отношения к ре-
жиссуре не имело. Но у меня 
было озвучание фильмов, 
в отличие от многих моих 
коллег, которые бедствова-
ли, я материально жил нор-
мально. 
Дубляж — яркая страница 
вашей биографии. Вашим 
голосом говорят Брюс 
Уиллис, Пьер Ришар. 
Может, помните первого 
персонажа, которого вам 
довелось озвучивать? 

После ВГИКа я работал на 
Киностудии Горького, оз-
вучивал много. Сначала — 
эпизоды, потом — главные 
роли в венгерских, чехосло-
вацких фильмах. Еще в со-
ветское время моим голо-
сом говорили Пьер Ришар, 
Микки Рурк. А в 1990-е был 
такой канал ТВ-6, у него 
было много фильмов гол-
ливудской классики 1930-х, 
1940-х 1950-х годов — мы 
и их озвучивали. Ну и ко-
нечно, латиноамериканские 
мыльные оперы. 

Сюжет 
Бравый провинциаль-
ный опер, «одинокий 
волк» Саня Балабин 
(Константин Юшке-
вич) распутывает без-
надежные, на взгляд 
его коллег, престу-
пления. Он уверен, 
что все может и умеет 
сам, но зачастую по-
падает в безвыходные 
ситуации, когда спа-
сти его могут только 
друзья. 

Вы озвучивали кого-то 
из первых любовников 
в мексиканских се-
риалах. 
Я озвучивал десятки персо-
нажей. Это была «поточная 
работа»: закадровый текст. 
Мы вчетвером — два актера 
и две актрисы — говорили за 
всех героев сразу. В общем, 
выживали, зарабатывали. 
Но никакой творческой ра-
дости это, конечно, не при-
носило. Тогда я и надорвал-
ся. Уже лет 10 не занимаюсь 
озвучанием. Иногда звонят, 
но отказываюсь. У меня ал-
лергия на это занятие после 
мыльных опер.
Потом в России появи-
лись наши, оригиналь-
ные сериалы. 
Я был счастлив, когда меня 
пригласили в «Трое против 
всех», «Ундина», «Ундина-2», 
«Кармелита». Сериалы име-
ли бешеный успех у зрите-
лей, люди истосковались по 
отечественным зрелищам. 
Да, часто это были мыль-
ные оперы по заграничным 
калькам, но мы работали 
с радостью. Выработка была 
адская — снимали по серии 
в день, — но это была хоро-
шая школа. Очень память 
развивает: два раза прочи-
тал текст — и выучил. 
А помните момент, когда 
вы поняли, что россий-
ское кинопроизводство 
«встает с колен»?
Это был 1998 год. Замеча-
тельный сценарист и режис-
сер Рауф Кубаев пригласил 
меня на роль второго плана 
в фильме «Белый танец». Это 
было хорошее кино, полный 
метр. У меня была яркая 
роль, но потом я год опять 
не снимался. Но Кубаев при-
думал новую мыльную исто-
рию — и снова меня позвал. 
Куда должно развиваться 
наше кино? 

Не надо ничего изобретать, 
а возвращаться к старому 
доброму кино, где независи-
мо от жанра — это комедия, 
детектив, мелодрама или 
драма — на первый план 
выходят глубокие челове-
ческие отношения. Когда не 
можешь оторваться от игры 
актеров. Посмотрите на на-
шу «Войну и мир». Когда-то 
этот фильм ругали, а теперь 
смотришь с удовольствием. 
К этому бы вер нуться.
Прекрасно советское 
социальное кино — с по-
ложительными героями, 
с благородными чувства-
ми. Может, такое сейчас 
нужно? 
Наверно, но молодежь бы 
уже не пошла на такое кино, 
им надо, чтобы было насы-
щенное действие, они уже 
привыкли. Другое они смо-
треть вряд ли будут. Книжки 
они уже не читают практи-
чески. Но я не берусь судить, 
что им надо. Хотя бывают 
очень интересные проек-
ты. Вот недавно на одной 
из платформ в интернете 
вышел детективный сериал 
«Кошка» Карена Оганеся-
на — замечательный, глу-
бокий, интересный фильм. 
На платформах сейчас идет 
большой прорыв. Причем 
в разных жанрах. 

 А много ли молодежи сейчас можно увидеть 
в зрительном зале театра?
Какая-то часть молодежи среди зрителей есть. 
Но это очень небольшой процент. Хотя моя 
10-летняя внучка Соня (на фото слева) смотре-
ла три спектакля — комедии с моим участием. 
Она смеялась, была в восторге. Значит, надо 
водить детей в театр. Но этим необходимо ро-
дителям озаботиться, как меня родители в дет-
стве водили в театр, чтобы от улицы отвлечь.

Актер Вадим Андреев 
вспомнил культуру 
1990-х 

Приходилось 
сниматься 
в плохом кино

Фильмы соз-
давали люди 
с деньгами. 
А великие 
режиссе-
ры сидели 
без работы 

Кадр из сериала 
«Кадетство»: Ан-
дреев в роли Васи-
люка (слева) и Алек-
сандр Головин в ро-
ли Макарова
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 Будем, значит, ходить в театр? 
Да, в театры люди ходят. В театре подъем, ан-
шлаги. Люди тянутся к живому искусству. 
А что там с кино, меня, если честно, меньше 
волнует.

 В Голливуде артисты бастуют. 
Над ними нависла опасность во-
обще не сниматься: один раз сы-
грал в фильме, а потом твой об-
раз может генерировать нейро-
сеть. Как вам такое?
Когда-то Голливуд славился бле-
стящими актерами, создавал ин-
тересные истории. А современные 
голливудские фильмы я смотреть 
не могу. Это как компьютерная 
игра. Но, возможно, и нас когда-то 
станут «мультиплицировать».

■ До начала учебного 
года осталось 10 дней. 
Наравне с простыми 
москвичами готовятся 
отправить детей в шко-
лу известные артисты 
и спортсмены — бегают 
по магазинам за обнов-
ками. При этом одни 
тратят на своих потом-
ков круглые суммы, 
а другие — закупаются 
вполне бюджетно. Звез-
ды рассказали «Вечер-
ке», сколько денег они 
на самом деле готовы 
отдать на сборы детей. 

Полмиллиона!
Светская львица и экс-жена 
футболиста Павла Мамаева 
Алана (2) недавно огоро-
шила общественность, при-
знавшись, что подготовка 

к школе двоих детей обой-
дется ей в полмиллиона 
рублей. Женщина растит 
12-летнего сына Алексан-
дра и 9-летнюю дочь Алису: 
— Мы еще пока только 
в процессе сборов. Думаю, 
что потратим примерно ты-

сяч 500. В эту сумму входят 
одежда, канцелярка, оплата 
дополнительных кружков. 
Дети учатся в обычной шко-
ле, но у них много дополни-
тельных занятий. Бассейн, 
английский, русский язык. 
Плюс школьные сборы, но 
пока сумму не сказали, так 
как еще рано. 

Одежда дороже 
всего
Телеведущая Ксения Боро-
дина воспитывает двух до-
черей, 14-летнюю Марусю 
и 7-летнюю Теону. Она при-
зналась, как велики ее еже-
годные расходы на детей. 
— Сколько у вас выходит на 
форму? — обратилась Ксе-
ния к подписчикам в соцсе-
тях. —  У меня двое деток, 
получается 54 тысячи. 

Корейский стиль
14-летняя дочь певицы 
Глюкозы (1) Вера — боль-
шая модница. Увлекается 
современной корейской 
культурой. Поэтому на-
ряды и канцелярские при-
надлежности выбирает 
в корейском стиле. Для по-
вседневного обихода Ната-
лья собирается прикупить 
дочери несколько пар крос-
совок, тетради с портрета-
ми популярных корейских 
певцов, розовую сумку из 
прозрачного пластика. 
Бюджет покупок: около 
80 тысяч рублей. 

С прошлого года
Актриса Валерия Ланская, 
мама 7-летнего Артемия, 
который идет во 2-й класс, 
не собирается тратить 
слишком большую сумму: 
— Честь вещей у нас оста-
нется с прошлого года. 
Рюкзак, пенал — те же. Те-
традки нам закупает шко-
ла. Основная одежда тоже 
есть.  Осталось найти обувь 
с белой подошвой, которую 
удобно переобувать. 
Бюджет обновок: около 
20 тысяч рублей. 

Ждем выходных
— В этом году моя 10-лет-
няя дочка Анна-Мария 
пойдет в пятый класс в но-
вую школу, пока не ска-
жу в какую, — сообщила 
«Вечерке» актриса Янина 
Мелехова. — Первое сентя-
бря — пятница. Пара тетра-
док и ручка у нас дома есть, 
купили только фломастеры. 
А все остальное закупим 
2–3-го числа, в выходные. 
Бюджет: около 30 тысяч. 

Вся «в мыле»
Актриса Юлия Такшина (3) 
растит двух сыновей — 
16-летнего Ивана и 14-лет-
него Федора: 
— Они за лето очень сильно 
вырастают. Поэтому перед 
каждым 1 сентября мы на-
чинаем покупать одежду. 
Тетрадки покупает роди-
тельский комитет. А пена-
лы и ручки я беру по воз-
можности в течение лета 
сама. Всегда все планирую 
сделать заранее, но в итоге 
за несколько часов до 1 сен-
тября ношусь, грубо говоря, 
в мыле. 
Бюджет: 80 тысяч рублей. 

Галстук, бабочка?
Олимпийский чемпион по 
шорт-треку Руслан Захаров 
готовит 7-летнего сына Ар-
тура в первый класс:
— Тетрадки, ручки, ду-
маю, прикупим за один 
поход в магазин. Рюкзак 
на 1 сентября Артуру пода-
рили дедушка с бабушкой. 
Единственное, чего не хва-
тает, так это бабочки или 
галстука. Может, читатели 
посоветуют, чем лучше до-
полнить костюм — бабоч-
кой или галстуком? 
Бюджет покупок: около 
30 тысяч рублей.

Вадим Андреев 
убежден, что совре-
менному россий-
скому кино нужно 
обращаться к совет-
скому опыту

■ Новый, седьмой сезон 
сериала «Балабол» — 
иронического детектива, 
который зрители с не-
терпением ждут каждую 
осень, — стартует в сен-
тябре на телеканале 
НТВ. Одну из главных 
ролей — подполковника 
полиции Николая Гри-
банова — в проекте ис-
полняет Вадим Андреев. 
«Вечерка» побеседовала 
с артистом. 

Вадим Юрьевич, вы 
в «Балаболе» уже седь-
мой сезон. Не устали? 
Один и тот же персонаж 
столько лет. 
На площадке работаем од-
нообразно. В первые шесть 
сезонов у нас был амери-
канский режиссер, теперь 
новый предводитель — Ми-
хаил Галин. Жизнь кипит. 
А с Костей Юшкевичем (ис-
полнитель роли главного ге-
роя Сани Балабина. — «МВ»)
мы уже подсостарились 
чуток в процессе, стали хо-
рошими друзьями — и спек-
такль сейчас играем вместе, 

«У каждого свои недостат-
ки» — по английской пьесе, 
гастролируем иногда.
А как относитесь к со-
временному эксперимен-
тальному театру, к по-
становкам Константина 
Богомолова, например? 

Никак. Кому-то нравится, но 
я не понимаю, кому могут 
нравиться все эти экспери-
менты. Мне всегда актеров 
жалко, которые вынужде-
ны в этом участвовать. Хотя 
кому-то этот театр близок. 
Но я человек немолодой, 
65 лет, слава богу, поэтому 
я за традиционный театр: 
хочу видеть хорошую актер-
скую игру, декорации, хоро-
ший материал. Но я не счи-
таю, что нужно современный 
театр запрещать, никому 
свои представления не навя-
зываю. Раз люди платят день-
ги и идут смотреть, значит, 

им нравится. Театр — вещь 
живая. В свое время ведь 
и «Таганку» не принимали. 
Вы много снимались 
в позднесоветском 
и в постсоветском кино. 
Но в 1990-е наступил пе-
риод «замешательства» 

Коротко о главном
 У вас 355 работ в кино. Вас часто можно 
увидеть на телеэкране. Сейчас много сни-
маетесь? 
Да нет, иногда по три-четыре месяца простои 
бывают. Новых работ не так много. А то, что 
вы видите по телевизору, — это все повторы. 
Сегодня ты всем нужен, а завтра продюсеры 
и режиссеры посмотрят и скажут: «О, этот 
на всех каналах, не надо его, надоел уже!» — 
и все, снимать перестанут. Причем я снялся 
в 140 фильмах, а никаких званий не имею, да-
же заслуженного арти-
ста, но лично для меня 
важнее то, что люди уз-
нают меня на улице и го-
ворят много теплых 
слов, признание зрите-
лей — высшая по хвала.

Вадим Андреев родил-
ся 30 марта 1958 года 
в Москве. С 1975 года 
работал в Московском 
театре кукол, снача-
ла — монтировщиком, 
потом актером. Окон-
чив в 1979 году ВГИК 
(курс Льва Кулиджа-
нова и Татьяны Лиоз-
новой), стал актером 
Киностудии имени 
Горького. В кино де-
бютировал главными 
ролями в фильмах 
«Баламут» (1978) 
и «У матросов нет во-
просов» (1980). 

ДОСЬЕ

 От чего зависит успех в карьере 
артиста? 
От многих обстоятельств, в том 
числе от везения.

Купили только 
фломастеры
Знаменитости рассказали, 
как собирают детей в школу

Прямая 
речь

Брендовые канцто-
вары и одежда для 
детей — не очень хо-
рошая идея. Ребенок 
должен быть одет 
и «оснащен» ровно 
настолько, чтобы 
не чувствовать себя 
«беднее» сверстни-
ков. Однако не менее 
вредное явление — 
бравада перед одно-
классниками «круты-
ми» вещами. Так ребе-
нок получает дружбу 
из-за гаджетов, кото-
рые купили родители. 
Впоследствии у него 
могут быть проблемы 
с социализацией и са-
мооценкой. 

Анастасия 
Пономаренко
Старший 
преподаватель 
Московского 
института 
психоанализа

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Дарья Завгородняя  vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Чужой кошелек» 
подготовили Дарья Завгородняя, Динара 
Кафискина vecher@vm.ru
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Бородина тратит на фор-
му более 50 тысяч рублей 

в кино. Как вы себя тогда 
ощущали? 
Я какое-то время еще рабо-
тал в Московском экспери-
ментальном театре «Детек-
тив», но потом сам ушел, 
просто надоело. До 1993 
года я снимался. В то время 
не то чтобы денег не было. 
Были. Но снимали кино лю-
ди — не те, которые умеют 
это делать, а те, кто находил 
деньги. А великие режиссе-
ры просто не способны были 
бегать, спонсоров искать — 
они часто сидели без рабо-
ты. И мне, и многим акте-
рам приходилось сниматься 
во всем этом кино, которое 
никакого отношения к ре-
жиссуре не имело. Но у меня 
было озвучание фильмов, 
в отличие от многих моих 
коллег, которые бедствова-
ли, я материально жил нор-
мально. 
Дубляж — яркая страница 
вашей биографии. Вашим 
голосом говорят Брюс 
Уиллис, Пьер Ришар. 
Может, помните первого 
персонажа, которого вам 
довелось озвучивать? 

После ВГИКа я работал на 
Киностудии Горького, оз-
вучивал много. Сначала — 
эпизоды, потом — главные 
роли в венгерских, чехосло-
вацких фильмах. Еще в со-
ветское время моим голо-
сом говорили Пьер Ришар, 
Микки Рурк. А в 1990-е был 
такой канал ТВ-6, у него 
было много фильмов гол-
ливудской классики 1930-х, 
1940-х 1950-х годов — мы 
и их озвучивали. Ну и ко-
нечно, латиноамериканские 
мыльные оперы. 

Сюжет 
Бравый провинциаль-
ный опер, «одинокий 
волк» Саня Балабин 
(Константин Юшке-
вич) распутывает без-
надежные, на взгляд 
его коллег, престу-
пления. Он уверен, 
что все может и умеет 
сам, но зачастую по-
падает в безвыходные 
ситуации, когда спа-
сти его могут только 
друзья. 

Вы озвучивали кого-то 
из первых любовников 
в мексиканских се-
риалах. 
Я озвучивал десятки персо-
нажей. Это была «поточная 
работа»: закадровый текст. 
Мы вчетвером — два актера 
и две актрисы — говорили за 
всех героев сразу. В общем, 
выживали, зарабатывали. 
Но никакой творческой ра-
дости это, конечно, не при-
носило. Тогда я и надорвал-
ся. Уже лет 10 не занимаюсь 
озвучанием. Иногда звонят, 
но отказываюсь. У меня ал-
лергия на это занятие после 
мыльных опер.
Потом в России появи-
лись наши, оригиналь-
ные сериалы. 
Я был счастлив, когда меня 
пригласили в «Трое против 
всех», «Ундина», «Ундина-2», 
«Кармелита». Сериалы име-
ли бешеный успех у зрите-
лей, люди истосковались по 
отечественным зрелищам. 
Да, часто это были мыль-
ные оперы по заграничным 
калькам, но мы работали 
с радостью. Выработка была 
адская — снимали по серии 
в день, — но это была хоро-
шая школа. Очень память 
развивает: два раза прочи-
тал текст — и выучил. 
А помните момент, когда 
вы поняли, что россий-
ское кинопроизводство 
«встает с колен»?
Это был 1998 год. Замеча-
тельный сценарист и режис-
сер Рауф Кубаев пригласил 
меня на роль второго плана 
в фильме «Белый танец». Это 
было хорошее кино, полный 
метр. У меня была яркая 
роль, но потом я год опять 
не снимался. Но Кубаев при-
думал новую мыльную исто-
рию — и снова меня позвал. 
Куда должно развиваться 
наше кино? 

Не надо ничего изобретать, 
а возвращаться к старому 
доброму кино, где независи-
мо от жанра — это комедия, 
детектив, мелодрама или 
драма — на первый план 
выходят глубокие челове-
ческие отношения. Когда не 
можешь оторваться от игры 
актеров. Посмотрите на на-
шу «Войну и мир». Когда-то 
этот фильм ругали, а теперь 
смотришь с удовольствием. 
К этому бы вер нуться.
Прекрасно советское 
социальное кино — с по-
ложительными героями, 
с благородными чувства-
ми. Может, такое сейчас 
нужно? 
Наверно, но молодежь бы 
уже не пошла на такое кино, 
им надо, чтобы было насы-
щенное действие, они уже 
привыкли. Другое они смо-
треть вряд ли будут. Книжки 
они уже не читают практи-
чески. Но я не берусь судить, 
что им надо. Хотя бывают 
очень интересные проек-
ты. Вот недавно на одной 
из платформ в интернете 
вышел детективный сериал 
«Кошка» Карена Оганеся-
на — замечательный, глу-
бокий, интересный фильм. 
На платформах сейчас идет 
большой прорыв. Причем 
в разных жанрах. 

 А много ли молодежи сейчас можно увидеть 
в зрительном зале театра?
Какая-то часть молодежи среди зрителей есть. 
Но это очень небольшой процент. Хотя моя 
10-летняя внучка Соня (на фото слева) смотре-
ла три спектакля — комедии с моим участием. 
Она смеялась, была в восторге. Значит, надо 
водить детей в театр. Но этим необходимо ро-
дителям озаботиться, как меня родители в дет-
стве водили в театр, чтобы от улицы отвлечь.

Актер Вадим Андреев 
вспомнил культуру 
1990-х 

Приходилось 
сниматься 
в плохом кино

Фильмы соз-
давали люди 
с деньгами. 
А великие 
режиссе-
ры сидели 
без работы 

Кадр из сериала 
«Кадетство»: Ан-
дреев в роли Васи-
люка (слева) и Алек-
сандр Головин в ро-
ли Макарова
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■ Сегодня в столице 
число коммунальных 
квартир составляет 
всего 4 процента от 
общего жилого фонда 
и с каждым годом их 
становится все меньше. 
«Вечерка» отправилась 
в одну из последних 
коммуналок.
Малый Ивановский пере-
улок, дом 1896 года по-
стройки. Здесь в одной из 
комнат коммуналки живет 
Азат Биктимиров. Весь его 
подъезд украшен картина-
ми. Азат коллекционирует 
живопись и приобщает 
к искусству соседей. 
— Я родился в Уфе, пере-
ехал в Москву, жил на ули-
це Академика Пилюгина. 
А здесь купил комнату бо-
лее 20 лет назад, — говорит 
62-летний Азат Биктими-
ров. — В квартире шестеро 
жильцов. Мой сосед через 
стенку — бывший шеф-
повар советских рестора-
нов. Снимает давно. Он по-
жилой, редко выходит.
В комнате Азамата — боль-
шой шкаф 1935 года — до-
стался от бывших вла-
дельцев комнаты, ученых 
Воеводских. С этой семьей 
дружила актриса Фаина Ра-
невская, жившая когда-то 
неподалеку, даже оставля-
ла в этой квартире письмо 
с автографом.

На кухне — специальный 
дымоход для самовара, 
здесь же расположена зим-
няя холодильная камера — 
прямо в подоконнике!
— Кроме меня и старика на 
кухне уже почти никто не 
готовит, — говорит Азат.
Есть в коммуналке и моло-
дые квартиранты — 20–30 
лет. Работают из дома, зака-
зывают доставку еды.
В коридоре на стене — со-
ветский раритет, табличка: 
«Правила внутреннего рас-
порядка по квартирам» — 
«инструкция» для жильцов.
— Наша коммунальная 
квартира живет по этому 
манифесту с 1928 года, — 
замечает Биктимиров.
Увешаны стены и картина-
ми — здесь портреты Аза-
та, других людей, пейзажи 
Крыма, Морозовского пар-
ка, улицы Забелина, натюр-
морты.

— Что-то я покупаю, что-
то вымениваю. Художники 
дарят работы, которые не 
могут продать, — говорит 
Азат. — Эти вещи немного 
стоят, но они хорошие. Я ча-
сто вижу, как качественные 
работы становятся инте-
ресны только после смерти 
автора или коллекционера, 
к сожалению. 
Азат не сразу стал свобод-
ным меценатом. В начале 
девяностых он водил экс-
курсии по центру столи-

цы. Туры он разрабатывал 
специально для жителей 
Москвы, ведь обычно боль-
шинство знают хорошо 
только историю мест рядом 
с домом и работой, макси-
мум необычные места по 
дороге. Тогда, вспоминает 
Азат, основные турмарш-
руты были только для ино-
странцев и ограничивались 
Кремлем, ВДНХ, МГУ.
— Внутреннего туризма как 
такового, не было, как и хо-
роших тротуаров, — вспо-
минает хозяин. — Приятно, 
что сейчас ситуация изме-
нилась в хорошую сторону. 
До выхода на пенсию рабо-
тал Азат и дворником, что-

бы обеспечить себе жилье. 
С женой они разошлись, 
потому что не сошлись 
в идеях. Он тогда увлекся 
йогой, а супруга занялась 
бизнесом. 
— Если к женщине были 
чувства, но любви не вы-
шло, остаются долгие отно-
шения в дружбе, — считает 
Биктимиров. — Это намно-
го ценнее. Как только я по-
нял, что могу быть сам по 
себе — обрадовался.
Но он не унывает в одиноче-
стве, а радуется жизни в гу-
ще культурных событий.
— Мне повезло, мой дом — 
в самом сердце Москвы. 
Я никогда богато не жил. Но 
я считаю, что каждый чело-

век, неважно москвич или 
нет, должен какое-то время 
пожить в центре столицы, 
чтобы получить хорошие 
воспоминания и завести 
полезные знакомства. 
В разное время неподале-
ку от дома жили Мандель-
штам, Салтыков-Щедрин, 
Цветаева, родственники 
Достоевского, художники 
Левитан, Архипов, Пчелин. 
По словам хозяина комна-
ты, при осознании этого 
начинаешь и себя уважать. 
Азат считает, что это тот 
случай, когда место «делает 
человека», а не наоборот.
Максим Кирюшин
vecher@vm.ru

Цифра

процента — доля ком-
мунальных квартир 
в Москве от числа всех 
жилых помещений
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Знай наших

■ Детство президента 
России Владимира Пу-
тина прошло в комму-
нальной квартире в Ле-
нинграде. И он не един-
ственный известный 
человек, выросший 
в коммуналке.
■ Юрий Никулин. В 1925 
году, когда будущему арти-
сту было 4 года, семья перее-
хала из Смоленской области 
в Москву и жила в комму-
налке в Токмаковом переул-
ке, у площади Разгуляй. Дом 
не сохранился.
■ Владимир Пресняков-
старший. С конца 1970-х 
музыкант жил в коммуналь-
ной квартире на Сретенке. 
Получить отдельное жилье 

ему потом помог Иосиф 
Кобзон.
■ Олег Басилашвили. 
Семья артиста жила в ком-
нате в коммуналке на По-
кровке. Актер вспоминал: 
его соседкой была женщи-
на с ребенком, акушерка, 
которая принимала роды 
у его матери. Обстановка 
была мирной, хотя бывали 
и скандалы. 
■ Юрий Норштейн. Дет-
с т в о  р е ж и с с е р  п р о в е л 
в Марьиной Роще: там был 
обычный двухэтажный дом 
с пятью комнатами и длин-
ным коридором. Иногда на 
ночь топили печку.
Максим Кирюшин
vecher@vm.ru

Президент по соседству

17 августа 2023 года. 
Житель коммуналки 
Азат Биктимиров по-
казывает стенд с пра-
вилами для соседей

Сейчас все меньше тех, кто 
может рассказать о том, как 
жить, когда «на тридцать 
восемь комнаток всего одна 
уборная» и как по коридору 
коммуналки можно было 
прокатиться на трехколес-
ном велосипеде, а в каждой 
из комнат жила своя семья. 
Как плевали друг другу 
в кастрюлю с супом — но 
зато и как выручали один 
другого, и как 
отмеча ли со-
вместно празд-
ники, как вме-
сте горевали. 
Коммунальная 
квартира — це-
лый мир. Чело-
век — существо 
коллективное. 
Вместе легче преодолевать 
трудности. А какая-то ис-
тина рождается порой и на 
общей кухне, где жарятся 
теть Нинины котлеты и ря-
дом булькает бабушкин 
фирменный борщ, огромная 
кастрюля — на всех. В воз-
духе коммуналки разлито 
радостное оживление перед 
предстоящим переездом. 
А старик Волобуев ест тюрю, 
тьфу, и как только такое во-
обще едят, а он нахваливает 
и говорит, будто в пустоту: 
«Потом поймете».
О чем говорил Волобуев, 
о прелести тюри или о том, 
что вместе жить бывает 
счастливее, чем поодиноч-
ке, неизвестно. С какой 
радостью разъезжались 
из коммуналок, казалось, 
в новую и очень радостную 

жизнь, с отдельной ванной, 
с личной кухонькой. И как 
потом стало вдруг горько 
и одиноко. Как там Клавдия 
Петровна, как старик Во-
лобуев, как тетя Нина? Все 
разъехались, и вдруг оказа-
лось, что порушилось что-то 
важное. Общность. Но уже 
и для меня и моих родителей 
жизнь в коммуналке была 
каким-то преданием. И все 

равно мы тоже 
кое-что можем 
сказать о со-
седском брат-
стве. Братстве 
д в о р а .  Ту д а , 
кажется, пере-
ехали и общие 
детские игры, 
и  с о с е д с к и е 

дружбы и разборки, и «забе-
жать за солью», и «занять до 
получки», и ключ под коври-
ком. Доверие, а может, бес-
печность. А может, нечего 
брать из квартиры, где ключ 
хранится под ковриком.
А радость, любовь, дружбу, 
счастливый смех украсть не 
получится, как ни пытай-
ся. Простота из отношений 
ушла уже давно, и сегодня 
мы не то что не ходим в го-
сти к соседям — мы даже не 
знаем, как их зовут, и редко 
здороваемся. Мы выигра-
ли в комфорте, но поте-
ряли что-то гораздо более 
важное. То, о чем говорил 
когда-то старик Волобуев, 
прихлебывая свою стран-
ную еду, на коммунальной 
кухне моей тогда еще юной 
бабушке.

Там, где хранится ключ 
под ковриком

Екатерина Рощина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

Коммуналка — явле-
ние исключительно 
советских времен. 
После революции 
в родовое жилье ста-
ли вселять рабочих, 
чтобы обеспечить 
персонал заводов 
в городе. Популярен 
стал центр, Тверской 
и Пресненский рай-
оны. Булгаков тоже 
жил три года в такой 
квартире и написал 
там «Белую гвардию». 
Сейчас формат ком-
мунальных квартир 
уходит в прошлое, по-
скольку жить так со-
всем не рентабельно.

Алексей 
Беклемышев
Экскурсовод

На кухне есть свой дымо-
ход для самовара 

Живем 
по советскому 
манифесту
Москвич Азат Биктимиров провел 
двадцать лет в коммунальной 
квартире

О У НАС

А
ле

кс
ей

 О
рл

ов



19НАУКАМосква Вечерняя, вторник, 22 августа 2023 года, № 94 (1487), vm.ru  

А как у них?Знаешь, Луна 
еще будет
Скоро Россия планирует снова 
запустить к спутнику Земли 
минимум две миссии

15 августа 
2023 года. 
Макет 
станции 
«Луна-25» 
на фору-
ме «Ар-
мия-2023» 
в Конгресс-
но-вы-
ставочном 
центре 
«Патриот»

Прямая 
речь

Специалисты успели 
получить данные, ко-
торые помогут изуче-
нию Луны в дальней-
шем. Не все получает-
ся с первого раза: даже 
в истории советской 
космонавтики были 
неудачи. Та же «Лу-
на-1» промахнулась 
мимо цели (пролетела 
за 6 тысяч километров 
от Луны. Зато стала 
первым искусствен-
ным спутником Солн-
ца. — «МВ»). В СССР 
о неудачах не всегда 
говорили. И побед все-
таки у нас всегда было 
больше. Сейчас надо 
разобраться в при-
чинах крушения и ис-
пользовать эту инфор-
мацию при подготовке 
запуска «Луны-27» 
и других научных ис-
следований, которые 
важны для развития 
России.

Олег Мухин
Вице-президент 
Федерации 
космонавтики 
России

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Куплю радиодетали, платы  любые, 
значки, награды, статуэтки, монеты,  
подстаканники  и пр. Т. 8 (969) 100-40-11Строительство и ремонт
РазноеФинансовые услуги

Товары и услуги

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту . Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. От 1 000 р до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56

● Займы под залог золота, меха,
техники, авто. ООО «Ломбард Платинум» 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33

● Продадим вашу вещь в комис-
сионке .  Цену  назначаете  сами !
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

Работа и образование

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость

(499)
 557

0404
доб. 133, 158

Телефон
рекламной

службы

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокат. Возврат квартир. Уголов-
ные дела. Т. 8 (495) 210-25-63

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Аппараты других 
стран тоже терпели 
неудачи при попытке 
прилуниться.
■ Израильский аппа-
рат «Берешит» был 
запущен 22 февраля 
2019 года ракетой 
Falcon 9 с пусковой 
площадки SLC-40 
на мысе Канаверал. 
Зонд должен был 
сесть в Море Ясности 
в северном полуша-
рии, вблизи места 
прилунения зонда 
«Луна-21» и корабля 
«Аполлон-17» — 
там расположена 
одна из лунных 
магнитных ано-
малий. 4 апреля 
«Берешит»совершил 
успешный маневр 
для перехода на лун-
ную орбиту, изменив 
скорость движения, 
сделал пару снимков. 
А 11 апреля разбился 
о поверхность Лу-
ны — случился сбой 
главного двигателя. 
Не долетел 22 ки-
лометра до поверх-
ности.
■ Японский лунный 
модуль Hakuto-R то-
же совершил неудач-
ную попытку при-
лунения. Он полетел 
в космос в декабре 
2022 года, в марте 
2023 года достиг око-
лолунной орбиты. 
А 25 апреля прерва-
лась связь. Hakuto-R 
разбился по причине 
нехватки топлива на 
финальном участке 
спуска — к такому 
выводу пришла част-
ная японская компа-
ния, которая его туда 
отправила.

■ Больше недели, за-
таив дыхание, жители 
страны следили за хо-
дом первой в истории 
современной России 
лунной миссии. Авто-
матическая межпланет-
ная станция «Луна-25» 
успешно стартовала, 
вышла на орбиту искус-
ственного спутника Лу-
ны, но связь прервалась. 
«МВ» узнала, что могло 
произойти и как потеря 
станции повлияет на бу-
дущие лунные миссии. 
Вчера, 21 августа, по плану 
«Луна-25» должна была со-
вершить посадку на южный 
полюс спутника Земли, где 
предположительно есть за-
лежи водяного льда. 17 ав-
густа ученые получили бла-
годаря ей снимок южного 
полярного кратера Зееман, 
что на обратной стороне Лу-
ны. Были и другие данные 

со станции. Но 19 августа 
связь пропала. Как сообщи-
ли в гос корпорации «Роскос-
мос»,  на борту произошла 
нештатная ситуация: дви-
гатель станции проработал 
127 секунд вместо 84.
— Разумеется, потеря «Лу-
ны-25» очень болезненна, — 
говорит «МВ» исследователь 
истории науки, космонавти-
ки, научной фантастики Ан-
тон Первушин. — Но не нуж-
но забывать, что космонав-
тика — очень дорогой вид 
деятельности, требующий 
постоянного поддержания 
высокого уровня технологи-
ческой культуры. Поскольку 
с 1988 года в нашей стране 
не было успешных запусков 
межпланетных аппаратов, 

деградация накопленного 
потенциала была неизбеж-
на. Я лично считаю, что сам 
факт успешного запуска, вы-
ведения станции на около-
лунную орбиту и получение 
научных данных с нее — это 
огромное достижение. 
По словам эксперта, авария 
показала, что, если мы хо-
тим осваивать дальний кос-
мос, нужно относиться к это-
му всерьез: развивать техно-
логии, космическую науку, 

готовить специалистов, уве-
личивать финансирование 
наукоемких программ.
— Простой веры в то, что 
у нас все получится, потому 
что мы патриоты, недоста-
точно. Нужно работать! — 
заключает Первушин. — 
Надеюсь, будут сделаны 
правильные выводы и наша 
межпланетная космонавти-
ка будет развиваться.
В 2020-е годы Россия плани-
рует запустить к естествен-

ному спутнику Земли еще 
минимум две миссии — ор-
битальную «Луну-26» и по-
садочную «Луну-27». 
— Ни в коем случае нельзя 
прерывать лунную програм-
му, — сказал глава «Роскос-
моса» Юрий Борисов. 
По его словам, участие 
в «лунной гонке» — вопрос 
не просто престижа страны, 
но и ее обороноспособности.
Дарья Пиотровская
vecher@vm.ru

Потеря станции по-
может сделать пра-
вильные выводы 

Луну называют «седь-
мым континентом 
Земли» из-за ее бога-
тейших ресурсов. Лун-
ный грунт, реголит, 
богат редкоземельны-
ми металлами и ми-
нералами, полезными 
ископаемыми. Там мо-
жет быть водород.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Листок. Дюжина. Усадьба. Чартер. Миледи. Сверчок. Кибератака. Йог. Тар-
хун. Неудобство. Савицкая. Санд. Клад. Якудза. Аил. Суша. Обои.
По вертикали: Канделябр. Жёлоб. Скунс. Ездка. Лачина. Драка. Тост. Раса. Атос. Курс. Взор. 
«Весна». Удар. Цекало. Чайник. Парк. Гиря. Дали.

Никогда ни у кого не про-
сите кабачки и яблоки. Са-
ми предложат и сами все 
дадут.

■ 
Российские военные изме-
ряют частоту шага в бер-
цах.

■
— Молодой ты еще, не по-
нимаешь...
— Я молодой? Да я кассету 
на карандаше вертел!

■
Сегодня ходил в туалет без 
смартфона. У нас приклее-
но 232 плитки.

■
Я знал, что это когда-ни-
будь произойдет. Этой но-

чью мне между снами по-
казали рекламу.

■
Только погодные сайты не 
воруют друг у друга кон-
тент и поэтому дают совер-
шенно разные прогнозы.

■
В офисе завелся Брюс Уил-
лис. Он всегда выключает 
микроволновку, когда на 
таймере остается одна се-
кунда.

■
Прекрати винить во всем 
себя или других. Обладай 
искусством фэншуй и нач-
ни винить во всем мебель.

■
— У меня для тебя две пло-
хие новости...
— Объедини их.
— Твоя девушка изменяет 
нам обоим.

■
Что могу сказать про свой 
возраст:
— Принца уже не жду, но 
к цокоту копыт еще при-
слушиваюсь...

■
Выходит петух из курятни-
ка и смущенно говорит:
— Вы извините, я вам там 
немного натоптал.

К 100-летию газеты мы запу-
стили акцию «Звезда с «Ве-
черкой». Сегодня свое фото 
нам представил чемпион 
мира по созданию ледовых 
скульптур, художник Вик-
тор Золотов.

По первому образованию я сани-
тарный врач. Работал в резиден-
ции Генсека ЦК КПСС Леонида 
Брежнева в Завидове — там при-
общился к творчеству: стал выре-
зать деревянные скульптуры, пи-
сать картины. Как-то пригласили 
на чемпионат по выкалыванию 
ледяных скульптур. Мне удалось 

сначала победить в России, потом на чемпионатах 
Европы и мира. Приятно, что первой газетой, кото-
рая заметила этот успех, была «Вечерка». Она всегда 
старается быть первой, донести до читателей самые 
свежие и эксклюзивные новости. В год столетия же-
лаю редакции газеты творческих успехов!

Присылайте и вы свои фотографии со свежим 
номером газеты. Обязательно расскажите, 
за что любите «МВ». Регулярно мы публикуем 
самые интересные истории. Ждем ваши 
фотографии на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.
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