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На станции «Нагатинская» столичного метро родился ребенок. 
Помог ему появиться на свет дежурный по станции Сергей Баранов с. 2 

Родилась девочка! 

Совместный проект 
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ВМЕСТО ЕЛКИ ТРОЙКА:МОСКВИЧИ СДАЮТ ДЕРЕВЬЯ В ПУНКТЫ ПРИЕМА с. 7

ЧЕТВЕРГ
Колебания 
останутся

Соседи 
помогут?

Отмечаем 
еще раз

На этой 
неделе погода 
«поштормит» 
столицу с. 14

Поставки яиц 
из Белоруссии 
увеличили в два 
раза. Как это 
повлияет 
на цены с. 5

Не забываем 
встретить 
старый Новый 
год с. 8

В начале года 44 ино-
странца стали граж-
данами России. Среди 
них оказались и имени-
тые спортсмены, дея-
тели искусства, журна-
листы, и даже потомок 
Екатерины II Андрей 
Калагеорги (на фото 
внизу)  c. 11
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Событие

■ Вчера на рейсе авиа-
компании «Уральские 
авиалинии» Жуков-
ский — Душанбе (Тад-
жикистан) родился 
ребенок. 
Самолет практически на-
брал высоту, как одна из 
женщин на борту начала 
громко кричать. 
— На помощь ей бросились 
бортпроводники, среди ко-
торых была Надежда Ива-
кина, в прошлом фельдшер, 
и медсестра Мадина из 
числа пассажиров. Как ока-
залось, у пассажирки уже 
отошли воды и начались 

схватки. Роженицу опера-
тивно устроили на ряд из 
трех кресел, подготовили 
набор для родов, — расска-
зали в пресс-службе авиа-
компании.
О ситуации доложили коман-
диру авиасудна. Роды прош-
ли прямо на борту. Родилась 
девочка. Экстренная посад-
ка не потребовалась. Пас-
сажиров рейса растрогала 
ситуация, и они собрали для 
новорожденной «приданое»: 
55 000 рублей и 3000 таджи-
кистанских сомони . 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Точно аист принес!

10 января. Стюардессы помогли малышке появиться 
на свет во время рейса из Москвы в Душанбе

■ На станции «Нагатин-
ская» столичного метро 
родился ребенок. Роды 
помог принять дежур-
ный по станции Сергей 
Баранов. Вчера «ВМ» 
встретилась с героем. 
Первый рабочий день после 
долгих новогодних выход-
ных не предвещал ничего 
необычного. Сергей Бара-
нов заступил на смену, от-
работал ее почти до конца 
и уже собирался домой, как 
вдруг зазвонил рабочий 
телефон. 
— Диспетчер сообщил, что 
в прибывающем на станцию 
поезде пассажиру 
стало плохо. Для 
меня это рядовой 
случай, так что 
я спокойно пошел 
встречать пасса-
жира и оказывать 
ему помощь, — 
рассказал он. 
Каково же было 
удивление Сергея, когда 
он подошел к пассажирке 
и понял, что у нее начались 
роды. 
— Такого развития собы-
тий я никак не ожидал, — 
признался дежурный по 
станции. 

Строительство 
нового наземно-
го вестибюля на 
станции «Печат-
ники» и вход-
ного павильона 
на «Кленовом 
бульваре» БКЛ 
завершается. Их 
скорое открытие 
положительно 
скажется на ком-
форте пассажи-
ров — они смогут 
экономить время 
и сокращать путь 
до нужного пун-
кта назначения. 

Тем
време-
нем

Сергей рассказал, что во-
круг роженицы собрались 
неравнодушные пассажи-
ры. Среди них не оказалось 
медиков, но люди все равно 
не прошли мимо и сдела-
ли все необходимое, чтобы 
ребенок появился на свет. 
Сергей Баранов принимал 
в родах активное участие: 
помог женщине расстегнуть 
верхнюю одежду, оградил 
пространство, чтобы дру-
гие пассажиры не мешали 
процессу.

— Скорую вызвали сразу 
и пассажиры, а потом проду-
блировали звонок в 103 со-
трудники полиции, кото-
рым я доложил о ситуации. 
Так положено по инструк-
ции, — добавил дежурный. 
Медики примчались на вы-
зов очень быстро, но все же 
роды были более стреми-
тельными. Девочка роди-
лась еще до приезда бригады 
скорой помощи. 
— Сначала было страшно-
вато, но все закончилось 

хорошо. Врачи сказали, что 
мы все сделали правильно 
и жизни и здоровью ни ма-
мы, ни малышки ничего не 
угрожает, — поделился он.
У Сергея Баранова, к слову, 
есть сын, но в его родах он 
участия не принимал. Так 
что такой опыт у него одно-
значно первый. 
— До сих пор под впечатле-
нием от этого события, хотя 
прошло уже больше суток. 
Все-таки не каждый день 
рождаются дети прямо на 

твоих глазах, да еще и на 
станции метро! 
Маму и новорожденную 
врачи доставили в перина-
тальный центр городской 
клинической больницы 
имени Юдина. Обе пасса-
жирки чувствуют себя хоро-
шо, готовятся к выписке. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

10 января. 
Дежурный 
по станции 
«Нагатин-
ская» 
Сергей 
Баранов 
признается, 
что было 
страшно, 
но действо-
вать при-
шлось ре-
шительно

Цифра

тысячи дежурных 
по станции работают 
сегодня в метро. Они 
всегда готовы прийти 
на помощь.

1 . 5

Родилась на станции
Дежурный метро помог беременной пассажирке

это далеко не первые 
роды в метро. 5 июля 
2022 года на стан-
ции «Марксистская» 
на свет появилась де-
вочка. Схватки у жен-
щины начались в ваго-
не. Тогда все тоже про-
шло благополучно.

Кстати,

Знаете ли вы, что

дежурный по станции 
следит, соблюдается 
ли график движения, 
все ли оборудование 
в порядке, как прово-
дится уборка, проис-
ходит посадка и вы-
садка пассажиров.

Мама 
и малышка 
готовятся 
к выписке 
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Календарь 

■ В 2024 году россиян 
ждут несколько длин-
ных выходных и три 
шестидневных рабочих 
недели. 
6 и 7 января были празднич-
ными днями, но выпали на 
выходные. А потому их пере-
несут на 10 мая и 31 декабря 
соответственно. Кроме того, 
будут перенесены выходные 
дни с субботы, 27 апреля, 
на понедельник, 29 апреля, 
и с субботы, 2 ноября, на 
вторник, 30 апреля. С суб-
боты, 28 декабря, выходной 
будет перенесен на поне-
дельник, 30 декабря. Таким 
образом, в этом году россиян 
ждут три шестидневных ра-
бочих недели, после которых 
следуют длинные выходные.
На День защитника Отече-
ства россияне будут отды-

хать с пятницы, 23 февраля, 
по воскресенье, 25 февраля. 
За праздничной пятницей, 
8 марта, также будут следо-
вать два выходных: 9 марта, 
суббота, и 10 марта, воскре-
сенье.
1 Мая можно будет празд-
новать целых четыре дня, 
начиная с 28 апреля. Столь-
ко же дней отдыха и в честь 
9 Мая: выходные продлятся 
до 12 числа включительно.
Юристы напоминают, что, 
привлекая сотрудника к ра-
боте в праздник, работода-
тель обязан оплатить ее не 
менее чем в двойном разме-
ре. Если работник согласит-
ся, вместо оплаты ему могут 
предоставить другой день 
отдыха.
Владимир Андреев
vecher@vm.ru

Праздничные выходные 
уже не за горами 

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин в своем 
личном блоге рассказал 
о планах по строитель-
ству дорог в 2024 году, 
а в социальных сетях 
написал о поддержке 
бизнеса и развитии 
территорий бывших 
промзон. 
В этом году столичные вла-
сти планируют в основном 
завершить формирование 
нового дорожного каркаса 
Москвы.
— Планируем достроить 
Южную рокаду. Трасса 
длиной порядка 40 кило-
метров пройдет от раз-
вязки Рублевского шоссе 
с МКАД до улицы Верхние 
Поля в Капотне и улучшит 
транспортное обслужива-
ние жителей 24 районов 
Москвы, — написал Сергей 
Собянин.
Сейчас ее общая строи-
тельная готовность состав-
ляет почти 90 процентов, 
работы ведутся на четырех 
участках.
— Также в планах на теку-
щий год — связать южное 
направление МСД с трассой 
М-2 «Крым», а после — с но-
вой магистралью Солнце-
во — Бутово — Варшавское 
шоссе, — добавил глава 
города.
Кроме того, в 2024 году за-
вершится масштабная про-
грамма реконструкции раз-
вязок на МКАД.

Помощь бизнесу
В 2023 году больше 2,7 ты-
сячи предпринимателей 
воспользовались гаран-
тийной поддержкой горо-
да на общую сумму свыше 

65 миллиардов рублей. 
По словам мэра Москвы, 
бизнес, особенно на этапе 
запуска, требует больших 
финансовых вложений, 
а для получения кредита 
необходимо залоговое обе-
спечение, которое не все 
предприниматели могут 
предоставить.

— Решить эту проблему 
помогает Фонд содействия 
кредитованию малого биз-
неса Москвы — крупнейшая 
в России гарантийная орга-
низация. Она предоставля-
ет поручительство на сумму 

до 100 миллионов рублей, 
покрытие — до 70 процен-
тов от суммы кредита, — 
рассказал Сергей Собянин.

Вторая жизнь 
промзоны
Часть бывшей промзоны 
«Котляково» в Царицыне 

станет жилым кварталом. 
Решение о ее реорганиза-
ции и утверждение проекта 
планировки вчера принял 
глава города на заседании 
президиума столичного 
правительства. 
— На месте устаревших 
объектов рассчитываем по-
строить больше 196 тысяч 
квадратных метров недви-
жимости и создать порядка 
700 рабочих мест, — поде-
лился мэр.
На этой территории пла-
нируют возвести школу на 
425 учеников, детский сад 
на 185 детей, спортком-
плекс с бассейном, а также 
жилье для участников про-
граммы реновации.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Дорогу новым 
открытиям 
Сергей Собянин поделился планами 
по развитию сети трасс в Москве 

Южная рокада готова поч-
ти на 90 процентов 

18 декабря 2023 года. Дмитровский путепровод 
через пути третьего центрального диаметра 

Вам надо пойти двумя путя-
ми — найти варианты род-
ства двоюродной тети или 
четвероюродного брата, 
чтобы совпадали фамилия, 
отчество с разыскиваемыми 
родственниками. Есть такой 
термин «косвенные призна-
ки», например, ваша фами-
лия Жарова, а двоюродная 
бабушка Сидорова — можно 
через цепочку связей устано-
вить, что она ваша родствен-
ница. Самое главное: стаж 
на пенсию и родство можно 
подтвердить через показа-
ния свидетелей — они да-
ются только в суде и только 
в рамках гражданского су-
допроизводства. Необходи-
мо найти адвоката и подать 
в суд иск «Об установлении 
факта...». Нужно установить 
факт родства — отыскать че-
ловека, который может быть 
соседом ваших родственни-
ков (папы и дяди) или рабо-

тал вместе с ними, чтобы он 
сказал, что знал их. Еще раз 
повторюсь, можно искать 
и через других родственни-
ков, но на это уйдет время.
Не совсем ясно, что до-
сталось вам в наследство 
и от кого — необходимо 
помнить, что есть «приоб-
ретательная давность». Это 
положение гласит — если 
человек открыто пользо-
вался имуществом, то он 
собственник приобрета-
тельной давности. Самый 
яркий пример — человек 
непонятно как поселился 
в доме, но долгие годы за 
ним ухаживал и платил за 
него налог. Если вы живете 
в квартире родственника 
вашего папы и дяди, то это 
тоже играет роль. 
Показ ания свидетелей 
и приобретательная дав-
ность — ключ к успеху дока-
зания родства.

По цепочке к цели 

Леонид Ольшанский
Почетный адвокат России

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Надежда САО:
Не могу доказать родство моего отца 
и родного дяди — документов в архивах 
за период с 1923 по 1948 год не сохрани-
лось, подавала много куда. Что делать 
в такой ситуации?

КАТ

Разумный 
подход
Вчера Сергей Собянин 
подвел итоги работы 
сервиса «Вывоз не-
нужных вещей». С его 
помощью москвичи 
отправили больше 
1,5 тысячи тонн втор-
сырья на переработку, 
в том числе 17 ты-
сяч холодильников 
и 30 автомобилей. 
Переработанные 
металлы, пластик, 
стекло, резина ис-
пользуют в производ-
стве машин, сантех-
ники, мебели, в сфере 
металлопроката. 
Дерево и ткани пре-
вращаются в обивку 
и упаковку. 

18 сентября 
2023 года. Сергей 
Собянин (в центре) 
на открытии 
Липецкой развязки
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■ Президент России 
Владимир Путин по-
бывал на Чукотке, 
где сделал ряд важных 
заявлений.
Президент России Путин 
встретился с жителями Ана-
дыря и сообщил, что недав-
но закончил разговор с гла-
вой Минфина Силуановым. 
— Бюджетная система стра-
ны чувствует себя уверен-
но, спокойно, развивается 
активно, — заявил Путин.

По словам президента, без-
работица в России состав-
ляет 2,9 процента. 
— Такого в истории России 
не было никогда, и в Со-
ветском Союзе, по-моему, 
тоже. Однако в стране 
большой дефицит кадров, 
прежде всего высококва-
лифицированных рабо-
чих. Сегодня эта проблема 
решается в рамках про-
граммы «Специалитет» 
совместно с представите-

лями бизнеса, которые за-
интересованы в получении 
таких кадров, — рассказал 
президент.
Владимир Путин также от-
ветил на вопрос об отпусках 
после ранения для участни-
ков СВО.
— Ситуация исправляется: 
люди получают возмож-
ность поехать в отпуск. А ес-
ли по каким-то причинам 
отпуск в течение шести ме-
сяцев не состоялся, то он не 
должен пропадать, и в сле-
дующие шесть месяцев 
человек должен получить 
право отгулять отпуск и за 
текущие шесть месяцев, 
и за предыдущие, — сказал 

Владимир Путин. Кстати, 
по его словам, «вопросов 
с материальным, финансо-
вым обеспечением всего, 
что происходит в зоне СВО, 
не существует». 
— Все финансируется в аб-
солютно полном объеме, 
все. Если какие-то выплаты 
военнослужащим не вовре-
мя приходят, с задержка-
ми, это просто проявление 
в худшем смысле этого сло-
ва бюрократических каких-
то сбоев — вот и все.
Президент пообещал лично 
разобраться с конкретными 
случаями.
Евгений Федоров
vecher@vm.ru

■ Серийное произ-
водство планирующей 
авиабомбы «Дрель» 
для нужд СВО начнется 
в 2024 году.
Об этом вчера сообщила го-
скорпорация «Ростех». Ору-
жие прошло все определен-
ные заказчиком испытания, 
а сейчас ведется разработка 
линейки боевых частей 
под нее. В 2024 году запла-
нировано изготовление 
первой серийной партии 
авиабомбы. Еще в 2021 году 
американский журнал The 
National Interest назвал пла-
нирующую бомбу «Дрель» 
«новым российским супер-
оружием», которое станет 
«идеальным при использо-
вании против перемещаю-
щегося врага». По данным 
издания, «Дрель» — это кас-
сетная планирующая бом-
ба, управляемая  ГЛОНАСС. 

Ее масса — свыше 500 ки-
лограммов. Радиус дей-
ствия — от 30 до 50 кило-
метров. Каждая «Дрель» 
будет содержать 15 самона-
водящихся боевых элемен-
тов и оснащаться системой 
идентификации «свой–чу-
жой» и средствами радио-

электронного противо-
действия.
— Планирующие авиа-
бомбы сейчас очень вос-
требованы, — пояснил во-
енный эксперт, полковник 
ВС РФ в отставке Андрей 

Земцев. — Их можно запу-
скать с самолетов, причем 
вне зоны действия средств 
ПВО. По сути — совершен-
но безопасно. Наши войска 
сейчас так и делают.
По словам эксперта, имен-
но планирующие авибомбы 
помогают проломить обо-

рону противника 
в Авдеевке. Они 
разрушают мощ-
нейшие бетонные 
укрытия, строив-
шиеся с 2014 года.
— Что касается 
«Дрели», то она, по 
всей видимости, 
будет уничтожать 

живую силу противника, 
которая выбралась из укры-
тия и наступает, отступает 
или движется в сторону 
передовой в рамках рота-
ции личного состава, — 
пояснил Земцев. — Плюс 

«Дрель», я надеюсь, помо-
жет нам в контрбатарейной 
борьбе — для уничтожения 
артиллерии противника 
и ликвидации бронетехни-
ки ВСУ на расстоянии. 
Гендиректор КБ «АвиаНо-
вации» кандидат техниче-
ских наук Сергей Товкач 
добавляет: 
— Россия совершила каче-
ственный скачок в разви-
тии беспилотников, средств 
танковой и окопной ра-
диоэлектронной борьбы, 
защищающих наши по-
зиции. Полностью была 
решена проблема дефи-
цита дронов- разведчиков 
и ударных БПЛА. Прежде 
всего, помимо «Ланцетов», 
у нашей армии появилась 
масса эффективных FPV-
дронов.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Дрель для Украины
Россия начнет делать супероружие будущего

Отечественная планирующая авиабомба «Дрель» с дальностью планирования 
30 километров. Американцы называют ее новым российским супероружием

Мы сделали ка-
чественный ска-
чок в развитии 
беспилотников 

Вчера Алексей Гончаренко, 
депутат Верховной рады 
Украины (ВРУ) и редкостная 
тварь, некогда громче всех 
радовавшаяся сожжению 
заживо в Одессе против-
ников киевского майдана, 
предложил мобилизовать 
украинских детей. Нет, пока 
не для отправки на линию 
боевого соприкосновения. 
Подростков, по мнению де-
путата ВРУ, надо направить 
на трудовой фронт.
Невзирая на проводимую 
на Украине тотальную де-
коммунизацию и десовети-
зацию, Алексей Гончаренко 
на этот раз счел возможным 
вспомнить СССР и опыт Вто-
рой миров ой 
войны (назвать 
ее Великой От-
ечественной он 
таки не смог), 
когда у станков 
оборонных за-
в о д о в  м е с т а 
у ш е д ш и х  н а 
фронт отцов за-
няли их сыновья и дочери. 
Дети, очевидно, должны бу-
дут изготавливать снаряды, 
пока их родители могилизи-
руются в херсонских степях 
и на терриконах Донбасса.
Полный провал украинско-
го «контрнаступа» в 2023 го-
ду выявил не только не-
хватку у Вооруженных сил 
Украины (ВСУ) военной 
техники, но и большую про-
блему с личным составом. 
Российская армия перема-
лывает живую силу против-
ника во все нарастающих 
масштабах. Вчера министр 
обороны России генерал 
армии Сергей Шойгу на-
звал страшную цифру: за 
год потери украинских во-
йск составили 215 тысяч че-
ловек. Эти люди погибли за 
интересы далекой Америки 
и кучки доморощенных не-
годяев, захвативших власть 
на Украине после госпере-
ворота 2014 года.
Украинские солдаты будут 
гибнуть и впредь. Все ны-
нешние стенания в Киеве, 
Вашингтоне и Брюсселе 
о том, что ВСУ находятся на 
грани «кабысдоха», — блеф. 
Запад умеет играть вдолгую, 
и воевать с Россией руками 
туземных украинских сол-
дат он будет до тех пор, по-
ка туземцы не закончатся 
полностью. Сегодня они 
в наличии еще есть, и пре-
зидент Украины Владимир 
Зеленский недавно заявил, 
что генштаб требует допол-

нительно призвать около 
полумиллиона человек.
Нам не надо обольщаться: 
киевские душегубы набе-
рут новых жертв для убоя. 
В трамваях будут ловить 
мужчин, призывной возраст 
изменят, женщин на фронт 
погонят. Кстати, о файных 
жинках полтавских и вин-
ницких. Численность солдат 
в юбках цвета хаки за послед-
ние два года выросла в рядах 
ВСУ на 40 процентов, и се-
годня их — 60 тысяч человек. 
Но и этого оказалось мало. 
«Минобороны приобрело 
50 тысяч новых комплек-
тов женской военной фор-
мы», — на днях радостно 

сообщил глава 
у к р а и н с к о г о 
в оенного в е-
домства Рустем 
У м е р о в .  Е г о 
абсолютно не 
в о л н у е т,  ч т о 
обабившаяся 
и наскребенная 
по сусекам из 

уклонистов и хворых, не об-
ученная на полигонах армия 
будет нести большие поте-
ри. Не тревожит это и Зелен-
ского, и всю его камарилью. 
Чем больше людей загнать 
в окопы, тем труднее будет 
русским наступать. 
А своих людей нынешним 
правителям «самостий-
ной» не жалко, потому что 
украинцы для них не свои, 
и страна — не своя.
…В чем квинтэссенция скот-
ства в намерении ввести 
трудовую повинность для 
детей: российская армия 
прицельно выбивает рабо-
тающие на войну предпри-
ятия оборонпрома Украи-
ны, и рабочие на них гибнут, 
увы, так же, как и украин-
ские солдаты на фронте. 
Боевые расчеты наших 
«Калибров» и «Исканде-
ров», экипажи самолетов, 
запускающие «Кинжалы» 
и управляемые авиабомбы, 
хотят проверить на гума-
низм: сможет ли русский 
солдат убить ребенка?
Призывающий поставить 
к станкам точить снаряды 
чужих детей Алексей Гон-
чаренко своего 17-летнего 
сына в сентябре 2023-го 
отправил учиться в Амстер-
дам. В Нидерландах, как 
утверждают злые языки 
в украинском сегменте соц-
сетей, у «народного избран-
ника» уже и жилплощадь 
прикуплена на случай эва-
куации…

Душегубы подставляют 
под удар детей

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Главное

Бюджета хватает, 
безработица — низкая

Прямая 
речь

Войны стимулируют 
прогресс в области во-
оружений. Они уско-
ряют внесение изме-
нений в действующие 
образцы и создание 
новых. В 2023 го-
ду наш оборонный 
комплекс и частные 
предприятия оконча-
тельно адаптировали 
работу под нужды 
фронта. Мы увидели 
много уникальной во-
енной продукции. 

Алексей 
Леонков
Военный эксперт
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■ В Россельхознадзоре 
заявили об увеличении 
поставок куриных яиц 
в страну. «ВМ» узнала, 
как это повлияет на сто-
имость продукции. 
В ведомстве заявили, что 
поставки яиц из Белорус-
сии увеличены в два раза. 
Это позволит поддержать 
спрос на рынке и снизить 
стоимость продукции. Объ-
емы поставок значительно 
превышают прошлогодние 
цифры — сейчас в Россию 
ввозится 11,7 миллиона ку-
риных яиц.
— Это еще один фактор, ко-
торый может поспособство-
вать снижению стоимости 
яиц в ближайшее время. 
Помимо Беларуси, постав-
ки в страну идут из Турции 
и Аз ербайджана.  Из-з а 

регулярного повышения 
стоимости яиц граждане 
в панике начали скупать их 
в магазине, спровоцирова-
ли искусственный дефицит 
и увеличили нагрузку на 
производителей. За послед-
ний год десяток яиц подоро-
жал в среднем на 40 процен-
тов, — рассказал аналитик 
Даниил Кашин.
А вот генеральный директор 
Российского птицеводческо-
го союза Галина Бобылева 
уверена, что увеличение 
импортных поставок на 
снижении стоимости не ска-
жется. Правительству нужно 
ввести ограничение на со-
циально значимые товары, 
считает эксперт. 
— Иностранные яйца в заку-
почной цене стоят не дешев-
ле, чем наши, поэтому рази-

Ждем яиц 
из Беларуси Спар Лента Пятерочка Ашан Перекресток

Яйца куриные «Лето» С1 (руб./20 шт. )

245 211 239 221 239

Яйца куриные «Селяночка» С0 (руб./10 шт.)

148 137 150 134 145

Яйца куриные «Окское» С0 (руб./10 шт.)

– 158 147 155 160

Яйца куриные Yaratelle С1 (руб./10 шт. )

134 136 129 140 –

Яйца куриные «Село зеленое» С0 (руб./10 шт.)

122 130 126 132 125

Сравнение цен в пяти магазинах

тельных изменений ждать 
не стоит, — отметила она.
Кстати, правительство уже 
предложило многим ретей-
лерам снизить цены на ку-
риные яйца на пять процен-
тов — часть компаний идею 
поддержали.

—  С е й ч а с  я й ц а  с т о я т 
100–125 рублей в зависи-
мости от категории. Прави-
тельство также ввело льготы 
для перевозчиков этой про-
дукции, что должно повли-

ять на стоимость, — отме-
тил Даниил Кашин.
На данный момент лучше 
всего покупать яйца в боль-
шой упаковке — по 20 штук. 
Так цена выходит ниже на 
2–3 процента. Кроме того, 
лучше брать яйца в интер-

нете — иногда там 
бывают дополни-
тельные скидки, 
акции.
— На волне паники 
с повышением цен 
на яйца многие не-
добросовестные 
продавцы решили 
воспользоваться 

моментом и предлагают 
некачественный товар. По-
этому при покупке стоит со-
хранять бдительность. Если 
есть возможность, осмотри-
те яйца — скорлупа должна 

быть плотной, без грязи 
и трещин. Дома можно про-
вести такой тест — опустить 
яйцо в воду. Если всплывает, 
то оно несвежее, — расска-
зала эксперт по торговому 
качеству Ирина Хворова.
Покупая товар у частников, 
попросите предоставить 
сертификаты безопасности.

Помощь 

■ Торговые сети хотят 
обязать создать полки 
с бесплатными продук-
тами для малоимущих 
покупателей. «ВМ» вы-
яснила, как это может 
работать на практике. 
Такую идею предложили 
депутаты — они хотят обя-
зать магазины создавать 
социальные полки, на ко-
торых будут продукты с ис-
текающим сроком годно-

сти. Здесь пенсионеры 
и мало имущие гражда-
не смогут брать продук-
ты бесплатно. Депутаты 
отметили, что ежедневно 
выбрасывается огромное 
количество продуктов, ко-
торые могли бы использо-
вать для благих целей.
— Однако налог на благо-
творительность делает бес-
платную раздачу продуктов 
еще более затратным, чем 

Бери что хочешь 
их выброс, — рассказал де-
путат Сергей Миронов.
На таких полках будут раз-
мещать продукты первой 
необходимости — хлеб, во-
ду, молочные изделия, фрук-
ты, овощи и так далее. Пока 
неизвестно, какие покупате-
лю нужны будут документы, 
чтобы получать продукты 
с этой полки, но депутаты 
заявляют: акцент будет сде-
лан именно на пенсионерах 
и других категориях мало-
имущих граждан.
Согласно соцопросам идею 
поддерживает большинство 

соотечественников. «Фуд-
шеринг» практикуется во 
многих странах мира.
— Благодаря таким иници-
ативам можно прокормить 
около 30 миллионов чело-
век. Я уверен: если усовер-
шенствовать законодатель-
ство, то проблем не будет 
и такая практика окажется 
очень полезной,  — считает 
юрист Гаяз Хасанов.

Материалы к рубрике 
«Потребитель» 
подготовила 
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru

Цифра

тонн весила первая 
партия яиц, закуплен-
ная в Азербайджане 
в прошлом году.

3 6

С

Яй

Яй

Сравнение це

245

Яй

Я

122

Прямая 
речь

Я уверен, что стои-
мость яиц постепенно 
начнет снижаться — 
об этом говорил и сам 
президент. Некоторые 
регионы уже начали 
сдерживать цены 
на этот продукт — 
на 3–5 процентов. 
Я думаю, что надо под-
держать производите-
лей льготами, чтобы 
стимулировать увели-
чение производства.

Александр 
Цапликов
Экономист

ы 
да-
дук-
таты 
евно 
мное 
в, ко-
льзо-

й.
благо-
ет бес-
дуктов 
м, чем 

В первую 
очередь 
будут 
раздавать 
важнейшие 
продукты 

В Россию 
ввозится 
11,7 миллиона 
куриных яиц

«Вечерка» узнала, как поставки 
популярного продукта 
повлияют на рынок 

Стоимость пока 
что колеблется, 
но постепенно 
она будет падать 
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■ Эксперты АТОР — Ас-
социации туроперато-
ров России — рассказали 
о самых интересных 
вариантах путешествий 
в феврале. «Вечерка» 
выясняла, где можно от-
дохнуть в конце зимы.
Зимний пляжный сезон в са-
мом разгаре. Курс доллара 
несколько снизился, а зна-
чит, и туры на далекие те-
плые моря стали более до-
ступными. Куда и за какую 
сумму можно отправиться 
в феврале?

Египет
Этой зимой туда летают са-
молеты нескольких россий-
ских авиакомпаний. Есть 
много чартерных, а значит, 
более дешевых по сравне-
нию с регулярными рейсов. 
— Средний ценник начина-
ется от 120 тысяч рублей на 
неделю на двоих, — заявил 
вице-президент АТОР Ар-
тур Мурадян.
Директор турагентства 
Владимир Епанешни-

с 10 февраля там начинает-
ся празднование китайского 
Нового года, и на него, как 
правило, никаких особых 
скидок или возможности 
бюджетно провести там от-
пуск не будет, — пояснил 
Артур Мурадян.

Арабские страны
Основных направлений тут 
четыре: Бахрейн, ОАЭ, Оман 
и Катар. Все эти страны до-
ступны российским тури-
стам без виз.
— Цены на отдых начина-
ются от 120 тысяч рублей 
на двоих, если доллар не по-
дорожает. В среднем можно 
рассчитывать на недельные 
туры в диапазоне от 160 до 
180 тысяч рублей даже при 
подорожании, — пояснил 
Артур Мурадян. 
Многое зависит от города 
и местоположения отеля. 

— Например, отель в Ду-
бае на первой линии — 

это уже 300–400 тысяч 
рублей за неделю на 
двоих, —  говорит 

Владимир Епанешников. — 
Плюс обязательно учтите, 
что в этом регионе даже зи-
мой свыше 30 градусов в те-
ни. А на солнце — все 50. 

Индия
Отдых на Шри-Ланке и Гоа, 
куда много прямых рейсов 
из России, — вполне бюд-
жетный вариант. Благо там 
много дешевых трехзвездоч-
ных отелей. В среднем не-
дельный тур на двоих — от 
150 тысяч рублей. 
— Главный плюс — недоро-
гая еда, много экзотических 
фруктов и всевозможных 
морепродуктов, — пояснил 
Владимир Епанешников.

Острова
Этой зимой у российских 
туристов востребованы 
острова Индийского океана. 
В первую очередь — Маль-
дивы с обширной полетной 
программой и различными 
стыковочными вариантами 
«заброски» на место. Цена 
тура с размещением в обыч-
ном отеле от 200 тысяч ру-
блей. Если выбирать отели 
класса люкс, которых здесь 
немало, то стоимость путев-
ки на двоих может достигать 
500 тысяч рублей и более. 
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Самые дорогие путешествия 2023 года: отпуск по цене квартиры

Февраль в Египте 
теплый: температура 
воздуха поднимается 
выше +20 градусов

А как у нас?

■ В январе одним 
из самых популярных 
направлений для вну-
треннего туризма стал 
Мурманск.
Число бронирований раз-
мещений в Мурманске на 
январь 2024 года выросло 
по сравнению с январем 
2023-го на 47 процентов. 
Об этом сообщает сервис 
онлайн-бронирований 
Ostrovok.ru. Что интерес-
но, цены туристов не сму-
щают: средняя стоимость 
размещения на ночь в от-
елях города за год выросла 
на 24 процента — до 5200 
рублей.
Резкий рост бронирований 
отмечается также в Новоси-
бирске — плюс 29 процен-
тов с января прошлого го-
да, в Краснодаре — плюс 25 
процентов, в Кисловодске 
и Зеленоградске (Калинин-
градская область) — плюс 
22 процента. Число бро-
нирований размещений 
в Екатеринбурге выросло 
на 20 процентов, а в Санкт-
Петербурге — на 14, в Кали-
нинграде — на 13.
Что интересно, в топ-10 по 
числу бронирований — на-
ряду с Москвой, Петербур-
гом и Ярославлем — попало 
Эсто-Садок — село в Адлер-
ском районе в 43 киломе-
трах от Сочи, расположено 
вдоль берегов реки Мзым-
ты в окружении горных 
хребтов. 
— Внутренний туризм 
продолжит расти, потому 
что совпало сразу несколь-
ко тенденций, — считает 
директор турагентства, 
член Альянса туристи-
ческих агентств Ирина 
Бердичева. — Во-первых, 
заграницей мы «наелись». 
Все, кто хотел поездить по 

Европе, — поездили. Во-
вторых, сейчас поездки 
в страны ЕС стали намного 
дороже и часто сопряжены 
с визовыми трудностями. 
А люди хотят отдыхать, а не 
преодолевать бюрократи-
ческие преграды. Третий 
момент: мы накупили 
автомобилей и познали 
радость автотуризма. Не 
менее важно — появилась 
приличная инфраструк-
тура. Сетевые заправки, 
мотели, удобные платные 
трассы в самых популяр-
ных направлениях. Таким 
образом, путешествие 
превратилось из опасного 
квеста во вполне предска-
зуемое, радостное приклю-
чение. 
Эксперт также отметила, 
что люди жаждут экзотики.
— Именно поэтому растет 
популярность Терибер-
ки — местечка в Мурман-
ской области, где можно 
увидеть северное сияние. 
Люди едут в  Дагес тан 
и Эсто-Садок, потому что 
там красивейшие горы. 
По словам Ирины Берди-
чевой, рост популярности 
внутреннего туризма свя-
зан и с гастрономическими 
турами.
— У нас ведь огромное раз-
нообразие национальных 
кухонь. Если учесть, что 
человек в путешествии 
в любом случае трижды 
в день что-то ест, то прак-
тически любой тур может 
превратиться в гастроно-
мический. На Кавказе это 
поняли. На Кубани и в Кры-
му, в свою очередь, актив-
но развивается винный 
туризм — туристы путе-
шествуют по винсовхозам, 
пробуют лучшие вина, — 
рассказала эксперт.

Полюбили 
северное сияние

Полюбоваться необычным природным явлением 
часто едут в село Териберки Мурманской области

Материалы к рубрике «Поехали» подготовила
Анна Михайлова vecher@vm.ru

По России:
1-е место. Круиз по Енисею 
за 6,5 миллиона рублей. Столько 
стоит 12-дневное плавание груп-
пы отдыхающих из 11 человек 
на роскошном лайнере «Максим 
Горький».
2-е место. Сочи за 2,8 миллиона 
руб лей. Именно такую сумму 
потратила небольшая компания 

из пяти человек за 11 дней отдыха 
на вилле.
3-е место. Алтай за 2,7 миллио-
на рублей. Пять человек десять 
дней отдыхали в пятизвездочных 
отелях.
За границей:
1-е место. Турция за 24,5 мил-
лиона рублей. Семья из пяти 
взрослых и одного ребенка по-

тратила столько на отдых длиною 
в 67 дней!
2-е место. Мальдивы за 22,4 мил-
лиона рублей. Семья из пяти чело-
век провела две недели в люксо-
вом отеле.
3-е место. Швейцария за 22,3 мил-
лиона руб лей. Четверо горнолыж-
ников потратили такую сумму 
за неделю отдыха в Альпах.

Прямая 
речь

Оптимальный способ 
сэкономить — путе-
шествие в средний, 
а не высокий сезон. 
Поэтому зимой сове-
тую обратить внима-
ние на Кубу, Таиланд 
и Объединенные Араб-
ские Эмираты. Из дру-
гих направлений, до-
ступных для пляжного 
отдыха зимой, у рос-
сиян есть Мальдивы, 
Сейшелы, Маврикий, 
Бали, Венесуэла.

Дмитрий Горин
Вице-президент 
Российского союза 
туриндустрии

Согреемся 
под пальмами
До конца зимы можно отлично 
отдохнуть на пляже в теплых странах

ков уточняет, что теплые 
вещи все равно лучше взять. 
Зимними вечерами в Хурга-
де, например, может быть 
прохладно.

Таиланд
Эта страна — самое попу-
лярное у россиян направле-
ние Юго-Восточной Азии. 
— В феврале, я думаю, могут 
появиться недельные туры 
на двоих по цене от 180 ты-
сяч рублей. Но учтите: 

Выбирайте 
пакетные ту-
ры в низкий 
сезон 
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■ Каникулы позади, 
а в воскресенье старый 
Новый год. После этого 
праздника, как прави-
ло, москвичи начинают 
избавляться от елок. 
Но не стоит спешить 
выбрасывать дерево 
в ближайший мусорный 
контейнер, лучше сдать 
его на переработку. 
Сейчас в Москве про-
ходит акция «Елочный 
круговорот».
Пункты приема новогод-
них деревьев — елок, сосен 
и пихт — расположены во 
всех округах столицы. На 
сайте елочный-кругово-
рот.москва есть интерак-
тивная карта, на которую 
нанесены все 600 адресов. 
Она поможет каждому, кто 
решил подарить новогод-
нему дереву вторую жизнь, 
выбрать ближайший к до-
му пункт приема. Отнести 

Обменяю елку 
на «Тройку»
Москвичи сдают хвойные деревья 
в специальные пункты приема

10 января. Посетительница пункта приема елок Яна 
Иванова пришла вместе с собакой по кличке Поночка

Прямая 
речь

Акция «Елочный кру-
говорот» призывает 
горожан грамотно 
утилизировать но-
вогодние деревья, 
тем самым повышая 
уровень экологиче-
ской культуры. Наша 
цель — формирование 
правильных привычек 
к раздельному сбо-
ру отходов и забота 
об экологии.

Юлия Урожаева
Руководитель 
Департамента при-
родопользования 
и охраны окружаю-
щей среды Москвы

  Как отметить старый 
Новый год → стр. 8

елку можно в любое удоб-
ное время. Пункты доступ-
ны каждый день круглые 
сутки.
Москвичка Яна Иванова уже 
выяснила, что в ее районе 
точка сбора деревьев рас-
положена в соседнем дворе. 
Девушка вместе с верной по-
мощницей корги по кличке 
Поночка сняла с елки и убра-
ла в шкаф до следующей зи-
мы новогодние игрушки, 
мишуру и гирлянду. Хвой-
ные деревья принимают 

на переработку строго без 
украшений.
— Я впервые за долгое время 
поставила елку дома, — по-
делилась Яна Иванова. — 
До этого все переживала, 
что Поночке может не по-
нравиться живое дерево, 
но опыт оказался удачным. 
Елка радовала нас и внеш-
ним видом, и волшебным 
ароматом. Хорошо, что ее 

можно сдать на переработ-
ку. Мне нравится идея, что 
таким образом мы дарим ей 
вторую жизнь.
Впрочем, далеко не все, как 
Яна, выносят елку в первую 
рабочую неделю января. 
Многие ждут, пока не прой-
дет старый Новый год, дру-
гие поддерживают в доме 
праздничную атмосферу до 
Крещения, а то и до февраля, 
пока Новый год не наступит 
по китайскому календарю. 
В этом году Зеленый Де-
ревянный Дракон сменит 
Черного Водяного Кролика 
10 февраля. А пункты прие-
ма будут работать по 25 фев-
раля включительно.
— Далее из хвойных дере-
вьев в пункте переработки 
сделают щепу, — рассказы-

вает начальник Управления 
экологической политики 
столичного Департамента 
природопользования и ох-
раны окружающей среды 
Дмитрий Кузнецов. — Этой 
щепой удобряют почву, так-
же ее используют для под-
сыпки экотроп, лыжных 
трасс и вольерных комплек-
сов, в которых обитают жи-
вотные.

Кстати, за участие в акции 
«Елочный круговорот» мож-
но получить баллы и, напри-
мер, пополнить ими карту 
«Тройка», оплатить парков-
ку или приобрести на них 
билеты в Москвариум. Для 
этого Департамент приро-
допользования совместно 
с порталом «Город заданий» 
разработал экологический 
квест. Так, всем, кто сдаст 
хвойное дерево на перера-
ботку, начислят по 790 бал-
лов. Заодно можно оценить 
состояние пункта приема 
и получить еще столько же 
баллов.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

За участие в акции можно 
получить баллы 
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Когда появился?
Обычай отмечать старый Новый год появился в нашей 
стране в 1918 году, после перехода с юлианского календаря 
на григорианский. По новому стилю сейчас уже обычные 
дни, а по старому — разгар Святок и Новый год. 

Суженый, найдись! 
Если вам давно пора замуж, а вы так и не встретили большую любовь, 
сейчас самое время ее «притянуть». Вечером 13 января выйдите 
на улицу и бросьте против ветра горсть зерен мака (на фото справа), при-
говаривая: «Мак засеваю, женихов зазываю». Приговаривать можно шепотом, 
чтобы не привлекать внимание прохожих. Хотя вдруг среди них окажется именно 
тот, чьего появления вы давно ждете? Чудеса случаются и под старый Новый год. 

В ночь с 13 
на 14 января 
наступает ста-
рый Новый год. 
Как провести это 
волшебное время, 
«Вечерка» узнала 
у культуролога, 
старшего науч-
ного сотрудника 
факультета жур-
налистики МГУ 
Марины Князевой 
(на фото внизу). 

— Одно из центральных по-
нятий нашей культуры — 
это щедрость, потребность 
делиться, дарить. И празд-
ники дают для этого вели-
колепную возможность. 
Особенно созвучен нам ще-
дрец, щедрый (Васильев) 
вечер, который отмечался 
13 января. В щедрый вечер, 
как и в Рождественский со-
чельник, молодежь ходила 
по домам, пела колядки, 
они также назывались «ще-
дровками», с пожеланиями. 
Поздравления, как и ко-
лядки, вознаграждались 
угощением. Мало кто зна-
ет, что в первые советские 
годы мы чуть не лишились 
праздника. До 1935 года 
в СССР были запрещены 
новогодние елки. Конечно, 
в семьях старались порадо-
вать детей зеленой гостьей, 
но делали это на свой страх 
и риск. Считалось, что ново-
годний ритуал — пережиток 
буржуазного сознания, ведь 
наряженная елка в первую 
очередь соответствовала 
образу рождественского 
дерева. Инициатором воз-
обновления традиции стал 
Павел Постышев, который 
сказал Сталину: а не вернуть 
ли детям елку? И зимний 
праздник вернули, но отме-
чали только Новый год, уже 
без Рождества. 

Пусть год 
вам 
радость 
принесет!

Встречаем старый 
Новый год с любимыми 
традициями

8 ПРАЗДНИК

На старый Новый год 
полезно совершать про-
гулки и наблюдать за по-
годой. Если 14 января 
ясное небо, нет ветра 
и сухой мороз, значит, 
лето ожидается теплое, 
а урожай — обильный. 
Оттепель сулит прохлад-
ное и хмурое лето. Силь-
ный снегопад 14 января 
обещает пасмурную весну 
и дождливое лето.

Пожелаем 
удачи
Забавное развлече-
ние — «щедровки», 
пожелания, напи-
санные на свитках 
бумаги (на фото 
справа). Посреди 
стола ставится ши-
рокая нарядная ва-
за, и каждый гость 
может взять из нее 
бумажку с приятны-
ми напутствиями. 
Если вы уже убрали 
елку, эта ваза может 
стать центральным 
украшением тор-
жества.

Продолжаем 
делать 
подарки
Вечером 13 января 
и 14 января принято уго-
щать знакомых, соседей, 
а также делать подарки 
(на фото слева). Можно 
дарить и вещи, и денеж-
ные купюры в конвертах, 
но только не тем, кто 
пришел к вам «щедро-
вать» — петь колядки 
и желать счастья, — этим 
гостям полагаются съе-
добные подношения. 

Что на ужин? 
Святой Василий Великий, которого христианский мир 
поминает 14 января, был покровителем свиновод-
ства. Поэтому на праздничном столе приветствуются 
блюда из свинины. Ее либо запекают целым куском, 
либо готовят из нее наше русское народное «мясо по-
французски» под луком и сыром (на фото слева). 

Помним про домового
Невидимый хранитель дома — не дурак выпить и закусить. Поэтому 
после застолья оставьте на столе бокал полусладкого вина (на фото 
справа) и угощение, например кутью. Таким способом можно зару-
читься поддержкой и защитой домового на весь предстоящий год. 

Вещая каша
Щедрец — один из череды вечеров святочного периода — русских народных каникул. 
Поэтому гадания в ночь на 14 января считаются очень точными. В 2 часа ночи печем вол-
шебную кашу: заливаем крупу, например гречку или рис (на фото вверху), водой и ста-
вим в духовку. Когда блюдо готово, его внимательно изучаем: если каша рассыпчатая 
и аккуратная, то год будет удачный и прибыльный, если кушанье пригорело или вытекло 
из кастрюльки — имеет смысл накопить немного денег на непредвиденные хлопоты. 

Спутник 
Рождества
Наступление нового года до 
революции отмечали скром-
но. Только «господа» 1 янва-
ря разъезжали с визитами 
по знакомым. Для народа 
главными праздниками 
оставались Рождество и Кре-
щение. Отчасти из-за того, 
что российские правители 
часто меняли дату наступле-
ния нового года. В древности 
год было принято начинать 
весной, в 1492 году при Ива-
не III — 1 сентября, а при Пе-
тре I в 1700 году — уже 1 ян-
варя. 

Редакция предупреждает: 
алкоголь вредит вашему здоровью
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ных каникул. 
чи печем вол-
водой и ста-
ассыпчатая 
о или вытекло 
ые хлопоты. 

Уборка заранее 
Уборку дома важно за-
кончить до захода солнца 
13 января. Есть поверье, что 
вы «пропылесосите» и смоете 
шваброй (на фото внизу) всю 
удачу. Также до утра 15 января 
не следует выбрасывать мусор.

В первые советские годы мы чуть 
не лишились зимних торжеств 

еждает: 
шему здоровью

Подготовила Дарья Завгородняя vecher@vm.ruПод

Угощение 
с «сюрпризом»
На праздничный стол можно приготовить 
пельмени, вареники или печенье «с сюр-
призом» (на фото внизу) — фасолиной 
или горошиной внутри. Если попадется 
фасоль, будет прибавление в семействе, 
горох — финансовая прибыль. 

Десерт из гречки
Чтобы следующий год принес вам материальное благо-
получие и даже богатство, необходимо сварить щедрую 
кутью — густую рисовую кашу с добавлением сухофруктов, 
меда и орехов (на фото внизу). Кутью также можно сделать 
из гречки. Особенно вкусно получается, если в готовую 
кашу добавить размоченные курагу, чернослив, измель-
ченные грецкие орехи, приправить медом и маком. 

И здоровья 
побольше!
Утром 14 января желательно встать 
пораньше, еще до восхода солнца, 
и принять душ или ванну с пеной 
(на фото справа). Она принесет 
богатырское здоровье и защитит 
от болячек на весь предстоя-
щий год. 

Забудь о деньгах
Дурная примета под старый Новый год вспоминать 
о материальных проблемах. Нежелательно занимать 
и давать деньги в долг — только дарить! Также неполезно 
пересчитывать денежки в кошельке: эти действия сулят 
в будущем финансовые неприятности. А для привлечения 
удачи в новом году можно положить в карман или в сумоч-
ку купюру любого достоинства (на фото слева) — и забыть 
о ней на время праздника. 

Наколдуй богатство
Как и на Рождество, на старый Новый год принято 
«посевать»: если вы пришли в гости, прихватите 
горстку риса и рассыпьте ее в прихожей. Хозяева 
должны собрать зернышки (на фото внизу) и хра-
нить в укромном месте до следующего года. Ведь 
эта крупа теперь «заряжена» на благополучие 
и достаток в доме, где ее рассыпали. 

Напеки себе успех
Для того чтобы удача в новом году ста-
бильно вела вас к большому успеху, 
полезно испечь в духовке каких-ни-

будь мучных изделий — пирогов, 
ватрушек, печенья или хотя бы 
пиццу на готовом тесте из ма-

газина (на фото слева). 
Хотя надежнее привлечь 
счастье получится, за-

месив тесто своими 
руками. 

ололололольшуь ю лю ллллюбоюбоюбоюю вь,вь, 
ря я вя ввыйдыйдыйдититееитее 
фофофоооф ттотоо спрраваавааваава аа))))), п, при-ри--
арарара ививаваав ть можжжжжно но нооошепшепотоототом,м,м,
сссссредредредр ии и ни их ококаааажежетжетж ся сяимеимеимееннонноннонн  
тттся сссяс и ппппод стааррыйрыйыйы ННовыйвыйыйгогогог д.д.д.

Наколдуйй
Как и на Рождество
«посевать»: если вы
горстку риса и рассы
должны собрать зер
нить в укромном ме
этакрупа теперь «за
и достаток в доме, гд
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Когда появился?
Обычай отмечать старый Новый год появился в нашей 
стране в 1918 году, после перехода с юлианского календаря 
на григорианский. По новому стилю сейчас уже обычные 
дни, а по старому — разгар Святок и Новый год. 

Суженый, найдись! 
Если вам давно пора замуж, а вы так и не встретили большую любовь, 
сейчас самое время ее «притянуть». Вечером 13 января выйдите 
на улицу и бросьте против ветра горсть зерен мака (на фото справа), при-
говаривая: «Мак засеваю, женихов зазываю». Приговаривать можно шепотом, 
чтобы не привлекать внимание прохожих. Хотя вдруг среди них окажется именно 
тот, чьего появления вы давно ждете? Чудеса случаются и под старый Новый год. 

В ночь с 13 
на 14 января 
наступает ста-
рый Новый год. 
Как провести это 
волшебное время, 
«Вечерка» узнала 
у культуролога, 
старшего науч-
ного сотрудника 
факультета жур-
налистики МГУ 
Марины Князевой 
(на фото внизу). 

— Одно из центральных по-
нятий нашей культуры — 
это щедрость, потребность 
делиться, дарить. И празд-
ники дают для этого вели-
колепную возможность. 
Особенно созвучен нам ще-
дрец, щедрый (Васильев) 
вечер, который отмечался 
13 января. В щедрый вечер, 
как и в Рождественский со-
чельник, молодежь ходила 
по домам, пела колядки, 
они также назывались «ще-
дровками», с пожеланиями. 
Поздравления, как и ко-
лядки, вознаграждались 
угощением. Мало кто зна-
ет, что в первые советские 
годы мы чуть не лишились 
праздника. До 1935 года 
в СССР были запрещены 
новогодние елки. Конечно, 
в семьях старались порадо-
вать детей зеленой гостьей, 
но делали это на свой страх 
и риск. Считалось, что ново-
годний ритуал — пережиток 
буржуазного сознания, ведь 
наряженная елка в первую 
очередь соответствовала 
образу рождественского 
дерева. Инициатором воз-
обновления традиции стал 
Павел Постышев, который 
сказал Сталину: а не вернуть 
ли детям елку? И зимний 
праздник вернули, но отме-
чали только Новый год, уже 
без Рождества. 

Пусть год 
вам 
радость 
принесет!

Встречаем старый 
Новый год с любимыми 
традициями

8 ПРАЗДНИК

На старый Новый год 
полезно совершать про-
гулки и наблюдать за по-
годой. Если 14 января 
ясное небо, нет ветра 
и сухой мороз, значит, 
лето ожидается теплое, 
а урожай — обильный. 
Оттепель сулит прохлад-
ное и хмурое лето. Силь-
ный снегопад 14 января 
обещает пасмурную весну 
и дождливое лето.

Пожелаем 
удачи
Забавное развлече-
ние — «щедровки», 
пожелания, напи-
санные на свитках 
бумаги (на фото 
справа). Посреди 
стола ставится ши-
рокая нарядная ва-
за, и каждый гость 
может взять из нее 
бумажку с приятны-
ми напутствиями. 
Если вы уже убрали 
елку, эта ваза может 
стать центральным 
украшением тор-
жества.

Продолжаем 
делать 
подарки
Вечером 13 января 
и 14 января принято уго-
щать знакомых, соседей, 
а также делать подарки 
(на фото слева). Можно 
дарить и вещи, и денеж-
ные купюры в конвертах, 
но только не тем, кто 
пришел к вам «щедро-
вать» — петь колядки 
и желать счастья, — этим 
гостям полагаются съе-
добные подношения. 

Что на ужин? 
Святой Василий Великий, которого христианский мир 
поминает 14 января, был покровителем свиновод-
ства. Поэтому на праздничном столе приветствуются 
блюда из свинины. Ее либо запекают целым куском, 
либо готовят из нее наше русское народное «мясо по-
французски» под луком и сыром (на фото слева). 

Помним про домового
Невидимый хранитель дома — не дурак выпить и закусить. Поэтому 
после застолья оставьте на столе бокал полусладкого вина (на фото 
справа) и угощение, например кутью. Таким способом можно зару-
читься поддержкой и защитой домового на весь предстоящий год. 

Вещая каша
Щедрец — один из череды вечеров святочного периода — русских народных каникул. 
Поэтому гадания в ночь на 14 января считаются очень точными. В 2 часа ночи печем вол-
шебную кашу: заливаем крупу, например гречку или рис (на фото вверху), водой и ста-
вим в духовку. Когда блюдо готово, его внимательно изучаем: если каша рассыпчатая 
и аккуратная, то год будет удачный и прибыльный, если кушанье пригорело или вытекло 
из кастрюльки — имеет смысл накопить немного денег на непредвиденные хлопоты. 

Спутник 
Рождества
Наступление нового года до 
революции отмечали скром-
но. Только «господа» 1 янва-
ря разъезжали с визитами 
по знакомым. Для народа 
главными праздниками 
оставались Рождество и Кре-
щение. Отчасти из-за того, 
что российские правители 
часто меняли дату наступле-
ния нового года. В древности 
год было принято начинать 
весной, в 1492 году при Ива-
не III — 1 сентября, а при Пе-
тре I в 1700 году — уже 1 ян-
варя. 

Редакция предупреждает: 
алкоголь вредит вашему здоровью
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ных каникул. 
чи печем вол-
водой и ста-
ассыпчатая 
о или вытекло 
ые хлопоты. 

Уборка заранее 
Уборку дома важно за-
кончить до захода солнца 
13 января. Есть поверье, что 
вы «пропылесосите» и смоете 
шваброй (на фото внизу) всю 
удачу. Также до утра 15 января 
не следует выбрасывать мусор.

В первые советские годы мы чуть 
не лишились зимних торжеств 

еждает: 
шему здоровью

Подготовила Дарья Завгородняя vecher@vm.ruПод

Угощение 
с «сюрпризом»
На праздничный стол можно приготовить 
пельмени, вареники или печенье «с сюр-
призом» (на фото внизу) — фасолиной 
или горошиной внутри. Если попадется 
фасоль, будет прибавление в семействе, 
горох — финансовая прибыль. 

Десерт из гречки
Чтобы следующий год принес вам материальное благо-
получие и даже богатство, необходимо сварить щедрую 
кутью — густую рисовую кашу с добавлением сухофруктов, 
меда и орехов (на фото внизу). Кутью также можно сделать 
из гречки. Особенно вкусно получается, если в готовую 
кашу добавить размоченные курагу, чернослив, измель-
ченные грецкие орехи, приправить медом и маком. 

И здоровья 
побольше!
Утром 14 января желательно встать 
пораньше, еще до восхода солнца, 
и принять душ или ванну с пеной 
(на фото справа). Она принесет 
богатырское здоровье и защитит 
от болячек на весь предстоя-
щий год. 

Забудь о деньгах
Дурная примета под старый Новый год вспоминать 
о материальных проблемах. Нежелательно занимать 
и давать деньги в долг — только дарить! Также неполезно 
пересчитывать денежки в кошельке: эти действия сулят 
в будущем финансовые неприятности. А для привлечения 
удачи в новом году можно положить в карман или в сумоч-
ку купюру любого достоинства (на фото слева) — и забыть 
о ней на время праздника. 

Наколдуй богатство
Как и на Рождество, на старый Новый год принято 
«посевать»: если вы пришли в гости, прихватите 
горстку риса и рассыпьте ее в прихожей. Хозяева 
должны собрать зернышки (на фото внизу) и хра-
нить в укромном месте до следующего года. Ведь 
эта крупа теперь «заряжена» на благополучие 
и достаток в доме, где ее рассыпали. 

Напеки себе успех
Для того чтобы удача в новом году ста-
бильно вела вас к большому успеху, 
полезно испечь в духовке каких-ни-

будь мучных изделий — пирогов, 
ватрушек, печенья или хотя бы 
пиццу на готовом тесте из ма-

газина (на фото слева). 
Хотя надежнее привлечь 
счастье получится, за-

месив тесто своими 
руками. 

ололололольшуь ю лю ллллюбоюбоюбоюю вь,вь, 
ря я вя ввыйдыйдыйдититееитее 
фофофоооф ттотоо спрраваавааваава аа))))), п, при-ри--
арарара ививаваав ть можжжжжно но нооошепшепотоототом,м,м,
сссссредредредр ии и ни их ококаааажежетжетж ся сяимеимеимееннонноннонн  
тттся сссяс и ппппод стааррыйрыйыйы ННовыйвыйыйгогогог д.д.д.

Наколдуйй
Как и на Рождество
«посевать»: если вы
горстку риса и рассы
должны собрать зер
нить в укромном ме
этакрупа теперь «за
и достаток в доме, гд
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■ Президент России Вла-
димир Путин подписал 
указ, предоставляющий 
гражданство 44 ино-
странцам. Всех их объ-
единяет любовь к нашей 
стране. «Вечерка» узна-
ла подробности о новых 
соотечественниках. 

Устал от лжи
Потомок Екатерины II и Гри-
гория Потемкина, князь Ан-
дрей Калагеорги (1), родил-
ся в США, но всегда считал 
себя русским. Он горячо 
приветствовал возвраще-
ние Крыма, ведь именно 
его великая прабабушка 
подписала манифест о при-
соединении полуострова 
к России еще в 1783 году. 
Сейчас князь готовится обо-
сноваться в Крыму, который 
похож на его родной Сан-
Франциско. 

Увидела правду
Военврач из Хорватии Ми-
релла Якупанец (2) увидела 
кадры с издевательствами 

над защитниками Донбасса 
и отправилась доброволь-
цем на передовую. 
— Мне хотелось помогать 
военнослужащим и мир-
ным жителям, — рассказа-
ла доктор. — На родине это 
решение, мягко говоря, не 
одобрили — я не могу вер-
нуться в Хорватию, а мой 
единственный близкий 
человек, мама, подвергну-
та преследованию. Но я не 
жалею о своем решении. 

Победила 
искренность
Американский боксер Ке-
вин Джонсон в апреле про-
шлого года провел бой про-
тив россиянина Вячеслава 
Дацика и победил раздель-
ным решением. А затем зая-
вил, что хочет жить в России. 
— Я из Америки, где люди 
говорят чушь и врут... В Рос-
сии все наоборот, — объяс-
нил Джонсон свой выбор.

С п о р т с м е н  п о с е л и т с я 
в Самаре и уже выбрал от-
чество «Владимирович» 
в честь российского пре-
зидента. Всего спортсмен 
провел 60 поединков на 
профессиональном рин-
ге. На его счету 36 побед, 

22 поражения и 2 ни-
чьих. Первый бой 

после получения 
паспорта Кевин 
п р о в е д е т  у ж е 
в феврале. 

■ По данным Единой 
автоматизированной 
информационной систе-
мы (ЕАИС) Фонда кино, 
фильм «Холоп-2» с на-
чала 2024 года собрал 
в прокате более 2,5 мил-
лиарда рублей.
В день премьеры кино со-
брало 314 721 551 рубль, 
а первый миллиард «Хо-
лоп-2» заработал уже 3 ян-
варя. Ближайший соперник 
картины, «Бременские му-
зыканты», неплохо высту-
пили в прокате, собрав 1,8 

миллиарда рублей. Но в чем 
же феноменальный успех 
«Холопа-2», ведь сиквелы 
«выстреливают»  слабее? 

— Неудивительно, что «Хо-
лоп-2» набрал рекордное 
количество просмотров, — 
объясняет «МВ» киновед 

Александр Шпагин. — Идея 
картины актуальна, и в то 
же время наследует совет-
скому кино. Человека мож-
но воспитать только уваже-
нием к нему, а не давлени-
ем. Это советский архетип, 
но он сидит в подсознании 
у зрителя. Кроме того, «Хо-
лоп-2» сделан лихо и забав-
но — все это привлекает 
зрителя. В целом это очень 
неплохой фильм. Прежние 
лидеры проката — «Чебу-
рашка», «Последний бога-
тырь», «Движение вверх» — 
тоже опираются на наши 
архетипы коллективного 
бессознательного, но не-
много другие.

■ Рекордсменом насту-
пившего года по сборам 
в кинотеатрах стал 
фильм «Холоп 2», кото-
рый тягается со своей 
успешной первой ча-
стью. «МВ» поговорила 
с хореографом и про-
дюсером Мигелем, сы-
гравшим в продолжении 
хорошо знакомую ему 
роль — учителя танцев.

Мигель, расскажите 
про вашего персонажа 
в фильме «Холоп 2». 
В чем его особенность? 
Признаюсь, у нас было мало 
разговоров с режиссером 
(Климом Шипенко. — «МВ») 
по поводу того, каков мой 
герой. Так что я больше опи-
рался на свое представление 
о персонаже. Выдумал себе 
этакого эксцен-
тричного моло-
дого мужчину 
и з  П а р и ж а , 
которого наш-
ли в какой-то 
академии тан-
цев и привезли 
в Россию давать 
частные уроки. 
Он такой «весь из себя», 
француз, с мушкой на щеке 
и париком на затылке, очень 
манерный парень.
Что интересного проис-
ходило с вами на съемоч-
ной площадке?
Не скажу, что появились 
какие-то особенные исто-
рии, у  меня было ма ло 
съемочных смен. Да и я не 
в первый раз на съемочной 
площадке, эта ничем не от-
личалась от прочих, на ко-
торых я был. Впрочем, я сам 
собираюсь снимать кино. 

Хореограф Мигель 
собирается снимать 
собственное кино

Детали к портрету Мигеля

■ Круто ты попал на ТВ. Мигель участвовал в вокаль-
ном конкурсе «Фабрика звезд — 5».  И в подготовке ко-
медийных лент «Весельчаки», «Гитлер капут!», «Ржев-
ский против Наполеона». Также разрабатывал танце-
вальные номера для клипов различных музыкальных 
исполнителей. Участвовал в подготовке циркового 
шоу «Тайна слонов-великанов» (на фото слева).
На фото справа вверху: участники «Фабрики звезд». 
Верхний ряд, слева направо: Константин Легостаев, 
Александра Балакирева, Лена Кукарская. Нижний ряд, 
слева направо:  Мигель, Руслан Масюков.

■ Танцует с четырех 
лет. Тягу к искусству 
Мигель ощутил, еще 
когда был маленьким. 
В четыре года вместе 
с подругой устроил кон-
церт для родных. Целых 
три часа дети исполняли 
импровизированный 
танец на самодельной 
сцене с декорациями из 
стульев и штор.

■ Непубличная персона.
Мигель не любит посе-
щать светские меропри-
ятия и не стремится к уз-
наваемости. Предпочи-
тает работать за кадром 
как режиссер, хореограф, 
продюсер. 

■ Уехал с Украины.
Мигель рассказал, что 
вынужден был бежать 
с Украины, где много 
работал, когда застал 
Евромайдан. Дело в том, 
что из-за темного цвета 
кожи и русского языка, 
на котором он говорит, 
мужчина больше не чув-
ствовал себя там в без-
опасности. 

■ Мечтал о балете.
С 5-го класса будущий 
хореограф начал зани-
маться в балетной школе 
под названием «Фуэте». 
Однако проучился он там 
лишь три года и бросил 
занятия. Хотя Мигель 
и мечтал связать свою 
жизнь с балетом, хотел 
танцевать в труппе Боль-
шого театра, но в итоге 
передумал. И все же он 
танцевал как солист в мю-
зиклах «Метро» (1999), 
«Нотр-Дам де Пари» 
(2002), «Ромео и Джульет-
та» (2004).  

■ Наполовину кубинец. Отец хореографа, Мигель 
Фернандо Чамблен Месса, — кубинец. Мать, Татьяна 
Сергеевна Шестеперова, — русская. Три года они про-
вели вместе, но будучи офицером, отец вынужден был 
вернуться на Кубу, а мать не получила разрешения по-
кинуть СССР. 

■ Кумир детства. Мигель признает, что на его танце-
вальное искусство огромное влияние оказал его люби-
мый исполнитель — Майкл Джексон (на фото слева).

Мигель (Сергей Ми-
гельевич Шестепе-
ров) родился 21 июля 
1982 года в Химках. 
Хореограф, режис-
сер, продюсер, актер. 
Окончил хореогра-
фическое отделение 
Московского государ-
ственного института 
культуры. Работал 
на многих телепроек-
тах, включая «Танцы» 
на ТНТ, «Один в один» 
и других. Из новых 
лент сыграл в «Иван 
Васильевич меняет 
все» (2023).

ДОСЬЕ Русский 
князь 
вернулся 
домой
Наша страна встречает 
новых граждан  

Стоп, кадр

«Холоп-2» 
опять всех 
обогнал

Прямая 
речь

Для России новые 
граждане — доволь-
но сильное оружие 
в борьбе за обще-
ственное мнение 
на Западе, ведь у мно-
гих из этих людей 
есть поклонники. 
Стоит отметить, что 
это известные персо-
ны с именами. Един-
ственное, пока не хва-
тает «мегафигуры». 
Но я думаю, она еще 
появится.

Дмитрий 
Журавлев
Политолог

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Динара 
Кафискина vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Анастасия Кузнецова vecher@vm.ru

там началось строитель-
ство, и процесс пошел впе-
ред семимильными шагами. 
И с собаками моими я про-
водил довольно мало време-
ни, сейчас есть возможность 
с ними повозиться.
Почему вам важно 
помогать бездомным 
животным?
Потому что на человеке 
лежит прямая ответствен-
ность за то, что они появи-
лись на этот свет. Вот и все. 
Это же домашние живот-
ные. У домашних животных 
должен быть дом. Человече-
ство ответственно за каждо-
го животного, которое на-
ходится на улице голодным, 
холодным. Мы в ответе за 
тех, кого приручили.
Какие у вас есть новогод-
ние традиции?
Особых и нет. Разве что за 
час до полуночи провожаем 
старый год, обмываем его. 
Эту традицию всегда соблю-
даю, где бы ни находился. 
А так даже новогодние по-
дарки в нашей семье не яв-
ляются традицией. Есть — 
хорошо. Нет — не страшно.

ства. — «МВ») в России 
«Вернувшиеся, «Безли-
кие», «Девочка со спичка-
ми». В чем для вас специ-
фика работы над такими 
постановками? Чем они 
вас привлекают?
Меня как режиссера иммер-
сивный театр привлекает 
свободой моих действий 
и масштабностью. Посколь-
ку такой театр включает 
в себя несколько главных 
героев по сюжету произве-
дения, которое мы ставим, 
в спектакле у меня есть воз-
можность додумать и рас-
сказать зрителям историю 
персонажа от начала до кон-
ца. Человек следует за геро-
ем с момента своего появле-
ния в особняке и до самого 
финала. Такая форма делает 
историю намного шире, по-
зволяет углубиться в про-
исходящие события. Если 
сравнивать с кино, то это 
как один фильм, в котором 
постоянно что-то меняется 
и вы можете смотреть его 
сколько угодно раз, и при 
этом всегда будет откры-
ваться какая-то новая кар-
тинка, деталь. Это как вклю-
чить «Титаник», где вам 
покажут и расскажут, что 
случилось с Роуз  (главной ге-
роиней. — «МВ») до того, как 
она зашла на корабль, и по-
сле того, как она спаслась. 
И так про каждого героя. 
Мне кажется,  такой формат 
повествования  намного 

И для меня, как для челове-
ка, практикующего такой 
процесс, было любопытно 
узнать то, насколько сильно 
он может быть растянут во 
времени.
Как относитесь к сик-
велам (продолжениям) 
и приквелам (предысто-
риям) успешных лент? 
Есть ли фильм, вторая 
часть которого вам нра-
вится больше первой?
Сложно сказать. Кроме 
таких грандиозных кине-
матографических работ, 
как «Властелин колец» или 

«Гарри Поттер», едва ли 
я смогу назвать какие-то 
фильмы, в которых считаю, 
что продолжения намного 
удачнее начала. Впрочем, 
существуют картины, где 
вторая часть является логич-
ным и очень прикольным 
продолжением, снятым на 
должном уровне с первой. 
Но такого, чтобы я выделил 
где-то вторую часть, нет.
Вы были режиссером 
первых иммерсивных 
шоу (где зрители стано-
вятся участниками дей-

Современные тан-
цы сейчас пусти-
лись в свободное 
плавание 

полноценнее всех прочих, 
он многогранный. 
Вы являетесь членом 
жюри, хореографом 
и режиссером-постанов-
щиком телевизионных 
шоу, например «Танцы». 

Какой момент в этом 
многоэтапном процессе 
для вас особенно ценный: 
постановка номеров, 
судейство, победа воспи-
танников?
Это масштабный проект, 
в котором через меня про-
ходило очень много разных 
процессов. В данном случае 
я не могу разделить их и вы-
делить какой-то конкрет-
ный вид деятельности. Мне 
нравился сам процесс, то, 
как это делалось, включая 
хореографические поста-
новки, режиссирование, 
переживание побед и по-
ражений участников моей 
команды. Это общий боль-
шой проект, который меня 

восторгает. Назвать, напри-
мер, любимый номер я бы 
не смог — их много.
Как развиваются, меня-
ются и трансформируют-
ся современные танцы 
в последние годы? 
У них сейчас очень приколь-
ный рубеж, когда они пусти-
лись в свободное плавание 
от такой интересной штуч-
ки, как телевидение. И под 
тем мясом, которым этот 
проект сейчас обрастает, 
он меня в принципе вполне 
устраивает. Он является на-
чалом становления нового 
культурного кластера у нас 
в стране. Мне нравится, как 
это поддерживается людь-
ми, как продолжают при-

В фильме «Холоп 2» 
Мигель сыграл 
эксцентричного 
учителя танцев 
из Парижа

Кадр из фильма «Холоп-2» (2023): Аглая Тарасова 
в роли Кати (слева) и Софья Зайка в образе Любы

нимать участие в этом даже 
продюсеры тех же «Танцев». 
Они делают для этого спе-
циальные проекты, много 
чего хорошего. Но именно 
как вид искусства пока, мне 
кажется, его некоторые эле-
менты находятся в неболь-
шом застое. А как новый 
кластер — это все классно.
Чем еще наполнена ваша 
жизнь, помимо работы?
Собаками и ремонтом до-
ма — это очень важный сей-
час для меня процесс, в ко-
тором я застрял на два года, 
поскольку много работал. 
А теперь стал немножечко 
посвободнее, у меня появи-
лось время на то, чтобы за-
няться домом. Наконец-то 

Главных 
героев много 
не бывает

Сюжет
Главный герой Гриша 
(Милош Бикович) 
решает перевоспи-
тать избалованную 
Катю (Аглая Тарасова) 
и «отправляет» ее 
в прошлое — девушка 
просыпается в России 
времен 1812 года.

Получили 
паспорт 
РФ 
■ Нападающий хок-
кейного клуба СКА 
Брендан Лайпсик 
■ Американский 
журналист Питер 
Лавелль, ведущий ка-
нала RT 
■ Французский певец-
любитель Эммануэль 
Форест, участник шоу 
«Голос 60+»  
■ Участник войны 
на Балканах, бывший 
офицер армии Югос-
лавии Ратко Самац
■ Мексиканский ре-
жиссер и сценарист 
Серхио Ольхович 
Грин
■ Фотографы Крейг 
Спикс и Костос Аси-
мис и другие.

кадры с издевательствами единственный близк
человек, мама, подверг
та преследованию. Но я
жалею о своем решении

Я из Америки, где люди го-
ворят чушь и врут, а в Рос-
сии все наоборот 

С п о р т с м е н  
в Самаре и уже
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■ Президент России Вла-
димир Путин подписал 
указ, предоставляющий 
гражданство 44 ино-
странцам. Всех их объ-
единяет любовь к нашей 
стране. «Вечерка» узна-
ла подробности о новых 
соотечественниках. 

Устал от лжи
Потомок Екатерины II и Гри-
гория Потемкина, князь Ан-
дрей Калагеорги (1), родил-
ся в США, но всегда считал 
себя русским. Он горячо 
приветствовал возвраще-
ние Крыма, ведь именно 
его великая прабабушка 
подписала манифест о при-
соединении полуострова 
к России еще в 1783 году. 
Сейчас князь готовится обо-
сноваться в Крыму, который 
похож на его родной Сан-
Франциско. 

Увидела правду
Военврач из Хорватии Ми-
релла Якупанец (2) увидела 
кадры с издевательствами 

над защитниками Донбасса 
и отправилась доброволь-
цем на передовую. 
— Мне хотелось помогать 
военнослужащим и мир-
ным жителям, — рассказа-
ла доктор. — На родине это 
решение, мягко говоря, не 
одобрили — я не могу вер-
нуться в Хорватию, а мой 
единственный близкий 
человек, мама, подвергну-
та преследованию. Но я не 
жалею о своем решении. 

Победила 
искренность
Американский боксер Ке-
вин Джонсон в апреле про-
шлого года провел бой про-
тив россиянина Вячеслава 
Дацика и победил раздель-
ным решением. А затем зая-
вил, что хочет жить в России. 
— Я из Америки, где люди 
говорят чушь и врут... В Рос-
сии все наоборот, — объяс-
нил Джонсон свой выбор.

С п о р т с м е н  п о с е л и т с я 
в Самаре и уже выбрал от-
чество «Владимирович» 
в честь российского пре-
зидента. Всего спортсмен 
провел 60 поединков на 
профессиональном рин-
ге. На его счету 36 побед, 

22 поражения и 2 ни-
чьих. Первый бой 

после получения 
паспорта Кевин 
п р о в е д е т  у ж е 
в феврале. 

■ По данным Единой 
автоматизированной 
информационной систе-
мы (ЕАИС) Фонда кино, 
фильм «Холоп-2» с на-
чала 2024 года собрал 
в прокате более 2,5 мил-
лиарда рублей.
В день премьеры кино со-
брало 314 721 551 рубль, 
а первый миллиард «Хо-
лоп-2» заработал уже 3 ян-
варя. Ближайший соперник 
картины, «Бременские му-
зыканты», неплохо высту-
пили в прокате, собрав 1,8 

миллиарда рублей. Но в чем 
же феноменальный успех 
«Холопа-2», ведь сиквелы 
«выстреливают»  слабее? 

— Неудивительно, что «Хо-
лоп-2» набрал рекордное 
количество просмотров, — 
объясняет «МВ» киновед 

Александр Шпагин. — Идея 
картины актуальна, и в то 
же время наследует совет-
скому кино. Человека мож-
но воспитать только уваже-
нием к нему, а не давлени-
ем. Это советский архетип, 
но он сидит в подсознании 
у зрителя. Кроме того, «Хо-
лоп-2» сделан лихо и забав-
но — все это привлекает 
зрителя. В целом это очень 
неплохой фильм. Прежние 
лидеры проката — «Чебу-
рашка», «Последний бога-
тырь», «Движение вверх» — 
тоже опираются на наши 
архетипы коллективного 
бессознательного, но не-
много другие.

■ Рекордсменом насту-
пившего года по сборам 
в кинотеатрах стал 
фильм «Холоп 2», кото-
рый тягается со своей 
успешной первой ча-
стью. «МВ» поговорила 
с хореографом и про-
дюсером Мигелем, сы-
гравшим в продолжении 
хорошо знакомую ему 
роль — учителя танцев.

Мигель, расскажите 
про вашего персонажа 
в фильме «Холоп 2». 
В чем его особенность? 
Признаюсь, у нас было мало 
разговоров с режиссером 
(Климом Шипенко. — «МВ») 
по поводу того, каков мой 
герой. Так что я больше опи-
рался на свое представление 
о персонаже. Выдумал себе 
этакого эксцен-
тричного моло-
дого мужчину 
и з  П а р и ж а , 
которого наш-
ли в какой-то 
академии тан-
цев и привезли 
в Россию давать 
частные уроки. 
Он такой «весь из себя», 
француз, с мушкой на щеке 
и париком на затылке, очень 
манерный парень.
Что интересного проис-
ходило с вами на съемоч-
ной площадке?
Не скажу, что появились 
какие-то особенные исто-
рии, у  меня было ма ло 
съемочных смен. Да и я не 
в первый раз на съемочной 
площадке, эта ничем не от-
личалась от прочих, на ко-
торых я был. Впрочем, я сам 
собираюсь снимать кино. 

Хореограф Мигель 
собирается снимать 
собственное кино

Детали к портрету Мигеля

■ Круто ты попал на ТВ. Мигель участвовал в вокаль-
ном конкурсе «Фабрика звезд — 5».  И в подготовке ко-
медийных лент «Весельчаки», «Гитлер капут!», «Ржев-
ский против Наполеона». Также разрабатывал танце-
вальные номера для клипов различных музыкальных 
исполнителей. Участвовал в подготовке циркового 
шоу «Тайна слонов-великанов» (на фото слева).
На фото справа вверху: участники «Фабрики звезд». 
Верхний ряд, слева направо: Константин Легостаев, 
Александра Балакирева, Лена Кукарская. Нижний ряд, 
слева направо:  Мигель, Руслан Масюков.

■ Танцует с четырех 
лет. Тягу к искусству 
Мигель ощутил, еще 
когда был маленьким. 
В четыре года вместе 
с подругой устроил кон-
церт для родных. Целых 
три часа дети исполняли 
импровизированный 
танец на самодельной 
сцене с декорациями из 
стульев и штор.

■ Непубличная персона.
Мигель не любит посе-
щать светские меропри-
ятия и не стремится к уз-
наваемости. Предпочи-
тает работать за кадром 
как режиссер, хореограф, 
продюсер. 

■ Уехал с Украины.
Мигель рассказал, что 
вынужден был бежать 
с Украины, где много 
работал, когда застал 
Евромайдан. Дело в том, 
что из-за темного цвета 
кожи и русского языка, 
на котором он говорит, 
мужчина больше не чув-
ствовал себя там в без-
опасности. 

■ Мечтал о балете.
С 5-го класса будущий 
хореограф начал зани-
маться в балетной школе 
под названием «Фуэте». 
Однако проучился он там 
лишь три года и бросил 
занятия. Хотя Мигель 
и мечтал связать свою 
жизнь с балетом, хотел 
танцевать в труппе Боль-
шого театра, но в итоге 
передумал. И все же он 
танцевал как солист в мю-
зиклах «Метро» (1999), 
«Нотр-Дам де Пари» 
(2002), «Ромео и Джульет-
та» (2004).  

■ Наполовину кубинец. Отец хореографа, Мигель 
Фернандо Чамблен Месса, — кубинец. Мать, Татьяна 
Сергеевна Шестеперова, — русская. Три года они про-
вели вместе, но будучи офицером, отец вынужден был 
вернуться на Кубу, а мать не получила разрешения по-
кинуть СССР. 

■ Кумир детства. Мигель признает, что на его танце-
вальное искусство огромное влияние оказал его люби-
мый исполнитель — Майкл Джексон (на фото слева).

Мигель (Сергей Ми-
гельевич Шестепе-
ров) родился 21 июля 
1982 года в Химках. 
Хореограф, режис-
сер, продюсер, актер. 
Окончил хореогра-
фическое отделение 
Московского государ-
ственного института 
культуры. Работал 
на многих телепроек-
тах, включая «Танцы» 
на ТНТ, «Один в один» 
и других. Из новых 
лент сыграл в «Иван 
Васильевич меняет 
все» (2023).

ДОСЬЕ Русский 
князь 
вернулся 
домой
Наша страна встречает 
новых граждан  

Стоп, кадр

«Холоп-2» 
опять всех 
обогнал

Прямая 
речь

Для России новые 
граждане — доволь-
но сильное оружие 
в борьбе за обще-
ственное мнение 
на Западе, ведь у мно-
гих из этих людей 
есть поклонники. 
Стоит отметить, что 
это известные персо-
ны с именами. Един-
ственное, пока не хва-
тает «мегафигуры». 
Но я думаю, она еще 
появится.

Дмитрий 
Журавлев
Политолог

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Динара 
Кафискина vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Анастасия Кузнецова vecher@vm.ru

там началось строитель-
ство, и процесс пошел впе-
ред семимильными шагами. 
И с собаками моими я про-
водил довольно мало време-
ни, сейчас есть возможность 
с ними повозиться.
Почему вам важно 
помогать бездомным 
животным?
Потому что на человеке 
лежит прямая ответствен-
ность за то, что они появи-
лись на этот свет. Вот и все. 
Это же домашние живот-
ные. У домашних животных 
должен быть дом. Человече-
ство ответственно за каждо-
го животного, которое на-
ходится на улице голодным, 
холодным. Мы в ответе за 
тех, кого приручили.
Какие у вас есть новогод-
ние традиции?
Особых и нет. Разве что за 
час до полуночи провожаем 
старый год, обмываем его. 
Эту традицию всегда соблю-
даю, где бы ни находился. 
А так даже новогодние по-
дарки в нашей семье не яв-
ляются традицией. Есть — 
хорошо. Нет — не страшно.

ства. — «МВ») в России 
«Вернувшиеся, «Безли-
кие», «Девочка со спичка-
ми». В чем для вас специ-
фика работы над такими 
постановками? Чем они 
вас привлекают?
Меня как режиссера иммер-
сивный театр привлекает 
свободой моих действий 
и масштабностью. Посколь-
ку такой театр включает 
в себя несколько главных 
героев по сюжету произве-
дения, которое мы ставим, 
в спектакле у меня есть воз-
можность додумать и рас-
сказать зрителям историю 
персонажа от начала до кон-
ца. Человек следует за геро-
ем с момента своего появле-
ния в особняке и до самого 
финала. Такая форма делает 
историю намного шире, по-
зволяет углубиться в про-
исходящие события. Если 
сравнивать с кино, то это 
как один фильм, в котором 
постоянно что-то меняется 
и вы можете смотреть его 
сколько угодно раз, и при 
этом всегда будет откры-
ваться какая-то новая кар-
тинка, деталь. Это как вклю-
чить «Титаник», где вам 
покажут и расскажут, что 
случилось с Роуз  (главной ге-
роиней. — «МВ») до того, как 
она зашла на корабль, и по-
сле того, как она спаслась. 
И так про каждого героя. 
Мне кажется,  такой формат 
повествования  намного 

И для меня, как для челове-
ка, практикующего такой 
процесс, было любопытно 
узнать то, насколько сильно 
он может быть растянут во 
времени.
Как относитесь к сик-
велам (продолжениям) 
и приквелам (предысто-
риям) успешных лент? 
Есть ли фильм, вторая 
часть которого вам нра-
вится больше первой?
Сложно сказать. Кроме 
таких грандиозных кине-
матографических работ, 
как «Властелин колец» или 

«Гарри Поттер», едва ли 
я смогу назвать какие-то 
фильмы, в которых считаю, 
что продолжения намного 
удачнее начала. Впрочем, 
существуют картины, где 
вторая часть является логич-
ным и очень прикольным 
продолжением, снятым на 
должном уровне с первой. 
Но такого, чтобы я выделил 
где-то вторую часть, нет.
Вы были режиссером 
первых иммерсивных 
шоу (где зрители стано-
вятся участниками дей-

Современные тан-
цы сейчас пусти-
лись в свободное 
плавание 

полноценнее всех прочих, 
он многогранный. 
Вы являетесь членом 
жюри, хореографом 
и режиссером-постанов-
щиком телевизионных 
шоу, например «Танцы». 

Какой момент в этом 
многоэтапном процессе 
для вас особенно ценный: 
постановка номеров, 
судейство, победа воспи-
танников?
Это масштабный проект, 
в котором через меня про-
ходило очень много разных 
процессов. В данном случае 
я не могу разделить их и вы-
делить какой-то конкрет-
ный вид деятельности. Мне 
нравился сам процесс, то, 
как это делалось, включая 
хореографические поста-
новки, режиссирование, 
переживание побед и по-
ражений участников моей 
команды. Это общий боль-
шой проект, который меня 

восторгает. Назвать, напри-
мер, любимый номер я бы 
не смог — их много.
Как развиваются, меня-
ются и трансформируют-
ся современные танцы 
в последние годы? 
У них сейчас очень приколь-
ный рубеж, когда они пусти-
лись в свободное плавание 
от такой интересной штуч-
ки, как телевидение. И под 
тем мясом, которым этот 
проект сейчас обрастает, 
он меня в принципе вполне 
устраивает. Он является на-
чалом становления нового 
культурного кластера у нас 
в стране. Мне нравится, как 
это поддерживается людь-
ми, как продолжают при-

В фильме «Холоп 2» 
Мигель сыграл 
эксцентричного 
учителя танцев 
из Парижа

Кадр из фильма «Холоп-2» (2023): Аглая Тарасова 
в роли Кати (слева) и Софья Зайка в образе Любы

нимать участие в этом даже 
продюсеры тех же «Танцев». 
Они делают для этого спе-
циальные проекты, много 
чего хорошего. Но именно 
как вид искусства пока, мне 
кажется, его некоторые эле-
менты находятся в неболь-
шом застое. А как новый 
кластер — это все классно.
Чем еще наполнена ваша 
жизнь, помимо работы?
Собаками и ремонтом до-
ма — это очень важный сей-
час для меня процесс, в ко-
тором я застрял на два года, 
поскольку много работал. 
А теперь стал немножечко 
посвободнее, у меня появи-
лось время на то, чтобы за-
няться домом. Наконец-то 

Главных 
героев много 
не бывает

Сюжет
Главный герой Гриша 
(Милош Бикович) 
решает перевоспи-
тать избалованную 
Катю (Аглая Тарасова) 
и «отправляет» ее 
в прошлое — девушка 
просыпается в России 
времен 1812 года.

Получили 
паспорт 
РФ 
■ Нападающий хок-
кейного клуба СКА 
Брендан Лайпсик 
■ Американский 
журналист Питер 
Лавелль, ведущий ка-
нала RT 
■ Французский певец-
любитель Эммануэль 
Форест, участник шоу 
«Голос 60+»  
■ Участник войны 
на Балканах, бывший 
офицер армии Югос-
лавии Ратко Самац
■ Мексиканский ре-
жиссер и сценарист 
Серхио Ольхович 
Грин
■ Фотографы Крейг 
Спикс и Костос Аси-
мис и другие.

кадры с издевательствами единственный близк
человек, мама, подверг
та преследованию. Но я
жалею о своем решении

Я из Америки, где люди го-
ворят чушь и врут, а в Рос-
сии все наоборот 

С п о р т с м е н  
в Самаре и уже
чество «Влад
в честь росси
зидента. Всего
провел 60 по
профессиона
ге. На его счет
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чьих. П

после
паспо
п р о в
в фев

1

2

С
оц

се
ти

С
оц

се
ти

H
er

be
rt

 S
pi

es
/D

PA
/T

A
SS

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 ф

и
ль

м
а 

«Х
ол

оп
-2

»

Те
ле

ка
на

л 
«Р

ос
си

я 
1»

, r
ea

do
vk

a.
ne

w
s.

PR
-с

лу
ж

ба
 В

ГТ
РК



С ОЛЬГОЙ 
КУЗЬМИНОЙ

12 АФИША Москва Вечерняя, четверг, 11 января 2024 года, № 3 (1555), vm.ru

Канал Dомашний встречает 
13 января детективной ме-
лодрамой. Он попытается 
увлечь вас ею на весь день: 

в 10:40 покажут четырех-
серийку «Исправленному 
верить» с Анастасией Кры-
ловой, Евгением Ширико-
вым и Алексеем Суренским. 
Героиня мини-сериала Ма-
руся, мама и отчим которой 
стали жертвами преступле-

ния, приезжает в Россию, 
чтобы понять причины 
убийства матери и позна-
комиться с отцом, которого 
не знала, не догадываясь, 
что их встреча может быть 

очень опасной. А в 15:00 
начнется продолжение ме-
лодрамы «Исправленному 
верить. Паутина». Испыта-
ний у героини меньше не 
станет... 

С невеселой, но острой премьеры начался год на ВГТРК: на 
платформе «Смотрим» стартовал сериал «Сама виновата?», 
основой которого стала история Маргариты Грачевой. Имя 
этой девушки у кого-то, возможно, стерлось в памяти, но 
восстановить его несложно: да, это та самая молодая жен-
щина, которую муж лишил кистей рук. 
Чудовищная история взбудоражила всю страну в 2017 го-
ду, когда в Серпухове молодой мужчина Дмитрий Грачев 
весьма своеобразно решил «проучить» жену. От убийства 

он решил воздержаться, 
не желая отправляться за 
решетку с пожизненным 
сроком. Садистское, из-

уверское решение было «выстрадано» им и рассчитано до 
мелочей: он лишил жену кистей обеих рук и при этом ци-
нично рассчитал время, за которое она успеет добраться до 
больницы, чтобы не погибнуть. За причинение тяжких теле-
сных повреждений ревнивцу грозил куда менее солидный 
срок, и он это осознавал... Но вот беда: история неожиданно 
получила резонанс, причем широчайший. И вот — сериал... 
Сказать честно? Не знаю, смогу ли смотреть... Просто пото-
му, что история Марии в свое время слишком сильно ранила, 
а переживаний хватает и так. Вопрос в другом: надо пони-
мать, что этот сериал — точно один из первых, в которых 
тема домашнего насилия становится главной. Может ли эта 
априори страшная киноистория хоть чуть-чуть изменить 
зловещие цифры насилия? Дай Бог.  

Денис Никифоров и ландсир 
Форвард ждут вас в новом, 
третьем по счету, сезоне 
остросюжетного детектива 
«Бим» уже завтра, в пятницу, 
12 января, в 20:00. Конечно 
же, на НТВ! 
Капитан полиции Макар 
Климов и чудесный пес по 
кличке Бим вас не разочару-
ют. К тому же приятно, хотя 
и немного странно в такую 
зиму, как у нас, любоваться 
красотами черноморского 
побережья! А отдел, где ра-
ботает Климов, был переве-

ден из Феодосии в Новорос-
сийск...  
Любящий сниматься Фор-
вард, пятилетний актер со 
стажем, систему Станис-
лавского не изучал, но игра-
ет бесподобно. А Климова 
и так все любят! 

— Я думаю, секрет популяр-
ности «Бима» заложен в са-
мом названии картины, — 
считает режиссер-постанов-
щик Павел Дроздов. — Бима 
все любят, и я это видел сам, 
когда вокруг него собралась 
большая толпа поклонни-
ков. Также зрителям нравят-
ся легкая подача материала 
и интересный сюжет.

Цифра

эпизодов было снято 
для третьего сезона 
детективного сериала 
«Бим». 

3 0

Уже 15 января в 19:05 на «2х2» вас ждет 
премьера веселого спортивного проек-
та «По шарам». Суть его предельно про-
ста и незамысловата. 
Итак, есть компания известных лю-
дей — это спортсмены, актеры, теле-
ведущие. Чле-
н о в  р а з н ы х 
команд разо-
бьют попарно 
и  д а д у т  и м 
в о з д у ш н ы й 
шарик. Зада-
ча — отбивать шарик, не давая ему 
коснуться пола. Победит тот, у кого 
шар коснулся земли меньшее коли-
чество раз. Соревнование проходит 
в офисном пространстве — спор-
тсменам придется прыгать через 
столы и кресла...

В многосерийном фильме 
«Доктор Преображенский» 
вы увидите целую плеяду 
любимых артистов — это, 
конечно, Денис Шведов, 
а также Анна Чиповская, 
Софья Эрнст, Мария Андре-
ева и Юрий Чурсин. Новые 
серии ждут вас на Первом 
канале 15–18 января в 22:00 
(5–8-я серии). 
Кроме того, на Первом 
21 января в 23:00 продол-
жится показ второго сезона 
сериала «Контейнер»: Окса-
на Акиньшина снова будет 

из последних сил страдать 
от разлуки с малышом и пы-
таться всеми силами вер-
нуть его себе, а дьявольски 

обаятельный и холодный 
как айсберг Филипп Янков-
ский — демонстрировать, 
что богатые — тоже люди 
и тоже плачут. 

«Доктор» да «Контейнер» 

Футболист Игорь 
Новосельцев отбивает шар

Денис Никифоров 
(Климов) и ландсир 
Форвард (Бим) в новом 
сезоне сериала «Бим»

Руки Марии как символ 
домашнего насилия 

Ну, с Новым годом! Возвращаемся 

к старой, но и новой жизни. Не знаю, кстати, 

как вас, а меня в праздничные дни телевидение 

порадовало многим, кроме непосредственно 

новогодней ночи. Хотя кто старое помянет...

Дай, Бим, на счастье лапу нам! 

Новый сезон 

Шоу

Сериалы для вас 

«Закрытый показ» возвращается на Первый канал! 

Ток-шоу Александра Гордона — 20 января в 23:05! 

Спешите
видеть

ОСТРАЯ ТЕМА 

Все ниточки 
ведут только 
в прошлое... 

Актриса Анастасия Крылова сыграла одну из главных 
ролей в фильме «Исправленному верить»

Детектив 

«Киноужас» не даст 
вам заскучать точно. 
13 января в 22:35 
и в 00:35 на теле-
канале покажут 
триллер «Особь» 
и его продолже-
ние — «Особь-2». Ух, 
натерпетесь страха: 
Марс, споры в со-
бранных образцах 
грунта, привезенные 
на планету кош-
марные создания, 
ко всему прочему 
еще и размножаю-
щиеся со страшной 
скоростью... Словом, 
кошмар, но весьма 
увлекательный. За-
паситесь попкорном! 
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Получите по шарам 
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■ 5 января на ВДНХ 
атлет международного 
богатырского движения 
«Сильнейшая нация ми-
ра», рекордсмен по бук-
сировке многотонной 
техники и силовым 
номерам Сергей Агад-
жанян по прозвищу Рус-
ский Халк установил ре-
корд РФ и мира по сце-
ническому экстриму.

Сергей, чему был посвя-
щен ваш рекорд?
Как известно, сейчас на 
ВДНХ большой популярно-
стью пользуется павильон 
«Россия», в котором я и по-
ставил свой рекорд, он со-
стоялся во время недели ту-
ризма у стенда Ставрополь-
ского края. Там я выступал 
в качестве представителя 
города-курорта Кисловодск. 
И это неслучайно, ведь 

с этим городом у меня дав-
ние дружеские связи. Год на-
зад в честь 220-летия города-
курорта я установил другой 
рекорд: за две минуты от-
буксировал двухтонное авто 
в гору и одновременно по-
рвал четыре грелки. Такого 
плана рекорд был установ-
лен впервые: ведь тащить 
грузовик в гору и надувать 
до разрыва медицинские 
грелки очень сложно и без 
специальной подготовки 
просто невозможно.
Чем знаменателен этот 
рекорд по сценическому 
экстриму, который вы 
установили на ВДНХ?
Во-первых, мое выступле-
ние было самым продолжи-
тельным за всю историю 
сценического экстрима 
и длилось 12 часов. Во-
вторых, в течение этого 
времени я находился перед 
зрителями более 10 часов 
и 30 минут подряд, делая 
небольшие перерывы. При 
этом количество показа-
тельных выступлений со-
ставило 11 раз — за это вре-
мя я разрушил 82 предмета, 

а именно 66 сковородок 
и 16 медицинских грелок!
Как проходили ваши вы-
ступления?
Во время них мне помогал 
рекордсмен мира по сило-
вым номерам Сергей Чу-
прина. Мы сажали на свои 
плечи девушек-танцовщиц, 
проходили вдоль павильона, 
надувая грелки. Причем со-
вершили за день шесть про-
ходок. Замечу, что за время 
выступления ни одна девуш-
ка не пострадала. В данном 
случае я не смеюсь, так как 
в этот раз во время разры-
ва грелки один ее осколок 
с огромной скоростью отле-
тел назад и попал в одного 
из представителей делега-

ции Ставропольского края. 
Такой случай, когда осколок 
от грелки попал в зрите-
лей, произошел впервые за 
всю историю моих высту-
плений. 

Выполнять номер было 
сложнее, чем обычно, так 
как на моих плечах были де-
вушки, минимум по 50 кило-
граммов каждая. Хочу отме-
тить, что я надул до разрыва 
14 грелок и «испортил» бо-
лее 10 сковородок. Именно 
«испортил», потому что мы 
были ограничены в предо-
ставленной посуде, и во 
время ходьбы я слишком 
быстро согнул сковородки, 
пришлось их выпрямлять, 
а потом вновь сгибать напо-
полам.
Почему возникли такие 
сложности?
Мы брали антивандальные 
сковородки, они при дефор-
мации ведут себя непред-

сказуемо. Поэтому вначале 
нужно было осторожно их 
ломать напополам, а как на-
метится линия, уже силой 
продолжать. Но при этом 
мой рекорд уникален тем, 
что я «портил» сковородки 
только силой рук. Обычно 
для этого трюка использу-
ется весь корпус. Но в моем 
случае, особенно когда на 
плечах была девушка, за-
действовать весь корпус 
невозможно. Поэтому при-
ходилось полагаться только 
на мощь своих рук, что ос-
ложняло задачу.
А что еще было в про-
грамме?
Я провел пять мастер-клас-
сов по скручиванию ско-

вородок, в конце каждого 
скручивал голыми руками 
подряд более 10 изделий! 
Причем я делал это без пер-
чаток, что весьма травмо-
опасно. У меня во время вы-
ступления даже появились 
трещины на пальцах.
Чувство удовлетворения 
от таких сложных высту-
плений осталось?
Конечно! Особенно при-
ятно,  что этот  рекорд, 
впрочем, как и все преды-
дущие, признан междуна-
родной организацией World 
Strongman. Ее руководство 
в сентябре предложило мне 
возглавить секцию силово-
го экстрима в нашей стране. 
Это придает уверенности, 
что в нынешнее непростое 
время представители миро-
вого сообщества делают ша-
ги для сближения с Россией. 
А это еще раз доказывает, 
что спорт сближает нации!

Гнул сковородки 
голыми руками
Наш богатырь поставил новый рекорд 

5 января. 
Сергей Агаджанян 
по прозвищу Русский 
Халк гнет сковороду 
на мастер-классе

Прямая 
речь

В этот раз богатырь 
на стенде Ставрополь-
ского края представ-
лял наш город-курорт 
Кисловодск, в котором 
благодаря целебным 
водам «Нарзана» 
он установил уже 
не один рекорд! 
Сергей справился 
с очень непростой 
задачей, как и в пре-
дыдущие разы! Кисло-
водск празднует уста-
новленный сложный 
рекорд вместе с ним!

Евгений 
Моисеев
Глава города-
курорта Кисловодск

За 12 часов зрители увидели 11 по-
казательных выступлений атлета 

Главные силачи России 
■ В 2022 году россиянин Виктор 
Филиппов побил мировой рекорд 
по подтягиваниям на перекла-
дине за 30 минут. Гражданин РФ 
подтянулся 717 раз за полчаса, 
на 10 больше предыдущего рекор-
дсмена — чешского спортсмена 
Яна Карреса. Выступление ослож-
нил проливной дождь, который 
начался за 10 минут до окончания, 
но Филиппов завершил испыта-
ние.
■ Владимир Синеглазов из Ельца 
установил 26 мировых рекордов 

и был признан самым сильным 
человеком России. Спортивные 
снаряды для него делали под заказ. 
Это были гири весом до 90 кило-
граммов. Он развил свои способ-
ности до невероятных масштабов, 
например становился на шпагат, 
опираясь на два стула и при этом 
удерживая на себе другого тяжело-
атлета.
■ В 2017 году россиянин Юрий 
Белкин побил мировой рекорд, 
подняв штангу весом 440 кило-
граммов. Снаряд превосходил вес 

спортсмена более чем в четыре 
раза. Предыдущий рекорд при-
надлежал американскому тяжело-
атлету Кайлеру Воламу, который 
летом 2017 года поднял штангу 
весом в 421,5 килограмма.
■ В 2022 году россиянин Давид 
Шамей установил новый мировой 
рекорд — поднял семь раз гигант-
скую гантель весом 100 килограм-
мов за 30 секунд, на два больше 
предыдущего рекорда. 
Денис Власенко
vecher@vm.ru

Агаджанян получил 
свое прозвище за чере-
ду мировых рекордов 
по буксировке техни-
ки. На глазах у зрите-
лей он двигал поезда, 
самолеты, вертолеты 
и грузовики, попутно 
надувая до разрыва 
резиновые грелки.

Факт

Недвижимость На правах рекламы 

Беседу вел
Андрей Объедков
vecher@vm.ru
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■ По мнению ученых, 
2024 год может стать 
самым жарким в исто-
рии. Однако многие 
синоптики уверены — 
о точных прогнозах го-
ворить рано. «МВ» вы-
яснила, какие сюрпризы 
подготовила погода. 
Глобальное потепление уже 
наступило. По крайней ме-
ре, об этом свидетельствуют 
данные Всемирной метео-
рологической организации. 
Потепление, конечно, не та-
кое катастрофичное, каким 
его изображают в фильмах, 
однако ученые отмечают, 
последние восемь лет стали 
самыми теплыми за полуто-
равековую исто-
рию метеонаблю-
дений. Во всем 
мире 2023-й стал 
чуть ли не самым 
жарким, во мно-
гом под влиянием 
Эль-Ниньо — яв-
ление, из-за кото-
рого вода в океане 
становится теплее. Именно 
поэтому ученые прогнози-
руют нам рекордные темпе-
ратуры и на этот раз. Ведь, 
как отмечают климатологи, 

второй год Эль-Ниньо обыч-
но теплее первого. Однако 
строить такие прогнозы, да 
еще и для всего мира — де-
ло неблагодарное. Можно 
предсказать усредненные 

общие тренды, но не со сто-
процентной вероятностью. 
— Механизм взаимодей-
ствия Эль-Ниньо и глобаль-
ной атмосферы не настоль-

ко прямолинейный, чтобы 
утверждать, что каждый 
следующий год будет жар-
че предыдущего. Можно 
говорить о том, что у нас бу-
дет повышенная повторяе-
мость засух, но сказать, где 
и когда, сейчас практически 
невозможно, — отмечает 
глава прогностического 
центра «Метео» Александр 
Шувалов. 
Вероятность того, что сти-
хийных погодных явлений 
в этом году будет больше по 
всему миру, достаточно ве-
лика. Что касается России 
и Москвы в частности, экс-
перты отмечают — на се-
вере страны теплеть будет 
быстрее, чем на юге. В це-

лом для всего года будет ха-
рактерна та же нестабиль-
ность, что мы наблюдаем 
этой зимой в Москве. Кста-
ти, холодные зимы — это, 
по мнению некоторых экс-
пертов, тоже последствия 
Эль-Ниньо. 
В Гидрометцентре России 
считают, чтобы строить 
более-менее точные про-
гнозы, нужно дождаться 
окончания эффекта Эль-
Ниньо. А это произойдет 
после апреля. 
Когда в Москве наступит 
весна в этом году, синопти-
ки с точностью предсказать 
не берутся. Тем не менее 
есть четкий тренд послед-
них нескольких лет — про-

должительность зимы со-
кращается, она наступает 
позже и заканчивается 
раньше. 
Также ученые прогнозиру-
ют аномальные погодные 
явления в 2024 году, но нас 
они, судя по всему, не за-
тронут. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Метеосводки

■ Синоптики преду-
преждают о колебаниях 
температуры и атмос-
ферного давления в кон-
це рабочей недели. 
За сутки давление уже по-
низилось с 751 до 733 мил-
лиметров ртутного столба. 
— 12 января в тылу атланти-
ческого циклона давление 
будет расти, а к 13 января 
вернется к норме. Кроме 
колебаний атмосферного 
давления и  колебания тем-
пературы воздуха также бу-
дут значительными. Все это 
негативно скажется на само-
чувствии метеозависимых 
и пожилых людей. Они мо-
гут почувствовать головную 
и сердечную боль, — пред-
упреждает главный специ-
алист информационного 
портала «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова. 
По словам метеоролога, 
в предстоящие выходные 
москвичей ждет погода без 
существенных осадков и до-
вольно холодная. 
— В ночные часы –15…–20, 
днем –15…–17. Это при-
мерно на 13 градусов ниже 
климатической нормы, — 
уточнила Позднякова. — На 
следующей неделе ситуа-
ция снова изменится. Мы 
попадем в теплый сектор 
очередного атлантического 
циклона. Предварительно 
ожидается температура 
–1…–6 градусов. 
Синоптик напомнила жите-
лям города, что при низких 
температурах стоит быть ак-
куратнее, выходя из теплого 
помещения на мороз. Осо-
бенно это касается пожилых 
людей. Перепады темпера-
тур опасны для сосудов. 
Владимир Андреев
vecher@vm.ru

Циклон 
в деле 

Океан задаст 
всем жару
Ученые считают, что 2024 год может 
побить все температурные рекорды 

Прямая 
речь

Эль-Ниньо — это со-
бытие, которое приво-
дит к значительному 
потеплению воды сна-
чала на экваторе 
Тихого океана, затем 
оно распространяется 
на весь мировой оке-
ан. Происходит пере-
дача тепла из океана 
в атмосферу. Но из-за 
разной теплоемкости 
воды и воздуха тепло 
очень значительное, 
которое оказывает 
влияние на атмо-
сферу. 

Роман 
Вильфанд
Научный 
руководитель 
Гидрометцентра 
России

Аномальные яв-
ления участятся, 
но обойдут Рос-
сию стороной 

Строительство и ремонт

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Купим доли, квартиры, участки.
Т. 8 (915) 171-71-02
● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму квартиру, комнату, риэлтор 
Вячеслав Т. 8 (916) 204-43-90
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Риэлтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92

Недвижимость ● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20
●  Га д а ю  н а  к а р т а х  Т а р о .
Т. 8 (909) 930-14-46

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Медицинские услуги

Мебель

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Работа 
и образование

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21 (499) 

557-04-04
доб. 133, 158

Телефон
рекламной службы

Нам не привыкать 
■ 1938 год — аномальная жара 
в Москве в июле и августе. Восемь 
суточных максимумов до сих пор 
не побиты
■ 1972 год — жаркие все три месяца 
в столице. Самые жаркие дни — 7 ию-
ля и 21 августа (34,8 градуса)

■ 1999 год — самый жаркий москов-
ский июнь. Среднемесячная темпера-
тура составила 21,4 градуса
■ 2010 год — самым жарким днем 
стало 29 июля — до 38,2 градуса. 
Это до сих пор абсолютный макси-
мум для Москвы

Тихий океан оказывает 
большое влияние 
на формирование 
климата в Евразии 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Зона. Сервис. Лектор. Веер. Кортеж. Удав. Денев. Лицо. Котийяр. Виши. Казна. 
Зонт. Рама. Беатриче. Теория. Ядро. Вещь. Радуга. Фактор.
По вертикали: Белок. Авария. Язык. Тотализатор. Кадр. Доктор. Джаз. Ява. Вакаме. Яство. 
Альф. Тест. Раек. Аверин. Йети. Чудо. Снотворное.

В последнее время воз-
никает много разговоров 
о вреде молока. Дескать, 
взрослому человеку оно со-
вершенно не нужно и даже 
вредно.
Пить или не пить, 
к а ж д ы й  р е ш а -
ет сам. Но чего 
у этого продукта 
не отнять, так 
это того, что в нем 
масса витаминов 
и полезных веществ, 
а также того, что без мо-
лока и его производных 
современная кулинария 

практически невозможна. 
Кроме того, ученые нас 
уверяют, что этот напи-
ток является источником 
кальция, фосфора, калия, 
магния, витаминов A, D, 
B12 и других полезных 
веществ. Стоит отметить, 
что все эти элементы важ-
ны для нормального функ-
ционирования организма 
и поддержания здоровья 

костей, зубов, 
мышц и нерв-

ной системы. Ну 
а такие молочные 

продукты, как йо-
гурт и кефир, содер-

жат полезные бакте-
рии, которые помогают 

поддерживать здоровую 
микрофлору кишечника 
и предотвращают развитие 
дисбактериоза.

Пейте, люди, молоко

Сегодня, 11 января, 
снова есть повод выпить. 
Но на сей раз напиток 
полезный. Отмечаем 
Всемирный день молока!
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Картофель 400 г, розмарин сушеный 10 г, 
оливковое масло 20 г, сливки 200 мл, яйца 4 шт., 
сыр и ветчина по 150 г, соль, специи

Картофель нарежьте на кольца толщиной не более 5 мм 
и отварите до полуготовности в подсоленной воде. 
Слейте воду, немного остудите картошку и смешайте ее 
с розмарином и маслом. Выложите на дно и по борти-
кам жаропрочной формы. Отправьте в духовку, разо-
гретую до 180 градусов на 20 минут. Сливки соедините 
с яйцами, добавьте немного соли и перца. Хорошо 
взбейте. Ветчину нарежьте на кубики, а сыр натрите 
на крупной терке. Выложите начинку на картофель, 
влейте сливки и запекайте еще 30 минут.

Мука 2 стакана, молоко 1 стакан, яйца 2 шт.,
масло сливочное 80 г, сахар 2 ст. л., 
соль 1 щеп., разрыхлитель 5 г, ванилин 2 г

Смешайте муку, разрыхлитель, соль и сахар 
в большой миске. В другой — взбейте яйца, добавь-
те молоко и растопленное сливочное масло. Сме-
шайте сухие и влажные ингредиенты, тщательно 
перемешайте до получения однородной массы. 
Разогрейте вафельницу. Вылейте тесто на нее, за-
кройте крышку и готовьте вафли до золотистого 
цвета (около 5–7 минут). Готовые вафли можно 
подавать с ягодами, фруктами, мороженым или 
шоколадом.

Батат 3 шт., лук 1 шт., чеснок 2 зуб., бульон 
куриный 300 мл, сливки 200 мл, масло 50 г, 
оливковое масло 2 ст. л., соль и специи

Очистите батат и нарежьте его небольшими кубиками. 
Лук и чеснок также очистите и мелко нарежьте. Расто-
пите сливочное масло на сковороде и обжарьте на нем 
лук и чеснок до золотистого цвета. Затем отправьте 
туда же батат и готовьте еще 5–10 минут до мягкости. 
Переложите обжаренные овощи в кастрюлю, добавьте 
куриный бульон, соль, перец. Доведите до кипения и ва-
рите на медленном огне около 20–25 минут, пока батат 
не станет мягким. Измельчите блендером, влейте слив-
ки и вновь доведите до кипения.

Сытный французский пирог Счастье по-венски Согревающий африканский суп

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении блюд с молоком и молочными продуктами. 
Присылайте на vecher@vm.ru свои кулинарные открытия, и лучшие из них появятся на наших 
страницах. И не забывайте взять газету в метро по пути домой!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству
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