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У столичных школьников нача-
лись экзамены. ЕГЭ проводится 
по строгим правилам, и любое их 
нарушение может стать основани-
ем для апелляции. «МВ» выяснила, 
как оспорить оценку. На фото внизу: 
школьницы Надежда Горбик (слева) 
и Александра Серпунина c. 7

Завтра в столице сохра-
нится жаркая погода, 
но уже в конце рабочей 
недели температура 
начнет снижаться.

С 9 июня популярный маркетплейс 
«Вайлдберриз» увеличит комиссию с про-
даж на пять процентных пунктов. Сооб-
щение об этом появилось в приложении 
для продавцов. «Вечерка» разбиралась, 
как это нововведение отразится на поку-
пателях и что теперь будет с ценами c. 5

Педсовет

Погода

Деньги

БУДУ БАЛЛЫ 
ЗАЩИЩАТЬ

+28
+19

Маркетплейс 
дорожает

Любимый 
соус герцога
Сегодня день рождения 
майонеза. Есть ли польза 
от этого продукта с. 6

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Иммерсивный 
музей под от-

крытым небом 
будет работать 

на Красной площа-
ди с 21 по 24 июня. 
Экспозиция зай-

мет больше 
16 тысяч кв. ме-
тров. Ее посвя-

тят 80-й годов-
щине Парада 

Победы 1945 года. 
Жителям и го-
стям столицы 
покажут, как 

Москва встреча-
ла победителей 
и отмечала По-

беду. Впервые вос-
создадут истори-
ческий «Фонтан 
Победителей», 

который «перене-
сет» присутству-

ющих в далекий 
июнь 45-го. Внеш-
ний вид сооруже-
ния будет таким 
же, как и 80 лет 

назад.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Мода на титанов 
1

2

1) Участник шоу «Богатырские игры» Максим Колесников демонстрирует надпись на руке: «Пришел, увидел, победил». 
2) Участница шоу «Богатырские игры» Мирослава Красова выполняет испытание — держит на плече тяжелый камень

На телевидении — пик 
спортивных шоу. Однако 
не всегда в них побеждают 
сильнейшие. «МВ» узнала 
эксклюзивные подробности 
о закулисье таких проектов
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ВЫСТАВКА

■ 6 июня Музей транс-
порта Москвы и Музей 
Москвы представят вы-
ставку «Высоко под зем-
лей» к 90-летию Мос-
ковского метрополитена. 

Посетители увидят более 
350 предметов искусства из 
государственных и частных 
коллекций, семейных ар-
хивов потомков художни-
ков, которые работали над 
оформлением метро. 

— Для Музея транспор-
та Москвы исследование 
истории метро — одно из 
приоритетных направле-
ний работы. Проект Музея 
транспорта Москвы и Музея 
Москвы — выставка «Высо-
ко под землей» — расскажет 

Искусство 
и метро 
рядом

Автором 
одного 
из панно 
на станции 
«Достоевс-
кая» стал 
художник-
монумен-
талист Иван 
Николаев

Московский метро-
политен — один из 
самых технологич-
ных в мире. Какие 
инновации внедряют 
в подземке и что 
ждет пассажиров 
в будущем, расска-
зали в Департаменте 
транспорта и разви-
тия дорожно-транс-
портной инфраструк-
туры города.

П о словам первого заме-
стителя руководителя 
департамента Романа 

Латыпова, метро вышло на 
эталонный уровень обслу-
живания пассажиров. 
— Сегодня более 90 про-
центов продаж в метро осу-
ществляется безналичным 
способом. Согласно Страте-
гии развития транспорта до 
2030 года, для пассажиров 
появятся новые передовые 
сервисы: более 4500 новых 
турникетов и около 2000 ин-
новационных автоматов по 
продаже билетов с дополни-
тельными функциями, — 
сказал он.
В прошлом году в метро по-
явилась первая цифровая 

и цифровым рублем. А ин-
новация, которая ждет пас-
сажиров в ближайшем буду-
щем, — беспилотный поезд.
Сейчас разработчики за-
нимаются программным 

обеспечением, которое бы 
учитывало все сценарии 
работы поезда и поведения 
пассажиров.
— В этом году мы начнем 
тестировать беспилотный 

поезд ночью, затем пере-
йдем к этапу теста в другие 
часы, — уточнил Роман Ла-
тыпов.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Какие технологии внедряют 
в московской подземке

А станция теперь 
цифровая

На станции 
«Марьина 
Роща» 
впервые 
установили 
турникеты 
нового 
поколения

Некоторые 
поезда 
на МЦК 
едут сами, 
но машинист 
находится 
в кабине 
для контроля

Вчера в Дептрансе 
сообщили об об-
новлении дизайна 
стикеров с советами 
о вежливости в транс-
порте. В ближайшие 
недели разместят 
более 24 тысяч новых 
стикеров во всех по-
ездах метро. Всего 
в транспорте 1,2 мил-
лиона информаци-
онных материалов 
о культуре поведения 
пассажиров.

Тем 
временем4

цифровые станции откроются 
в московском метро 
в 2025 году. Сейчас 
работает цифровая 
станция «Марьина 

Роща».

с момента запуска опла-
ты проезда по биомет-
рии этим способом вос-
пользовались уже более 
150 миллионов раз. 
С начала 2025 года к си-
стеме биометрии под-
ключились 400 тысяч 
новых пользователей. 
Это, кстати, еще и самый 
выгодный способ. 

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

Сегодня метрополи-
тен — это 16 линий, 
302 станции протяжен-
ностью более 550 ки-
лометров. С 2011 года 
построено и реконстру-
ировано 123 станции.

в соцсетях

о метро как о самом мас-
штабном собрании предме-
тов искусства и живом куль-
турном пространстве, — 
рассказал заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов.

Выставка откроется в Му-
зее Москвы по адресу: Зу-
бовский бульвар, 2, стр. 1. 
Подробности — на сайте 
mtmuseum.ru/visoko-pod-
zemlei.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

станция «Марьина Роща» 
с турникетами нового по-
коления. У них компактный 
корпус и другой тип валида-
тора, что позволяет почти 
на 30 процентов повысить 
проходимость станции, 
рассказала замначальника 
московского метро по раз-
витию клиентских серви-
сов и работе с пассажирами 
Жанна Ермолина.
Билетная система метро — 
тоже самая развитая в мире. 
Оплатить проезд можно пла-
стиковой или виртуальной 
картой «Тройка», по СБП, 
биометрии, банковской 
картой, а в скором времени 

Первый беспи-
лотный поезд 
готовится 
к тес тированию, 
пока без пасса-
жиров 
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Вчера мэр столицы 
Сергей Собянин по-
сетил площадку 
«Зеленого маркета» 
программы «Сдела-
но в Москве» на Бо-
лотной площади. 

В Москве проходит «Не-
деля предпринима-
тельства». Для пред-

ставителей бизнеса всех 
уровней организованы 
форум, дискуссии и по-
лезные встречи. Одной из 
центральных площадок 
стал «Зеленый маркет» про-
граммы «Сделано в Москве» 
на Болотной площади, ко-
торую посетил Сергей Со-
бянин. В ее главном пави-
льоне, оранжерее, более 
500 брендов демонстри-
руют одежду, аксессуары, 
косметику, украшения, дет-
ские и спортивные товары, 
мебель, товары для дома, 
продукты питания, сувени-
ры. Всего там представлено 
свыше 30 тысяч товаров.
Во время общения с предста-
вителями бизнеса мэр отме-

тил, что уход иностранных 
брендов с российского рын-
ка дал столичным предпри-
нимателям дополнительные 
возможности для раскрутки 
их брендов и продвижения 
продукции. Город, в свою 
очередь, предоставляет 

бизнесу широкий пакет 
различных мер поддержки, 
которые позволяют компа-
ниям активно развиваться, 
совершенствовать свою 
продукцию и презентовать 
ее широкой аудитории, 
в том числе и за рубежом.
— В Москве в целом очень 
большая конкуренция. 
В городе зарегистрирова-
но около миллиона малых 
и средних предприятий, 
представляете, какой объ-

ем, — это мил-
лионы работаю-
щих, триллионы 
оборотов. И это, 
собственно, та-
кая мощная кон-
курентная среда, 
из которой вы-
растают лучшие, 
которые торгу-

ют не только в Москве, не 
только в России, но и во всем 
мире. Это, конечно, замеча-
тельно, что мы пережили все 
сложности, трудности с ко-
видом, с санкциями. Вы не 
только выжили, а развивае-
тесь, показываете высокий 

уровень своей работы, — 
сказал Сергей Собянин.
Соосновательница одной 
из столичных компаний 
Ирина Амосова рассказала 
мэру, что за два последних 
года столичные предприни-
матели создали 33 тысячи 
новых брендов, и сегодня 
топ-10 брендов космети-
ки являются именно рос-
сийскими. 

— Сейчас наша компания 
экспортирует свою продук-
цию в 13 стран мира, среди 
которых Вьетнам и Тур-
ция, — поделилась успеха-
ми предпринимательница. 
В своем телеграм-канале 
Сергей Собянин отметил, 
что малый и средний биз-
нес обеспечивает треть 
всех рабочих мест в городе 
и более 27 процентов посту-
плений в бюджет. 
— В прошлом году 11 тысяч 
компаний перешли в более 
высокий сегмент — из ми-
кробизнеса в малый, из ма-
лого в средний и крупный. 
Это на 40 процентов боль-
ше, чем годом ранее, — на-
писал он. 
Наиболее крупные по коли-
честву субъектов МСП от-
расли — торговля, профес-
сиональная деятельность 
(наука, исследования), опе-
рации с недвижимым иму-
ществом и строительство.
Для размещения малого 
и среднего инновационно-
го бизнеса в Москве создано 
47 технопарков, в которых 
работают 2,2 тысячи ком-
паний — это 74,2 тысячи 
рабочих мест.
Сергей Собянин также со-
общил, что «Зеленый мар-
кет» программы «Сделано 
в Москве» будет работать 
до 7 сентября. Всего в тури-
стических локациях сдела-
ют 12 арт-павильонов с то-
варами локальных брендов. 
— Часть выручки от про-
дажи товаров направят 
в благо творительный фонд 
«Народный фронт. Все для 
победы» для поддержки 
участников СВО и жителей 
новых регионов, — расска-
зал глава города.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

33 тысячи 
новых 
брендов
Сергей Собянин посетил 
маркет «Сделано 
в Москве»

Бизнес показывает 
высокий уровень 
работы даже 
на зарубежном рынке  

27 мая. 
Мэр Москвы 
Сергей Со-
бянин (в цен-
тре) вместе 
с предпри-
нимателями, 
чья продук-
ция пред-
ставлена 
на «Зеленом 
маркете» 
программы 
«Сделано 
в Москве» 
на Болотной 
площади

СЕЗОН

■ Некоторые московские 
районы уже накрыли 
«летние метели». В этом 
году сезон цветения то-
полей начался раньше 
обычного.

В норме пух разлетается по 
столице в июне-июле. Одна-
ко теплая бесснежная зима 
и довольно жаркая вторая 
половина мая привели к то-
му, что пушистые семена 
тополя созрели минимум на 
месяц раньше. А благопри-
ятные погодные условия — 
на улице ясно и довольно 
ветрено — поспособствова-
ли образованию так называ-
емых «метелей».
— Обычно они длятся две-
три недели, не больше, — 
рассказал научный сотруд-
ник Ботанического сада 
МГУ «Аптекарский огород» 
Алексей Филин. — При этом 
если пойдут дожди, то и се-
мена смоет быстрее.
Таким образом, активное 
распространение тополино-
го пуха продлится по 30 мая. 
Затем, по прогнозам синоп-
тиков, в столицу придут 
дожди, возможно, кратко-
временные грозы.
А пока врачи советуют 
аллергикам выходить на 
улицу в защитных масках 
и солнечных очках, прини-
мать душ после прогулок, 
установить на окна специ-
альные сетки и чаще прово-
дить дома влажную уборку. 
Сам по себе тополиный пух 
аллергических реакций не 
вызывает, однако на таком 
удобном воздушном судне 
«путешествует» пыльца дру-
гих растений.
— Как раз сейчас зацвели 
луговые травы, в том числе 
тимофеевка, овсяница, рай-
грас и мятлик, — уточнил 

аллерголог-иммунолог Вла-
димир Болибок.
Помимо дискомфорта, то-
полиный пух представляет 
собой пожарную опасность. 
Огонь распространяется по 
нему стремительно, остав-
ляя черные следы. Обычно 
так забавляются дети, но 
и взрослые нередко ведут 
себя безрассудно.
— Для того чтобы пушистые 
комки вспыхнули, достаточ-
но искры, а при условии, что 
пух скапливается повсю-
ду — под машинами, вдоль 
тротуаров, рядом со строе-
ниями, — существует потен-
циальная угроза возникно-
вения серьезного пожара, — 
предупредил заместитель 
начальника Московской 
областной противопожарно-
спасательной службы Игорь 
Сорокин. — Чтобы избежать 
беды, пожарные рекоменду-
ют регулярно очищать места 
скопления пуха, пресекать 
игры детей и подростков, 
связанные с поджиганием 
пуха, быть бдительными 
курящим людям, а также 
специалистам, которые про-
водят сварочные и другие ог-
невые работы.
Горящие пушинки при силь-
ном ветре могут преодоле-
вать большие расстояния, 
залетая на балконы и в от-
крытые окна. При этом по 
закону человека, который 
нарушил правила пожарной 
безопасности, могут при-
влечь к административной 
и даже к уголовной ответ-
ственности — в зависимо-
сти от силы возгорания и его 
последствий. Кроме того, 
виновный в пожаре должен 
будет возместить причинен-
ный ущерб.
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
vecher@vm.ru

Накрыло 
столицу пухом

Москвичи привыкли к тополиным «метелям» в июне, а в этом 
году погодные условия способствовали их образованию в мае

иммерсивный музей 
под открытым не-
бом будет работать 
на Красной площади 
с 21 по 24 июня. Мэр на-
писал, что экспозицию 
посвятят 80-й годов-
щине Парада Победы 
1945 года. Жителям 
и гостям столицы по-
кажут, как Москва 
встречала победителей 
и отмечала Победу. 
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Переговоры Евросо-
юза и США по пово-
ду антироссийских 
санкций провали-
лись. Об этом пишет 
немецкая газета 
Süddeutsche Zeitung 
(SZ) со ссылкой 
на доклад МИД Гер-
мании.

Р ечь идет о  пров а ле 
переговоров по вопро-
су борьбы с обходом 

антироссийских санкций. 
«В вопросе соблюдения эко-
номических санкций против 
России европейцы и амери-
канцы больше не действуют 
согласованно», — говорится 
в публикации. 
Эксперты издания предпо-
лагают, что президент США 
Дональд Трамп скорее вос-
становит торговлю с Рос-
сией, чем продолжит дав-

ление на нее. Журналистка 
The Guardian Дженнифер 
Рэнкин отметила, что США 
рассматривают перспекти-
вы возобновления торговых 
отношений между Москвой 

и Вашингтоном, а не введе-
ния новых санкций.
Политолог, эксперт Инсти-
тута США и Канады Евгений 
Мезенцев считает:
— Трамп вполне может вве-
сти новые антироссийские 
санкции — если мирные пе-
реговоры РФ и Украины за-
йдут в тупик. Но верно и то, 
что он не хочет «плыть в од-
ной лодке» с европейцами. 
Стармер, Макрон, Мерц — 
ненавистные ему либералы 
и одновременно сторонни-

ки Демпартии США — его 
политических противников. 
Если он пойдет на сотрудни-
чество с ними, то потеряет 
немалую часть избирате-
лей. Они скажут: «Ты ведь 

Байдена на каждом 
углу проклинал, на-
зывал дураком, а те-
перь то же, что и он, 
делаешь!» Так согла-
совывать свою поли-
тику с Европой Трамп 
не будет. Но это не 

значит, что он поддержит 
Россию!
По мнению эксперта, раскол 
Запада в борьбе против Рос-
сии пойдет нам на пользу.
— Если нас не могли побе-
дить объединенными уси-
лиями, то уж разрозненно 
точно не победят, — считает 
эксперт. — Но европейцы, 
увы, делают все, чтобы США 
в свою коалицию вернуть. 
Сами-то они — слабые.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru 

Трамп кинул Европу
К совместным санкциям против России он не готов

Президента Штатов 
буквально воротит 
от лидеров ЕС 

ОБЩЕСТВО

■ Создание условий 
для самореализации 
участников СВО — задача 
чрезвычайной важности, 
заявил президент России.

Вчера на заседании наблю-
дательного совета АНО «Рос-
сия — страна возможностей» 
Владимир Путин сказал:
— Создать условия для само-
реализации наших ребят, 

которые возвращаются и бу-
дут возвращаться после вы-
полнения задачи в рамках 
специальной военной опе-
рации, — сама по себе зада-
ча чрезвычайно важная.
Президент добавил, что вла-
сти обсуждают возможно-
сти реализации этой задачи. 
Кроме этого, он отметил, что 
администрация президента 
и правительство учтут пред-
ложения об организации 
переподготовки для воен-
ных, чтобы они могли при-
нять участие в конкурсах 
платформы «Россия — стра-
на возможностей». И работа 
уже идет. Уже в первый год 
действия программа «Время 

героев» определила новую 
для россиян карьерную тра-
екторию «с фронта — в ру-
ководители», заявил ректор 
Президентской академии 
Алексей Комиссаров.
— Участники первого пото-
ка программы уже получили 
более 40 назначений. Для 
этого нашим героям при-
шлось очень усердно тру-
диться, осваивать большой 
объем информации и дан-
ных, работать по 10–14 ча-
сов подряд, — сказал он.
Кандидат социологических 
наук, преподаватель МГУ 
Виталий Караев уточняет:
— Если Россия хочет вер-
нуться в ранг сверхдержав, 

какой она была в период 
СССР, ей нужна новая элита. 
До сих пор элита была ско-
рее прозападной. И туда же, 
на Запад, завершив карье-
ру в России, уезжала — как 
бывший вице-премьер Чу-
байс или бывший глава МИД 
Андрей Козырев. Нынешняя 
элита будет формироваться 
из людей воевавших. Яркие 
примеры — полпред пре-
зидента в Уральском феде-
ральном округе Артем Жога 
или политик Захар Приле-
пин. Но для основной массы 
участников СВО нужно най-
ти еще дело.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Бойцам 
помогут 
найти дело

12 мая. 
Президент США 
Дональд Трамп 
в Белом доме 
в Вашингтоне 
(США) во время 
подписания 
указа 
о снижении цен 
на лекарства

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если Трамп введет санк-
ции, то фактически по-
губит собственную идею 
о налаживании эконо-
мического сотрудниче-
ства с Россией. Более 
того: он потеряет лицо. 
Если США вновь взвалят 
на себя ношу российско-
украинского конфликта, 
то им придется все 
больше и больше за не-
го платить. Плюс они 
потеряют перспективы 
на российском рынке. 
Думаю, Трамп этого 
не хочет.

СТАНИСЛАВ 
ТКАЧЕНКО
Эксперт клуба «Валдай»

Как ни бегал — не убежал. 
Актер Глеб Калюжный 
вчера прибыл на призыв-
ной пункт в Москве, чтобы 
отправиться на срочную 
службу в армию. При-
ехал красиво — на черном 
Mercedes-Benz G-класса. 
В сопровождении музыки 
из сериала «Солдаты» ар-
тист дал интервью прессе 
и подчеркнул, что от служ-
бы ждет «новых навыков 
и знакомства с интересны-
ми людьми». Пора, парень, 
пора. Тебе ведь уже 26, 
в этом году 27 будет. А ты 
до сих пор долг Родине не 
отдал! В свое время от ар-
мии Глеб добегался до 
того, что следователи 
Пресненского меж-
районного следствен-
ного отдела СКР воз-
будили против него 
уголовное дело — об 
уклонении от про-
хождения военной 
службы (ч. 1 ст. 328 УК 
РФ). Между прочим, 
парню грозило до двух 
лет колонии! А ведь 
он — звезда: один из самых 
востребованных в россий-
ском кино молодых акте-
ров! Глеб снялся более чем 
в 30 фильмах и сериалах, 
в том числе в «Вампирах 
средней полосы», «Содер-
жанках», «Красном шел-
ке», записал несколько 
музыкальных альбомов. 
И вот теперь — армия: 
погружение в гущу народ-
ную. Думаю, это хорошо. 
Служили срочную такие 
известные актеры, как 
Федор Бондарчук, Михаил 
Боярский, Сергей Гармаш, 
Федор Добронравов, Вик-
тор Сухоруков, Дмитрий 
Нагиев — первого ряда 
звезды! Да чего там — Ни-
кита Михалков, великий 
и ужасный, живой памят-
ник, служил моряком на 
самом Дальнем что ни на 
есть Востоке — в Магадане 
и Петропавловске-Камчат-
ском. И это после того, как 
снялся в «Я шагаю по Мо-
скве» и стал звездой. Про-
блема в том, что с разва-
лом СССР служба в армии 
стала необязательной. Во-
первых, армию мы сильно 
сократили. Затем пример-
но половину перевели на 
контракт. И это правильно, 
ведь военный — не «поло-
вая ориентация», как по-
шутили в фильме «ДМБ», 
а все-таки довольно опас-
ная и сложная профессия. 
И работу военного долж-

ны выполнять профессио-
налы. Так было до 2022 го-
да — пока Россия не начала 
СВО. Тут-то и выяснилось, 
что современная война, 
увы, не быстрая операция 
спецназа, как мы рассчи-
тывали, а долгая нудная 
работа, требующая мно-
го-много солдат. А где их 
взять? Из народа — больше 
неоткуда. Но брать и учить 
с нуля — это долго и доро-
го. Нужен обученный мо-
билизационный резерв. 
Вот его сейчас и формиру-
ют. В этом году до 15 июля 
в армию должны призвать 
160 тысяч человек — ре-

кордное с осени 2011 го-
да число. В общем, хотим 
мы этого или нет, но само 
отношение к службе в ар-
мии нужно менять. «От-
трубить срочную» должно 
стать престижным. Как 
было, например, в США. 
Сам Элвис Пресли, король 
рок-н-ролла, уже будучи 
мировой величиной, слу-
жил в армии США с 1958 по 
1960 год. И ничего. Гордил-
ся потом этим! Почему? Да 
потому что звездно-по-
лосатый флаг — в любом 
голливудском фильме, 
патриотизм приветству-
ется на всех уровнях. Вот 
и у нас должно быть так же. 
А пока Шаман — главный 
патриот шоу-бизнеса, кри-
чащий «Я — русский!» — 
о службе в армии ничего 
не рассказывает. Потому 
что не служил. В 18 лет па-
рень выступал в ресторане 
родного Новомосковска 
в Тульской области. А вот, 
например, спевший «День 
Победы» Лев Валериано-
вич Лещенко «трубил» це-
лых три года заряжающим 
танка: запредельные шумы 
и вибрация, неблагоприят-
ный микроклимат, работа 
в небольшом замкнутом 
контуре — 33 «удоволь-
ствия». Разные, в общем, 
школы жизни у исполни-
телей. Глеб Калюжный, 
надеюсь, пройдет школу 
правильную.

Поехал служить 
на «Гелендвагене»

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель
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Начинается сезон 
сбора ягод. Однако 
срывать определен-
ные виды растений 
и грибов нельзя. 
Это может повлечь 
за собой уголовную 
ответственность, 
напомнил депутат 
Госдумы и председа-
тель Союза дачников 
Подмосковья Никита 
Чаплин.

С приходом весны в Цен-
тральной России стар-
товал грибной сезон. 

При этом гражданам важ-
но помнить о правилах их 
 сбора.
— Важно знать, 
что с 12 октября 
2023 года за не-
законную добы-
чу, сбор, приоб-
ретение, хране-
ние и продажу 
краснокнижных 
растений и гри-
б о в  в в е д е н а 
уголовная ответ-
ственность, — напомнил 
Никита Чаплин.
Самое строгое наказание за 
сбор краснокнижных гри-
бов предусмотрено в виде 
лишения свободы на срок от 
6 до 9 лет со штрафом в раз-
мере от 1,5 до 3 милли-
онов рублей.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru 

Не для тебя 
ягодка росла 
Собирать какие дары леса 
запрещено законом

ДЕНЬГИ

■ С 9 июня маркетплейс 
Wildberries увеличит ко-
миссию с продаж на пять 
процентных пунктов. 
Сообщение об этом по-
явилось в приложении 
для продавцов.

Решение объясняется ро-
стом нагрузки на инфра-
структуру и необходимо-
стью масштабных инве-
стиций. Сейчас комиссии 
для продавцов — от 3 до 
25 процентов. Впрочем, 
ряд товаров повышение 
комиссии не затронет. Сре-
ди них: 
■ Модели «Витрина экс-
пресс» (продавец само-
с тоятельно управляет 
хранением и доставкой 
товаров).
■ «Самовывоз из магази-
на продавца» (покупатель 
заказывает товар, а затем 
сам его забирает).
■ Категории «Автомоби-
ли», «Алкоголь», «Фарма», 
а также садовые тракторы.
■ Продукты и детское пи-
тание, а также товары, для 
которых комиссия недавно 
была снижена.
— Если вырастет комиссия, 
то, разумеется, вырастут 
и цены, — считает прези-
дент Гильдии риелтеров 
Игорь Березин. — При этом 
надо понимать: если товар 
находится в очень конку-
рентной нише — где много 
похожих предложений, то 
цена вырастет минималь-
но. А вот если товар экс-
клюзивный, то цена может 
вырасти уже на 5–10 про-
центов. И большая часть 
разницы между старой 
и новой ценой осядет в кар-
мане маркетплейса. 

Кстати, по данным самого 
маркетплейса, в 2024 году 
оборот Wildberries вырос 
на 60 процентов. А рынок 
электронной коммерции 
в целом — на 40 процен-
тов. Уже половина россиян 
регулярно заказывает то-
вары на электронных пло-
щадках, что увеличивает 
нагрузку на логистику, 
склады и ИТ-системы. 
— Вполне возможно, что 
комиссию для продавцов 
будут увеличивать и дру-
гие маркетплейсы — Ozon, 
«ЯндексМаркет», «СберМе-
гаМаркет», KazanExpress, 
Lamoda, «Авито», — рас-
суждает финансовый ана-
литик компании «Финам» 
Артем Извольский. — Дело 
в том, что растут цены на 
оборудование и затраты 
на технологии. А еще — 
зарплаты персонала и бюд-
жеты на продвижение 
электронных торговых 
площадок, ведь конкурен-
ция между ними увеличи-
вается. С другой стороны, 
именно конкуренция не 
дает ценам расти серьезно. 
Если на каком-то маркет-
плейсе товар будет дороже, 
чем на другом, то его про-
дажи, а значит, и комиссии 
электронной площадки 
снизятся. 
По данным Ассоциации 
компаний интернет-тор-
говли, объем интернет-тор-
говли в России в 2024 году 
составил почти 9 триллио-
нов рублей. Из всей суммы 
97 процентов — онлайн-по-
купки в российских интер-
нет-магазинах и на маркет-
плейсах.
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru

На маркетплейсе 
поднимут цены

Покупательница Анастасия Вишневская в пункте выдачи 
заказов известного маркетплейса. Фото: Мария Хапцова

федеральное законода-
тельство разрешает со-
бирать недревесные ре-
сурсы, такие как грибы 
и ягоды, исключительно 
для собственных нужд.
Регионы, в свою оче-
редь, вправе устанавли-
вать дополнительные 
ограничения.

кстати,

Трюфель летний
Подземный гриб с округлой формой 
и бугристой поверхностью (на фото 
внизу), обладает приятным ароматом. 
Обычно встречается в лиственных 
лесах. Находится в Красной книге 
с 2023 года. 

Клюква мелкоплодная
Низкорослый кустарник с мелкими красны-
ми ягодами (на фото слева), растет на влаж-
ных и болотистых участках. Ягоды имеют 
кислый вкус. В Красной книге с 2008 года.

Повода 
отказываться 
от «тихой 
охоты» 
нет. Просто 
будьте 
внимательны: 
проверяйте 
каждый гриб, 
который 
кладете 
в корзину

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сейчас, когда темпе-
ратура приближается 
к 30 градусам, можно 
ожидать грибной бум, 
потому что в лесу очень 
влажно. Дожди будут 
стимулировать плодо-
ношение. В этом году 
будет много грибов.
Все зависит от прогноза. 
Грибам нужны влага 
и температура от 20 гра-
дусов, а лучше — 25. Ес-
ли будут дожди и тепло, 
грибы будут.

ПАВЕЛ ГЛАЗКОВ
Биолог, кандидат 
биологических наук

Перед походом 
важно изучить 
перечень 
краснокнижных 
грибов 

ор
ов предусм

лишения свободы на ср
6 до 9 лет со штрафом в раз-
мере от 1,5 до 3 милли-
онов рублей.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru 

конода-
шает со-
ные ре-
грибы 
ительно 
х нужд.
оче-
анавли-
льные 

Морошка
Кустарник с крупными 
желтоватыми ягодами 
(на фото вверху), растет 
на болотах. В Красной 
книге с 1984 года. Особо 
охраняем из-за сокраще-
ния местообитаний и чрез-
мерного сбора ягод. 

Шишкогриб 
хлопьеножковый
Гриб с чешуйчатой 
шляпкой и хлопьевид-
ной структурой ножки 
(на фото слева) встреча-
ется в смешанных лесах. 
Занесен в Красную книгу 
с 2023 года. Редкий и уяз-
вимый вид из-за измене-
ния лесных экосистем.

Вешенка 
небродийская
Редкий вид ве-
шенки с широкими 
светлыми шляпками 
(на фото справа), 
растет на пова-
ленных деревьях 
лиственных пород. 
Занесен в Красную 
книгу с 2010 года. 
Редкий вид.

Клюква
Низкоро
ми яг
ны

риб 
йожковый

йчатой 
лопьевид-
ой ножки 
ва) а-встреча)

х. х лесах
гу книг
яз-уя

-
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Герцог угощал 
майонезом
28 мая — день рож-
дения майонеза. Раз-
беремся, почему этот 
соус так популярен 
и можно ли пригото-
вить его в домашних 
условиях. 

И стория создания со-
уса берет свое начало 
еще с древних времен. 

Самая популярная версия 
его происхож де-
ния такая: после 
очередной победы 
в 1756 году герцог 
Ришелье поручил 
своему шеф-повару 
устроить большой 
пир. Кулинар при-
готовил соус из яиц 
и оливкового мас-
ла — так и появился 
майонез. В нашу страну он 
пришел в первой половине 
прошлого века и стал массо-
вым продуктом.
— Сегодня на полках мож-
но встретить большое раз-
нообразие этого продукта. 
В чем-то он даже полезен — 
в майонезе высокая кон-
центрация витаминов Е и F. 
Они укрепляют организм. 
Но в любом случае это тяже-
лая пища для кишечника, 
поэтому не стоит злоупот-
реблять им, — рассказал 
врач-терапевт  частной кли-
ники Александр Самойлов.
Еще лучше — сделать соус 
самому дома. Для этого не-
обходимы яйца, горчица, 
лимонный сок и блендер. 

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

-
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По мнению врачей, майонез 
является одним из самых 
вредных продуктов для системы 
ЖКТ. Подберем альтернативы!
■ Греческий йогурт — отличный 
выбор. Он выгодно выделяется 
на фоне благодаря низкому содер-
жанию жира и высокой питательной 
ценности. Обычный йогурт также 
можно использовать в качестве за-
правки для салатов. 
■ Сметана может стать хорошей 
заправкой для холодных и горя-

чих блюд. 
А также ее 
можно сме-
шивать с гор-

чицей, зеленью 
или специями для 

более интересного 
вкуса. 

■Оливковое, подсолнечное и дру-
гие растительные масла могут быть 
использованы в качестве заправки 
для легких овощных салатов, осо-
бенно если дополнить их специями 
и травами. 
■Хумус (2) — это закуска из нута, 
тахини, лимонного сока и чеснока, 
которая может быть отличной аль-

тернативой майонезу, особенно в ве-
гетарианской кухне. 
■ Горчицу (1) хорошо использо-
вать как самостоятельную заправ-
ку или добавлять в другие соусы 
для придания остроты и пикантности. 
■ Творожный соус может быть 
сделан на основе мягкого творога, 
йогурта, горчицы и лимонного сока. 

ЛУЧШИЕ 
АЛЬТЕРНАТИВЫ 

ур , р ц

ез

истемы 

ш
чиц

или спе
более ин

Ы 
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

В соусе 
высокая 
концентрация 
витаминов E и F 

Популярная классика
Самый популярный вид майонеза — 
классический (на фото слева). 80–82% 
жирности, имеет традиционный вкус 
и консистенцию. Нет горчинки или кис-
линки, характерных для других видов. 
Такой майонез часто используют как соус 
для гарниров. Цена: 130 рублей за 390 мл

Больше пользы
Майонез на основе оливкового масла 
(на фото вверху) считается одним из са-
мых полезных вариантов. Он не содержит 
глютена, углеводов, добавок и масел 
семян. По вкусу достаточно мягкий. 
Цена: 140 рублей за 390 мл

Менее 
жирный
Майонез «прован-
саль» — это густой 
и универсальный 
соус, который от-
лично подходит 
для заправки сала-
тов (на фото ввер-
ху), бутербродов. 
В отличие от клас-
сического варианта 
он обладает мень-
шим процентом 
жирности — 67%.
Цена: 125 рублей 
за 390 мл

Немного кислинки
Майонез с лимонным соком  
(на фото внизу) практически 
не отличается от других вари-
антов, кроме того, что в его вку-
се присутствует характерная 
кислинка, да и хранится такой 
продукт несколько дольше. 
Цена: 150 рублей за 390 мл

Лишние калории 
ни к чему
Для тех, кто пережи-
вает о своей фигуре, 
но не может отказаться 
от любимого соуса, есть 
легкий майонез (на фо-
то справа). У него до-
статочно нежный вкус, 
а процент содержания 
жира варьируется от 20 
до 40. Цена: 110 рублей 
за 390 мл

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Летом заправлять салат 
классическим майоне-
зом не следует, потому 
что организм в жаркие 
дни не способен нор-
мально принимать тя-
желую пищу. Я советую 
использовать майонез 
только как заправку 
к овощному салату. 
В любое время года 
не стоит использовать 
его как соус к картофе-
лю, шашлыкам — есть 
риск переедания.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог в частной 
клинике

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно».

Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru
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Организационные 
трудности
По словам Константина, 
когда ученик подает апел-
ляцию, он не всегда видит 
оригинальное задание, в ко-
тором сделал ошибку. 
— Поэтому и учителям, 
и школьникам крайне тяже-
ло представить, на что кон-
кретно писать апелляцию, 
условий-то задачи нет! Это 
же как пальцем в небо ты-
кать. Кстати, иногда апел-
ляцию удовлетворяют, если 
при проверке работы была 
ошибка технического харак-
тера. Но это редкий случай. 

Не стоит верить 
ответам из интернета
Некоторые отчаянные вы-
пускники рассчитывают на 
утечки бланков ОГЭ и ЕГЭ, 
которые писали учащиеся 
с Дальнего Востока.
— Девочки сразу же 
к ла дут се бе шпар-
галки под колготки, 
а мальчики — в носки 
или еще куда-нибудь... 
Однажды моя ученица 
решила купить реше-
ние задач по ОГЭ, ни-
кому об этом не сказав. 
И по итогу пропустила все 
запятые, и вместо ответа 
«1,8» у нее было «18». Она, 
возможно, и подумала, что 
пишет неверное решение 

Столичные школьни-
ки уже сдали первые 
экзамены в этом го-
ду. «МВ» пообщалась 
с преподавателем 
физики в частной 
школе, полуфинали-
стом проекта Мин-
просвещения России 
«Классная тема», 
победите-
лем проекта 
«ТопБЛОГ» 
Константином 
Барковцом 
(на фото 
справа) и уз-
нала, с ка-
кими трудностями 
могут столкнуться 
школьники на ЕГЭ. 

П ервые государствен-
н ы е  э к з а м е н ы  д л я 
11-классников прошли 

23 мая — школьники сда-
ли историю, литературу 
и химию. 26 и 27 мая про-
шла аттестация по базовой 
и профильной математике. 
Впереди, 29 и 30 мая, вы-

пускников ожидает аттеста-
ция по русскому языку. 

Люди не роботы
Как отметил Константин, 
одна из основных проблем, 
с которыми могут стол-
кнуться выпускники, — 
низкая оценка в результате 
размытости критериев оце-
нивания работы.

— Стоит учиты-
вать, что каждую 
работу проверяют 
два человека: они 
друг друга не ви-
дят и, скорее все-
го, не знакомы. 
П р о в е р я ю щ и е 
также отвечают за 

то, чтобы во второй части эк-
замена были одинаково вы-
ставлены баллы. И если пер-
вый эксперт оценил работу 
на 3 балла, а второй на 1, 
значит, кто-то из них оказы-
вается некорректен. И все 
это с учетом размытости 
критериев. Поэтому прак-
тически каждый проверяю-
щий всегда ставит по мини-
мальному количеству бал-
лов. Никто не идет ученикам 
на уступки, — рассказывает 
преподаватель. — А когда 

перед проверяющим лежит 
бесчисленное количество 
работ школьников и ему не-
обходимо за короткий срок 
времени все это проверить, 
то замыливается глаз, и мо-
жет быть допущена ошибка.

С чем может столкнуться выпускник 
при подаче апелляции

23 мая. Школьницы 
Надежда Горбик 
(слева) и Александра 
Серпунина на ЕГЭ 
по истории. 
Фото: Мария Хапцова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В этом году немного 
подросло число вы-
пускников — свыше 
637 тысяч. Вместе с вы-
пускниками прошлых 
лет всего зарегистри-
ровано у нас свыше 
712 тысяч участников 
экзамена. В пунктах 
проведения экзаменов 
задействовано более 
300 тысяч работников, 
40 тысяч общественных 
наблюдателей и более 
6000 медицинских ра-
ботников.

АНЗОР МУЗАЕВ
Руководитель 
Федеральной службы 
по надзору в сфере 
образования и науки

Буду баллы свои 
защищать

задачи, однако продолжала 
верить в купленные ответы 
до последнего, — вспомина-
ет Барковец.
П р е п од а в а т е л ь  д о п о л -
нил, что еще одна ошибка 

учащихся — убеждение, 
что к экзамену можно под-
готовиться за несколько 
дней или даже месяцев 
до него.

—  Та к  ж е  и  с а м и  п р е -
подаватели, и ученики вме-
сте со своими родителями 
часто прибегают к зубреж-
ке за день до сдачи экзаме-
на. В связи с этим ребенок 
начинает больше пере-
живать и получает плохой 
итоговый балл. А это все 
связано с тем, что школь-
ник банально не отдохнул, 
не поспал, — заключил Кон-
стантин.
Так что готовиться к ЕГЭ 
и ОГЭ лучше всегда за не-
сколько лет до экзаменов. 
Школьная программа этому 
благо волит.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ,
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

Большая 
ошибка — зубрить 
материал за день 
до экзамена 

ОСПОРИМ ОЦЕНКУ ТЕСТА 
ПРАВИЛЬНО 

Подготовьте 
документы
Заполните специ-
альное заявление на 
апелляцию в двух эк-
земплярах. Документ 
о пересмотре баллов 
можно подать в тече-
ние двух дней после 
оглашения результа-
тов экзамена.

Обратитесь 
в комиссию 
Один экземпляр подайте 
в конфликтную комиссию — 
по месту проведения экзамена. 
Возьмите паспорт или другое 
удостоверение личности.

Выберите формат 
Апелляцию могут рассмотреть 
в присутствии выпускника, 
а также без его участия. В слу-
чае если вы планируете лично 
посетить комиссию, подготовь-
те аргументы в защиту работы. 

Упрощенный 
вариант
Апелляцию можно подать дистан-
ционно. У столичных школьников 
есть возможность сделать это че-
рез сайты mos.ru или «Госуслуги».

Никак без доказательств
Если у вас есть материалы, под-
тверждающие вашу правоту (учеб-
ники, монографии, научные статьи), 
не забудьте показать их комиссии.
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Буркини
Купальный костюм (на фото справа) для му-
сульманок. Производится из 100-процентного 
полиэстера, состоит из двух частей, имеет 
плотно сидящий на голове капюшон. По своему 
крою буркини близок к пижаме и закрывает все 
тело женщины за исключением стоп, ладоней 
и лица. 

Абайя (абая) 
и хиджаб
Это традиционное 
арабское женское 
платье до щико-
лоток с рукавами 
(на фото слева). 
Поверх абайи 
надевается пла-
ток — хиджаб, 
который закрыва-
ет волосы, голову 
и шею, оставляя 
открытым лицо. 

Гюльчатай, 
открой личико

Никаб
Никаб (на фото вверху) следует 
отличать от других женских му-
сульманских головных уборов, 
закрывающих лицо, например, 
от распространенной в Средней 
Азии и Афганистане паранджи. 
Ношение одежды, скрыва-
ющей лицо, практикуется 
по разным причинам, 
среди которых традиции 
и обычаи, защита лица 
от песка, пыли, яр-
кого солнечного 
света.

В российском обществе 
все чаще звучат споры 
о допустимости ноше-
ния хиджаба — платка, 
покрывающего голову 
мусульманки. К сожа-
лению, за внешней сто-
роной вопроса нередко 
теряется суть: глубокое 
уважение к духовной 
традиции и целомуд-
рию. Обсудим этот во-
прос с первым замести-
телем председателя 
Совета муфтиев России 
и Духовного управления 
мусульман РФ Руша-
ном Аббясовым 
(на фото справа).

Х иджаб и никаб — 
не одно и то же.  
Х и д ж а б  —  э т о 
скромная одежда 
мусульманки, платок, за-

крывающий волосы, шею и грудь. Он 
не скрывает лицо, позволяет свобод-
но общаться, работать, учиться. Это 
внешнее выражение внутреннего 
стремления к нравственной чистоте, 
скромности и покорности Богу. Ни-
каб, напротив, полностью закрывает 
лицо, оставляя лишь узкий разрез для 
глаз. Такая одежда — не религиозная 
обязанность, а культурная особен-
ность некоторых арабских стран, 
обусловленная в том числе климати-
ческими условиями (песчаные бури, 
палящее солнце) и национальной 
традицией. Подавляющее большин-
ство мусульман мира не носят никаб. 
В России, как правило, мусульманки 
ограничиваются хиджабом.
Покрытие головы женщиной — вовсе 
не чуждое и импортное явление для 
русской культуры. Наоборот, в тече-
ние веков православные женщины 
носили платки — как в храме, так 
и в быту. Девушки заплетали волосы 
в косу, а замужние непременно по-
крывали голову: непокрытие головы 
считалось порицаемым явлением. 
Эта традиция укоренена в христи-
анской этике: «И всякая жена, мо-
лящаяся или пророчествующая с от-
крытою головою, постыжает свою 

голову» (Первое послание к Корин-
фянам, 11:5)
Таким образом, хиджаб вовсе не 
враждебен русской культуре. Он пе-
рекликается с древними христиан-
скими ценностями и русской народ-
ной этикой. Мусульманка в хиджабе, 
как и православная в косынке, выра-
жает уважение к себе, к окружающим 
и к Божьим заповедям.
Также одним из предметов дискуссий 
в обществе становится ношение бо-
роды мусульманами. Почему верую-
щие мужчины отращивают бороды? 
Не связано ли это с радикализмом? 
Или борода обязательна в исламе? 
В этих вопросах нужно разобраться 
спокойно.
В исламской традиции борода отно-
сится к сунне — то есть к действиям, 
которые совершал Пророк Мухаммед 
(мир ему). Он носил бороду и побуж-
дал своих последователей поступать 

так же. Это стало проявле-
нием уважения к его при-
меру, любви и следования 
по пути, который он ука-
зывал.
Однако важно понимать, 
что борода не фард — то 
есть не строгая обязан-
ность. Ее отсутствие — не 

грех. Вопрос ношения бороды — это 
сфера личного выбора и духовного 
устремления.
Между тем борода — вовсе 
не исключительно мусульман-
ский символ. На протяжении 
веков ее носили русские пра-
вославные мужчины, особен-
но духовенство. Православ-
ные священники, архиереи 
и монахи традиционно от-
пускают бороду — как знак 
отрешенности от мирской 
суеты и стремления к ду-
ховной жизни. На иконах 
святые и даже сам Иисус 
Христос изображаются 
с длинными бородами. 
Настоящий верующий 
узнается не по бороде 
и внешнему виду, а по 
благим поступкам!

КАК НОСЯТ ПЛАТОК
Хаджимурат Плиев 
любит, чтобы все 
было по закону, 
но в метро его 
рюкзак проверяют 
на входе и выходе. 
Настоящий ингуш, 
но думает на русском, 
а поступает, 
как велят неписаные 
национальные 
адаты.

Джильбаб
Широкая, свободная женская 
одежда, покрывающая все тело, 
за исключением лица, кистей 
и стоп (на фото справа). 
Она традиционно рассма-
тривается как верхняя 
одежда, которую наде-
вают на повседневную 
одежду. В современ-
ности джильбаб 
представлен еще 
и в виде про-
сторного платья, 
плаща или 
пальто.
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Джильбаб
Широкая, свободная женская 
одежда, покрывающая все тело, 
за исключением лица, кистей 
и стоп (на фото справа). 
Она традиционно рассма-
тривается как верхняя 
одежда, которую наде-
вают на повседневную 
одежду. В современ-
ности джильбаб 
представлен еще 
и в виде про-
сторного платья, 
плаща или 
пальто.

■На данный момент никаб 
запрещен почти во всех стра-
нах ЕС , а также в Швейцарии, 
Таджикистане, Киргизии, Ка-
захстане, Узбекистане, Тур-
кменистане, Камеруне, Чаде, 
Республике Конго, Габоне, 
Марокко, Китае и на Шри-
Ланке. Также запрещено 
носить никаб в школьных уч-
реждениях Египта и Индии, 

в Тунисе — в госучрежде-
ниях, в Индонезии — в об-
разовательных заведениях 
и зданиях власти. 
■ В прошлом году в Даге-
стане временно запретили 
носить никабы по соображе-
ниям безопасности. В шко-
лах Владимирской области 
ученикам запрещено носить 
любую религиозную одежду, 
включая хиджабы и никабы.
■ Хиджаб запрещено носить 
в Таджикистане, Киргизии, 

Азербайджане, в учебных 
заведениях Казахстана и Уз-
бекистана, в государствен-
ных и учебных заведениях 
Туркменистана. В Боснии 
и Герцеговине с 2016 года 
ограничение на ношение 
хиджаба действует для 
должностных лиц судебной 
системы, включая судей и ад-
вокатов. В Турции женщинам 
разрешено носить и хид-
жаб, и паранджу, но только 
не в госучреждениях. 

■ Буркини запрети-
ли носить в ряде 
городов Фран-
ции. 
■ Бороды 
запрещено 
отращивать 
в Таджикистане 
и Туркменистане. 
Бороду, скрывающую 
лицо, запрещено носить 
в Киргизии. В Турции запре-
щено носить бороду государ-
ственным служащим. 

ПОД ЗАПРЕТОМ

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ШАГ НАВСТРЕЧУ

ркини

Это традиционное
арабское женское 
платьедощико-
лоток с рукавами 
(на фото слева). 
Поверх абайи 
надевается пла-
ток — хиджаб, 
который закрыва-
ет волосы, голову 
и шею, оставляя 
открытым лицо.

ледует 
ких му-
оров, 
ример, 
едней 
нджи. 
ыва-
ется 
м, 
адиции 
та лица 
, яр-
ого 

Бур

Никаб
Никаб (на фото вверху) сл)
отличать от других женск
сульманских головных уб
закрывающих лицо, напр
от распространенной вСр
Азии и Афганистане паран
Ношение одежды, скры
ющей лицо, практику
по разным причина
среди которых тра
и обычаи, защит
от песка, пыли,
кого солнечно
света.

Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? Пишите 
ему на личную 
почту: h.pliev@
vmdaily.ru

Абайя (абая) 
и хиджаб
Это

Аб й

Борода
В мусульман-
ских странах 
преобладает ва-
риант ношения 
бороды средних 
размеров
(на фото внизу). 
Также мужчины 
предпочитают 
укорачивать 
усы. Это не са-
мая гигиенич-
ная зона, кото-
рую желательно 
постоянно мыть. 
И легче, когда 
усы укорочены. 

Куфия, 
арафатка, 
гутра
Мужской платок
(на фото справа). 
Неотъемлемая часть 
гардероба арабов, 
курдов и иракских 
туркменов.

ото справа) для му-)
я из 100-процентного 
вух частей, имеет
ве капюшон. По своему 
ижаме и закрывает все 
чением стоп, ладоней

рети-
де 
-

е 
не. 
ающую 
ено носить 
Турции запре-
ороду государ-
жащим. 

Тауб (товба), она же 
дишдада (дешдада), 
а еще галабея
Мужские варианты одежды 
в странах Аравии — туники 
без воротника с рукавами 
(на фото справа). Галабея  по-
хожа на тауб, носят в Северной 
и Центральной Африке. 

Настоящий верующий узнается 
не по бороде, а по делам! 

ХАДЖИМУРАТ ПЛИЕВ
h.pliev@vmdaily.ru
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Чадор
Любимый вариант 
хиджаба среди 
иранских женщин. 
Чадор представляет 
собой длинный 
кусок ткани, 
прикрепленный 
к другому маленькому 
платку.

Шейла, палантин
Это платок, который закрывает 
волосы, крепится в районе 
подбородка и завязывается 
вокруг шеи.

Эшарп
Этот платок выбирают турчанки. Это шелковый 
кусок квадратной ткани, который стильно 
повязывается вокруг головы и шеи.

Тюрбан
Женщины в Африке 
из-за жары носят 
тюрбан, который 
обертывается 
вокруг головы 
и не охватывает 
шею. 

Химар
Египетские женщины носят 
химар в качестве хиджаба. 
Он покрывает голову, шею 
и плечи и ниспадает вниз.

Дупатта
Дупатта является  
частью традицион-
ных пакистанских, 
индийских и бан-
гладешских на-
рядов; мусульман-
ские женщины 
также могут ис-
пользовать этот 
шарф в качестве 
головного платка. 
Его обычно де-
лают из легкого 
материала и кра-
сиво вышивают 
по краям.

Амира
Амира — 
популярное 
в Сирии 
простое, 
но эффектив-
ное головное 
покрывало, 
состоящее 
из двух кусков.
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Буркини
Купальный костюм (на фото справа) для му-
сульманок. Производится из 100-процентного 
полиэстера, состоит из двух частей, имеет 
плотно сидящий на голове капюшон. По своему 
крою буркини близок к пижаме и закрывает все 
тело женщины за исключением стоп, ладоней 
и лица. 

Абайя (абая) 
и хиджаб
Это традиционное 
арабское женское 
платье до щико-
лоток с рукавами 
(на фото слева). 
Поверх абайи 
надевается пла-
ток — хиджаб, 
который закрыва-
ет волосы, голову 
и шею, оставляя 
открытым лицо. 

Гюльчатай, 
открой личико

Никаб
Никаб (на фото вверху) следует 
отличать от других женских му-
сульманских головных уборов, 
закрывающих лицо, например, 
от распространенной в Средней 
Азии и Афганистане паранджи. 
Ношение одежды, скрыва-
ющей лицо, практикуется 
по разным причинам, 
среди которых традиции 
и обычаи, защита лица 
от песка, пыли, яр-
кого солнечного 
света.

В российском обществе 
все чаще звучат споры 
о допустимости ноше-
ния хиджаба — платка, 
покрывающего голову 
мусульманки. К сожа-
лению, за внешней сто-
роной вопроса нередко 
теряется суть: глубокое 
уважение к духовной 
традиции и целомуд-
рию. Обсудим этот во-
прос с первым замести-
телем председателя 
Совета муфтиев России 
и Духовного управления 
мусульман РФ Руша-
ном Аббясовым 
(на фото справа).

Х иджаб и никаб — 
не одно и то же.  
Х и д ж а б  —  э т о 
скромная одежда 
мусульманки, платок, за-

крывающий волосы, шею и грудь. Он 
не скрывает лицо, позволяет свобод-
но общаться, работать, учиться. Это 
внешнее выражение внутреннего 
стремления к нравственной чистоте, 
скромности и покорности Богу. Ни-
каб, напротив, полностью закрывает 
лицо, оставляя лишь узкий разрез для 
глаз. Такая одежда — не религиозная 
обязанность, а культурная особен-
ность некоторых арабских стран, 
обусловленная в том числе климати-
ческими условиями (песчаные бури, 
палящее солнце) и национальной 
традицией. Подавляющее большин-
ство мусульман мира не носят никаб. 
В России, как правило, мусульманки 
ограничиваются хиджабом.
Покрытие головы женщиной — вовсе 
не чуждое и импортное явление для 
русской культуры. Наоборот, в тече-
ние веков православные женщины 
носили платки — как в храме, так 
и в быту. Девушки заплетали волосы 
в косу, а замужние непременно по-
крывали голову: непокрытие головы 
считалось порицаемым явлением. 
Эта традиция укоренена в христи-
анской этике: «И всякая жена, мо-
лящаяся или пророчествующая с от-
крытою головою, постыжает свою 

голову» (Первое послание к Корин-
фянам, 11:5)
Таким образом, хиджаб вовсе не 
враждебен русской культуре. Он пе-
рекликается с древними христиан-
скими ценностями и русской народ-
ной этикой. Мусульманка в хиджабе, 
как и православная в косынке, выра-
жает уважение к себе, к окружающим 
и к Божьим заповедям.
Также одним из предметов дискуссий 
в обществе становится ношение бо-
роды мусульманами. Почему верую-
щие мужчины отращивают бороды? 
Не связано ли это с радикализмом? 
Или борода обязательна в исламе? 
В этих вопросах нужно разобраться 
спокойно.
В исламской традиции борода отно-
сится к сунне — то есть к действиям, 
которые совершал Пророк Мухаммед 
(мир ему). Он носил бороду и побуж-
дал своих последователей поступать 

так же. Это стало проявле-
нием уважения к его при-
меру, любви и следования 
по пути, который он ука-
зывал.
Однако важно понимать, 
что борода не фард — то 
есть не строгая обязан-
ность. Ее отсутствие — не 

грех. Вопрос ношения бороды — это 
сфера личного выбора и духовного 
устремления.
Между тем борода — вовсе 
не исключительно мусульман-
ский символ. На протяжении 
веков ее носили русские пра-
вославные мужчины, особен-
но духовенство. Православ-
ные священники, архиереи 
и монахи традиционно от-
пускают бороду — как знак 
отрешенности от мирской 
суеты и стремления к ду-
ховной жизни. На иконах 
святые и даже сам Иисус 
Христос изображаются 
с длинными бородами. 
Настоящий верующий 
узнается не по бороде 
и внешнему виду, а по 
благим поступкам!

КАК НОСЯТ ПЛАТОК
Хаджимурат Плиев 
любит, чтобы все 
было по закону, 
но в метро его 
рюкзак проверяют 
на входе и выходе. 
Настоящий ингуш, 
но думает на русском, 
а поступает, 
как велят неписаные 
национальные 
адаты.

Джильбаб
Широкая, свободная женская 
одежда, покрывающая все тело, 
за исключением лица, кистей 
и стоп (на фото справа). 
Она традиционно рассма-
тривается как верхняя 
одежда, которую наде-
вают на повседневную 
одежду. В современ-
ности джильбаб 
представлен еще 
и в виде про-
сторного платья, 
плаща или 
пальто.
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Джильбаб
Широкая, свободная женская 
одежда, покрывающая все тело, 
за исключением лица, кистей 
и стоп (на фото справа). 
Она традиционно рассма-
тривается как верхняя 
одежда, которую наде-
вают на повседневную 
одежду. В современ-
ности джильбаб 
представлен еще 
и в виде про-
сторного платья, 
плаща или 
пальто.

■На данный момент никаб 
запрещен почти во всех стра-
нах ЕС , а также в Швейцарии, 
Таджикистане, Киргизии, Ка-
захстане, Узбекистане, Тур-
кменистане, Камеруне, Чаде, 
Республике Конго, Габоне, 
Марокко, Китае и на Шри-
Ланке. Также запрещено 
носить никаб в школьных уч-
реждениях Египта и Индии, 

в Тунисе — в госучрежде-
ниях, в Индонезии — в об-
разовательных заведениях 
и зданиях власти. 
■ В прошлом году в Даге-
стане временно запретили 
носить никабы по соображе-
ниям безопасности. В шко-
лах Владимирской области 
ученикам запрещено носить 
любую религиозную одежду, 
включая хиджабы и никабы.
■ Хиджаб запрещено носить 
в Таджикистане, Киргизии, 

Азербайджане, в учебных 
заведениях Казахстана и Уз-
бекистана, в государствен-
ных и учебных заведениях 
Туркменистана. В Боснии 
и Герцеговине с 2016 года 
ограничение на ношение 
хиджаба действует для 
должностных лиц судебной 
системы, включая судей и ад-
вокатов. В Турции женщинам 
разрешено носить и хид-
жаб, и паранджу, но только 
не в госучреждениях. 

■ Буркини запрети-
ли носить в ряде 
городов Фран-
ции. 
■ Бороды 
запрещено 
отращивать 
в Таджикистане 
и Туркменистане. 
Бороду, скрывающую 
лицо, запрещено носить 
в Киргизии. В Турции запре-
щено носить бороду государ-
ственным служащим. 

ПОД ЗАПРЕТОМ

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ШАГ НАВСТРЕЧУ

ркини

Это традиционное
арабское женское 
платьедощико-
лоток с рукавами 
(на фото слева). 
Поверх абайи 
надевается пла-
ток — хиджаб, 
который закрыва-
ет волосы, голову 
и шею, оставляя 
открытым лицо.

ледует 
ких му-
оров, 
ример, 
едней 
нджи. 
ыва-
ется 
м, 
адиции 
та лица 
, яр-
ого 

Бур

Никаб
Никаб (на фото вверху) сл)
отличать от других женск
сульманских головных уб
закрывающих лицо, напр
от распространенной вСр
Азии и Афганистане паран
Ношение одежды, скры
ющей лицо, практику
по разным причина
среди которых тра
и обычаи, защит
от песка, пыли,
кого солнечно
света.

Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? Пишите 
ему на личную 
почту: h.pliev@
vmdaily.ru

Абайя (абая) 
и хиджаб
Это

Аб й

Борода
В мусульман-
ских странах 
преобладает ва-
риант ношения 
бороды средних 
размеров
(на фото внизу). 
Также мужчины 
предпочитают 
укорачивать 
усы. Это не са-
мая гигиенич-
ная зона, кото-
рую желательно 
постоянно мыть. 
И легче, когда 
усы укорочены. 

Куфия, 
арафатка, 
гутра
Мужской платок
(на фото справа). 
Неотъемлемая часть 
гардероба арабов, 
курдов и иракских 
туркменов.

ото справа) для му-)
я из 100-процентного 
вух частей, имеет
ве капюшон. По своему 
ижаме и закрывает все 
чением стоп, ладоней

рети-
де 
-

е 
не. 
ающую 
ено носить 
Турции запре-
ороду государ-
жащим. 

Тауб (товба), она же 
дишдада (дешдада), 
а еще галабея
Мужские варианты одежды 
в странах Аравии — туники 
без воротника с рукавами 
(на фото справа). Галабея  по-
хожа на тауб, носят в Северной 
и Центральной Африке. 

Настоящий верующий узнается 
не по бороде, а по делам! 

ХАДЖИМУРАТ ПЛИЕВ
h.pliev@vmdaily.ru

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM

Чадор
Любимый вариант 
хиджаба среди 
иранских женщин. 
Чадор представляет 
собой длинный 
кусок ткани, 
прикрепленный 
к другому маленькому 
платку.

Шейла, палантин
Это платок, который закрывает 
волосы, крепится в районе 
подбородка и завязывается 
вокруг шеи.

Эшарп
Этот платок выбирают турчанки. Это шелковый 
кусок квадратной ткани, который стильно 
повязывается вокруг головы и шеи.

Тюрбан
Женщины в Африке 
из-за жары носят 
тюрбан, который 
обертывается 
вокруг головы 
и не охватывает 
шею. 

Химар
Египетские женщины носят 
химар в качестве хиджаба. 
Он покрывает голову, шею 
и плечи и ниспадает вниз.

Дупатта
Дупатта является  
частью традицион-
ных пакистанских, 
индийских и бан-
гладешских на-
рядов; мусульман-
ские женщины 
также могут ис-
пользовать этот 
шарф в качестве 
головного платка. 
Его обычно де-
лают из легкого 
материала и кра-
сиво вышивают 
по краям.

Амира
Амира — 
популярное 
в Сирии 
простое, 
но эффектив-
ное головное 
покрывало, 
состоящее 
из двух кусков.
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Реалити-шоу «Ма-
стер игры» старто-
вало на телеканале 
ТНТ. Участники со-
ревнуются в искус-
стве плетения интриг 
за приз в 10 милли-
онов рублей. «Ве-
черка» пообщалась 
с одним из игроков — 
актером Даниилом 
Вахрушевым. 

Даниил, в шоу игроки 
делятся на два лагеря — 
«темных» и «светлых». 
Задача «светлых» вычис-
лить и убрать «темных» 
из игры, а у «темных» — 
не раскрыть себя и дойти 
до финала. Какой страте-
гии вы придерживались?
Старался оставаться в тени, 
пытался использовать «тем-
ных» игроков, много обма-
нывать, блефовать. Пытал-
ся любой ценой остаться 
в игре, потому что такова 
механика — на-
до просто дой-
ти до финала, 
а  п о т о м  у ж е 
действительно 
играть.
Сейчас раз-
виваются 
стриминговые платформы. 
Вы чувствуете, что это ме-
няет правила игры для ак-
теров? 
Правил они не меняют. Их 
появление в голом остатке 
просто добавило ролей на 
рынке — больше работы 
для артистов и работников 
кинопроизводства в целом. 
Вы родом из маленького 
города Котласа. Как, по-

вашему, российское кино 
отражает жизнь за преде-
лами Москвы?
Есть проекты, которые 
хорошо отражают жизнь 
обычных людей, не москви-
чей. Так, неплохо жизнь «за 
пределами МКАД» показали 
в комедиях «Ольга» или «Жу-
ки». Иногда многие авторы 
утрируют, и зрители на пе-
риферии из-за этого могут 
смущаться… 
Если бы вам предложили 
снять собственный фильм, 
о чем он был бы? 
Я бы снял кино по «Миру по-
лудня» Стругацких. Не по-
нимаю, почему никто до сих 
пор такой фильм не снял. 
Это же наши «Звездные вой-
ны», даже круче! А первая 
книга из серии, «Страна 
багровых туч», напоминает 

«Интерстеллар». Персонажи 
в серии взрослеют, меняют-
ся, умирают. Снял бы кино-
эпопею на 12 фильмов.
В школе вы были хулига-
ном. Бунтарство — это не-
достаток или скрытое пре-
имущество для актера?
Я не был хулиганом, я был 
творческим ребенком! Ху-
лиганом лишь в том плане, 
что делал вещи, которые не 
делали мои одноклассники: 
тусовался со скейтерами, 
рэперами. Но не был хули-
ганом в кожаной куртке, ко-
торый ходил бы по дворам. 
Правда, стоял на учете, по-
тому что разбил окна в сво-
ей школе. А насчет актер-
ства — самый плохой урок, 
который может дать мастер 
актеру, — это похвалить. Ак-
тер не должен быть прилеж-
ным. Он должен брать свой 
опыт и применять его на 
площадке, чтобы сократить 
время выполнения задачи. 
Есть некоторый спектр эмо-
ций, до которого добраться 
сложно. Мы все знаем, как 
заставить вас засмеяться, но 
не все знают, как заставить 
вас испытать стыд за пре-
дательство. Для того чтобы 
достать эту эмоцию, надо 
знать, что такое плохой по-
ступок. Вот это я имею в ви-
ду, когда говорю, что актер 
не должен быть прилежным. 
Хулиганство в этом смыс-
ле — в кассу для актера.
Вы говорили, что хотите 
быть актером разного ам-
плуа. Есть ли роль, которая 
вас пугает, но очень хочет-
ся сыграть? 
Мне непросто даются исто-
рические роли в костюмах. 
Театральные актеры часто 
примеряют костюмы, они 
умеют манерно ходить, 
у них это на подкорке. А ког-
да на меня надевают костюм 
французского офицера, я те-
ряюсь и не знаю, куда деть 
руки. Сложновато. Но в це-
лом не было таких ролей, 
которых я испугался бы.
Беседу вела МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru

Актер Даниил Вахрушев откровенно 
о российской школе кино

Я бы снял фильм круче 
«Звездных войн» 

Хороший артист 
не должен быть 
прилежным 

Даниил Вахрушев 
во время съемок 
реалити-шоу 
«Мастер игры»

Даниил Вахрушев 
родился 10 апреля 
1992 года в Котласе (Ар-
хангельская область). 
В 2012 году переехал 
в Москву и поступил 
во ВГИК на курс Сергея 
Соловьева. Даниил на-
чал свою карьеру в кино 
еще в университете 
с проектов «Дальше 
от детства» и «Если 
я упаду». Снимался 
в проектах: «Елки», 
«Закон каменных джун-
глей», «Супербобровы», 
«Даркнет», «Печень», 
«Вампир Алеша», «Хок-
кейные папы», «Король 
и шут» и многих других.

ДОСЬЕ

В  ФОКУСЕ
людьми. Вскоре их покой на-
рушает неизвестный, позво-
ливший себе нарушить древ-
ний договор. Теперь самому 
старому вампиру Святославу 
Вернидубовичу и его помощ-
никам предстоит выяснить, 
кто же осмелился пойти про-
тив закона. 
■ Пенсильвания. История 
рассказывает о журналисте 
Эдуарде Козлове, который 
приезжает в родной посе-
лок Поливаново на похо-
роны матери. Во время по-
минок его трехлетний сын 
пропадает, а няню находят 
мертвой на заднем дворе. 
Журналист находится в за-
мешательстве и привлекает 

к расследованию своих зна-
комых из Москвы. Только, 
кажется, жители россий-
ской глубинки что-то скры-
вают от столичных гостей.
■ Про это самое (1). После 
обучения на медицинском 
направлении в Петербурге 
Митя Симоненко возвраща-
ется в родное село Озерное. 
Родственники шокированы 
новостью, что их гордость 
стал не хирургом или сто-
матологом, а психологом-
сексологом. Герой пытается 
помочь консервативным 
жителям и начинает прово-
дить личные консультации.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
vecher@vm.ru 

■ «МВ» собрала под-
борку самых популярных 
сериалов про российские 
глубинки.

■ Топи (3). Пятеро москви-
чей решили уехать от своих 
проблем в глушь. Цель их 
путешествия  — известный 
монастырь, где они хотят 
найти ответы на свои жи-
тейские вопросы. Однако 

приключение оборачива-
ется для компании мисти-
ческими событиями, жи-
тели деревни кажутся все 
более странными, а связь 
столичных гостей с реаль-
ным миром постепенно 
размывается...
■ Вампиры средней поло-
сы (2). Долгие годы вампиры 
живут в Смоленской области 
и сосуществуют с простыми 

Деревня 
во всей красе 1

2

3
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Можно выпекать на против-
не: выложить тесто ложкой 
в форме круга, только обя-
зательно смазать маслом 
или выстелить бумагой для 
выпечки. Выпекаем 30–40 
минут (15 минут с одной сто-
роны, 15 с другой). Положи-
те на готовую 
основу сыр 
моцарелла, 
помидоры, 
б а з и л и к 
и поставьте 
в духовку, 
пока сыр 
не распла-
вится.

и добавляю стакан воды. 
Взбиваю, добавляю два спе-
лых банана и стакан любых 
ягод. И все это взбиваю до 
однородной массы. 

Юлия Проскурякова (3): 
яблоки выручают
— Чтобы прийти в форму, 
я готовлю детокс-смузи 
из зеленых яблок, шпина-
та и сельдерея, — говорит 
«МВ» актриса. —  Берем: сте-
бель сельдерея — 70 г, боль-
шие зеленые яблоки — 2 шт., 
свежий или разморожен-
ный шпинат — 200 г, лимон-
ный сок — 20 г. Все взбиваем 
в блендере. Добавляем не-
много холодной воды, чтобы 
напиток был в меру густым. 
И еще раз взбиваем.

Агата Муцениеце (4):
салат с авокадо
— Во всех моих любимых 
салатах есть авокадо, — рас-
сказывает «МВ» актриса. —  
80 г слабосоленой семги, 
1 огурец и 1 яблоко нарежь-
те кубиками. Пучок укропа 
и зеленого лука измельчите. 
1 зубчик чеснока пропусти-
те через пресс. Из авокадо 
удалите косточку, почистите 
и порежьте. Смешайте и за-
правьте йогуртом. 

Ирина Старшенбаум (5):
чудо-пицца
Недавно из Калининграда 
привезла рецепт пиццы из 
гречневой муки, — говорит 
«МВ» актриса. — Для основы 
смешиваем 50 г гречневой 
муки, 50 г муки из киноа, 
1/4 ч. л. соли, 1 ч. л. пекарско-
го порошка, 1/4 ч. л. луково-
го порошка, 1/4 ч. л. чесноч-
ной пудры, 1/2 чашки воды, 
1 ч. л. орегано. Разогреваем 
духовку до 200 градусов. 

Похудеть до ле-
та — заветная мечта 
многих девушек. 
А осталось-то всего 
четыре дня! Звезды 
уверены: сбросить 
парочку лишних 
кило можно и за ко-
роткий срок. И они 
поделились своими 
рецептами.

Екатерина Климова (1):
ароматная курочка
— Люблю запекать куриное 
филе с травами, — говорит 
«МВ» актриса. —  500 г ку-
риного филе замаринуйте 
в соке лимона, с провански-
ми травами, шалфеем, роз-
марином, солью. Оставьте 
на 30 минут. Смажьте олив-
ковым маслом. Обжарьте 
с двух сторон до румяной 
корочки. Выложите в фор-
му для запекания. Готовьте 
15 минут при температуре 
200 градусов.

Екатерина 
Болдышева (2):
творожок 
— Приглашаю подруг в го-
сти и готовлю десерт — тво-
рожок из зеленой гречки, — 
рассказывает «МВ» солистка 
группы «Мираж». — Промы-
ваю зеленую гречку и зама-
чиваю ее на ночь. Утром 
промываю еще раз. За-
сыпаю пару ста-
канов в чашу 
блендера 

смешивае
муки, 50 г
1/4 ч. л. сол
го порошк
го порошк
ной пудры
1 ч. л. орег
духовку д

г в го-
— тво-
ки, — 
истка 

ромы-
зама-
ром 

Известный американский 
психиатр, профессор Гар-
вардского университета 
Роберт Уолдингер пред-
ставил итоги интересных 
исследований. Ученые 
выясняли, у кого больше 
шансов стать долгожите-
лем. Сегодня считается, 
что главное — отсутствие 
вредных привычек, пра-
вильное питание и адек-
ватная физическая на-
грузка. Но гарвардские 
исследования позволяют 
дать другой, даже более 
важный совет. 
Уолдингер рассказывает, 
как удивились его коллеги, 
обнаружив «величайший 
предиктор (прогности-
ческий фактор) здо-
ровья и увеличения 
продолжительности 
жизни». Это — со-
циальные связи, по-
настоящему теплые 
отношения с родны-
ми и близкими. Вы-
явлена четкая законо-
мерность: чем больше 
человек вкладывает-
ся в эти отношения, 
тем дольше он может 
прожить.
На самом деле, это не пер-
вые работы, доказываю-
щие связь регулярного 
общения и крепкого здо-
ровья. Классическим стало 
наблюдение за здоровьем 
жителей американского 
городка Розето, продол-
жавшееся целых полвека. 
В 1961 году врачи замети-
ли, что там чрезвычайно 
редки инфаркты миокар-
да. В соседних городах их 
регистрировали в три 
раза чаще. При этом образ 
жизни, который вело по-
давляющее большинство 
розетонцев, никак нельзя 
было назвать здоровым. 
Они употребляли жирную 
пищу, пили много вина, 
курили сигары без фильтра 
и работали на сланцевых 
карьерах, среди газа и пы-
ли. Откуда ж у них такое 
отменное здоровье? Чтобы 
докопаться до причин это-
го феномена, врачи даже 
разыскивали родственни-
ков жителей этого зага-
дочного городка, разбро-
санных по разным штатам. 
Но наследственная теория 
не подтвердилась, никаких 
«генов здоровья» у них не 
обнаружили.
И тогда исследователи коп-
нули историю города. Розе-
то основали переселенцы 
из Италии. Они строили 

дома очень близко к сосе-
дям, как привыкли у себя 
на родине. Значительную 
часть жизни горожане про-
водили на улице. Все были 
хорошо знакомы, ежеднев-
но общались и поддержи-
вали друг друга. Тем более 
что достаток был пример-
но одинаков, никто осо-
бо не выделялся. Именно 
эти эмоциональные связи 
и поддерживали здоровье 
жителей Розето до пре-
клонных лет. Но городок 
постепенно развивался, 
американизировался, ста-
рая «итальянская» общ-
ность разрушилась. Даже 
соседи начали отдаляться 
друг от друга, и статисти-

ка сердечных приступов 
поползла вверх, в конце 
концов сравнявшись со 
среднеамериканской.
Возникает резонный во-
прос: каким образом эмо-
циональные связи влияют 
на чисто физиологические 
процессы в организме? 
Роберт Уолдингер счита-
ет, что общение снимает 
стресс. Стоит нам повол-
новаться, как сразу уча-
щаются пульс и дыхание. 
Если поделиться своими 
переживаниями с близ-
ким человеком, все быстро 
приходит в норму. А вот 
одинокий или замкну-
тый человек лишен такой 
возможности регуляции 
стресса, который изо дня 
в день подтачивает его 
здоровье.
Что же касается рекомен-
даций, то доктор Уолдин-
гер вполне традиционен. 
Нет никакой необходимо-
сти, говорит он, что-то ра-
дикально менять. 
Просто почаще отк ла-
дывайте свои гаджеты, 
звоните друзьям и род-
ным, находите общие ин-
тересы. Тогда возникнет 
эмоциональная близость, 
а с ней — и темы для целеб-
ных, как теперь выясни-
лось, разговоров. 
В общем, общайтесь чаще 
и живите долго!

Общайтесь чаще
и живите долго

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»
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Виктория Биятова приехала покорять Москву 
с далекого Алтая. И покоряет: наш лучший 
поисковик в мире шоу-бизнеса. Найдет все 
про звезд и звездулек. Приглашена на кастинг 
популярного сериала. В новой рубрике 
«Вика, расскажи-ка»: скандалы, интриги, 
расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО 
Обозреватель

ВЗГЛЯД

вится.до 200 градусов. духовку д

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В рационе необходимы 
клетчатка, полезные 
жиры и белок, лучше 
тот, который легко 
усваивается, — рыба. 
Сахар, мучное и алко-
голь на время придется 
убрать из питания. Раз-
мер привычных порций 
стоит ограничить — соз-
дать дефицит калорий. 
Для сброса веса помо-
жет также физическая 
активность. Например, 
час прогулки в день, 
плавание в бассейне.

ОЛЬГА ПАНОВА
Нутрициолог, президент 
Союза «Здоровье наших 
детей»

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

Десерт можно 
приготовить 
из полезной 
крупы 

чиваю ее на ночь. Ут
промываю еще раз. 
сыпаю пару ста-
канов в чашу 
блендера 
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тсменка. — Это дорогого 
стоит, дороже, чем пять мил-
лионов (выигрыш победите-
лей. — «МВ»), точно. И если 
бы была возможность снова 
участвовать, то я бы, конеч-
но, согласилась!

Гладиаторы: 
узнают на улице 
Чемпионка и рекордсмен-
ка мира по армлифтингу 
и призерка России по сило-
вому экстриму Юлия Под-
рядчик (3)  — участница 
проекта «Гладиаторы». Она 
прошла в четвертьфинал — 
съемки еще идут.
— Думаю, у меня есть хоро-
шие шансы на победу. Пока 
мне все нравится, как будет 
дальше — посмотрим, — го-
ворит «МВ» Юлия. — Нужна 
хорошая выносливость, так 
как иногда съемки длятся 
больше 16 часов, и надо 
быть постоянно в форме, 
чтобы проходить испыта-
ния. Раньше я не занима-
лась скалолазанием — сей-
час это вошло в мою жизнь. 
Стала больше тренировать-
ся. А еще — меня стали узна-
вать на улице! 

Титаны: повторить!
Участник шоу «Титаны», 
абсолютный чемпион мира 
среди профессионалов в су-
пертяжелом весе Виталий 
Лалетин (2) рассказал «МВ»:
— Проект мне понравился, 
все обошлось без травм. Те-
перь меня узнают на улице, 
стало больше предложений 
в спорте. Если бы была воз-
можность, пошел бы на «Ти-
таны» еще раз!

ная женщина страны, Ека-
терина Зай цева на этом 
же испытании сломала че-
люсть и получила сотрясе-

ние мозга — бревно упало 
ей на голову.
А финалистке шоу, баскет-

болистке Агунде Бедое-
вой (5) проект помог 

принять себя. 
— Я не думала, что 
пройду так дале-
ко. Раньше мне 
не нравилось мое 
т е л о ,  а  с е й ч а с 
я знаю, что оно 
сильное и я очень 
много чего мо-
гу,  — говорит 
«Вечерке» спор-

в соцсетях не выросло, но, 
узнав, что я телохранитель, 
со мной захотела поработать 
певица Дора. Я из маленько-

го села Гора-Подол и там, 
конечно, стал звездой. Мест-
ные жители считают, значит, 
ты мил лионер! 
К слову, са-
мая силь-

доставать из вертикальной 
конструкции бревно весом 
200 килограмм, когда меня 
с другой стороны перетя-
гивали два парня. Поэтому 
я очень рада, что моя жизнь 
особо не изменилась после 
этого шоу. 
Другой частник проекта, те-
лохранитель Максим Колес-
ников (1) на этом же испы-
тании сломал ногу: тяжелая 
балка упала прямо на него. 
— Считаю, что неправильно 
была организована техника 
безопасности, — говорит 
«МВ» Максим. — На пло-

щадке были тяжелые эле-
менты, о которые можно 
травмироваться, просто 
выполняя условия испы-
тания. Но ведь организа-
торам можно было про-

работать этот момент. 
После травмы я восстанав-
ливался месяц, не мог рабо-

тать. А что касается сла-
вы — количество 

подписчиков 

это было положено мне по 
договору. На сегодняшний 
день мне даже призовые 
еще не выплатили, поэтому 
за деньгами точно не стоит 
идти на подобные соревно-
вания, тем более что здесь 
многое зависит от везения. 
К тому же совершенно не 
продуманные правила, по-
этому сценарий может про-
сто пойти не в твою пользу 
в любой момент. Безопас-
ность всех этих испытаний 
очень низкая. И желание 
хайпануть мо-
жет обернуть-
ся серьезной 
т р а в м о й . 
Я  ч у д о м 
н е  п о т е -
ряла пару 
п а л ь ц е в 
н а  и с п ы -
т а н и и ,  гд е 
нужно было 

Спортивные реали-
ти-шоу, в котором ат-
леты со всей России 
соревнуются в силе, 
сейчас на пике попу-
лярности. В мае стар-
товал проект «Гла-
диаторы» на НТВ, 
завершились сезоны 
«Богатырских игр» 
на СТС и «Титанов» 
на ТНТ. «МВ» узнала, 
как сложилась судь-
ба участников шоу.

Богатырские игры: 
вопрос к безопасности
Одна из самых ярких фина-
листок шоу «Богатырские 
игры», фитнес-тренер Ми-
рослава Красова (4) отме-
чает, что проект не оправдал 
ее ожиданий.
— Я планировала получить 
спортивный опыт и прове-
рить свои силовые показа-
тели, — говорит «МВ» Ми-
рослава. — Но из-за плохой 
организации мне пришлось 
проверить свое здоровье… 
На меня просто не хватало 
мощностей профилакти-
ческих мер, пока участни-
ков не стало вдвое меньше. 
И в результате я заболела ви-
русом с осложнениями. Мне 
не оказывали медпомощь до 
тех пор, пока я приемлемо 
смотрелась в кадре, игно-
рируя мои просьбы, хотя 

Игра пошла 
не по сценарию
Участники экстремальных телешоу 
рассказали «МВ», что остается 
за кадром

Материалы к рубрике 
«Только у нас» подготовили 
ДАРЬЯ РОСТОВА, 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сейчас на ТВ по-
пулярны шоу, где 
участники проходят 
тяжелые экстре-
мальные испытания. 
Такой формат очень 
нравится аудито-
рии. Люди требуют 
хлеба и зрелищ. 
Сейчас зрителям 
больше интересны 
скандалы и экшен, 
чем наблюдение 
за тем, как чело-
век становится 
лучше, сильнее. 
Под такие тре-
бования и под-
страиваются 
режиссеры. 
Сегодня на 
федеральных 
телеканалах 
примерно 
50 процентов 
постановочных проек-
тов и 50 — реальных.

СЕРГЕЙ ДВОРЦОВ 
Креативный продюсер, 
эксперт Первого канала
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со мной зах
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Марина Александрова
Публичный образ: утончен-
ность, интеллектуализм, сдер-
жанная харизма.
Черты личности: интровер-
сия — часто говорит о любви 
к уединению, чтению, избега-
нии светских тусовок. Аналити-
ческий ум и перфекционизм.
Психологический портрет:
Марина Александрова (на фото 
слева) воплощает стереотип 
«интеллектуальной брюнет-
ки», но ее успех — результат 
дисциплины и трудолюбия, 
а не мифических «генов тем-
новолосых». 

Сегодня отмечается 
День брюнеток — как 
считается — умных 
и рассудительных 
женщин. «МВ» вместе 
с кандидатом психоло-
гических наук Ириной 
Раменковой (на фото 
внизу) изучила мифы 
о брюнетках. 

С вязи между цветом волос 
и характером нет. Цвет 
определяется генетиче-

скими факторами, которые 
регулируют выработку пиг-
мента, отвечающего за отте-
нок. Однако он никак не влия-
ет на формирование личности, 
эмоций или когнитивных спо-
собностей. Личностные черты 
зависят от сложного взаимо-

действия гене-
тики, среды, 
в о с п и т а н и я 
и жизненного 
опыта, но не от 
пигментации 
волос. И все же, 
как ни крути, 
в народе попу-

лярны мифы о брюнетках:
им приписывают высокий уро-
вень интеллекта, эмоциональ-
ную устойчивость и несомнен-
ные лидерские качества.

Дело ясное, 
что дело 
темное
Психологи уверяют: 
брюнетки ничем 
не умнее блондинок

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовил 
ВИТАЛИЙ МЕЗЕНЦЕВ  
vecher@vm.ru

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы ДОМ ,  СТРОИТЕЛЬСТВО ,  РЕМОНТ На правах рекламы 
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ДОМ СТРОИТЕЛЬСТВО РЕМОНТ

Элизабет 
Тейлор
Публичный об-
раз: страстность, 
харизма.
Черты личности:
обожала внимание, 
становилась душой 
компании. Импуль-
сивная: восемь 
браков, склонность 
к риску.
Элизабет Тейлор 
(на фото справа)
сочетала противо-
речия: яркая экстра-
версия и глубокая 
уязвимость. Соот-
ветствовала сте-
реотипу «роковой 
брюнетки».

Софи Лорен 
Публичный образ: уверенность, жизнелюбие, «горячая кровь».
Черты личности:  умение строить карьеру в патриархальном 
обществе, открытое выражение мнений.
Психологический портрет: Софи Лорен (на фото внизу) — при-
мер «сильной брюнетки», чей характер сформировала борьба 
за место под солнцем. Ее уверенность и харизма соответствуют 
стереотипам, но это результат личного опыта, а не цвета волос.

Одри Хепберн
Публичный образ: элегантность, скром-
ность.
Черты личности: несмотря на публич-
ность, ее близкие отмечали любовь 
к уединению и избегание светской суеты. 
Перфекционизм — требовательность 
к себе в актерской профессии (например, 
роль в «Завтраке у Тиффани»).
Одри (на фото вверху) часто описывали 
как «хрупкую, но внутренне сильную». 

Лариса Гузеева
Публичный образ: эмоциональ-
ная прямота, юмор, авторитет-
ность.
Черты личности: энергия, умение 
держать внимание аудитории, 
любовь к общению.
Психологический портрет: 
Лариса Гузеева (на фото внизу) — 
пример «сильной брюнетки», 
но ее сила в умении балансировать 
между жесткостью и эмпатией. 

Темноволосым 
девушкам 
приписывают 
лидерские 
качества 
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С покупкой билетов на 
грядущие фестивали  сто-
ит уже торопиться. Число 
пред продаж на летние му-
зыкальные события вырос-
ло. Быть уже сейчас с биле-
том — значит успеть занять 
лучшие места.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

в музее-заповеднике «Ца-
рицыно» и других городских 
локациях. 

Рока много не бывает
В середине лета пройдет 
и фестиваль «НАШИ в го-
роде». Его площадкой ста-
нет «Москино». Зрителей 
ждут любимые музыканты 
и артисты, полноценные 
концертные выступления, 
мощный звук, развлече-
ния для всей семьи. Чтобы 
побывать в кинопарке 26 
и 27 июля, нужно купить 
билет. За один день при-
дется отдать четыре ты-
сячи, а вот двухдневное 
удовольствие от прослу-
шивания отечественных 
рок-музыкантов обойдется 
в пять тысяч руб лей.

сии подготовил концерт, 
вдохновленный пушкин-
скими сюжетами.
Для того, чтобы попасть 
на концерты, нужно при-
обрести билет. Цена — от 
700 руб лей. 
Еще одно грандиозное лет-
нее музыкальное событие 
состоится на территории ле-
гендарного олимпийского 

комплекса: с 18 июня 
по 17 августа зара-
ботает крупнейшая 

фестивальная пло-
щадка Москвы под от-

крытым небом — «МТС 
Live Лето» в «Лужниках».

Дадим джазу!
9 июня начинается IV Мо-
сковский джазовый фести-
валь — одно из крупнейших 
мировых событий, посвя-
щенных этому виду музыки. 
На протяжении семи дней на 
разных площадках выступят 
более тысячи артистов. Вас 
ждут концерты мировых 
звезд джаза с уникальными 
программами.
В числе хедлайнеров фести-
валя — Игорь Бутман, Иль-
дар Абдразаков, Rachel Z & 
Omar Hakim Trio с Джоната-
ном Тоскано, Лариса Долина 

с трио Олега Аккуратова, 
Uma2rman, Валерий 

Сюткин и его «Сют-
кин Бэнд», Игорь 
Скляр с Jazz Classic 
Community, Борис 
Березовский, Вар-

вара Визбор и многие 
другие. 
Концерты пройдут в саду 
«Эрмитаж», парках «Заря-
дье», «Музеон», на ВДНХ, 

Чайковского в исполне-
нии Мариинского теа-
тра под руководством 
Ва лерия Гергиев а, 
романсы, музыка из 
балета «Лебединое 
озеро», а также про-
граммы к юбилеям 
Брукнера и Шопе-
на. Национальный 
филармонический 

оркестр Рос-

в исполнении талантли-
вых музыкантов. Под от-
крытым небом выступят 
Антон Лаврентьев, Тимо-
фей Якимов («Тима ищет 
свет»), Виктория Трунова 
(«Элли на маковом поле»), 
Антонина Баду-
лина («Тося Чай-
кина») и другие 
исполнители.

Сердце 
города
Для любителей 
музыки пригото-
вили много всего 
интересного и на 
более известных 
столичных площад-
ках. Так, летний му-
зыкальный фестиваль 
стартует в «Зарядье» 

уже 2 июня и прод-
лится более месяца — 
до 6 июля. 
— III Московский летний 
музыкальный фестиваль 
«Зарядье» — масштабное 
событие, где звучат клас-
сика, джаз, фолк и совре-
менная музыка. Вас ждут 
концерты мирового уров-
ня, премьеры, юбилейные 
программы и уникальные 
кросс-жанровые концер-
ты, — сообщили в Москов-
ском концертном з а ле 
«Зарядье». 
В рамках юбилейных кон-
цертов будет представлен 
полный цикл симфоний 

Лето в столице 
обещает быть жар-
ким. За три месяца 
в городе пройдут 
цирковые, джазо-
вые и другие музы-
кальные фестивали. 
Подробнее о про-
грамме рассказывает 
«Вечерка». 

Два дня музыки
В августе — 16 и 17-го чис-
ла — в саду «Эрмитаж» 
пройдет «Вельветфест», на 
котором выступят яркие 
звезды российского шоу-
бизнеса. Фестиваль объеди-
няет любителей музыки раз-
ных возрастов. 16 августа 
провожать лето и заряжать 
энергией на весь следую-
щий сезон будут Владимир 
Пресняков, Zvonkiy, Мари 
Краймбрери, группа «Вин-
таж», DAASHA. 
17 августа зрителей ждет 
большой сюрприз — гран-
диозный трибьют группы 
Uma2rman. 

Цирк приехал
Главным событием пред-
стоящего жаркого сезона 
обещает стать проект «Лето 
в Москве». Он объединит 
все известные по прошлым 
годам фестивали и добавит 
новых активностей. 
Одной из знаковых площа-
док станет кинопарк «Мос-
кино». Здесь и в парках «Из-
майловский» и «Южное Бу-
тово» с 1 июня по 7 сентября 
заработает цирк.
— Под большими шатрами 
вас ждут захватывающие 
спектакли с воздушными 
гимнастами, виртуозными 
жонглерами и забавными 
клоунами, — пообещали 
организаторы, добавив, что 
посмотреть выступления 
можно по субботам и вос-
кресеньям, в 14:00 и 18:00. 

Молодые 
и талантливые
А 7 и 8 июня в «Москино» 
состоится фестиваль «Со-
лома». Это музыкальный 
праздник для любителей 
живой музыки и молодеж-
ного творчества. В режиме 
нон-стоп — выступления 
молодежных музыкальных 
групп и хедлайнеров. Для 
детей — игры и соревнова-
ния, для взрослых — музыка 
и веселье.
На нескольких сценах про-
звучат известные хиты 
и музыкальные новинки 

Тополиный пух, 
жара, танцуй
В столице пройдут грандиозные 
летние фестивали

Музыкант Игорь 
Бутман на джазовом 
фестивале «Геленд-
жик — молодое»

С покупкой билетов на 
грядущие фестивали  сто-
ит уже торопиться. Число 
пред продаж на летние му-
зыкальные события вырос-
ло. Быть уже сейчас с биле-
том — значит успеть занять 
лучшие места.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

в музее-заповеднике «Ца-
рицыно» и других городских 
локациях. 

Рокамного не бывает
В середине лета пройдет 
и фестиваль «НАШИ в го-
роде». Его площадкой ста-
нет «Москино». Зрителей 
ждут любимые музыканты 
и артисты, полноценные 
концертные выступления, 
мощный звук, развлече-
ния для всей семьи. Чтобы 
побывать в кинопарке 26 
и 27 июля, нужно купить 
билет. За один день при-
дется отдать четыре ты-
сячи, а вот двухдневное 
удовольствие от прослу-
шивания отечественных 
рок-музыкантов обойдется 
в пять тысяч руб лей.

гендарного олимпийского 
комплекса: с 18 июня 
по 17 августа зара-
ботает крупнейшая 

фестивальная пло-
щадка Москвы под от-

крытым небом — «МТС 
Live Лето» в «Лужниках».

Дадим джазу!
9 июня начинается IV Мо-
сковский джазовый фести-
валь — одно из крупнейших 
мировых событий, посвя-
щенных этому виду музыки. 
На протяжении семи дней на 
разных площадках выступят 
более тысячи артистов. Вас 
ждут концерты мировых 
звезд джаза с уникальными 
программами.
В числе хедлайнеров фести-
валя — Игорь Бутман, Иль-
дар Абдразаков, Rachel Z & 
Omar Hakim Trio с Джоната-
ном Тоскано, Лариса Долина 

с трио Олега Аккуратова, 
Uma2rman, Валерий 

Сюткин и его «Сют-
кин Бэнд», Игорь 
Скляр с Jazz Classic 
Community, Борис 
Березовский, Вар-

вара Визбор и многие 
другие. 
Концерты пройдут в саду 
«Эрмитаж», парках «Заря-
дье», «Музеон», на ВДНХ, 

Чайковского в исполне-
нии Мариинского теа-
тра под руководством 
Ва лерия Гергиев а, 
романсы, музыка из 
балета «Лебединое 
озеро», а также про-
граммы к юбилеям 
Брукнера и Шопе-
на. Национальный 
филармонический 

оркестр Рос-

в исполнении талантли-
вых музыкантов. Под от-
крытым небом выступят 
Антон Лаврентьев, Тимо-
фей Якимов («Тима ищет 
свет»), Виктория Трунова 
(«Элли на маковом поле»), 
Антонина Баду-
лина («Тося Чай-
кина») и другие 
исполнители.

Сердце 
города
Для любителей 
музыки пригото-
вили много всего 
интересного и на 
более известных 
столичных площад-
ках. Так, летний му-
зыкальный фестиваль 
стартует в «Зарядье» 

уже 2 июня и прод-
лится более месяца — 
до 6 июля. 
— III Московский летний 
музыкальный фестиваль 
«Зарядье» — масштабное 
событие, где звучат клас-
сика, джаз, фолк и совре-
менная музыка. Вас ждут 
концерты мирового уров-
ня, премьеры, юбилейные 
программы и уникальные 
кросс-жанровые концер-
ты, — сообщили в Москов-
ском концертном з а ле 
«Зарядье». 
В рамках юбилейных кон-
цертов будет представлен 
полный цикл симфоний 

таж , DAASHA. 
17 августа зрителей ждет 
большой сюрприз — гран-
диозный трибьют группы 
Uma2rman. 

Цирк приехал
Главным событием пред-
стоящего жаркого сезона 
обещает стать проект «Лето 
в Москве». Он объединит 
все известные по прошлым 
годам фестивали и добавит 
новых активностей. 
Одной из знаковых площа-
док станет кинопарк «Мос-
кино». Здесь и в парках «Из-
майловский» и «Южное Бу-
тово» с 1 июня по 7 сентября 
заработает цирк.
— Под большими шатрами 
вас ждут захватывающие 
спектакли с воздушными 
гимнастами, виртуозными 
жонглерами и забавными 
клоунами, — пообещали 
организаторы, добавив, что 
посмотреть выступления 
можно по субботам и вос-
кресеньям, в 14:00 и 18:00. 

Молодые 
и талантливые
А 7 и 8 июня в «Москино» 
состоится фестиваль «Со-
лома». Это музыкальный 
праздник для любителей 
живой музыки и молодеж-
ного творчества. В режиме 
нон-стоп — выступления 
молодежных музыкальных 
групп и хедлайнеров. Для 
детей — игры и соревнова-
ния, для взрослых — музыка 
и веселье.
На нескольких сценах про-
звучат известные хиты 
и музыкальные новинки 

Вокалист группы Uma2rman, 
Владимир Кристовский 
во время концерта

Предпродажи билетов 
на сезонные концерты 
активно растут 

Дрессиров-
щица попуга-
ев Майя Арте-
мьева в цирке 
шапито. 
Фото: Виктор 
Хабаров

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Около 250 площадок, 
среди которых парки, 
общественные про-
странства и пешеходные 
улицы, будут задейство-
ваны на проекте «Лето 
в Москве», который 
стартует 1 июня. Пред-
приниматели смогут 
проводить на площад-
ках проекта меропри-
ятия в различных фор-
матах, в числе которых 
концерты, мастер-клас-
сы, лекции и прочее.

ЕВГЕНИЙ КОЗЛОВ
Председатель Комитета 
по туризму Москвы

Установление рекорда самого массового современного танца 
под  открытым небом на площадке «МТС Live Лето» в «Лужниках»
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Быстрее ветра
2025. Реж. Морган С. Далибер
Девушка Макс готовится 
к гонке, где в соперниках па-
рень, который ей нравится. 

Культурный код: 
Фрагменты
2025. Реж. Константин 
Кокорев

Документалка про серфинг 
и скейтбординг в разных 
уголках мира от Surf Siberia.

Кукушка
2024. Реж. Евгений Николаев
Черно-белый авторский 
фильм ужасов про предания 
предков и перерождение.

Геройчики. 
Незваный гость
2025. Реж. Александр 
Люткевич

Мультфильм про приклю-
чения игрушек, которые бо-
рются со злыми пиратами.

Завтра на экраны 
выйдет семейный 
приключенческий 
фильм «сНежный 
человек» режиссера 
Олега Асадулина. 

Р о д и т е л и  М и р о н а 
(Сергей Стайкин) ни-
как не могут решить, 

отдать сына на бокс, как 
хочет папа (Степан Дево-
нин), или на теннис — по 
желанию мамы (Катери-
на Шпица). На выходные 
мальчик остается у нелю-
димого дедушки (Владимир 

Стеклов), который что-то 
скрывает. И оказывается, 
что прячет он снежного 
человека, за которым охо-

тится злодей (Игорь Гра-
бузов). А у этого чудо-йети 
свое оружие — обнимаш-
ки. Фильм теплый, как се-
мейные выходные в парке 
аттракционов, остроты ко-
торому придает погоня.

Мое любимое чудище

Нужно немного волшебства, 
чтобы семья воссоединилась 

Владимир Стеклов (слева) сыграл дедушку, а Сергей Стайкин 
его внука, которые приняли с добротой снежного человека

Порой в гонке за достижениями и целями мы забываем, что удовольствие, 
яркие впечатления да и сама жизнь — в процессе, в пути. Однако маршрут 
каждый выбирает для себя сам. Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко предлагает 
читателям посмотреть кино, вызывающее незабываемые ощущения.

Кадр из документального фильма «Культурный код: 
Фрагменты» — картины о серфинге и о тех, кто им увлекается

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Говорят, обниматься — 
полезно для здоровья, 
и нужно делать это 
не меньше восьми раз 
в день! Так вот наш 
фильм — это одно боль-
шое объятие длиною 
в полтора часа. Уверена, 
что каждый выйдет 
из зала совершенно 
в другом настроении 
и расположении духа.

КАТЕРИНА ШПИЦА
Актриса

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74
●Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть мужа, 
принести удачу в бизнесе. При-
ем по записи и на расстоянии. 
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Товары и услуги

Работа и образование

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81 

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07

●Замена, вскрытие дверных замков. 
«Ключ Сервис». Т. 8 (925) 402-84-11

● Куплю старинные газеты, кни-
ги, статуэтки, картины, янтарь, не-
фрит и другое. Выезд. Оплата сразу.
Т. 8 (902) 980-00-80 
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю барахло. Т.  8 (915) 171-71-02

● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
●Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21●Московская социальная юриди-

ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63

Астрология,
магия, гадания

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Автозапчасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

Искусство
и коллекционирование

Адмиральскую, генеральскую, 
форму министерств СССР. Ста-
ринные монеты, боны, награды, 
знаки. Трофеи ВОВ. Атрибутику 
СССР, НКВД-МВД-КГБ, самовар, 
икону, картину, бюсты, антиква-
риат.Купим для коллекций дорого. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Медицинские услуги
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ходящих в контексте основ-
ного действия. Это особый 
вид глагольной формы или 
самостоятельная часть ре-
чи (в зависимости от точки 
зрения), обозначает доба-
вочное действие по отно-
шению к основному и ука-
зывает на действие, проис-
ходящее параллельно или 
предшествующее ос-
новному действию, 
выраженному гла-
голом-сказуемым. 
Деепричастие должно 
указывать на действие того 
предмета (лица), который 
назван подлежащим, при-
чем этот предмет (лицо) 
должен быть субъектом 
двух действий — на-
званного в сказуемом 
и в деепричастии. Если 
эти требования не со-
блюдаются, получаются 
неправильные предложе-

Теперь рассмотрим ваше 
предложение: «Сделав не-
большую паузу и взглянув 
на холст, художнику показа-
лось, что работа окончена». 
Предложение «художнику 
показалось» является без-
личным, тут нет инфинити-
ва, поэтому употребление 
деепричастного оборота 
является ошибкой. Правиль-
но так: «Сделав небольшую 
паузу и взглянув на холст, 
художник понял, что работа 
окончена».

Слушая старые песни, слышал 
произношение слова «скрипка» 
не через и, а через ы, то есть гово-
рили «скрЫпка», такая же ситуа-
ция со словом «скрип» («скрЫп»). 
Хотелось бы узнать, с чем связано 
такое произношение.
Олег Желанов, школьник

Приятно, что есть любоз-
нательные школьники! 
Термин «скрИпка», Олег, 
появляется в XIV веке (в ан-
глийском языке). В древ-
нерусских письменных па-
мятниках дается представ-
ление о внешнем облике 
музыкального инструмента 
и особенностях игры на 
нем в XVI веке. Смычковые 
инструменты скрЫпель 
и скрЫпица определены как 
образцы предклассической 

■ Сегодня речь пойдет 
не об искажениях, а о не-
которых «непонятках». 
На вопросы читателей 
отвечает филолог Марина 
Клепацкая. 

«Сделав небольшую паузу 
и взглянув на холст, художнику 
показалось, что работа окончена». 
Корректно ли используется дее-
причастный оборот?
Владимир Чернышов

Да, вы правы, Владимир! 
В данном предложении од-
нородные деепричастные 
обороты употреблены не-
верно.
Давайте вспомним. Дее-
причастие — важный эле-
мент нашего языка, по-
зволяющий более точно 
и выразительно передать 
дополнительную инфор-
мацию о действиях, проис-

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ В Москве начались 
субтропические ночи, со-
общили синоптики. Но по-
года изменится к концу 
недели.

По словам синоптика цен-
тра погоды «Фобос» Евгения 
Тишковца, в ночь на 27 мая 
был установлен новый тем-
пературный рекорд. Стол-
бики термометров не опу-
скались ниже +19,2 градуса, 
что сопоставимо с летней 
нормой для Сочи.
Главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова говорит, что 
в пятницу характер погоды 
будет меняться:
— Ожидается небольшой 
кратковременный дождь. 
Ночью +15...+17 граду-
сов, дневная температу-

ра +26...+28. 31 мая так 
же: ночью без осадков, 
+12...+17, днем местами 
небольшой кратковремен-
ный дождь, +25...+28 гра-
дусов. В воскресенье дождь. 
Ветер сменится с южного на 
северо-западный. Темпера-
тура ночью будет в пределах 
+11...+16 градусов, днем 
+19...+24. 
Ожидается, что в отдельные 
дни первой декады июня 
также будут дожди.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Июнь 
начнется 
с дождей

ПОГОДА

Москвич Платон Елатанцев 
в парке «Музеон». 
Фото: Пелагия Замятина

По горизонтали: Пена. Втулка. Бумага. Трос. Сеттер. Босс. Театр. Пики. Лазарет. Руно. Садко. 
Рысь. Винт. Банкнота. Ремонт. Цеце. Инки. Тартар. Власть.
По вертикали: Тубус. Кравец. Спам. Автопортрет. Сажа. Письмо. Обед. Тир. Склока. Цветы. Наив. 
Звук. Ниша. Аляска. Рено. Тент. Антарктида.
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Про «навороты» 
и скрЫп колеса  

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

скрИпки. В литературном 
языке XIX века встречает-
ся твердое произношение 
скрЫпка (устаревшая фор-
ма). Помните, как у Пушки-
на в «Моцарте и Сальери»: 
«Нес кое-что тебе я пока-
зать; / Но, проходя перед 
трактиром, вдруг / Услы-
шал скрЫпку…» И в произ-
ведении М. Ю. Лермонтова 
«Парус» читаем: «...И мачта 
гнется и скрЫпит...»
Слово «скрЫпит» вырази-
тельнее передает звук бури 
и гнущейся, почти уже ло-
маемой мачты, чем мягкое 
тонкое «скрИпит». «СкрЫп» 
обозначает толстый, рва-
ный, надрывный звук, тог-
да как «скрип» более тонок, 
пронзителен. Было бы впол-
не оправданно употреблять 
«скрИп» и «скрЫп» для обо-
значения разных звуков как 
два разных, хотя и родствен-
ных слова. Например, нож 
по стеклу скрИпит, а мачта 
под ветром — скрЫпит. 
Варианты «И» и «Ы» ис-
пользуются для передачи 
психологических, идео-
логических различий. 
Плюшкин у Гоголя гово-
рит скрИпуче, а Базаров 
у Тургенева — скрЫпуче. 
Но современная литера-

турная норма произноше-
ния — «скрИпка». 
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

ния с грамматическими 
ошибками. Например: «Вы-
йдя из дома, у меня заболела 
голова». Тут деепричастие 
и спрягаемая форма гла-
гола обозначают действия 
разных субъектов. Непра-
вильно построенное пред-
ложение. Деепричастие 
может называть дополни-
тельное действие, относи-
мое к главному члену одно-
составного предложения, 
а также и к другим членам 
предложения, выраженным 
инфинитивом, причастием 
или другим дее причастием. 
Предложение построено 
правильно, если дополни-
тельное и основное дей-
ствие имеют один и тот же 
субъект. «Переходя улицу, 
следует осмотреться по сто-
ронам».
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паузу и взглянув на холст, 
художник понял, что работа 
окончена».

Слушая старые песни, слышал 
произношение слова «скрипка» 
не через и, а через ы, то есть гово-
рили «скрЫпка», такая же ситуа-
ция со словом «скрип» («скрЫп»). 
Хотелось бы узнать, с чем связано 
такое произношение.
Олег Желанов, школьник

и скрЫпица определены как 
образцы предклассической 

ру та
гнется и скрЫ
Слово «скрЫ
тельнее пере
и гнущейся, 
маемой мачт
тонкое «скрИп
обозначает т
ный, надрывн
да как «скрип
пронзителен.
не оправданно
«скрИп» и «скр
значения разн
два разных, хо
ных слова. На
по стеклу скрИ
под ветром — с
Варианты «И
пользуются д
психологич
логических
Плюшкин у
рит скрИпуч
у Тургенева 
Но современ

турная норма
ния — «скрИпка
Записала ОЛЬГА КУЗ
vecher@vm.ru

,
а также и к другим членам 
предложения, выраженным 
инфинитивом, причастием 
или другим дее причастием. 
Предложение построено 
правильно, если дополни-
тельное и основное дей-
ствие имеют один и тот же 
субъект. «Переходя улицу, 
следует осмотреться по сто-
ронам».

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ОПОРНЫЙ ПУНКТ

В литератур-
ном языке 
XIX века 
часто встре-
чается про-
изношение 
«скрыпка»
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