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Завтра будет солнечно, 
без осадков. Такая же 
теплая и комфортная 
погода сохранится 
и в выходные дни.

С 1 июля вступают в силу новые законы, 
которые коснутся в том числе и финансо-
вой сферы жизни москвичей. Так, неко-
торым категориям пенсионеров повысят 
выплаты. Также изменятся тарифы на 
жилищно-коммунальные услуги. «МВ» 
узнала, чего ждать москвичам c. 4

Погода

Деньги

+21
+12

Вырастут 
выплаты

Египет стоит 
6 тысяч 
В сети стали появляться 
невероятно дешевые 
авиабилеты. «МВ» выяснила, 
откуда берутся такие 
предложения с. 5

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Стратегия 
развития мо-

сковского здра-
воохранения 

предполагает 
комплексное об-
новление меди-
цинской инфра-

структуры. 
За последние 
пять лет мы 
реконструи-
ровали и по-

строили более 
2 млн кв. м 

медицинских 
объектов. 

И масштабная 
модернизация 
объектов здра-

воохранения 
не сбавляет 

обороты: 
в этом году она 
охватит около 
100 тыс. кв. м 

больниц.
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В столице объявлен кастинг на глав-
ный национальный конкурс красо-
ты «Мисс Россия — 2025» (на фото 
внизу). Принять участие могут все 
желающие девушки! «Вечерка» вы-
яснила, какие внешние данные и та-
ланты нужны для того, чтобы стать 
претенденткой на корону c. 11

Звездный час

ОЧЕРЕДЬ 
ЗА КОРОНОЙ

Сегодня выходит в прокат первый 
полнометражный российский фильм, созданный 
полностью с помощью искусственного 
интеллекта, — лента «Чингис-Хан». 
«Вечерка» узнала подробности

Нейросеть 
сняла кино

Кадр из фильма «Чингис-Хан» (2025): образ основателя Монгольской империи и его коня Сэтэра, созданный нейросетью 

с. 14
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АФИША

■ В выходные бесплат-
ный городской ЗОЖ-
проект «Игры вкуса» 
в партнерстве со «Спор-
тивными выходными» 
проведет Большую игру.

Здоровый образ жизни луч-
ше познается через игру. 
В такой легкой и доступной 
форме он быстрее становит-
ся полезной привычкой. 
Ежедневно на онлайн-ре-
сурсах ЗОЖ-проекта «Игры 

вкуса» будут проводить 
квизы, головоломки, тесты, 
челленджи. Играя, участ-
ники будут набирать баллы 
и одновременно закреплять 
полезные знания о здоровье.
В рамках проекта все суббо-
ты и воскресенья до конца 
лета можно будет выбирать 
удобные городские лока-
ции, заниматься спортом, 
выполнять игровые задания 
и получать за это баллы.
Присоединиться к проек-
ту можно в любой момент, 
достаточно просто зареги-
стрироваться на портале 
«Московское здоровье» 
moshealth.niioz.ru/igryvkusa 
и заполнить профиль. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Будьте 
здоровы 
играючи

3 июня 2023 года. Участницы городского проекта Екатерина 
Лопатина (слева) и Яна Кильдеева. Фото: Пелагия Замятина

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал о модерниза-
ции городских стаци-
онаров. 

М осковское здравоох-
ранение развивается 
в соответствии с при-

нятой стратегией, и один из 
главных приоритетов — об-
новление инфраструктуры. 
— Только за последние пять 
лет мы реконструировали 
и построили более двух мил-
лионов квадратных метров 
медицинских объектов, — 
рассказал мэр.
В своем личном бло-
ге он сообщил, что 
в этом году модер-
низация объектов 
здравоохранения не 
сбавит обороты и ох-
ватит около 100 ты-
сяч квадратных ме-
тров больниц.
— Модернизируем 
15 корпусов москов-
ских медучрежде-
ний в больницах 
им. Ф. И. Инозем-
цева, № 15 им. О. М. Фила-
това, им. В. В. Вересаева, 
№ 1 им. Н. И. Пирогова, 
№ 67 им. Л. А. Ворохобова, 
им. А. К. Ерамишанцева 
и ММНКЦ им. С. П. Боткина, 
НИКИО им. Л. И. Свержев-
ского, Морозовской ДГКБ 
и Московского многопро-
фильного центра паллиа-
тивной помощи, — заявил 
Сергей Собянин.

Глава города подчеркнул, 
что работы организованы 
с минимальным влиянием 
на деятельность больниц. 
После реконструкции кор-
пуса будут соответствовать 
современным стандартам 
московской медицины. 
В них можно будет разме-
стить новейшее оборудова-
ние для диагностики и ле-
чения. Гораздо комфортнее 

станут и условия для паци-
ентов и врачей.
В частности, на финальной 
стадии корпус № 8 ММНКЦ 
им. С. П. Боткина. Здание яв-
ляется объектом культурно-
го наследия, поэтому в нем 
были проведены не только 
ремонтные, но и реставра-
ционные работы. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Лечение 
по высшему 
разряду

Не придется. По статье 446 
Гражданско-процессуаль-
ного кодекса РФ квартира 
имеет так называемый 
«иммунитет». По этой ста-
тье под названием «Имуще-
ство, на которое не может 
быть обращено взыскание 
по исполнительным доку-
ментам», не предусмотрен 
размер жилья. 

Часто кредиторы указы-
вают, что у должника нет 
необходимости в квартире 
такой площади. Они так-
же ссылаются на решения 
некоторых судов, что элит-
ную квартиру, мол, забрать 
можно и выселять из нее — 
обоснованно. 
Но следует отметить, что 
по статье 213.9 Закона 
о банкротстве не следует, 
что финансовый управля-
ющий может приобретать 
должнику недвижимость. 

Кредиторы говорят о дру-
гом: квартира на замену 
подходит, норма предо-
с тавления,  например, 
в Москве — 18 квадратных 
метров на человека, и да-
же такой аспект, как смена 
района проживания, не 
нарушает права на достой-
ную жизнь. Верховный 
суд России проанализиро-

вал данную коллизию 
и пришел к выводу, что 
банкрота фактически 
лишают единственно-
го жилья. Верховный 
суд сослался на поста-
новление Конституци-
онного суда, в котором 
сказано, что «иммуни-
тет» нужен не для того, 
чтобы сохранить жи-
лье, а для того, чтобы не 
допустить нарушение 

права на жилище. По мне-
нию высших судей, креди-
торы банкрота по своему 
убеждению произвольно 
установили определенный 
уровень, обеспечивающий 
жильем (50 метров двуш-
ки — не роскошь). 
Верховный суд также под-
черкнул, что гражданина 
фактически лишают част-
ной собственности. Таким 
образом, кредиторы не мо-
гут выселить вас из скром-
ной квартиры.

Квартирный вопрос

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» 
отвечает наш постоянный 
эксперт.
Николай, ЗАО
Я взял большой кредит, а выплатить 
не смог. Оформил банкротство. Кредито-
ры требуют отдать мою двушку площа-
дью 50 метров, переселив в студию 15 ме-
тров. Неужели придется переезжать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

В Ростокине и Алексеевском районе модернизируют 
транспортную инфраструктуру. Как сообщил мэр го-
рода Сергей Собянин, специалисты реконструируют 
старые дороги и строят новые. В частности, сейчас 
строители создают дополнительную связку местной 
улично-дорожной сети с проспектом Мира. В том чис-
ле они приведут в порядок и возведут участки улицы 
Бажова. Завершить работы по проекту должны уже 
в этом году.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Сергей Собянин рассказал, 
как модернизируют стационары

Обновление 
охватит около 
100 тысяч 
квадратных 
метров 
медучреждений 

30 мая. Мэр Москвы Сергей Собянин (слева) открыл новые центры для лечения детей 
с хроническими заболеваниями сердца и желудочно-кишечного тракта
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Саммит НАТО, за-
кончившийся 
вчера в Гааге, по-
казал, что единства 
в альянсе нет. 

П роходящий в Гааге сам-
мит НАТО готовился 
как доказательство 

того, что США и остальные 
атлантисты едины и что все 
слухи о возможном выходе 
из альянса американцев 
и лишении ими Европы га-
рантий безопасности — не 
более чем фейк-ньюс. Од-
нако, памятуя о том, как 
недавно заскучал на по-
сиделках «большой семер-
ки» сам Трамп, заседания 
радикально сократили по 
времени. Итоговый доку-
мент, чтобы много времени 
не обсуждать, свели к пяти 

абзацам, выкинув из пред-
варительного документа 
все самые острые русофоб-
ские идеи. Но добавили 
торжественный ужин для 
создания атмосферы добро-

желательства.
Уже накануне сам-
мита Трамп вновь 
поставил под вопрос 
принцип взаимной 
обороны. Отвечая на 
вопрос о привержен-

ности той самой статье 5 Ат-
лантической хартии, он дал 
расплывчатый ответ: «Это 
зависит от того, как вы это 
определяете. Но я настроен 
быть им другом». 
Однако и в такой делан-
но умеренной атмосфере 
Урсула фон дер Ляйен, по 
выражению испанской де-
путатки, заявила, что «бу-
дущее Европы решается на 
украинском фронте». А ген-

сек НАТО Рютте призвал 
коллег «тратить больше, 
чтобы предотвратить войну, 
а главное — выиграть про-
мышленную гонку с Росси-
ей, которая, дескать, произ-
водит больше вооружений, 
чем все европейские атлан-
тисты вместе взятые». А вот 
Украина все-таки отошла на 
второй план. 
— Место украинского кейса 
на последних местах, если 
только одетый во все черное 
Зеленский не отчудит чего-
то, — отмечает политолог 
Марат Башаров. 
Тем не менее очень неожи-
данно прозвучало призна-
ние канцлера Германии 
Фридриха Мерца о том, что 
«конфликт на Украине не ре-
шить военным путем». 
И все же в центре внимания 
саммита было согласование 
увеличения расходов на обо-
рону до 5 процентов ВВП 
с нынешних 2,5. Пока сроки 
достижения увеличения во-
енных расходов растянули 
до 2032 года.  
МИХАИЛ ЩИПАНОВ
vecher@vm.ru 

Трампу 
НАТО 
не надо
Расходы участников 
альянса на оборону 
вырастут

По случаю саммита 
президент Украины 
даже надел костюм 

25 июня. 
Президент 
США 
Дональд 
Трамп 
на саммите 
НАТО в Гааге

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Саммит НАТО — это 
саммит растерянного 
агрессора. Россию они 
определяют как врага, 
к войне с которым НАТО 
должно готовиться. 
В планах оккупация 
Украины, которая 
определяется как ее 
вступление в НАТО. 
Однако решение об уве-
личении военных рас-
ходов до 5 процентов 
ВВП не будет жестким 
из-за позиции Италии 
и Испании.

СЕРГЕЙ МАРКОВ
Политолог

Федеральная служба без-
опасности задержала в Мо-
скве двух агентов спец-
служб Молдавии. Наши 
соцсети по этому поводу 
дружно взвизгнули пото-
ком веселых мемов и анек-
дотов. Попутно вспомнили 
и про эстонскую развед-
ку — куда же без нее! Что 
нам, геополитическим гер-
кулесам, эти лилипуты, раз-
ве что поржать с них.
Но, увы, смешного нет 
ничего.  Деятельнос ть 
иностранных разведок 
в отношении России всег-
да была масштабна, и их 
активность не снижалась 
даже в годы, когда 
мы страстно целова-
лись со всеми в десны. 
Объективно: любая 
спецслужба будет ис-
пользовать любые воз-
можности, чтобы по-
лучить информацию 
секретного характера 
о чужой стране. Мы 
для нынешних властей 
Молдавии — чужие. 
И для руководства при-
балтийских карликов — то-
же. При этом надо помнить, 
что собираемые их агента-
ми сведения идут в единую 
систему коллективного За-
пада. Спецслужбы ведущих 
стран Запада (американ-
ские и британские в пер-
вую очередь) оказывают 
серьезное влияние на спе-
циальные органы как этих 
государств, так и всех стран 
Восточной Европы. В инте-
ресах «старших партнеров» 
разведки той же Молдавии 
и тех же прибалтов прово-
дят операции, выходящие 
далеко за рамки нацио-
нальных интересов своих 
государств.
Также на территории мно-
гих постсоветских и пост-
социалистических стран 
не прекращается работа по 
вербовке российских граж-
дан, а на нашей земле про-
водятся операции по связи 
с агентурой и организации 
сбора ею необходимой ин-
формации. Можно только 
представить, сколько ра-
боты сейчас у наших кон-
трразведчиков по выявле-
нию агентов различных раз-
ведок среди оголодавших 
на чужбине и ныне массово 
возвращающихся в родные 
пенаты релокантов…
«Для разведки нет челове-
ческих отбросов, для раз-
ведки есть только кадры» — 
эту старую истину очень на-
глядно подтвердили в наши 

дни спецслужбы Израиля. 
Налетам ВВС еврейского 
государства предшество-
вало выбивание иранских 
комплексов ПВО дронами, 
которые запускали заранее 
завербованные в самом 
Иране агенты из числа 
местных жителей и бежен-
цев из Афганистана. Эта 
же агентура снабдила Тель-
Авив и координатами особо 
важных целей, по которым 
затем безнаказанно отбом-
бились израильские само-
леты — от объектов ядер-
ного комплекса до адресов 
квартир иранских генера-
лов и ученых-атомщиков.

Тегеран объявил охоту на 
шпионов «Моссада». Воз-
можно, среди них есть и за-
сланные из Израиля развед-
чики. Но больше агентов 
«местного розлива». Вчера 
еще троих таких преда-
телей повесили. Как объ-
явлено властями, они под 
видом алкогольных напит-
ков (что само по себе в Ис-
ламской Республике Иран 
«харам» — запрещено) 
пытались ввезти в страну 
компоненты для убийства 
«определенных лиц». Хоть 
и поздно спохватившись, 
иранская контрразведка 
теперь усиленно «зачища-
ет» страну от израильских 
агентов. Похватали уже 
более 700 человек. Скорее 
всего, не все из них реаль-
ные враги государства и на-
рода Ирана, но у тех, кто 
действительно продался за 
«бакшиш» спецслужбам Из-
раиля, изъяли порядка 10 
тысяч дронов. Обнаружен-
ные ударные беспилотники 
показали по телевидению. 
Можно представить, сколь-
ко бы еще вреда принесли 
эти БПЛА, будь они активи-
рованы диверсантами.
Всего в Иране повесили 
уже сотню шпионов и аген-
тов врага. У них там война. 
У нас молдавским развед-
чикам грозит до 8 лет за-
ключения. Как и диверсан-
там, завербованным укра-
инскими спецслужбами.

Для разведки 
нет отбросов

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

ГЕРОИ  ДНЯ

■ 24 июня Министер-
ство юстиции наградило 
высшей ведомственной 
медалью Анатолия Кони 
пранкеров Вована и Лек-
суса (Владимир Кузнецов 
и Алексей Столяров). 

Об этом рассказали сами 
пранкеры у себя в телеграм-
канале:
— Получили медали Ана-
толия Кони, высшую ве-
домственную медаль Ми-

нистерства юстиции РФ. 
Ведомство высоко оценило 
наш вклад в изобличение 
иноагентов, — отмети-
ли они.
Вован и Лексус известны 
своими телефонными ро-
зыгрышами зарубежных 
политиков и обществен-
ных деятелей. В разговоре 
с ними пранкеры обычно 
выдают себя за других из-
вестных людей. В числе тех, 
кто подвергся их пранкам, 
экс-глава МИД Украины 
Дмитрий Кулеба, прези-
дент Польши Анджей Дуда, 
Андрей Макаревич и Борис 
Акунин (оба признаны ино-
агентами).
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
vecher@vm.ru

Пранкеры 
получили 
медаль

24 июня. 
Пранке-
ры Вован 
и Лексус 
с наградами, 
полученными 
от Министер-
ства юстиции 
России
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В июле произойдет 
пересчет пенсий не-
которым категориям 
получателей, выра-
стут тарифы на жи-
лищно-коммуналь-
ные услуги, а также 
изменится порядок 
оформления наслед-
ства для родственни-
ков погибших участ-
ников спецоперации. 

Будет перерасчет
С 1 июля вырастет размер 
пенсии у пенсионеров, до-
стигших 80-летия в июне. 
Фиксированная часть стра-
ховой пенсии для них будет 
пересчитана и увеличена 
вдвое — до 17 815,4 рубля. 
Аналогично пенсия вырас-
тет у граждан, получивших 
в июне инвалидность пер-
вой группы. Перерасчет бу-
дет автоматический, ника-
ких заявлений не требуется.

Надбавку в размере трети 
фиксированной части пен-
сии получат пенсионеры 
с иждивенцами. Надбавка 
рассчитывается на каждого 
иждивенца. Для ее получе-
ния надо подать заявление 
в Социальный фонд. 

Услуги ЖКХ дороже
С 1 июля вырастут тарифы 
на коммунальные услуги — 
подорожает электроэнер-
гия, водоснабжение, водо-
отведение, газоснабжение 
и вывоз мусора. 
— В среднем по стране этот 
рост составит до 11,9 про-

цента. Но это средняя циф-
ра, все зависит от субъекта 
Российской Федерации 
и даже муниципалитета. 
Где-то тарифы могут выра-
сти на 5–6 процентов. Все 
это происходит под кон-
тролем Федеральной анти-
монопольной службы и все 
индивидуально, — отметил 
член комиссии Мосгордумы 
по городскому хозяйству 
и жилищной политике Алек-
сандр Козлов. 
Депутат также подчеркнул, 
что в обязанности управля-
ющих и ресурсоснабжаю-
щих компаний входит уве-
домление граждан о пред-

стоящем росте тарифов. 
В Москве тарифы вырастут 
в среднем на 15 процен-
тов. На 10 процентов подо-
рожает холодная вода, на 
14,8 процента — горячая, 
на 12,6 процента — водо-
отведение. Стоимость ки-
ловатта в час вырастет на 
3,71–10,23 рубля в зависи-
мости от дифференциро-
ванности тарифа, наличия 

электроплиты и других фак-
торов. Кубометр газа подо-
рожает на 7,9 процента. 

Оформление 
наследства
15 июля вступает в силу за-
кон, упрощающий оформ-
л е н и е  н а с л е д с т в а  д л я 
родственников погибших 
участников специальной 
военной операции, а также 
родственников лиц, про-
живавших или временно 
находившихся на террито-
рии проведения СВО и по-
гибших в связи с обстоя-
тельствами, имевшими 

место на указанных тер-
риториях. 
Наследство указанных лиц 
открывается с даты состав-
ления акта об их смерти. 
В случае, если дата смерти 
неизвестна или отличается 
от даты записи более чем 
на три месяца, именно дата 
оформления будет считать-
ся датой смерти. Таким об-
разом, наследникам не нуж-
но будет ждать физического 
подтверждения смерти род-
ственника. 

До суда дойдет
С 1 июля потерпевшие, об-
виняемые, органы власти, 
фигурирующие в делах об 
административных правона-
рушениях, смогут подавать 
заявления, жалобы и другие 
документы онлайн. Это мож-
но будет сделать на портале 
«Госуслуги», через регио-
нальные порталы гос услуг, 
на сайтах госорганов и Банка 
России. Также Верховный суд 
сможет определить онлайн-
сервисы, через которые мож-
но будет подать документы. 
Для подачи ходатайства или 
заявления потребуется уси-
ленная квалифицированная 
электронная подпись. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

Пенсионеров 
ждет прибавка
Что изменится в законах с 1 июля

Шахматы 
сегодня — 
популярный 
досуг 
у столичных 
пенсионеров. 
Поиграть можно 
в центрах 
московского 
долголетия

ОТДЫХ

■ В Москве набирает по-
пулярность отдых на лод-
ках с грилем. Что это 
за плавсредство и на ка-
ких условиях его можно 
взять в прокат, выяснила 
«Вечерка».

Барбекю-лодка от обычной 
отличается круглой формой 
и, собственно, установлен-
ным по центру столом с гри-
лем. Для комфорта пасса-
жиров — а на борту одного 

судна могут разместиться 
до семи человек — у таких 
лодок есть водонепроницае-
мые навесы. Они и от брызг 
защитят, и от солнца, и от 
внезапного летнего дождя.
— Лодки с грилем оснаще-
ны электромотором. Они 
экологичные,  бесшум-
ные, безопасные и легкие 
в управлении, — рассказала 
основательница компании, 
занимающейся прокатом 
лодок, Екатерина Битюко-
ва. — Перед поездкой мы 
проводим краткий инструк-
таж, и люди спокойно со 
всем справляются. У лодок 
также есть якорь, поэтому, 
накатавшись, всегда мож-
но остановиться в каком-то 
красивом месте и не спе-

Капитан 
приготовит 
сочное мясо

ша насладиться природой 
и вкусной едой.
Первый прокат барбекю-
лодок появился в Санкт-
Петербурге. Сейчас компа-
ния осваивает столичный 
рынок. Москвичи могут 
отдохнуть на пруду в парке 
«Белая Дача». Аренда бар-
бекю-лодки стоит 3 тысячи 
рублей в час. С собой нужно 
взять хорошую компанию, 
посуду, мясо, овощи и дру-
гие продукты, которые мож-
но приготовить на углях. 
В стоимость проката, поми-
мо самой лодки с полностью 
подготовленным грилем, 
входит блютуз-колонка, 
к ней можно подключить 
смартфон, чтобы послушать 
любимую музыку.

— Если кто-то не хочет бе-
гать за продуктами по ма-
газинам, то мы можем взять 
организацию барбекю на 
себя, — добавила Екатери-
на. — У нас есть проверен-
ные поставщики, мы сами 
подготовим мясо, контей-
неры, посуду.
Естественно, это все за до-
полнительную плату. Услуга 
оформляется заранее, при 
бронировании.
Всем, кто хочет уже этим ле-
том опробовать новый вид 
отдыха на воде, стоит по-
торопиться. На ближайшие 
выходные, по словам Ека-
терины, все барбекю-лодки 
забронированы.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru

Вместительная лодка-пончик идеально подойдет для отдыха 
с друзьями или в кругу семьи

в соцсетях

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Законопроект пред-
усматривает возмож-
ность внесудебного 
восстановления срока 
принятия наследства 
погибших бойцов. Такие 
вопросы необходимо 
на законодательном 
уровне регулировать. 
Тем более что они про-
диктованы обращени-
ями со стороны род-
ственников погибших, 
признанных умершими 
наших защитников. 

ДМИТРИЙ ВЯТКИН
Председатель комитета 
Госдумы по государст-
венному строительству 
и законодательству

Для москвичей 
тарифы 
вырастут 
примерно 
на 15 процентов 
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Туроператоры со-
общают о рекордном 
падении стоимости 
авиабилетов в Тур-
цию и Египет — пря-
мые рейсы стоят 
от 6000 рублей в одну 
сторону. «МВ» узна-
ла, так ли это на са-
мом деле и с чем 
такое явление может 
быть связано.

В интернете можно найти 
много историй о том, 
как люди улетели в Та-

иланд или Египет за смеш-
ные 8 тысяч рублей. По их 
словам, секрет в том, чтобы 
покупать билеты на сайтах-
перекупщиках в последний 
момент перед рейсом. Мол, 
свои нереализованные би-

леты сайты сбрасывают за 
копейки, чтобы продать 
хоть как-то. Однако, посмо-
трев расценки в нескольких 
агрегаторах по продаже ави-
абилетов, корреспондент 
«МВ» таких щедрых пред-

ложений найти не смог. На 
ближайшие два месяца сто-
имость билетов варьируется 
от 15 000 до 20 000 рублей. 
По словам владелицы тура-
гентства Елены Федоровой, 
самая низкая стоимость 
авиабилетов — в туристиче-

ских пакетах, которые пред-
лагают туроператоры. А вот 
самостоятельно уехать за 
такую цену не выйдет.
— Сейчас сезон отпусков — 
повышенный спрос на пу-
тевки, поэтому цены не по-

нижаются, а только повыша-
ются, — поясняет она.
Конечно, можно пробовать 
мониторить билеты каждый 
день, в поисках дешевого 
варианта. И, возможно, вы 
улетите в Таиланд за 8 ты-
сяч. Но вам надо и вернуть-
ся. А обратный билет уже 
придется брать заранее. 
Все-таки самолет — не по-
езд, и нельзя купить для 
себя дешевый билет с мак-
симумом неудобств у туале-
та. Таких просто не бывает. 
Кстати, для настоящей 
экономии слетать в отпуск 
можно на отечественные 
курорты. Билеты в Сочи, на-
пример, можно найти всего 
за 8–9 тысяч рублей.

Грош 
цена тебе, 
Египет
Как выгоднее купить 
билеты на самолет 

Отечественные направления 
все еще намного дешевле 

Отдыхая в Египте, россияне 
ездят на экскурсию в Гизу, 
чтобы увидеть пирамиды 
и сделать кадры на верблюде

ПУТЕШЕСТВИЯ

■ На фоне улучшения 
отношений между 
странами в сфере ту-
ризма в Москве запу-
стили свадебные туры 
в столицу КНДР. «МВ» 
узнала, сколько это бу-
дет стоить и что входит 
в программу.

Молодоженам обещают 
незабываемое путеше-
ствие за 530 000 рублей 
на девять дней. В пакет 
услуг входит перелет, 
проживание на курорте 
Расон, который счита-
ется северокорейскими 
Мальдивами, церемония 
в лучших традициях стра-
ны. Про какие конкретно 
традиции идет речь — не 
уточняется, но известно, 
например, что в Пхеньяне 
молодожены обязательно 
должны возложить цветы 
к гигантским бронзовым 
статуям Ким Ир Сена 
и Ким Чен Ира. И только 
тогда брак считается за-
регистрированным.
— Можно также офор-
мить расширенный пакет 
услуг, куда войдут экскур-
сии по городам страны, — 
рассказал представитель 
компании-туроператора 
Юлиана Свердлова.
В программу также вклю-
чены фотосессии на фоне 
памятников Пхеньяна 
и экскурсии по различ-
ным его достопримеча-
тельностям.
Доступны два маршрута: 
через Хабаровск до Пхе-
ньяна на поезде или через 
Владивосток до Пхеньяна 
на самолете. Подача виз 
проходит через аккре-
дитованные структуры, 
а в расширенный пакет 
входит тур по городам 
страны.

Медовый 
месяц 
в Пхеньяне

Материалы к рубрике 
«Туризм» подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В лидерах среди за-
рубежных направлений 
традиционно остают-
ся Турция и Египет. 
В этом году курс рубля 
сильно окреп, поэтому 
появляются лучшие 
предложения. Однако 
горящих туров из года 
в год становится мень-
ше, поэтому говорить 
о рекордно низкой сто-
имости билетов не при-
ходится.

ДМИТРИЙ ГОРИН
Вице-президент 
Российского союза 
туриндустрии 

Есть несколько советов, которые помогут 
приобрести самые дешевые билеты.
■ Учитывайте сезонность. Если собира-
етесь лететь летом по России — чем рань-
ше, тем лучше. За рубеж — чем раньше, 
тем лучше. Но в Турцию — за одну-пять 
недель.
■Место вылета. Необязательно лететь 
из Москвы прямым рейсом. Путешествия 
за границу могут стать значительно 

дешевле, если не привязываться к кон-
кретному аэропорту вылета или прилета. 
Например, из Сочи, Минеральных Вод, 
Волгограда есть прямые рейсы в ОАЭ 
и Турцию. Еще из Сочи можно улететь 
в Азербайджан, Египет, Казахстан, Сер-
бию, Бахрейн, Армению. Из Иркутска — 
в Таиланд, Вьетнам, Китай, Монголию 
и на Филиппины.
■Приобретайте багаж сразу с биле-
том. Это гораздо выгоднее, чем докупать 
его в последний момент,  — так сэконо-
мите примерно 30 процентов.

МОЖНО СЭКОНОМИТЬ
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Для поездки нужны билет, 
загранпаспорт и виза 
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Из чего складывается стоимость 
Тариф и налоги
Величина тарифа зависит от экономической 
политики компании, класса обслуживания, 
протяженности маршрута, цены на топливо, 
сезона и спроса, а также того, в одну сторону 
этот билет или туда-обратно.
В налоги входят обслуживание самолетов, 
обеспечение трансфера багажа

Наценка компании
Затраты на производство или 
закупку товаров для перелета, 
расходы на доставку и хранение, 
расходы на оплату труда 
персонала, аренду помещений, 
а также прибыль компании.
Также включаются расходы 
на маркетинг и продажи

Сборы и таксы от аэропорта
Сюда входит плата 
за обслуживание 
самолетов и пассажиров, 
обеспечение безопасно-
сти и т.п.

Ваш багаж
На цену билета 
влияет и наличие 
багажа Риски возврата

Возвратные билеты стоят доро-
же, потому что авиакомпаниям 
невыгодно их продавать

Величина самолета
Билеты 
на большие 
самолеты 
обычно 
ниже, ведь 
он вмещает 
больше пас-
сажиров
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

ГРИГОРИЙ ГУРОВ
Руководитель 
Росмолодёжи

ЕКАТЕРИНА 
АНТОНОВА
Руководитель 
Федеральной дирекции 
форумов и программ 
Росмолодёжи

В этом году Росмо-
лодёжь проводит 
27 форумов в 25 реги-
онах Российской Фе-
дерации. Молодые 
люди с 14 до 35 лет 
смогут встретиться 
в разных городах 
страны: от Калинин-
града до Камчатки, 
включая Донбасс 
и Новороссию. 

П редставьте себе поезд. 
В нем 89 вагонов — 
ровно столько, сколько 

регионов в нашей стране. 
Да и называется он «Рос-
сия». Чтобы состав двигался 
вперед, локомотиву необхо-
димо электричество — све-
жие идеи и новый взгляд. 
Этим двигателем прогресса 
и является российская моло-
дежь. Однако любую, даже 
самую гениальную затею, 
надо направить в нужное 
русло. Правильный ори-
ентир — первостепенные 
направления государствен-
ной политики. Таким прово-
дником смыслов выступает 
Федеральное агентство по 
делам молодежи. В его ру-
ках развитие сообществ мо-
лодых активистов, которые 
живут и работают в нашей 
стране. То самое «электри-
чество» для локомотива «вы-
рабатывается» на форумах 
Росмолодёжи. Площадки 
позволяют развить полез-
ные навыки, встретиться 
с лидерами общественного 
мнения и заручиться под-
держкой экспертов разных 
отраслей. А еще — получить 
стажировку на ведущих 
предприятиях и шанс обре-
сти работу мечты. И куда же 
без друзей со всех уголков 
необъятной России! 

В 2025 году участниками фо-
румов Росмолодёжи станут 
более 20 тысяч человек. Это 
молодые ученые, спортсме-
ны, волонтеры, предприни-
матели, экологи, журнали-
сты и другие. В их головах 
свежие идеи. 
А форумы да-
ют им выйти 
в свет. 

Здоровье 
и образование
На форумах Росмолодёжи 
обширная образовательная 
программа. Ее главная цен-
ность не только в теории. 
Молодые люди исследуют 
вулканы Камчатки, работа-
ют в лабораториях, посеща-
ют предприятия и объекты 
культурного наследия. Фо-
румы позволяют молодежи 
открыть для себя великие 
достижения России: от ба-
лета до архитектуры. 
Так новое поколение про-
никается историей страны 
и общероссийскими ценно-
стями. Например, участни-
ки форума «Истоки» посетят 
мемориальный комплекс 
«Сапун-гора» в Севастополе 
и смогут возложить цветы. 
А на форуме «Полюс» прой-
дет экскурсия по Архангель-
ску «Герои белых ночей». 
Название отсылает нас 
к подвигу жителей города во 

время Великой Отечествен-
ной войны. Красной нитью 
через события проходит по-
пуляризация здорового об-
раза жизни. Это не только 
спортивные активности, но 
и мастер-классы по фитнесу, 

прохождение бесплатной 
диспансеризации, получе-
ние рекомендаций по улуч-
шению самочувствия от 
опытных врачей. 

Волонтеры 
и добрые дела
Один из главных трендов со-
временной молодежи — по-

требность помогать людям. 
Добровольчество и благо-
творительность — лейт-
мотив программы каждо-
го форума Росмолодёжи. 
К примеру, акция «Связь 
поколений»: все желающие 

смогут помочь 
в е т е р а н а м 
с  у б о р к о й , 
ремонтом их 
жилья, покуп-
кой продуктов 

или лекарств. А еще — вы-
слушать их истории, чтобы 
сохранить воспоминания 
для потомков. Форумчан 
обучают оказанию первой 
помощи и тактической ме-
дицине. Есть возможность 
стать донором. В 2024 году 
на форумах собрали свыше 
22 тонн гумпомощи, изго-
товили более 600 метров ма-
скировочных сетей. Участ-
ники сдали 1100 литров 
донорской крови, оказали 
помощь в 104 государствен-
ных и социальных учрежде-
ниях. 

Памяти прадедов 
достойны
На площадках форумов 
пройдут мероприятия, по-
священные Году защитника 
Отечества и 80-летию По-
беды в Великой Отечествен-
ной войне. Это программы 
молодежного историко-

культурного центра «Ис-
токи» в Псковской области, 
встречи в рамках проекта 
«Без срока давности», ма-
стер-классы от поискового 
движения России по увеко-
вечиванию памяти погиб-
ших защитников Отечества, 
передвижной фестиваль 
«Кино на службе Отечеству», 
фестивали исторической 
реконструкции, всероссий-
ская акция «Марш знамени 
Победы», военно-патриоти-
ческая игра «Зарница 2.0».

Семейные ценности
В День семьи, любви и вер-
ности, 8 июля, откроется 
первая смена всероссий-
ского форума «Территория 
смыслов». Она посвящена 
обсуждению актуальных 
вопросов семейной жизни, 
гармонии между личной 
жизнью и профессиональ-
ной деятельностью. Также 
один из форумов пройдет 
на базе круглогодичного 
историко-культурного цен-
тра «Истоки». Он объединит 
1000 участников. В их числе 
семьи с детьми. Так, глав-
ные темы заезда «Семейные 
ценности» — укрепление 
семейных уз и выстраива-
ние эффективного взаимо-
действия поколений. И стар 
и млад будут совместно ис-
следовать генеалогическое 
древо, а также подвиги пред-
ков на фронте и в тылу. 

Летние каникулы 
с пользой
Море волнуется — раз, Ай-
вазовский спокоен — два. 
Картины художника будут 

Нам открыты 
все дороги
Молодежь страны находит 
и реализует свои мечты и таланты

В этом году форумы объединят 
свыше 20 000 молодых людей 

На форумах Росмолодёжи участники 
приобретают не только новые умения 
и навыки, но и единомышленников, 
с которыми хочется посидеть у костра

В этом году особое место 
в программе форумов 
занимают мероприятия, 
посвященные 80-летию 
Победы и Году защит-
ника Отечества. Напри-
мер, участники форума 
«Территория смыслов» 
смогут направить ин-
формацию о родствен-
никах — участниках 
Великой Отечественной 
войны во всенародный 
исторический депозита-
рий «Лица Победы». Фо-
рум «Юг Молодой» объ-
единит неравнодушную 
молодежь для облаго-
раживания мемориалов 
на территории Запорож-
ской области в рамках 
проекта «Южный фронт 
памяти».

выпускники форумов 
уже работают в гос-
корпорациях, таких 
как Роскосмос, авиа-
компания «Аврора», 
в экономической зоне 
«Алабуга», стажиру-
ются в федеральных 
министерствах, 
ИT-компаниях, марке-
тинговых агентствах.

кстати,

Наши мероприятия 
играют важную роль 
в формировании моло-
дого поколения с актив-
ной жизненной пози-
цией и патриотическим 
сознанием. На форумах 
ребята получают новые 
знания и грантовую под-
держку, путешествуют 
по живописным местам 
страны, посещают ве-
дущие промышленные 
предприятия. Затем они 
находят работу и ста-
новятся специалистами 
в востребованных об-
ластях.

реставрировать молодые 
специалисты. Под руко-
водством экспертов. Это 
часть программы одной из 
летних школ арт-кластера 
«Таврида». 
Все смены будут связаны 
тематикой «Герои». Она 
объединяет великих дея-
телей культуры, искусства 
и науки. В их числе актер 
и режиссер Олег Табаков, 
художник-маринист Иван 
Айвазовский, ученый Игорь 
Курчатов и другие. 

Шанс есть у каждого
Стать участником форума 
может гражданин России 
в возрасте от 14 до 35 лет. На 
форумах также ждут участ-
ников СВО, молодые семьи. 
Регистрация открыта на 
платформе Росмолодёжь.
Форумы.

П
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Дзыгар признается, что для 
него СВО — личная история. 
— До 2013 года я каждое ле-
то проводил у бабушки в За-
порожской области. Я даже 
не подозревал, что нахожусь 
в другой стране — не знал, 
что это не Россия. Но когда 
подрос, многое понял. СВО 
началась в 2022 году, а для 
нашей многодетной семьи 
еще в 2014 году. Тогда из-
за военного конфликта на 
Донбассе нас перестали пу-
скать к бабушке. В 2022 году 

все свои силы и знания на 
благо Отечества. 

Стал волонтером 
в 13 лет
Кажется, что для 23-летне-
го Вадима Лашина в сутках 
как минимум 48 часов, ведь 
он успевает вести сразу не-
сколько социальных проек-
тов, работать медицинским 
братом в университетской 
клинике и помогать бойцам 
СВО и их семьям.
—  В о л о н т е р о м  я  с т а л 
в 13 лет, — рассказывает 
Вадим Эдуардович. — Уча-
ствовал в проекте по профи-
лактике онкологических за-
болеваний и помогал в ухо-
де за ветеранами. Я не могу 
находиться в стороне, когда 
приходит беда. Поэтому с на-
чала СВО я решил помогать 
бойцам и стал передавать 
гуманитарную помощь. 
С августа прошлого года, 
когда военные действия на-
чались в Курской области, 
Вадим со своей семьей про-
должил волонтерскую рабо-
ту там.
— Я взаимодействую с не-
коммерческими организа-
циями, органами власти, 
отправляю гумпомощь 
на территории Курской, 
Белгородской областей, 
Донбассу, — рассказывает 

волонтер. — Неодно-
кратно выезжал в зо-

ну СВО и передавал 
с коллегами более 
тысячи тонн необ-
ходимых вещей. Фо-

румы Росмолодёжи 
помогли мне найти при-

звание и двигаться даль-
ше, вдохновляя других. Бла-
годаря «Тавриде.Арт» мы 
с певицей Лией Волянской 
создали творческий про-
ект «Вернись», дали свыше 
20 концертов в госпиталях 
16 регионов нашей страны. 

сия — моя Родина. Я обязан 
защищать ее и быть приме-
ром для своих 5 младших 
братьев. Чтобы мой отец — 
ветеран военных действий 
в Афганистане — мог мной 
гордиться. В моем станов-
лении огромную роль сы-
грала не только семья, но 
и форумы Росмолодёжи. 
Я с теплотой вспоминаю, 
как был представителем 
Всемирного фестиваля мо-
лодежи в рамках «Тавриды.
Арт», активистом форума 
«Россия — страна возмож-
ностей», форума «Иволга» 
в 2022 году. Там я понял, 
что мне делать, чтобы быть 
полезным Родине. Я найду 
возможность применить 

и вышла замуж за военно-
служащего. А когда дети 
подросли, решила тоже пой-
ти на СВО, как и ее супруг. 
Семья Олесю поддержала.
Осенью прошлого года де-
вушка подписала контракт 
с Министерством обороны. 
Сперва Никитина служи-
ла санитаркой. Сейчас она 
радиотелефонистка. 
— Сначала было страш-
но, — говорит Олеся. — 
Потом привыкла. Мечтаю 
о нашей Победе, о встрече 
с семьей и, конечно, о со-
трудничестве с любимой 
Росмолодёжью. Планирую 
взять отпуск и попасть на 
летний форум. Мне 30 лет, 
а значит, у меня еще есть 
5 лет, чтобы посещать со-
бытия Росмолодёжи. Затем 
я смогу стать и специали-
стом: опыт у меня есть. 
Я активный участник про-
граммы «Я — наставник». 
Главное, Победа! А дальше 
все решим.

Личная история
Иван Дзыгар родом из Звени-
города Московской области. 
Ему 23 года. Он выпускник 
Московского технологиче-
ского института. Рядо-
вой Российской армии 
И в а н  И г о р е в и ч 

Героями становят-
ся, когда понимают, 
что от них зависит 
будущее, что именно 
они могут изменить 
ход истории и защи-
тить Родину. О трех 
героях рассказывает 
«Вечерка». 

Все решим
Олеся Никитина из Кабар-
дино-Балкарии — давняя 
участница форумов Росмо-
лодёжи. Сейчас она находит-
ся в зоне СВО.
— Мне повезло — в труд-
ную для меня минуту в 2020 
году я попала на всероссий-
ский форум «Машук», — 
рассказывает Олеся. — 
И моя жизнь резко измени-
лась. Дело в том, что в тот 
момент у меня в личной 
жизни случилась беда — 
мой брак распался. После 
тяжелого развода с мужем 
я осталась одна с двумя ма-
ленькими детьми на руках. 
Конечно, переживала, пла-
кала… Я человек активный, 
оптимистичный, но тогда 
я почти опустила руки. Од-
нако вовремя опомнилась 
и подала заявку на участие 
в форуме «Машук». Меня 
пригласили. Это мероприя-
тие стало для меня бесцен-
ным опытом — форум 
дал новые ориентиры 
в жизни. Я поняла, к че-
му стремлюсь и чем 
могу помогать своей 
стране! 
На форуме Олеся позна-
комилась с единомышлен-
никами, встретила любовь 

Героями не рождаются

Иван Дзыгар 
уверен, 
что применит 
все свои силы 
и знания на благо 
Отечества

Росмолодёжь.Фору-
мы — специальная 
платформа Федераль-
ного агентства по де-
лам молодежи, которая 
объединяет все со-
бытия и мероприятия 
ведомства и партнеров. 
Платформа включает 
линейку форумов Рос-
молодёжи, образова-
тельные программы 
круглогодичных моло-
дежных образователь-
ных центров и единов-
ременные масштабные 
события.

СПРАВКА

Материалы к рубрике 
«Росмолодёжь» 
подготовила 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
vecher@vm.ru

Форумы Росмолодёжи — это не только площадка для саморазвития 
и реализации молодых людей, но и место силы и вдохновения для патриотов 
России. На мероприятиях они находят свое призвание, единомышленников 
и создают полезные проекты, чтобы содействовать развитию страны.
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и форумы Росмолодёжи. 
Я с теплотой вспоминаю, 
как был представителем 
Всемирного фестиваля мо-
лодежи в рамках «Тавриды.
Арт», активистом форума 
«Россия — страна возмож-
ностей», форума «Иволга»
в 2022 году. Там я понял, 
что мне делать, чтобы быть 
полезным Родине. Я найду 
возможность применить

с семьей и, конечно, о со-
трудничестве с любимой 
Росмолодёжью. Планирую 
взять отпуск и попасть на 
летний форум. Мне 30 лет, 
а значит, у меня еще есть 
5 лет, чтобы посещать со-
бытия Росмолодёжи. Затем 
я смогу стать и специали-
стом: опыт у меня есть.
Я активный участник про-
граммы «Я — наставник».
Главное, Победа! А дальше 
все решим.

Личная история
Иван Дзыгар родом из Звени-
города Московской области. 
Ему 23 года. Он выпускник 
Московского технологиче-
ского института. Рядо-
вой Российской армии 
И в а н  И г о р е в и ч 

абар-
вняя 

осмо-
одит-

труд-
2020 
ссий-
», —
я. —

мени-
в тот 
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Меня 
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м 

ы 
-

м 
й 

зна-
шлен-

бовь 

Иван Дзыгар 
уверен, 
что применит 
все свои силы 
и знания на благо 
Отечества

Матер
«Росм
подго
АЛЬФ
vecher

я, как русский человек, как 
патриот, хотел отправиться 
на передовую, — расска-
зывает Иван. — Но мои пе-
дагоги переубедили меня, 
пояснив, что я буду нужнее 
армии, когда стану инжене-
ром-программистом. 15 ию-
ня 2024 года я защитил 
диплом, а 30 июня уже от-
правлялся на место службы, 
подписав контракт с Мин-
обороны. Сейчас я служу 
в Вооруженных силах. Рос-

Вадим Лашин 
(в центре) 
считает, 
что участие 
в форумах 
Росмолодёжи 
помогло 
ему найти 
призвание 
и двигаться 
дальше, 
вдохновляя 
других

Олеся Ники-
тина подпи-
сала контракт 
с Миноборо-
ны. Сейчас 
она находит-
ся в зоне СВО 

Форумы 
Росмолодёжи 
воспитывают 
настоящих 
патриотов 
нашей страны 

П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 «
Ро
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од
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ь.
Ф
ор
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ы

»
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В начале июля начинает-
ся сезон сбора диких трав. 
Потомственная травница 
Мария Дьяченко (на фото 
внизу) рассказала, как мож-
но использовать сорняки, 
которые огородники удаля-
ют со своих грядок. 

Л юбые растения, вырос-
шие без участия чело-
века, — это дикоросы. 
В их число входят травы, 
деревья, кусты, сорняки. 

Я травница, можно сказать, ви-
таминного профиля. Люблю использовать 
собранные растения для профилактики за-
болеваний. Все думают, что сныть, крапива, 
лебеда и прочие сорняки — это растения, 
которые раньше ели в голодные годы, от бе-
зысходности. На самом деле дикоросы для 
нас — витаминная, живая пища. Продукты 
питания все чаще приезжают издалека. Их 
везут зелеными. А ведь витамины и микро-
элементы плоды накапливают, когда они 

совсем спелые. Добавив собранные вами 
травы, можно восполнить недостаток по-
лезных веществ.  Возьмем один из самых 
распространенных огородных сорняков — 
сныть. Растение содержит богатейший со-
став витаминов и микроэлементов. У него 
нет побочных эффектов, противопоказа-
ний. Сныть не уступает по вкусу шпинату, 
но ее не надо растить, покупать в магазине. 
Самые вкусные, нежные, молодые листочки 

используем в салаты. Из подрос-
ших можно сделать пюре. Кто-то 
сныть квасит. Способ квашения 
такой же, как в случае с капу-
стой. Многие травы, сорняки мы 
можем засаливать, делать микс 
и потом приправлять ими супы. 
Можно их подсушить, перемолоть 
и приправлять горячие блюда. 

В общем, способов получить содержащиеся 
в травах полезные элементы много. Мы сей-
час все научены: нутрициологи советуют 
диеты, Рассказывают про важность воспол-
нения дефицита каких-то элементов в орга-
низме. И отправляют в аптеку — покупать 
калий, магний, селен… При этом в горсти 
дикоросов содержится целая таблица Мен-
делеева. И она поставляется самой приро-
дой совершенно бесплатно. 

А на десерт 
крапива

Никита Бессарабов любит 
смотреть, как деревья растут сквозь 
асфальт. Учился на социолога, 
но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут 
в городе, ему интереснее. Дружит 
с биологами: они научили его 
по писку отличать комаров одного 
вида от другого. В новой рубрике 
«Мотылек» он будет рассказывать 
о взаимоотношениях человека 
и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru
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квозь 
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ого 
ке 
ать ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

В справочниках о лекарственных растениях есть 
раздел с ядовитыми травами. Как правило, они 
растут далеко на болотах. 
■Вех ядовитый — одно из самых страшных 
растений умеренных широт. Содержит цикут-
оксин. Для смертельного отравления достаточно 
50 мг свежей травы, для ребенка — и того мень-
ше. Отравление сопровождается появлением 
судорог, головокружения, сонливости, жжением 
в кишечнике, тошнотой, параличом языка.
■Болиголов пятнистый используется в меди-
цине: он подавляет рост опухолей. Как лекарство 
обладает иммуностимулирующим, обезболиваю-

щим, успокаивающим, противосудо-
рожным действием. Но это растение 
считается токсичным. В нем содержится 
кониин. Яд нарушает работу центральной 
нервной системы — небольшая доза мо-
жет вызвать дыхательный коллапс.
■Чистотел (на фото справа) — одно 
из самых популярных лекарствен-
ных растений средней полосы и юга 
России. Используют его как проти-
вовоспалительное, противоаллергиче-
ское, противомикробное средство. Чистотел 
и препараты из него хорошо заживляют раны, 
справляются с грибковыми заболеваниями. 
Иногда настой или водный отвар чистотела 

применяют в микродозах при 
лечении болезней желудочно-ки-
шечного тракта. Однако в растении 
содержится сильный судорожный 

яд. При передозировке наступа-
ет паралич чувствительных 

нервных окончаний. 
При сильном отравле-
нии — смерть от пара-

лича сердечной мышцы. 
Большинство ядовитых растений ужасно 
горькие. То есть в принципе они практически 
несъедобные. Но это не значит, что их надо 
пробовать на вкус. Употребляйте в пищу только 
те травы, которые точно можете определить. 

ОБХОДИМ ЗА МИЛЮ
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Большинство ядовитых
горькие. То есть в принци
несъедобные. Но это не зн
пробовать на вкус. Употреб
те травы, которые точно мож

везут зелеными. А ведь вита
элементы плоды накаплива

Собирать травы 
руками нужно 
аккуратно, чтобы 
не повредить рас-
тение и не вырвать 
его с корнем, если 
это не требуется. 
Рекомендуется сре-
зать верхние части 
растений ножница-
ми или секатором, 
оставляя часть 
стебля для восста-
новления

Один из самых злостных сорняков, сныть, содержит 
богатейший состав витаминов и микроэлементов 

Хотите задать вопрос автору 
рубрики? Пишите ему на личную 
почту: n.bessarabov@vm.ru

Косметологам 
на заметку 
Сныть (на фото слева) богата 
нерастворимой клетчаткой, 
кальцием, железом, витами-
ном С и калием. Научное назва-
ние растения — podagraria — 
возникло из-за того, что им ле-
чили подагру. Сейчас для этого 
есть современные лекарства, 
но сныть по-прежнему при-
меняют в народной медицине. 
Использовать в пищу сырыми 
можно только листья. Растение 
подходит в том числе для изго-
товления масок для лица.

Одуванчики жуй
Листья одуванчика богаты питательными веществами: это и витамин С, К1, калий, 
магний, бета-каротин. Они горчат, так что много вы их не съедите. Впрочем, много 
и не надо. Достаточно добавить в салат пять листиков. Одуванчик используют 
для приготовления салатов (на фото справа вверху) и борщей. 

Жечь не будет
Экстракт крапивы (на фото 
слева) повышает уровень анти-
оксидантов. В листьях этого 
растения много питательных 
веществ, в том числе вита-
минов С и группы В, кальция, 
железа, магния, калия. Чтобы 
устранить жгучесть, растение 
обдают кипятком. Затем его 
можно добавлять в салаты, су-
пы, омлеты и даже десерты. 

Лимонад 
с щавелем
Щавелевая кислота 
помогает правиль-
ной работе кишеч-
ника. Популярные 
блюда с щавелем — 
супы. Добавляют его 
в салаты и соусы, ис-
пользуют в тушеных 
и отварных блюдах, 
начинках выпечки. 
С ним даже готовят 
лимонады (на фото 
справа) .

Лебеды 
объелся 
Лебеда (на фото 
слева) — родственник 
шпината, хотя у нас это 
обычный сорняк, растущий 
между грядок. Содержит 
большое количество 
витамина С, железа, рас-
тительные белки. Молодые 
листья и побеги можно 
употреблять в пищу в сы-
ром виде, добавлять в са-
латы, супы, другие блюда.

Вместо петрушки
Купырь лесной (на фото спра-
ва) — вкусный, ароматный род-
ственник петрушки, укропа, тмина. 
Зелень у него такая же ароматная. 
Высота — до 1,5 метра. Молодые 
листья и стебли используют в супах 
и ботвиньях, делают витаминные 
салаты. В салатах, кстати, лучше 
сочетать купырь с другими зелены-
ми дикорастущими травами, не об-
ладающими сильным пряным аро-
матом. Будьте осторожны: купырь 
можно перепутать с несколькими 
ядовитыми растениями. 

ЛЛебеды 
объелся 
Лебеда то (на фот
слева) твенник — родст

нас этошпината, хотя у н
обычный сор

на. 
. 

х 

Почти как шпинат
Мокрица (на фото справа) — сорняк, 
который обычно выкидывают. 
А зря — в ней есть витамины 
С, Е, К, калий, кальций, магний, 
селен. На вкус растение нежное, 
слегка сладковатое, 
при термической 
обработке напоминает 
шпинат. Мокрицу можно 
добавлять в салаты, супы, 
начинки для выпечки. 

Мать-и-мачеха 
от простуды
Мать-и-мачеха (на фо-
то справа) съедобна, 
ее можно использо-
вать в пищу. Сок расте-
ния применяют, чтобы 
вылечиться от просту-
ды, кашля. Молодые 
листья и цветы подхо-
дят для салатов, супов. 
В народной медицине 
ее используют для 
улучшения пищева-
рения и повышения 
аппетита. 

Подорожник положи
Листья подорожника (на фото 
справа) в народной медицине 
используются как наружное 
средство при ранах, ссадинах, 
фурункулах и язвах. Однако рас-
тение можно использовать и в ку-
линарии. Из листьев готовят супы, 
салаты, закуски, жареные блюда, 
их консервируют и маринуют. 
Из корешков заваривают напитки. 
Очень популярен чай, облегчаю-
щий похмельный синдром. 
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КОКТЕЙЛЬ ДИКО ВКУСНО
Возьмите большую охапку известных 
вам полезных дикоросов, добавьте 
нежные, молодые листья растений, 
которые есть у вас на участке, 
по 5–10 листиков от каждого

Измельчите 
ингредиенты 
в блендере. 
Он должен быть 
мощностью от 
полутора 
киловатт

Для пользы можно 
также добавить семена 
льна 

Добавьте воду 
и какие-то фрукты, 
замороженные 
ягоды.
У напитка появят-
ся вкус и густая 
структура

В качестве под-
сластителя можно 
использовать 
финики, сироп, 
топинамбур, мед

Украсим 
напиток 
кусочками 
фруктов
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Сейчас часто пишут о борщевике 
Сосновского. Это разновидность, 
которую завезли к нам из других 
мест. Но в России испокон веков 
растет другой, полезный борще-
вик — сибирский. Два растения 
различаются по форме листа, 
по размеру: борщевик Сосновско-
го огромный, листья тоже боль-
шие, похожие на лопухи, только 
круглые. Сибирский — обычное 
растение, которое на лугу будет 
не выше остальных. Борщевик 
сибирский мы применяем в пищу, 
кидаем в суп, засаливаем, засуши-
ваем в приправы, а борщевик Со-
сновского надо обходить стороной 
и всеми силами истреблять, не да-
вая ему размножаться дальше.

БОРЩЕВИК 
БОРЩЕВИКУ РОЗНЬ

х злостных сорняков сныть содер
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ает правиль-
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вылечиться от просту-
ды, кашля. Молодые 
листья и цветы подхо-
дят для салатов, супов. 
В народной медицине 
ее используют для 
улучшения пищева-
рения и повышения 
аппетита. 

углые. Сибирский — обычное 
стение, которое на лугу будет 
выше остальных. Борщевик 
бирский мы применяем в пищу, 
даем в суп, засаливаем, засуши-
ем в приправы, а борщевик Со-
овского надо обходить стороной 
семи силами истреблять, не да-
я ему размножаться дальше.
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В начале июля начинает-
ся сезон сбора диких трав. 
Потомственная травница 
Мария Дьяченко (на фото 
внизу) рассказала, как мож-
но использовать сорняки, 
которые огородники удаля-
ют со своих грядок. 

Л юбые растения, вырос-
шие без участия чело-
века, — это дикоросы. 
В их число входят травы, 
деревья, кусты, сорняки. 

Я травница, можно сказать, ви-
таминного профиля. Люблю использовать 
собранные растения для профилактики за-
болеваний. Все думают, что сныть, крапива, 
лебеда и прочие сорняки — это растения, 
которые раньше ели в голодные годы, от бе-
зысходности. На самом деле дикоросы для 
нас — витаминная, живая пища. Продукты 
питания все чаще приезжают издалека. Их 
везут зелеными. А ведь витамины и микро-
элементы плоды накапливают, когда они 

совсем спелые. Добавив собранные вами 
травы, можно восполнить недостаток по-
лезных веществ.  Возьмем один из самых 
распространенных огородных сорняков — 
сныть. Растение содержит богатейший со-
став витаминов и микроэлементов. У него 
нет побочных эффектов, противопоказа-
ний. Сныть не уступает по вкусу шпинату, 
но ее не надо растить, покупать в магазине. 
Самые вкусные, нежные, молодые листочки 

используем в салаты. Из подрос-
ших можно сделать пюре. Кто-то 
сныть квасит. Способ квашения 
такой же, как в случае с капу-
стой. Многие травы, сорняки мы 
можем засаливать, делать микс 
и потом приправлять ими супы. 
Можно их подсушить, перемолоть 
и приправлять горячие блюда. 

В общем, способов получить содержащиеся 
в травах полезные элементы много. Мы сей-
час все научены: нутрициологи советуют 
диеты, Рассказывают про важность воспол-
нения дефицита каких-то элементов в орга-
низме. И отправляют в аптеку — покупать 
калий, магний, селен… При этом в горсти 
дикоросов содержится целая таблица Мен-
делеева. И она поставляется самой приро-
дой совершенно бесплатно. 

А на десерт 
крапива

Никита Бессарабов любит 
смотреть, как деревья растут сквозь 
асфальт. Учился на социолога, 
но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые живут 
в городе, ему интереснее. Дружит 
с биологами: они научили его 
по писку отличать комаров одного 
вида от другого. В новой рубрике 
«Мотылек» он будет рассказывать 
о взаимоотношениях человека 
и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru
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ать ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

В справочниках о лекарственных растениях есть 
раздел с ядовитыми травами. Как правило, они 
растут далеко на болотах. 
■Вех ядовитый — одно из самых страшных 
растений умеренных широт. Содержит цикут-
оксин. Для смертельного отравления достаточно 
50 мг свежей травы, для ребенка — и того мень-
ше. Отравление сопровождается появлением 
судорог, головокружения, сонливости, жжением 
в кишечнике, тошнотой, параличом языка.
■Болиголов пятнистый используется в меди-
цине: он подавляет рост опухолей. Как лекарство 
обладает иммуностимулирующим, обезболиваю-

щим, успокаивающим, противосудо-
рожным действием. Но это растение 
считается токсичным. В нем содержится 
кониин. Яд нарушает работу центральной 
нервной системы — небольшая доза мо-
жет вызвать дыхательный коллапс.
■Чистотел (на фото справа) — одно 
из самых популярных лекарствен-
ных растений средней полосы и юга 
России. Используют его как проти-
вовоспалительное, противоаллергиче-
ское, противомикробное средство. Чистотел 
и препараты из него хорошо заживляют раны, 
справляются с грибковыми заболеваниями. 
Иногда настой или водный отвар чистотела 

применяют в микродозах при 
лечении болезней желудочно-ки-
шечного тракта. Однако в растении 
содержится сильный судорожный 

яд. При передозировке наступа-
ет паралич чувствительных 

нервных окончаний. 
При сильном отравле-
нии — смерть от пара-

лича сердечной мышцы. 
Большинство ядовитых растений ужасно 
горькие. То есть в принципе они практически 
несъедобные. Но это не значит, что их надо 
пробовать на вкус. Употребляйте в пищу только 
те травы, которые точно можете определить. 
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несъедобные. Но это не зн
пробовать на вкус. Употреб
те травы, которые точно мож

везут зелеными. А ведь вита
элементы плоды накаплива

Собирать травы 
руками нужно 
аккуратно, чтобы 
не повредить рас-
тение и не вырвать 
его с корнем, если 
это не требуется. 
Рекомендуется сре-
зать верхние части 
растений ножница-
ми или секатором, 
оставляя часть 
стебля для восста-
новления

Один из самых злостных сорняков, сныть, содержит 
богатейший состав витаминов и микроэлементов 

Хотите задать вопрос автору 
рубрики? Пишите ему на личную 
почту: n.bessarabov@vm.ru

Косметологам 
на заметку 
Сныть (на фото слева) богата 
нерастворимой клетчаткой, 
кальцием, железом, витами-
ном С и калием. Научное назва-
ние растения — podagraria — 
возникло из-за того, что им ле-
чили подагру. Сейчас для этого 
есть современные лекарства, 
но сныть по-прежнему при-
меняют в народной медицине. 
Использовать в пищу сырыми 
можно только листья. Растение 
подходит в том числе для изго-
товления масок для лица.

Одуванчики жуй
Листья одуванчика богаты питательными веществами: это и витамин С, К1, калий, 
магний, бета-каротин. Они горчат, так что много вы их не съедите. Впрочем, много 
и не надо. Достаточно добавить в салат пять листиков. Одуванчик используют 
для приготовления салатов (на фото справа вверху) и борщей. 

Жечь не будет
Экстракт крапивы (на фото 
слева) повышает уровень анти-
оксидантов. В листьях этого 
растения много питательных 
веществ, в том числе вита-
минов С и группы В, кальция, 
железа, магния, калия. Чтобы 
устранить жгучесть, растение 
обдают кипятком. Затем его 
можно добавлять в салаты, су-
пы, омлеты и даже десерты. 

Лимонад 
с щавелем
Щавелевая кислота 
помогает правиль-
ной работе кишеч-
ника. Популярные 
блюда с щавелем — 
супы. Добавляют его 
в салаты и соусы, ис-
пользуют в тушеных 
и отварных блюдах, 
начинках выпечки. 
С ним даже готовят 
лимонады (на фото 
справа) .

Лебеды 
объелся 
Лебеда (на фото 
слева) — родственник 
шпината, хотя у нас это 
обычный сорняк, растущий 
между грядок. Содержит 
большое количество 
витамина С, железа, рас-
тительные белки. Молодые 
листья и побеги можно 
употреблять в пищу в сы-
ром виде, добавлять в са-
латы, супы, другие блюда.

Вместо петрушки
Купырь лесной (на фото спра-
ва) — вкусный, ароматный род-
ственник петрушки, укропа, тмина. 
Зелень у него такая же ароматная. 
Высота — до 1,5 метра. Молодые 
листья и стебли используют в супах 
и ботвиньях, делают витаминные 
салаты. В салатах, кстати, лучше 
сочетать купырь с другими зелены-
ми дикорастущими травами, не об-
ладающими сильным пряным аро-
матом. Будьте осторожны: купырь 
можно перепутать с несколькими 
ядовитыми растениями. 

ЛЛебеды 
объелся 
Лебеда то (на фот
слева) твенник — родст
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Почти как шпинат
Мокрица (на фото справа) — сорняк, 
который обычно выкидывают. 
А зря — в ней есть витамины 
С, Е, К, калий, кальций, магний, 
селен. На вкус растение нежное, 
слегка сладковатое, 
при термической 
обработке напоминает 
шпинат. Мокрицу можно 
добавлять в салаты, супы, 
начинки для выпечки. 

Мать-и-мачеха 
от простуды
Мать-и-мачеха (на фо-
то справа) съедобна, 
ее можно использо-
вать в пищу. Сок расте-
ния применяют, чтобы 
вылечиться от просту-
ды, кашля. Молодые 
листья и цветы подхо-
дят для салатов, супов. 
В народной медицине 
ее используют для 
улучшения пищева-
рения и повышения 
аппетита. 

Подорожник положи
Листья подорожника (на фото 
справа) в народной медицине 
используются как наружное 
средство при ранах, ссадинах, 
фурункулах и язвах. Однако рас-
тение можно использовать и в ку-
линарии. Из листьев готовят супы, 
салаты, закуски, жареные блюда, 
их консервируют и маринуют. 
Из корешков заваривают напитки. 
Очень популярен чай, облегчаю-
щий похмельный синдром. 
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КОКТЕЙЛЬ ДИКО ВКУСНО
Возьмите большую охапку известных 
вам полезных дикоросов, добавьте 
нежные, молодые листья растений, 
которые есть у вас на участке, 
по 5–10 листиков от каждого

Измельчите 
ингредиенты 
в блендере. 
Он должен быть 
мощностью от 
полутора 
киловатт

Для пользы можно 
также добавить семена 
льна 

Добавьте воду 
и какие-то фрукты, 
замороженные 
ягоды.
У напитка появят-
ся вкус и густая 
структура

В качестве под-
сластителя можно 
использовать 
финики, сироп, 
топинамбур, мед

Украсим 
напиток 
кусочками 
фруктов
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Сейчас часто пишут о борщевике 
Сосновского. Это разновидность, 
которую завезли к нам из других 
мест. Но в России испокон веков 
растет другой, полезный борще-
вик — сибирский. Два растения 
различаются по форме листа, 
по размеру: борщевик Сосновско-
го огромный, листья тоже боль-
шие, похожие на лопухи, только 
круглые. Сибирский — обычное 
растение, которое на лугу будет 
не выше остальных. Борщевик 
сибирский мы применяем в пищу, 
кидаем в суп, засаливаем, засуши-
ваем в приправы, а борщевик Со-
сновского надо обходить стороной 
и всеми силами истреблять, не да-
вая ему размножаться дальше.

БОРЩЕВИК 
БОРЩЕВИКУ РОЗНЬ
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лучше она удается. Только 
все требует труда. Гонка по-
требления призывает рас-
слабиться, а в советские 
годы говорили: трудись. 
И в этом есть что-то сози-
дательное. А все делится 
на созидательное и раз-
рушительное.
Как найти баланс 
между ними?
Это вопрос внутрен-
него чувства меры. 
Разрушительное бо-
дрит созидательное, 
не дает атрофиро-
ваться. Но когда оно 
гипертрофируется, 
выходит на первый 
план, может приве-
сти к губительным 
последствиям. Жаль, 
чувству меры никто 
толком не учит, раз-
ве что церковь с по-
стами и мыслями не 
только о своей душе, 

но и о ближних.
О чем вы мечтаете?

Стратегически о мире во 
всем мире, недаром у меня 

такая фамилия. А тактиче-
ски — снять фильм по своей 
книге «1000 и 1 любовь», над 
которым и работаю.

нанс музыкой. Усиливать 
его воздействие сопрово-
ждающим текстом. Кино — 
синтетическое искусство. 
Режиссер должен приме-
нять весь свой талант, все 

натренированные жизнью 
и обостренные страдани-
ями чувства. Ведь на что 
художнику дана его зем-
ная жизнь? На то, чтобы 
он копил художествен-
ный опыт и занимался 
сотворением, пусть в мел-

ком масштабе. А это и есть 
сотворение, когда ты соче-
таешь одно с другим, чтобы 
получилось новое целое. 

Чем более ты сосредото-
чен на задаче, тем 

лось лишь флиртовать, что-
бы кого-то заинтересовать. 
Можно назвать ваш фильм 
галереей видеокартин ?
Если хотите. Я сам худож-
ник. Всю жизнь пишу пор-
треты, пейзажи, натюр-
морты. Оператор Иван 
Ирвачев — мой сын. И он 
этим пропитан. Его лич-
ная инициатива в филь-
ме имеет огромное зна-
чение. Я тоже у него чему-
то учусь. Вот и выходит 
у нас единая творческая 
голова.
Как создавать подобное 
искусство?
Поддерживать изображе-
ние подобранной в резо-

 Почему Виктор Цой попу-
лярнее Александра Башла-
чева?
Думаю, потому что Башлачев 
оказался послабее энергети-
чески, поддался на влияние 
тех, кто пристрастил его к за-
прещенным веществам, на-
чал терять рассудок и рано 
ушел. Хотя он и был гением. 
Цой же прожил чуть дольше, 
да и сам был энергичнее. 
С обоими я дружил, они бы-
вали у меня в мастерской, по-
этому немного в курсе. 
 Как воспринимать довольно 
сложные произведения ис-
кусства? 

Я выработал три критерия. 
Во-первых, произведение 
искусства должно содержать 
не только душевность, 
но и духовность. Надо учить-
ся смотреть под таким углом. 
Во-вторых, должен быть по-
вод к интеллектуальному на-
пряжению, как в фильмах 
Алексея Германа или Алек-
сандра Сокурова, которые за-
ставляют переживать, но сто-
ят того. Третье — произведе-
ние не должно быть одно-
кратного пользования, как 
блокбастер, который посмо-
трел разок, и все ясно. Оно 
должно быть таким, чтобы 

с ним можно было прожить 
всю жизнь. Чтобы взять 
его в космос, в армию, на нео-
битаемый остров.
 Как избавиться от привязки 
к конкретному историческо-
му периоду в кино?
Стараться избегать того, 
что сегодня модно, а через 
10 лет, на фоне гонки потре-
бления, станет смехотвор-
ным. Не надо снимать пла-
стиковые стаканчики, возь-
мите вечные граненые. 
В пример я всегда привожу 
«Пепел и алмаз» (1958) Ан-
джея Вайды. Главный герой 
одет так, что хоть сейчас его 

снимай в современном филь-
ме — простые курточка, 
брючки — в таком образе 
и шагают через века.
 Как оживлять натюрморты, 
чтобы с их помощью пере-
давать эмоции?
Для этого существуют анализ 
и синтез. Предмет сам по себе 
просто стоит. А если добавить 
к нему еще один, то подоб-
ное  сочетание создаст дра-
матургию. Таким образом на-
тюрморты и составляются, 
что на холсте, что на экране.

Драма «Евгений 
Телегин» Виктора 
Тихомирова уже на 
экранах. «Вечерка» 
поговорила с режис-
сером картины Вик-
тором Тихомировым. 

Виктор Иванович, много 
ли общего ваш роман «Ев-
гений Телегин и другие», 
который вы экранизиро-
вали, имеет с «Евгением 
Онегиным»?
В нем пушкинская линия 
брезжит как в школьной 
программе. Книгу я напи-

сал, опираясь на лекции 
пушкиноведа Валентина 
Непомнящего. Они, в свое 
время,  прояснили мне 
смысл «Евгения Онегина». 
В фильме есть и Татьяна, 
и Евгений, и Ольга с Влади-
миром. Правда, фамилии 
у них другие, да и действие 
происходит в конце XX века.
Идея цикличности истории 
видна в картине. Какие 
события и имена — клю-
чевые для вашего поко-
ления? 
Для нас важную роль играла 
музыка, а именно рок. Он 
могучим ураганом смахнул 
сладкую патоку и жалостли-
вый скулеж послевоенных 
1950–1960-х. Молодежь на-

родилась непуганая, с боль-
шим энергетическим запа-
сом. И рок их пленил. Стал 
центром моды, живописи, 
кино... Имена и названия 
того, что ты слушаешь, бы-
ли паролями и явками, по-
казателем «своих». Музыка 
тогда была главной, даже не 
политические события, не 
перестройка.
В вашей ленте есть как ка-
дры хроники, так и фоль-
клорные мотивы.
Да, и за сказочную тему, 
свойственную и Пушкину, 
отвечает в том числе музы-
ка. У нас звучат группы «Ка-
релия», «Конус Маха», песня 
гусляра Ольги Глазовой... 

В фильме звучит идея: 
в СССР был расцвет искус-
ства флирта. Почему так? 
Это мысль философа Алек-
сандра Секацкого, который 
ее и озвучивает в «Евгении 
Телегине». Для такой идеи 
есть основания: 
в советские го-
ды практически 
все были имуще-
ственно равны. 
Я не слышал от 
девчонок рас-
суждений: «Тот 
богатый, а этот 
бедный». Оце-
нивали: «Высокий, добрый, 
веселый» — называли ка-
кие угодно качества, кроме 
корыстных. Так что, остава-

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Виктор Тихомиров ро-
дился 13 мая 1951 года 
в Ленинграде. Худож-
ник, писатель, режис-
сер. В 1982 году окончил 
ЛВХПУ имени Веры 
Мухиной, отделение де-
коративно-прикладного 
искусства. Один из ос-
нователей арт-группы 
«Митьки». Режиссер 
нескольких докумен-
тальных и игровых 
картин, включая: «Трава 
и вода» (1992), «Гер-
ман» (2002), «Чапаев Ча-
паев» (2013) и другие.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила ТАТЬЯНА 
ЕРЕМЕНКО vecher@vm.ru
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нанс музыкой. Усиливать 
его воздействие сопрово-
ждающим текстом. Кино — 
синтетическое искусство. 
Режиссер должен приме-
нять весь свой талант, все 

натренированные жизнью 
и обостренные страдани-
ями чувства. Ведь на что 
художнику дана его зем-
ная жизнь? На то, чтобы 
он копил художествен-
ный опыт и занимался 
сотворением, пусть в мел-

ком масштабе. А это и есть 
сотворение, когда ты соче-
таешь одно с другим, чтобы 
получилось новое целое. 

Чем более ты сосредото-
чен на задаче, тем 

лось лишь флиртовать, что
бы кого-то заинтересовать. р
Можно назвать ваш фильм ф
галереей видеокартин ?
Если хотите. Я сам худож-
ник. Всю жизнь пишу пор-
треты, пейзажи, натюр-
морты. Оператор Иван 
Ирвачев — мой сын. И он 
этим пропитан. Его лич-
ная инициатива в филь-
ме имеет огромное зна-
чение. Я тоже у него чему-
то учусь. Вот и выходит 
у нас единая творческая 
голова.
Как создавать подобное д
искусство?
Поддерживать изображе-
ние подобранной в резо-
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Музыку считали 
важнее политики, 
она служила 
паролями и явками 

Художник и режиссер 
Виктор Тихомиров перенес 
пушкинский сюжет 
в советские реалии

Лидер популярной советской рок-
группы «Кино» Виктор Робертович 
Цой стал прототипом для одного 
из персонажей «Евгения Телегина» 

В Советском 
Союзе был 
лишь флирт
Режиссер Виктор Тихомиров 
откровенно об эпохе 1980-х
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Открытый кастинг 
на конкурс «Мисс 
Россия — 2025» про-
ведут 12 июля в ТРЦ 
«Ривьера». «Вечер-
ка» узнала, как прой-
дет отбор на роль 
главной красавицы 
страны.

Немного истории
Впервые конкурс «Мисс 
Россия» был проведен в Па-
риже в 1927 году. Тогда 
претендентками на корону 
были русские эмигрантки. 
С 1929 года организацией 
кастинга стал заниматься 
парижский журнал «Ил-
люстрированная Россия». 
К участию приглашались 
русские девушки от 16 до 
25 лет, которые вели достой-
ный образ жизни и не были 
замужем. Конкурс «Мисс 
СССР» проводили с 1989 го-
да, а после распада страны 
конкурс переименовали 
в «Мисс Россия». 

Важен внутренний мир
Ежегодно в событии при-
нимают учас тие более 
50 000 девушек. Но только 
50 «самых-самых» приез-
жают в Москву и готовятся 
к финалу. 
— Мы ищем не просто «кра-
сивую картинку», для нас 
важно разглядеть в девушке 
стойкий характер, чтобы 
у нее были силы справлять-
ся с непростыми момента-
ми в работе с людьми, эру-

дицию, желание и силы для 
реализации  проектов, в том 
числе в благотворительной 
деятельности, — рассказа-
ла «Вечерке» генеральный 
директор конкур-
са «Мисс Россия» 
Анастасия Беляк. 

Как отбирают
Чтобы получить 
титул «Мисс Рос-
сия», нужно соответство-
вать нескольким критери-
ям и иметь рост от 173 сан-
тиметров, возраст от 18 до 
23 лет, гражданство России. 
А еще у девушки не должно 

быть вредных привычек, су-
димостей, татуировок и от-
кровенных фото и видео. 
Еще одно условие — быть не 
замужем и не иметь детей. 

Кстати, четких параметров 
для фигуры нет: главное, 
чтобы внешность была про-
порциональной и гармонич-
ной. Ценится натуральная 
красота.

21 июня 
2024 года. 
Участницы 
кастинга 
конкурса 
«Мисс 
Россия» 
прошло-
го года 
во время 
дефиле

Победи-
тельница 
конкурса 
«Мисс 
Россия — 
2024» 
студентка 
Меди-
цинского 
универ-
ситета им. 
Пирогова 
Валентина 
Алексеева

«Вечерка» в новой рубрике «Звездный час» знакомит читателей 
с кастингами на участие в различных российских шоу. Здесь 
мы будем узнавать о критериях для съемок в телевизионных 
проектах и сколько платят восходящим звездам

■Оксана Федорова (1). 
Победительницей конкур-
са «Мисс Россия —2001» 
стала красавица-брюнетка 
Оксана Федорова. Годом 
ранее она с отличием окон-
чила Санкт-Петербургский 
университет МВД и даже 
успела поработать до-
знавателем. После победы 
Федорова решила опро-
бовать свои силы в «Мисс 
Вселенной» и смогла 
завоевать корону. Кстати, 
она до сих пор остается 
единственной россиянкой, 
завоевавшей этот титул. 
После такого феерическо-
го успеха Федорова могла 
поехать в США и начать со-
трудничать с рекламными 
агентствами, но девушка 
выбрала образование. 
Позже Федорова стала 
известной телеведущей, 
актрисой и общественным 
деятелем. 
■Александра 
Петрова (2). 
Девушка  одер-
жала победу 
на конкурсе 
«Мисс Россия» 
в 1996 году. 
На тот момент 
Саше было все-
го 16 лет. После 
успеха Петрова 
стала актив-
но сниматься 
в рекламе и по-
являлась на теле-
видении. Однако 
после смерти 
своего менеджера 
Александра решила 
вернуться в родной го-

род, где начала встречать-
ся с местным авторитетом 
Константином Чувилиным. 
В сентябре 2000 года пару 
расстрелял из пистолета 
неизвестный. 
■Ирина Антоненко (3). 
Родилась в Германии, 
но в раннем детстве пере-
ехала в Екатеринбург. 
После получения диплома  
начала строить карьеру 
модели. В 2010 году Ири-
на стала «Мисс Россия». 
Позже решила поучаство-
вать в конкурсе «Мисс Все-
ленная», вошла в число 
15 финалисток, но не смог-
ла попасть в верхнюю де-
сятку. Снялась в фильмах 
«Фантом», «Магомаев» 
и других. Сейчас стала 
успешной актрисой. 
■Эльмира Абдразако-
ва (4). С подросткового 
возраста она работала 
официанткой, чтобы по-
мочь семье с деньгами. 
Позже стала пробовать 
себя в роли модели. 
В 2013 году завоевала 
титул «Мисс Россия». 
После победы решила 
поступить во ВГИК, 
стать актрисой, 
но так и не смогла 
там удержаться 
из-за плохой 
успеваемости. 
Эльмира пробо-
вала участвовать 
в телевизионных 
проектах, а сей-
час девушка 
развивает свои 
соцсети и даже 
рисует картины.

КАК СЛОЖИЛИСЬ СУДЬБЫ 
ДРУГИХ УЧАСТНИЦ

Материалы к рубрике 
«Звездный час» 
подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО  
vecher@vm.ru

Ищут умных 
и натуральных

Девушки, которые захотят 
принять участие в открытом 
кастинге 12 июля, должны 
принести с собой раздель-
ный купальник и туфли 

на каблуке. 
Участие в ка-
стинге и по-
следующем 
к о н к у р с е 
бесплатное. 
Для предва-
р и т е л ь н о й 

регистрации необходимо 
направить фамилию, имя, 
отчество и контактную ин-
формацию на электронную 
почту организации casting@
missrussia.ru. 

— Наша победительница 
должна стать примером 
для юных девушек, кото-
рые смогут на нее равняться 
и поверить в себя. Своими 
важными целями мы видим 
поддержку женского со-
общества, работу с молоде-
жью, взаимодействие с се-
мьями, которые оказались 
в сложных жизненных си-
туациях, — добавила генди-
ректор конкурса Анастасия 
Беляк. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

С одной стороны, уча-
стие в конкурсах кра-
соты может укрепить 
самооценку, а с дру-
гой — этапы прохож-
дения кастингов могут, 
наоборот, пошатнуть ее. 
В группе риска находят-
ся и те, кто идет к победе 
(потому что по заверше-
нии проекта к ним не бу-
дет приковано столько 
внимания), и те, кто по-
бедителем не стал. 

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Психолог, руководитель 
центра психологии 
и развития

Фигура подойдет любая, 
главное — внешность должна 
быть гармоничной 
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Малышка Николь, 
появившаяся на свет 
в аэропорту Антальи 
14 октября, верну-
лась на родину и об-
рела новую любящую 
семью. Подробности 
о том, как проходила 
процедура оформ-
ления всех необ-
ходимых для этого 
документов, «МВ» 
рассказала уполно-
моченный по правам 
ребенка в Москов-
ской области Ксения 
Мишонова. 

Н апомним, что девочка 
выжила чудом. Биоло-
гическая мать Екате-

рина Бурнашкина родила ее 
в туалете и сбежала, оставив 
малышку на произвол судь-
бы. Нашла ребенка убор-
щица. Ксения Мишонова 
назвала произошедшую 
в турецком аэропорту ситу-
ацию чудовищной. 
— Когда мы узнали о слу-
чившемся, конечно, сразу 
подключились, — говорит 
она. — Практически кру-
глосуточно были на связи 
с Российским консульством 
в Анталье, аппаратом упол-
номоченного по правам ре-
бенка при президенте, взаи-
модействовали с МИД и по-
сольством Турции в России.
Девочке оформили россий-
ское свидетельство о рожде-
нии и загранпаспорт. Все это 
время Николь, как назвала 
ее биологическая мать, на-
ходилась в приюте. Ее часто 
навещали представители 
российского консульства 
в Анталье. Интересовались 
здоровьем, передавали не-
обходимые вещи. 
— Также они вели перегово-
ры с властями Турции, что-
бы получить разрешение на 
возвращение ребенка в Рос-
сию, — продолжает Ксения 
Мишонова. 
Проблема была в том, что 
биологическая мать не да-
вала согласие на ее вывоз. 
Первыми, кто хотел забрать 
Николь в семью, стали про-
живающие в Турции русские 
женщины. Но у нашей стра-
ны была принципиальная 
позиция — гражданка Рос-
сии должна жить и воспиты-
ваться в нашей стране. 
— В России ее окружат за-
ботой и сделают все, чтобы 
она развивалась и росла 
здоровой и счастливой. Не-
сомненно, для малышки 
это лучше, чем содержание 
в приюте, каким бы хоро-
шим он ни был, — говорит 
Мишонова. — До последне-
го момента не было извест-
но, когда именно Николь 
приедет. И как только мы 

получили информацию, 
совместно с Министер-
ством соцразвития Москов-
ской области приступили 
к оформлению документов 
приемной маме. Она в со-
провождении представите-
ля Минсоца поехала в Тур-
цию за Николь.
Символично, что на родину 
малышка прилетела как раз 
в День России — 12 июня. 

— Ее приемная мама с боль-
шим опытом, очень добрая 
и отзывчивая. В семье вос-
питываются и другие дет-
ки, — улыбается Ксения 
Мишонова. 
Сейчас малышка уже осва-
ивается. Близкие отмечают, 
что она очень смышленая 
и умная девчонка. 
«МВ» в настоящее время 
пытается связаться с новой 
семьей Николь, но пока наш 
запрос остается без ответа.
Ситуация до сих пор скла-
дывается непростая. В сети 
появлялась информация 
о намерениях биологиче-
ских бабушки и отца забрать 
малышку. 
— Мы на связи с родствен-
никами девочки, — говорит 
Ксения Мишонова. — Для 

нас важно действовать в ин-
тересах малышки. Оконча-
тельное решение о ее судь-
бе — кто будет ее воспиты-
вать в дальнейшем — еще 
предстоит принять органам 
опеки. В любом случае мы 
отслеживаем судьбу всех 
детей, которые попада-
ют в наше поле зрения, не 
ограничиваясь каким-либо 
периодом. И Николь не ис-
ключение. Мы будем сле-
дить и за ее судьбой.
Что касается биологиче-
ской матери малышки Ека-
терины Бурназкиной, то 
она так и не успела улететь 
в Россию. Суд Антальи при-
говорил ее к 15 годам лише-
ния свободы за покушение 
на убийство близкого род-
ственника. 

Николь обрела 
новую семью
Брошенную в Турции малышку 
приютила женщина из Подмосковья

Приемная мама 
Николь Мария 
Макарова 
окружила 
малышку 
искренней 
заботой 
и любовью. 
В России 
девочка 
чувствует себя 
прекрасно рядом 
со ставшими 
по-настоящему 
близкими 
людьми 

ЧУДЕСНЫЕ СПАСЕНИЯ ДЕТЕЙ 
ИЗ КРИТИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ

О таких говорят «роди-
лись в рубашке». Дети, 
выжившие в экстремаль-
ных ситуациях, смело мо-
гут праздновать два дня 
рождения. 
■ Добрый друг помог. 
29 июля 2014 года Ка-
рине Чикитовой не было 
и четырех лет. Малышка 
росла в поселке Олек-
минск в Республике Саха 
(Якутия). В тот день она 
вместе с мамой гостила 
у родственников в ма-
леньком селе Олом. Мама 
ушла на покос, а бабушка 
прилегла отдохнуть. Де-
вочку хватились уже вече-
ром. Сначала решили, что 
ее забрал отец. Сотовой 
связи в окруженном лесом 
и болотами селе не бы-
ло, и о пропаже ребенка 
окончательно стало ясно 
через три дня. Карину ис-
кали сотни людей, проче-
сывая тайгу. Шансы найти 
малышку живой таяли 
с каждым часом. По ночам 
температура опускалась 
до нуля. Девочка пропа-
ла не одна, а вместе с ее 
маленькой дворняжкой 
Найдой. И вот на девятый 
день после начала по-
исков щенок прибежал 
в село. Служебные собаки 
взяли след. Все готови-
лись к худшему... Девочку 
нашли в зарослях камыша 
только через три дня (1). 
Исхудавшая, с покусан-
ными в кровь ручками, 
израненная, но живая! 
По ночам кроха делала 
себе постель из сухой 
травы, а верная Найда 
согревала маленькую 
хозяйку и охраняла ее изо 
всех своих сил. Все это 
время малышка питалась 
грибами и ягодами. Се-
годня на площади возле 
аэропорта Якутска стоит 
памятник девочке и ее 
собаке. 

■ Секунды опреде-
лили судьбу. В августе 
2016 года в районе стан-
ции Аше в Лазоревском 
районе Сочи сотрудник 
Черноморского отряда 
ведомственной охраны 
Арсентий Хазарян (2) 
буквально за мгновение 
до приближающегося 
локомотива выдернул 
с железнодорожного 
пути малыша. В тот день 
они с напарником вышли 
на маршрут на несколько 
минут раньше графика. 
И возможно, именно это 
стало счастливым обстоя-
тельством для ребенка. 
■ Снимок мог стоить 
жизни. Не только малы-
ши, но и подростки ока-
зываются порой в очень 
опасных ситуациях. 
В 2018 году в Самарской 
области 13-летняя де-
вочка из-за неудачного 
селфи сорвалась с желез-
нодорожного моста и по-
висла на высоковольтных 
проводах. Еще немного, 
и конец мог бы быть 
трагическим. Отключить 
электричество успели. 
А спас ребенка местный 
житель, вытянув девочку 
наверх с помощью букси-
ровочного троса. 

Материалы к рубрике «Только у нас» подготовила 
ОЛЬГА ЛЕТУВЕТ vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

В этой ситуации я хотела 
бы отметить професси-
онализм всех, кто был 
причастен к возвраще-
нию девочки на родину. 
И отдельно подчер-
кнуть, насколько четко 
все происходящее было 
регламентировано за-
конодательством нашей 
страны, направленным 
на помощь ее граж-
данам, оказавшимся 
в сложных обстоятель-
ствах за рубежом. 

ЕКАТЕРИНА КОЧИНА
Адвокат, советник 
адвокатского бюро

Биологическая 
мать не давала 
согласия 
на вывоз 
ребенка 
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18 октября 2024 года. Медицинские работники в аэропорту 
Антальи несут найденного младенца
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Реакция наших под-
ростков — проявление 
зрелости и осознанно-
сти. Молодежь способна 
критически оценивать 
информацию, отличать 
правду от лжи и про-
тивостоять попыткам 
искажения истории. 
Они понимают, 
что война — это 
не игра и не повод 
для модных трен-
дов, а трагедия. 

СЕРГЕЙ ЗАЙЦЕВ
Председатель 
общественного 
движения «Зов Народа»

Сохранить 
смартфон
«Милитари»-шорты (на фо-
то справа) до середины 
бедра не сковывают дви-
жения, а в больших карма-
нах можно хранить телефон 
и документы. Но важные 
ли это атрибуты на случай 
третьей мировой?

В соцсетях среди 
американских зуме-
ров появился новый 
тренд: они подбира-
ют комплекты одеж-
ды на случай третьей 
мировой войны. 

П ринт «милитари» на ко-
ротких юбках, кеды на 
платформе с каблуком 

и бейсбольная бита в спор-
тивной сумке — это не опи-
сание ассортимента нового 
модного показа, а идеи для 
внешнего вида на случай 
третьей мировой во-
йны. Для мужчин 
идей тоже завез-
ли: «армейский 
шик» с притален-
н ы м  к о ж а н ы м 
плащом, рваные 
джинсы и костюм 
ящера — «порожде-
ния» высокого радиа-
ционного фона. Кажется, 
единственные, кто отка-
зался участвовать в этом 
тренде, — российская мо-
лодежь. В комментариях 
ребята осуждают подоб-
ный юмор и неуваже-
ние к жертвам войны. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru 

Шпильки 
к бою готовы

Ей-богу, юмор — опасная 
штука. Недавно участники 
команды КВН «Негоден» 
из Санкт-Петербурга ра-
зыграли сценку, внешне 
безобидную. Участник 
команды (и, по-моему, ее 
капитан) Александр Ще-
глов заявил, что не полетит 
в космос — не могу, мол, 
появилась девушка, на 
что «командир» рубанул: 
«Космос на телку не 
меняют». И добавил, 
что так было сказано 
в докторской Рогозина. 
Зал «грохнул». Но шут-
ка не зашла Дмитрию 
Олеговичу. 
Вообще, сенатор и экс-
руководитель Роскос-
моса — человек серьез-
ный и фигура, скажем 
так, многогранная. Он 
и правда имеет ученые 
степени: в 1999 году на 
философском факультете 
МГУ, как сказано в откры-
тых источниках, стал док-
тором наук после защиты 
диссертации на тему «Про-
блемы национальной безо-
пасности России на рубеже 
XXI века», а также является 
доктором технических на-
ук по специальности «тео-
рия вооружения, военно-
техническая политика, си-
стема вооружения». К науч-
ным изысканиям Дмитрий 
Олегович относится серьез-
но, что, кстати, правильно. 
И я отлично помню, как 
он сказал когда-то, что его 
работа потребовала годы 
исследований и он никому 
не позволит ее высмеивать. 
Цитата, может, неточная, 
но верная по сути. Но реак-
ция Дмитрия Олеговича на 
шутку оказалась настолько 
бурной, что впору впасть 
в коматоз. 
Так, он заявил, что уже 
устанавливает личности 

шутников, а также «беста-
ланного чма», которое на-
писало текст для выступле-
ния, и пообещал отправить 
шутников на специальную 
военную операцию. 
— Мы им дадим настоящие 
КВНы — ударные дроны 
«Князь Вандал Новгород-
ский», довезем до передне-
го края и пожелаем боевой 
удачи. А когда вернутся, 

вместе посмеемся над их 
неудачной, несмешной 
и пошлой шуткой в эфире 
Первого канала, — напи-
сал Рогозин в своем лич-
ном блоге в соцсетях. 
Эвона как! Причем Дми-
трий Олегович — человек 
не без чувства юмора: 
как-то он, помнится, пред-
ложил Соединенным Шта-
там Америки из-за санкций 
доставлять астронавтов на 
МКС с помощью батута, 
о министре обороны Хор-
ватии говорил, что у него 
«язык болтается как гал-
стук», про журналистов из-
вестного издания — «обку-
рились»... И вот пошутили 
про него. Что в ответ? По 
мне — стыдоба. Открою 
тайну: цивилизованные 
люди все претензии давно 
разрешают через суд. Это 
достойный способ све-
дения счетов. Жаль, что 
вместо этого в ходу угрозы 
в декорациях базарного 
скандала. 

Судиться лучше, 
чем угрожать 

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Некоторые современные тренды, набирающие 
популярность, часто вызывают удивление, 
а порой даже шокируют. В рубрике «О, нравы!» 
мы будем знакомить читателей с городскими 
и мировыми веяниями, о которых сегодня 
говорят москвичи.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ О, НРАВЫ!

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
Обозреватель

СКАНДАЛ

С высоты все 
вижу
Кеды на высокой 
платформе (на фото 
внизу) напоминают 
трендовые образы 
в стиле боевиков 
двухтысячных годов.

Куда 
же без 
куколки
В рюкзаке 
храним самое 
необходимое: 
биту, воду 
и пропита-
ние. А еще 
на нем есть 
место и для 
трендовой 
игрушки-бре-
лока Labubu 
(на фото 
слева). 
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ О, НРАВЫ!
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и продажи. — «МВ») бы-
стрее и дешевле прибегнуть 
к алгоритму и штамповать. 
Качество сегодня мало кого 
волнует, платят не за фильм, 
а за подписку на стриминго-

вый сервис, который созда-
ет ассортимент с помощью 
объема предложения, — за-
ключает Дединский. 

С парашютом 
в пропасть 
В киноведческой среде рас-
пространено мнение, что 
массовое кино последнего 
двадцатилетия — это, стро-

Сегодня в прокат вы-
ходит первый худо-
жественный фильм, 
созданный искус-
ственным интеллек-
том (ИИ), — «Чингис-
Хан». 

И с т о р и ч е с к а я  с а г а , 
переносящая зрителя 
в туманное Средневе-

ковье монгольских степей, 
создавалась 15-й моделью 
искусственного интеллек-
та. Сети генерировали пей-
зажи, движения наездников 
и фехтовальщиков, рисова-
ли массовые сцены. Но, как 
учил нас тот еще мистифи-
катор Дзига Вертов, на экра-
не необходима киноправда. 
Максимальная достовер-
ность, как рассказывают 
авторы проекта, достига-
лась за счет длительного 
обучения сетей на большом 
массиве исторических дан-
ных — в базу знаний сценар-
ной модели были заложены 
более тысячи фактов из на-
учных трудов. 

Звездное небо 
над головой нарисовал
Подход позволил реконстру-
ировать детали с дотошной 
точностью — нейросети уч-
ли даже позиции звездного 
неба во время ночных сцен. 
Объемный,  полнос тью 
синтезированный, но не-
отличимый от настоящего 
звук — результат работы от-
дельной технологической 
системы, анализирующей 
звуки реальных битв. 
Нейросеть стала музой и для 
композитора — или он для 
нее. И хотя в титрах значит-
ся имя Григория Тюрина, 
впечатляющий саундтрек, 
сочетающий горловое пе-
ние, монгольскую скрипку 
и симфонические мотивы, 
создавал и ИИ. 
Литературной основ ой 
картины послужила по-
эма «Чингис-Хан» Виктора 
Слипенчука, написанная 
в 1964 году, ставшая в свое 
время сенсацией.
Как рассказал «МВ» режис-
сер ленты Кирилл Калаш-
ников, «Чинхис-Хан» — это 
прорыв в себестоимости, 
сроках и технологиях». 
— Мы консультировались 
с режиссерами и экспер-
тами индустрии, пытаясь 
определить формат нашей 
работы, — уж слишком кар-
динально она отличается 
от классического кинема-
тографа. После многочис-
ленных дискуссий я пришел 
к выводу, что это нейро-
микс — новый жанр, кото-
рый скорее ближе к видео-
комиксу, нежели к кинокар-
тинам в их традиционном 

понимании. Новаторский 
характер однозначно по-
зволит проекту занять свою 
нишу. 
По мнению режиссера, но-
вый жанр способен изме-
нить облик кинематографа. 

— Осмелюсь предположить, 
что режиссерам, которые не 
научатся промт-инженерии 
(работа по «общению» с ней-
росетью, передача ей тек-
стовых запросов для получе-
ния результата: картинки, 
видеоряда или других дан-
ных. — «МВ») и общению 
с ИИ, останутся в прошлом. 
А кто научится, сделают еще 
больший прорыв, — считает 
Кирилл Калашников. 

Это не искусство? 
Кинокритики от-
неслись к прорыву 
со скепсисом. Исто-
рик кино Станислав 
Дединский считает, 
что новая лента — 
всего лишь попытка опти-
мизировать кинопроизвод-
ство, разводящая его с поня-
тием искусства: 
— Цифровизация кинема-
тографа, заменяющая на-
турные съемки, появилась 
не сегодня и не вчера, а лет 
30 назад, когда началась 
эпоха блокбастеров. 
Действительно, в конце де-
вяностых это был прорыв. 

Массовые и батальные сце-
ны многими режиссерами 
в то время делались при-
мерно так же, как Викто-
ром Флемингом в 1939-м, 
когда для сцен войны Севе-

ра и Юга поле усеивалось 
ростовыми куклами. С на-
чала эпохи блокбастеров 
продюсерам стало проще 
сэкономить на художниках 
и статистах и решить все эти 
вопросы с помощью ком-
пьютерной графики.
— С точки зрения искусства 
важно использовать руч-
ной труд, но с точки зрения 
продакшена (продвижения 

Кадр 
из фильма 
«Чингис-
Хан» (2025): 
армия 
Монгольской 
империи, 
созданная 
нейросетью

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Технологии менялись 
буквально каждый ме-
сяц, а то и каждый день. 
Мы непрерывно улучша-
ли звук, картинку и об-
учали модели. И теперь 
с уверенностью заявля-
ем: перед вами полно-
ценный художествен-
ный фильм, созданный 
по литературному про-
изведению. Это прорыв 
в части использования 
ИИ-технологий в кине-
матографе.

МИХАИЛ СЛИПЕНЧУК 
генеральный продюсер 
фильма «Чингис-Хан» 

15
моделей нейросетей трудились 
над степными пейзажами, 
положением звездного 
неба и монгольским 
горловым пением. 

А нейросеть теперь 
и фильмы снимает 
Как лента, созданная 
искусственным 
интеллектом, изменит 
кинематограф

го говоря, не кино, а муль-
тфильм — компьютерная 
графика с привлечением 
живых актеров. Но сколько 
бы кино ни ругали за без-
душность унифицирован-
ной глянцевой картинки, 
оно сохраняло одно из своих 
важнейших свойств, сфор-
мулированных в 1920-х. 
— Главная драматическая 
коллизия последней серии 
«Миссия: невыполнима» 
в том, что герой Тома Круза 
борется со Скайнетом — 
ИИ, который хочет захва-
тить мир посредством схват-
ки живой и виртуальной 
материи. Он там висит на 
крыле самолета, прыгает от-
туда на крышу поезда, пада-
ет, бьется, получает увечья, 
а зритель ему сочувствует. 
Это и есть одно из главных 
свойств кино — оно един-
ственное медиа, которое 
может воссоздать на экра-
не достоверность, ту самую 
«киноправду», о которой 
говорили один из основа-
телей документального ки-
нематографа Дзига Вертов 
и Константин  Сергеевич 
Станиславский примени-
тельно к театру. Только стра-
дая и рискуя жизнью, можно 
передать зрителям то, во что 
они могут безоглядно пове-
рить, — считает Станислав 
Дединский. 
По мнению эксперта, ИИ не-
зачем клонировать актеров 
и их трюки, а если ИИ и ну-
жен в кино, то для того, что-
бы, например, воссоздать 
фильмы больших художни-
ков прошлого, которые так 
и не были сняты. 
ДАРЬЯ ЕФРЕМОВА
vecher@vm.ru

Кадр из фильма «Миссия невыполнима: Племя изгоев» (2015): 
Том Круз висит на крыле самолета

Зрители могут безоглядно поверить 
только настоящему риску 
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Совет народных ко-
миссаров СССР при-
нял важное для стра-
ны решение 26 июня 
1940 года, увели-
чив рабочий день 
с 7 до 8 часов и закре-
пив шестидневную 
рабочую неделю.

Э та реформа, по словам 
ч л е н а  Ро с с и й с к о г о 
общества «Знание», 

историка Юлии Шуваловой, 
должна была стать ответом 
на угрозу войны.
— В Европе к тому време-
ни уже вовсю полыхали 

боевые действия, и стране 
требовалась мобилизация 
ресурсов, — рассказывает 
Юлия. — Возврат к фикси-
рованному графику должен 
был повысить дисциплину 
и производительность. 
Для простых рабочих ре-
форма обернулась неодно-
значным результатом: 
с одной стороны, появился 
стабильный воскресный 
отдых, с другой — дополни-
тельный час работы увели-
чил нагрузку. 
Сегодня принципы органи-
зации труда снова находятся 
в центре внимания. Так, по 
словам независимого эйчар-
эксперта Ольги Бородиной, 
в России все еще сохраняет-
ся 40-часовая неделя.

— Это обусловлено 
экономическими 
факторами: напри-
мер, дефицитом 
кадров при рекор-
дно низкой безра-
ботице, — объяс-
няет спе циалист. 
Однако современ-
н ы е  к о м п а н и и 
ищут компромисс 
между продуктив-
ностью и благо-
получием сотруд-
ников. 
— Для интеллек-

туального труда: сферы ИT 
или научных работ эффек-
тивны 35 рабочих часов 
в неделю. Производствен-
ные отрасли, где важна не-
прерывность процессов, 
все еще ориентируются на 
40-часовую неделю.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru

Круглый год 
без суббот
Зачем жители страны пожертвовали 
своим выходным

Работа кипит в цехе № 2 Первого подшипникового завода в Москве. Фото 1976 года

МОЖНО 
И ПОСПАТЬ
На какие только уловки 
не идут работодатели, 
чтобы удержать верных 
сотрудников. 
■ В Испании можно 
оформить годовой опла-
чиваемый отпуск из-за 
депрессии, особенно 
если доказано, что ее 
вызвала работа. Чем 
сильнее стресс, тем вы-
ше компенсация.
■Некоторые японские 
компании борются 
с выгоранием нестан-
дартными методами: 
в офисах стоят пивные 
автоматы, а сотрудники 
могут взять «похмель-
ный отгул», если пере-
брали с коллегами.
■ В отдельных швед-
ских фирмах разрешают 
20-минутный сон в спе-
циальных комнатах 
отдыха. Считается, что 
это повышает продук-
тивность лучше, чем 
лишняя чашка кофе.
■ В Германии запреще-
но беспокоить сотрудни-
ков после работы. Даже 
начальник не имеет пра-
ва звонить по рабочим 
вопросам.
■ В США один стартап 
ввел штраф для руково-
дителей, если они пишут 
подчиненным в нерабо-
чее время. Деньги идут 
в фонд сотрудников.

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
●Администратору парикмахерской 
требуется помощница, желательно 
пенсионерка. Рядом с м. Пионерская. 
Т. 8 (925) 191-03-53
●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41

● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Замена замков. Т. 8 (925) 402-84-11

● Паспорт 8013 759752 выданный 
12.07.2013 года на имя Давлетовой 
Ирины Владимировны считать недей-
ствительным.

Работа и образование

Коллекционирование

Товары и услуги

Разное

Магия, гадания

●Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
●Авто+ грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
●Возврат квартир Т. 8 (985) 210-25-63 

● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 
●Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74
●Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Сниму квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53

Недвижимость Транспортные услуги

Строительство и ремонт

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю бижутерию СССР, книги, 
фарфор,значки. Т. 8 (917) 533-57-50
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Юридические услуги

Матушка Люба. Предсказатель-
ница. Могу помочь избавиться от 
сглаза, порчи и неудачи. Снятие 
негатива, венца безбрачия, про-
клятия. Могу помочь вернуть му-
жа (жену). Решение личных и се-
мейных проблем. Ставлю защиту. 
Т. 8 (905) 500-81-90

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь Нана 
Антосовна могут предсказать судьбу, 
cнять порчу, сглаз, венец безбрачия, 
вернуть мужа, принести удачу в биз-
несе. Прием по записи и на расстоя-
нии. Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Медицинские услуги

Мебель
●Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Рекламная служба
(499) 557-04-04

доб. 133, 158

Даже 
при рекордно 
низкой 
безработице 
сейчас 
не хватает 
кадров 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Реформа 1940 года ста-
ла необходимым ком-
промиссом, так как она 
стабилизировала эко-
номику, хотя и за счет 
ужесточения трудовых 
условий. Такой строгий 
режим — 6 рабочих 
дней по 8 часов — 
действительно помог 
восстановить промыш-
ленность, и благодаря 
этому к 1948 году СССР 
достиг довоенных объ-
емов производства. 

ЮЛИЯ ШУВАЛОВА
Историк, член 
Российского общества 
«Знание»
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СУДОКУ
Увидел забавную вывеску?
Сфотографируй и присылай
на почту vecher@vm.ru.
А «МВ» опубликует ее в новой
рубрике «Написано пером»!

Вроде бы — ничего необычного, но, следуя ло-
гике хозяев этого фитнеса, следующим шагом 
может стать «начать лежИт» или «начать сидИт». 
Или ударение ставьте, или — будьте повнима-
тельнее. Фото: Дмитрий Толкачев

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
24 июня


