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Завтра сохранится 
дождливая погода, 
но грозы и шквалистого 
ветра синоптики не про-
гнозируют

Мошенники принялись звонить абиту-
риентам, которые планируют поступать 
в вузы на платные отделения. Они пред-
лагают заранее внести взнос за обучение, 
чтобы якобы гарантировать зачисление. 
«Вечерка» выяснила, как обезопасить ре-
бенка от подобных афер c. 5

Деньги

+26
+19

Осторожно, 
платный вуз

Уже скоро 
Новый год
Москвичи начали 
бронировать путевки 
на зимний отпуск со скидкой. 
Какие варианты предлагают 
туроператоры с. 7

Погода

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Продолжаем 
реставрацию 
архитектур-

ных шедев-
ров — уникаль-
ных памятни-
ков, которые 
знакомы мно-

гим москвичам. 
Начались рабо-
ты по фасадам 

старинного 
здания Пре-
чистенской 

аптеки. Здание 
в стиле эклек-
тики связано 
с династией 

Форбрихеров — 
известных мо-
сковских фар-
мацевтов. Ап-

тека работает 
здесь с XVIII века 
и является од-
ной из старей-
ших в городе. 

VM.RU

Москвич Александр Красников уже восемь 
лет ищет девушку, которую видел всего один 
раз в жизни. «МВ» пообщалась с мужчиной 
и помогла ему разыскать возлюбленную

Наташа, найдись

1) Москвич Александр Красников посвящает песни таинственной девушке, а также готовится снять о ней фильм
2) Фоторобот той самой Наташи, который Александр составил при помощи нейросети

с. 12

1

2

Вчерашний день стал самым до-
ждливым в Москве с 1879 года. Го-
родские службы ликвидируют по-
следствия непогоды. «МВ» узнала, 
когда закончится сезон дождей (на 
фото внизу: москвичка Юлия Катко-
ва. Фото: Дмитрий Дубинский) c. 3

Сезон
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РАЗВИТИЕ

■ В столице уже более 
2400 электробусов. Вчера 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов сообщил, 
что летом в парки Мосгор-
транса начали поступать 
инновационные машины 
нового поколения А5.

Всего в этом году придут 
400 таких электробусов, 
а по новому контракту 

в 2026–2027 годах — еще 
700 машин российского 
производства. 
— Электробусы не влияют 
на экологию и обеспечива-
ют самый высокий уровень 
комфорта в поездках, — 
отметил Максим Ликсу-
тов. — Поэтому все больше 
людей выбирают электро-
транспорт: в этом году ко-
личество поездок достигло 
одного миллиона в сутки, 
а с 2018 года их общее ко-
личество приблизилось 
к 770 миллионам поездок. 
Заммэра сообщил, что по-
степенно Москва переводит 
парки столицы на электро-
тягу. Уже сейчас столица 
является европейским ли-
дером по количеству эколо-

Транспорт 
сбережет 
экологию

13 октября 2023 года. Пассажирка Оксана Крапчина вышла 
из электробуса на своей остановке 

Специалисты НИИ 
«МосТрансПроект» 
спроектировали 
трамвайную и кон-
тактную сеть для 
фильма «Лиля» 
о жизни поэта Вла-
димира Маяковского. 
Съемки киноленты 
проходят в крупней-
шем кинопарке мира 
«Москино». «МВ» 
вспоминает кинокар-
тины, в которых часто 
мелькал московский 
транспорт.

С ъемки фильма «Лиля» 
идут полным ходом. 
По путям, воссоздан-

ным для этой кинокартины, 
курсируют любимцы эпо-
хи — настоящие 
ретротрамваи, 
которые специ-
ально привезли 
для съемок.
— Сегодня экс-
пертизу наших 
специалистов — 
ведущих инже-
неров и проекти-
ровщиков — при-
меняют далеко за 
пределами транспортной 
отрасли, например в кине-
матографе. Благодаря НИИ 
«МосТрансПроект» увидеть 
настоящие трамвайные пу-
ти можно не только на ули-
цах города, но и в кино. Все 
элементы транспортной 
инфраструктуры в будущей 
картине отразили с особой 
точностью, — отметил за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и про-
мышленности Максим Лик-
сутов.
Примечательно, что при 
проектировании учли одну 
важную историческую осо-
бенность: трамвайные пути 
100 лет назад укладывали 
частыми стыками между 

рельсами через каждые 
13 метров. При движении 
вагонов они создавали ха-
рактерный шум, по которо-
му узнавали приближаю-
щийся трамвай.
Директор Музея транспорта 
Москвы Оксана Бондаренко 
рассказала, что первым ху-
дожественным фильмом, 
показавшим метро Москвы, 
стал «Цирк» режиссера Гри-
гория Александрова. 

— В сцене, снятой на «Охот-
ном Ряду», помимо роско-
ши «подземного дворца», 
нашлось место даже коми-
ческому эпизоду с невидан-
ной ранее самодвижущейся 
лестницей — эскалато-
ром, — поделилась она.
Среди всех московских 
станций самой кинемато-
графичной оказалась «Мая-
ковская». Ее можно увидеть 
в фильмах «Вариант «Оме-

га» 1975 года, «Опасный 
возраст» 1981 года, «Битва 
за Москву» 1985 года и мно-
гих других. 
Любили снимать кино и на 
станции «Ленинские горы» 
(ныне «Воробьевы горы»). 
Создателям фильмов нра-
вился хороший дневной 
свет и прекрасный вид на 
Москву-реку.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Какие станции можно увидеть 
в известных фильмах

Трамвайные 
пути воссоздали 
с максимальной 
исторической 
точностью 

Камера, мотор, 
поехали!

29 июня. По трамвайным путям, проложенным для съемок сериала «Лиля», в кинопарке 
«Москино» ходят настоящие ретротрамваи

Завершена проходка 
первого участка Руб-
лево-Архангельской 
линии метро от стро-
ящейся станции 
«Звенигородская» 
до подземной де-
монтажной камеры 
у «Шелепихи». Тон-
нелепроходческий 
щит «София» пре-
одолел расстояние 
348 метров в слож-
ных условиях менее 
чем за три месяца.

Тем 
временем700

метров составляет длина 
трамвайных путей, которые 
воссоздали специально 
для съемок фильма 

«Лиля».

в боевике 1982 года 
«Огненный лис» глав-
ный герой в исполнении 
Клинта Иствуда, переме-
щаясь по Москве, приез-
жает на «Павелецкую». 
Но с настоящей стан-
цией экранная версия 
в стиле модерн начала 
XX века не имеет ничего 
общего.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

станция метро «Ново-
слободская» с ее зна-
менитыми витражами 
играла в к/ф «Москва 
слезам не верит» 
не только себя, но и под-
меняла «Охотный Ряд». 

в соцсетях

гичного наземного город-
ского транспорта. С начала 
года в городе запустили уже 
40 электробусных маршру-
тов, в том числе с новейши-
ми машинами.
Отечественные электробу-
сы оборудованы современ-
ными системами безопас-
ности, работают в любую 
погоду и снижают влияние 
на экологию. Для комфор-
та пассажиров в них есть 
USB-слоты для зарядки 
телефонов, медиаэкраны 
с информацией о ближай-
ших остановках, система 
климат-контроля, электро-
отопители и кнопки откры-
тия дверей для поддержания 
оптимальной температуры, 
а также умное освещение 

салона, которое меняет от-
тенок в течение дня.
Кроме того, предусмотре-
ны откидной трап, кнопки 
вызова водителя и специ-
альные места для маломо-
бильных пассажиров. Также 
установлены цифровые ва-
лидаторы возле дверей для 
удобной оплаты проезда.
Кстати, в прошедшую суб-
боту электробус вышел на 
маршрут № 780 в САО. Жите-
ли могут добраться от стан-
ции метро «Войковская» 
до парка «Вишневый сад», 
школ, детских садов и круп-
ного медцентра. По будням 
на маршруте будут курсиро-
вать четыре машины.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru
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Так нельзя, и об этом мно-
гократно говорил Верхов-
ный суд Российской Феде-
рации. Прежде всего нуж-
но посмотреть так называ-
емый кредитный договор, 
который любой человек, 
в том числе и ваш дедушка, 
заключает с банком. Как 
правило, в нем нет строч-
ки о том, что банк вправе 
передать исследования 
взыскания долгов через 
коллекторскую фирму. 
В этом случае они во-
обще ничего не смогут 
сделать, но если такие 
строчки есть, то взы-
скивать можно только 
после вступления в на-
следство, а для этого 
законами Российской 
Федерации установлен 
срок не в десять суток 
и не в месяц, а в шесть 
месяцев. Наследников до 
этого момента тревожить 
нельзя.
Хотим подчеркнуть, что 
законодательством нашей 
страны нельзя начислять 
неустойку, штрафы и пени 
за так называемые долги 
покойного до тех пор, пока 
его родственники оформ-
ляют наследство. Поясним, 
что этот запрет будет дей-
ствовать до уже указанно-

го нами шестимесячного 
срока. Также необходимо 
подчеркнуть, что Государ-
ственная дума приняла 
закон, который обязывает 
нотариусов предупреждать 
наследников о долгах, ко-
торые оставил покойный. 
Нотариус обязан будет на-
правлять запрос в так назы-
ваемый каталог кредитных 
историй. 

Один из важнейших во-
просов — соотношение 
размера долгов и наслед-
ства. Ну, например, дол-
гов на миллион рублей, 
а наследства на 100 тысяч, 
тогда ничего не получится 
у коллекторов — суд при-
судит им 100 тысяч руб-
лей. И наоборот, долгов 
на 100 тысяч рублей, а на-
следства на миллион, тог-
да возьмут все. 

Действия неправомерны

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» 
отвечает наш постоянный 
эксперт.
Николай, ЮЗАО:
Мой дедушка взял кредит в банке, но спу-
стя короткий срок скончался. Нам в на-
следство достались квартира, дача, 
гараж и машина. Вскоре позвонили кол-
лекторы и потребовали всю сумму долга. 
Разве так можно?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

Вчерашний день 
в Москве стал са-
мым дождливым 
с 1879 года. «Вечер-
ка» узнала, когда 
прекратятся ливни 
и какая погода ждет 
нас в ближайшее 
время.

Ливни этим летом удив-
ляют своей обильно-
стью и продолжитель-

ностью. Например, только 
вчера дождь шел почти 
целые сутки. Из-за этого от-
менили многие городские 
мероприятия, а некоторые 
улицы, например Волоко-
ламское шоссе у дома 142, 
улицу Адмирала Корнилова 
и Нагатинскую набереж-
ную, пришлось перекры-
вать. Но самое страшное 
уже позади.
— В последующие дни дож-
дей будет меньше. Не ис-
ключено, что появится сол-
нышко, — сообщает «МВ» 
ведущий специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова.
Эксперт рассказала, что до 
четверга включительно еще 
будут идти кратковремен-
ные дожди, температура со-
хранится в районе +26 гра-
дусов. А в пятницу и субботу 
станет еще теплее.
— Температура днем под-
нимется до +28 градусов. 
Эпизод жаркой погоды вер-
нется в Москву в выходные 

дни, осадков не ожидает-
ся, — заключает Татьяна 
Позднякова.
А сегодня столичные город-
ские коммунальные и ава-
рийные службы продол-
жают в усиленном режиме 
ликвидировать последствия 

ливней. Помните, что в чрез-
вычайной ситуации необхо-
димо звонить по единому 
номеру 112 или единому те-
лефону доверия ГУ МЧС РФ 
по Москве +7 495 637-31-01.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru 

Когда закончится сезон 
сильных дождей

До теплого 
и солнечного 
лета осталось 
совсем немного 

18 июля. 
Студентки 
Лейсан Фах-
рутдинова 
(слева) 
и Мария 
Цветкова 
прячутся 
от дождя. 
Фото: 
Пелагия 
Замятина

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

50 литров дождевой 
воды на метр площади 
обрушилось на Москву! 
Вчера к 9 утра в Москве, 
на ВДНХ, выпало 28 мм, 
или 33 процента от ме-
сячной нормы, на Балчу-
ге — 39 мм, в Тушине — 
49 мм (58 процентов 
от нормы июля), то есть 
5 ведер дождевой воды 
на метр квадратный.
Сильнейшие ливни 
прошли на северо-запа-
де столицы: в Митине — 
71,2 мм, в Зеленогра-
де — 91,6 мм, что боль-
ше месячной нормы, 
а это почти столитровая 
бочка воды на квадрат-
ный метр. 

ЕВГЕНИЙ ТИШКОВЕЦ
Ведущий специалист 
центра погоды «Фобос»

КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ
■ Во время грозы и сильных ливней 
лучше всего оставаться внутри зданий. 
Если вы находитесь на улице, срочно 
найдите безопасное убежище. Если это 
невозможно, прикройте голову руками, 
сумкой, одеждой — это защитит от уда-
ров градин.
■ Избегайте водоемов и открытых во-
дных пространств: рек, озер и прудов, 
так как вода проводит электричество.
■ Во время грозы не пользуйтесь элек-
трическими приборами и не держите 
в руках металлические предметы. Также 
рекомендуется отключить ненужные при-

боры от сети, чтобы избежать поврежде-
ний от перепадов напряжения.
■ В некоторых случаях мобильные теле-
фоны могут привлекать молнии, особенно 
если вы находитесь на открытом про-
странстве.
■ Если во время дождя вы движетесь 
в личном авто, постарайтесь не про-
езжать подтопленные участки, лучше 
медленно припарковаться и, включив 
аварийные огни, переждать ливень. 
Во время града держитесь дальше 
от стекол, желательно развернуться 
к ним спиной. Ни в коем случае не поки-
дайте автомобиль. Помните, что средняя 
продолжительность града составляет 
6 минут.
■ Перед выходом в поход или на природу 
всегда узнавайте прогноз погоды на бли-
жайшие дни; если синоптики обещают 
проливные дожди, поход лучше пере-
нести на более поздний срок или вообще 
отменить.
■ Если на природе вы все-таки попали 
под ливень, постарайтесь быстро разбить 
лагерь в безопасном месте на возвышен-
ности, обустройте водосточные канавки 
вокруг палаток.

После ливней 
придет зной

Во время 
грозы из-
бегайте 
открытых 
про-
странств — 
лучше най-
ти укрытие 
под кры-
шей
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Американский пре-
зидент Дональд 
Трамп призвал ком-
панию «Кока-Кола» 
отказаться от куку-
рузного сиропа в со-
ставе напитка и за-
менить его на трост-
никовый сахар. 
«Вечерка» пообща-
лась с членом Совета 
по межнациональ-
ным отношениям 
при Президенте РФ, 
политологом Богда-
ном Безпалько и уз-
нала, зачем Трамп 
предлагает изменить 
рецептуру знамени-
того напитка. 

О б инициатив е  в ер-
нуть в состав продукта 
тростниковый сахар 

и убрать его заменители 
американский лидер со-
общил в своей социальной 
сети Truth Social, сообщает 
зарубежное агентство но-
востей Reuters.
— Я вел переговоры с «Ко-
ка-Кола» об использовании 
настоящего тростникового 
сахара в «Кока-Кола» в США, 
и они согласились на это. 
Я хотел бы поблагодарить 

всех ответственных сотруд-
ников «Кока-Кола», — напи-
сал президент. 
Подобное решение может 
быть принято в рамках ре-
ализации проекта Make 
Amer ica Healt hy Again, 
MAHA («Сделаем Америку 
снова здоровой». — «МВ»). 
При этом уточняется, что 
руководство Coca-Cola хоть 
и оценило предложение 
Трампа, но однозначного 
ответа на предложение еще 
не дало. 
Зарубежные эксперты бьют 
тревогу. Например, отме-
чают, что такое решение 
может разозлить фермеров, 
чья продукция идет на соз-
дание сиропа. Генеральный 
директор Ассоциации пере-
работчиков кукурузы Джон 
Боуд поделился: изменение 
в рецепте приведет к потере 
тысяч рабочих мест.

Имидж превыше всего
Как отмечает политолог Бог-
дан Базпалько, такая «оска-
роносная» инициатива пре-
зидента США — очередная 
попытка пропиариться, а не 
забота о здоровье граждан.
— Кока-кола — один из са-
мых популярных продуктов 
среди американцев. Кроме 
того, это также мировой 
бренд, а Трамп пытается по-
высить свою значимость, 

«вписывая» свое имя рядом 
с ним. Мол: «Смотрите, ко 
мне прислушивается сама 
«Кока-Кола»!» — рассужда-
ет Безпалько. — Ведь работа 
над составом газировки ни-
как не входит в функционал 
президента США. 
Другое дело, добавляет экс-
перт, если бы для здоровья 
нации Трамп вовсе запре-
тил знаменитую газировку 
и прочие сахарные напитки. 
— Такой поступок хотя бы 
можно было связать с жела-
нием оздоровить граждан 
США, — добавил Богдан Без-
палько.

Президент США решил 
внести коррективы в рецепт 
популярной газировки

Так нейросеть 
изобразила 
идею Трампа 
 заменить 
кукуруз-
ный сироп 
на тростни-
ковый сахар 
в кока-коле

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Кока-кола — почти 
национальный бренд, 
часть американской 
культуры. Дональд 
Трамп хочет показать 
миру, что он желает 
улучшить товар, кото-
рый является «лицом» 
США и их ценностей. 
Трамп — бизнесмен, 
и так он выходит на ли-
нию популизма. Но его 
задача — показать 
улучшение качества 
американского товара 
и, значит, образа Амери-
ки в глазах всего мира.

АНТОН БРЕДИХИН
Политолог, ведущий 
научный сотрудник 
Центра «Россия, Китай, 
мир», Института Китая 
и современной Азии РАН

ФОТОФАКТ

Дональд 
Трамп 
в своих со-
циальных 
сетях по-

делился роликом, 
на котором экс-
президента США 
Барака Обаму за-
держивают агенты 
ФБР, вытаскивая 
того из кресла 
в кабинете Белого 
дома. В конце ви-
део экс-президент 
Обама находится 
за решеткой. Но его 
сторонникам не на-
до паниковать  — 
ролик сгенериро-
вал искусственный 
интеллект. 

С Трампом 
кола слаще

Запрет удачу принесет

В январе 2018 года в Туркме-
нистане запретили ездить 
на... разноцветных маши-
нах. Все яркие автомобили 
было необходимо или сме-
нить, или перекрасить за 
свой счет. В противном слу-

чае автомобили эвакуирова-
ли на штрафстоянки. Одно 
из объяснений произошед-
шего — желание местного 
президента Гурбангулы Бер-
дымухамедова. Ведь лидер 
страны верит, что именно 
белый цвет приносит удачу. 
Из прочих запретов в Тур-
кменистане — кондиционе-
ры и спутниковые тарелки. 
Ведь они своим внешним 
видом портят облик города. 
Однако местные жители все 
равно пытаются установить 
эти «незаконные» предметы 
быта. Досталось и очередям. 
Местным жителям нельзя 
собираться и толпиться. 
— Туркменистан, на мой 
взгляд, сегодня — почти 

«средневековое ханство». 
В этом случае инициати-
вы — самодурство первого 
лица. Потому что запретить 
красить машины в любые 
цвета, кроме белого, — ре-
шение ничем логически не 
обоснованное, — поделился 
Безпалько.

Скажем «нет» 
играм врагов
В Северной Корее 
намеренно изме-
нили правила ба-
скетбола. Так, за ре-
зультативный слэм-
данк (забрасыва-
ние мяча сверху 
к о л ь ц а )  и г р о к 
приносит команде 
не два, а три очка, 

а за непопадание в корзину 
с линии штрафного броска 
команда теряет очко (в ори-
гинальной игре мяч пере-
ходит во владение команде, 
против которой было совер-
шено нарушение).
— Случай Северной Ко-
реи — иная история. Это 
закрытая страна, и мне ка-
жется, что там стремятся 
создать аналог всему, что 
есть. Вот на Западе баскет-
бол такой, а у нас будет 
другой... — рассуждает Без-
палько. — А вообще каждое 
странное решение прези-
дентов связано с целым ря-
дом факторов. 
ЕЛЕНА ОСИПОВА
vecher@vm.ru 

Фермеры, 
производящие 
кукурузу, могут 
пострадать: тысячи 
людей потеряют 
работу 
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Россияне стали мас-
сово жаловаться 
на звонки мошенни-
ков с просьбой опла-
тить обучение в вузе 
до заключения дого-
вора для гарантиро-
ванного поступления. 
«МВ» разобралась, 
как не попасть 
на уловку аферистов. 

П ричиной появления та-
кого вида мошенниче-
ства стало сокращение 

платных мест на некото-
рые специальности. Среди 
них журналистика, менед-
жмент, экономика, юри-
спруденция, политология. 
Чтобы сыграть на чувствах 
родителей, аферисты угова-
ривают внести предоплату 
в вузы за место, чтобы «га-
рантированно поступить».
— Мошенники связывают-
ся, присылают реквизиты 

для оплаты. Для достовер-
ности могут прислать под-
деланные в графической 
программе списки студен-
тов, рекомендованных к за-
числению. Данные достают 
из самых разных ис-
точников — вплоть 
до официальной 
страницы учебного 
заведения в соци-
альных сетях, где 
ищут абитуриен-
тов, — рассказыва-
ет «Вечерке» юрист, 
владелец собствен-
ной юридической фирмы 
Гаяз Хасанов.
Государственные учебные 
заведения никогда не пред-

лагают никаких предоплат 
до подписания договора. 
— Проверяйте всю инфор-
мацию только через офи-
циальную страницу вуза. 
Звоните по указанным там 

номерам, сотрудники учеб-
ных заведений крайне редко 
звонят с личных номеров, — 
отметил эксперт. 

Если институт коммерче-
ский, то после такого раз-
говора с «приемной комис-
сией» стоит перезвонить 
по номеру, указанному на 
сайте, и уточнить, работает 
ли у них такой сотрудник 
и предусмотрена ли вообще 
предоплата. 
— Как правило, аферисты, 
наоборот, добавляют в раз-
говор больше деталей, что-
бы ввести в заблуждение. 
Запишите все его регалии, 
а потом проверьте по офи-
циальным каналам. Также 
будьте осторожнее с рекви-
зитами — их также можно 
проверить на сайте вуза, — 
заключил Гаяз Хасанов.

Готовь зачетку, 
а не кредитку
Как мошенники наживаются 
на абитуриентах

Не вводите 
данные 
банковских 
карт, если 
не уверены 
в цели 
оплаты

ТЕХНОЛОГИИ

■ В МВД рассказали 
о неочевидных способах 
борьбы с мошенниками 
в интернете. Так, не стоит 
использовать устарешие 
протоколы для Wi-Fi и со-
хранять данные банков-
ских карт в браузерах. 

Цифровой гигиены стоит 
придерживаться прежде 
всего при подключении 
к сетям общего доступа в пу-
бличных местах. Так, для 

безопасности всегда следу-
ет использовать приватные 
вкладки и не совершать без 
надобности финансовые 
операции. Кроме того, спе-
циалисты рекомендуют вы-
бирать сложные ответы или 
зашифрованные подсказки 
на контрольные вопросы 
при восстановлении пароля.
— Например, не стоит ука-
зывать девичью фамилию 
матери — эти данные легко 
найти в интернете с помо-
щью специальных серви-
сов, — рассказали в МВД.
Также не стоит сохранять 
данные карт на странных 
сайтах. Либо можно исполь-
зовать для этого специаль-
ную карту, где нет большой 
суммы денег.

Широко 
раскинули 
сети

Пользователям в городе доступен бесплатный интернет во многих 
общественных местах, но стоит помнить о безопасности

НУ  И  НУ !

■ В Москве появился 
серийный похититель 
игрушек-монстров Ла-
бубу — в полицию уже 
обратились десять по-
страдавших. Грабитель 
орудует в общественных 
местах и снимает брело-
ки с сумок.

Воры нацелились на ори-
гинальные игрушки — их 
стоимость начинается от 
10 000 рублей и может до-
ходить до 40 000 рублей, 
если речь идет о редких 
моделях. Для карманников 
это отличная возможность 
перепродать игрушку на 
онлайн-барахолках по це-
не гораздо выше, чем в ма-
газинах.
В полицию уже обрати-
лись десять девушек — по 
их словам, игрушки с су-
мок пропадают в метро, 
автобусах, переходах и на 
улицах. По словам fashion-
блогера Юлии Куликовой, 
возможно, в городе оруду-
ет целая банда, которая по-
степенно «обрабатывает» 
жертву.
— Важно понимать, что 
это, в первую очередь, лю-
ди, которые очень хоро-
шо разбираются в Лабубу 
и умеют отличить ориги-
нал от подделки. Сейчас 
рынок переполнен такими 
изделиями — в переходе 
их можно купить за 600 
рублей. Значит, вор опре-
деляет оригинал на глаз, 
разбирается в коллекциях 
монстров. Возможно, эта 
целая банда, которая из-
далека замечает жертву 
и следит за ней, чтобы пой-
мать удобный момент, — 
отмечает она.

Блогер и эксперт советует 
держать оригинального 
монстрика «при себе» — 
во время столпотворения 
прижимать сумку к себе 
и всегда следить за игруш-
кой, чтобы она была в поле 
зрения в местах массового 
скопления. Ведь, скорее 
всего, краж будет только 
больше, пока сотрудники 
полиции не просмотрят 
камеры видеонаблюдения.
— Пока игрушки «на волне 
хайпа», этим будут поль-
зоваться злоумышленни-
ки, чтобы получить свою 
выгоду. Стоит отметить, 
что они могут орудовать 
и в модных клубах, ресто-
ранах — там, где можно 
найти дорогое оригиналь-
ное изделие, — подчеркнул 
эксперт.
Одна из пострадавших 
даже развесила по своему 
району объявление о про-
паже плюшевого зубасти-
ка. Девушка пояснила, что 
ей попался очень редкий 
монстрик, который стал 
для нее важной вещью 
и «игрушкой с душой», по-
этому надеется подейство-
вать на чувства воришки 
и заставить его вернуть 
изделие, которое он снял 
прямо с брелока, оставив 
только его.
Пользователи сети реши-
ли поиронизировать над 
«плюшевым воришкой» 
и стали записывать видео 
в социальных сетях. По 
сюжету к ним пристает 
воришка, а они отдают 
ему Лабубу с сумки и тем 
самым спасаются от его 
дальнейших преследова-
ний и возможных домога-
тельств.

Уберите руки
от моего Лабубу

Игрушка-монстр родом из Гонконга уже завоевала 
практически весь мир, ее носят даже звезды

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Хочу обратить внимание, 
что все оплаты должны 
производиться только 
после подписания до-
говора между студентом 
(или его представи-
телем) и вузом. В нем 
четко прописана сумма 
оплаты, реквизиты. 
Если такого документа 
нет, никаких денеж-
ных средств вносить 
не нужно. К сожалению, 
чаще всего пытаются на-
житься на абитуриентах, 
которые на творческих 
специальностях.

НИКОЛАЙ КРЮЧКОВ
Преподаватель истории, 
автор учебных методик

Материалы к рубрике «Афера» подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru

Государственные 
университеты 
никогда не просят 
предоплаты 
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но пострадать. 
В нашей стране 
встречаются щи-
томордник,  тигро-
вый уж или гюрза. Именно 
гюрза — самая опасная 
змея в России, но ее сложно 
встретить, так как она зане-
сена в Красную книгу и рас-
пространена на территории 
Дальнего Востока. В Москве 
и Подмосковье самой рас-
пространенной является 
гадюка обыкновенная. Она 
есть почти везде, поэтому 
знать, чем такие змеи опас-
ны, а также что делать при 
их укусе, необходимо.
— Опасность гадюк, ко-
торые распрос транены 
в средней полосе, зависит 
от множества факторов: 
времени года, пола или воз-
раста укушенного, вида яда, 
места, куда укусили, и мно-
гого другого, — рассказал 
врач-токсиколог, член-

корреспондент Российской 
академии естественных 
наук, профессор Михаил Ку-
тушов.
У змей семейства гадюк яд 
влияет на свертываемость 
крови: может повысить или 

снизить ее. Он не смертелен, 
но может вызвать серьезные 
осложнения. Все зависит от 
того, куда укусила змея, ведь 
эффект от укуса в руку или 
в шею будет различаться. 
Смертность от яда гадюки 
не более одного процента. 
Лучший способ профилак-
тики — не провоцировать 

змею, потому что про-
сто так она не нападает. 

Как понять, что укусила га-
дюка? Так как ее яд влияет 
на сосуды, то под кожей на-
чинается активное кровоиз-
лияние, а зона укуса стано-
вится похожей на синяк. 
При укусе гадюки нужно не-
замедлительно обратиться 
в больницу. 
Укушенному можно оказать 
первую помощь: во-первых, 
с ледует не паников ать 
и обездвижить конечность, 

дать покой. Далее надо об-
работать рану и наложить 
сухую повязку. После обяза-
тельно обратитесь к врачу.
Существуют также народ-
ные способы, такие как 
обливание раны уриной, 
прижигание или выдавли-
вание яда. Их лучше не ис-
пользовать, если не хотите 

ухудшить ситуацию с отрав-
лением. 
— Есть четкий набор дей-
ствий, которые помогут из-
бежать осложнений после 
укуса. Народные же сред-
ства либо не помогут, либо 
сделают хуже, — поясняет 
эксперт. 
Самое страшное, когда куса-
ют детей. Ведь их организм 
еще не сформирован полно-
стью, поэтому яд, особенно 
в высокой концентрации, 
будет для ребенка смертель-

но опасным.
— Реакция у взросло-
го мужчины и малень-
кого мальчика замет-
но отличается. Роль 
также играет и пол. 

Женщины более стойкие 
к ядам, чем мужчины, — 
объяснил врач-токсиколог. 
Эксперт рекомендует при 
выезде за город, на природу 
подготовиться ко всем воз-
можным опасностям. При-
рода — агрессивная среда, 
но избежать многих про-
блем реально. Многие рас-

Раннее потепление 
и проливные дож-
ди — хорошая почва 
для размножения 
змей, в том числе 
и ядовитых. На днях 
одна из жительниц 
Подмосковья едва 
не лишилась ноги 
после укуса гадюки. 
«Вечерка» узнала, 
как обезопасить себя 
и родных от ядови-
тых змей. 

Г адюка укусила житель-
ницу Подмосковья в но-
гу после того, как та на-

ступила на нее. Инцидент 
произошел на дачном участ-
ке в тот момент, когда по-
страдавшая выносила посуду 
из дома. Вскоре после укуса 
нога женщины сильно отек-
ла и почернела, появилась 
резкая боль. Врачи Инсти-
тута Склифосовского опера-
тивно определили степень 
воздействия яда и назначи-
ли лечение. По их словам, 
сейчас жизни и здоровью по-
страдавшей ничего не угро-
жает. Токсикологи института 
также рассказали, что за по-
следнюю неделю с укусами 
гадюк госпитализировали 
еще несколько человек.
В России змей не так уж 
и много, однако от них мож-

Р�������6
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 22 июля 2025 года, № 80 (1780)

но пострадать. 
В нашей стране 
встречаются щи-
томордник,  тигро-

й й й

змею, потому что про-
сто так она не нападает. 

Как понять, что укусила га-
дюка? Так как ее яд влияет 
на сосуды, то под кожей на-
чинается активное кровоиз-
лияние, а зона укуса стано-
вится похожей на синяк. 

ухудшить ситуацию с отрав-
лением. 
— Есть четкий набор дей-
ствий, которые помогут из-
бежать осложнений после 
укуса. Народные же сред-
ства либо не помогут, либо 
сделают хуже, — поясняет 

Раннеепотепление
и проливные дож-
ди — хорошая почва 
дляразмножения

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В природе все связано 
пищевыми цепями. Од-
ни животные питаются 
другими. Подобные 
цепи существуют во всех 
экосистемах, поэтому 
увеличение количества 
организмов, которыми 
питаются, вызывает уве-
личение других. Змеи 
питаются мелкими гры-
зунами, ящерицами, ля-
гушками и насекомыми, 
которые из-за дождли-
вого лета размножаются 
лучше, так как их личин-
ки живут в воде. В этом 
году таких насекомых 
стало много. Поэтому те, 
для кого они являются 
объектом питания, тоже 
увеличивают свою попу-
ляцию: насекомых едят 
лягушки, их становится 
больше, лягушек едят 
змеи, и их, следова-
тельно, тоже становится 
больше.

ВИКТОРИЯ 
ЛИЧАГИНА
Биолог-эколог, учитель 

Как защититься 
от укуса ядовитой 
змеи

Есть несколько способов отличить ядови-
тую змею от неядовитой:
1. Внимательно посмотрите на голову 
змеи: ядовитые змеи чаще всего имеют 
треугольную форму головы — это мешоч-
ки с ядом. От такой змеи нужно держаться 
подальше.
2. Отличаются и зрачки: как правило, 
у ядовитых они вытянутые, как у кошек, 
а у обычных — круглые. Если издалека не 

видно, какие зрачки, то подходить близко 
не следует.
3. Окрас может стать сигналом: у гадюк 
вдоль спины есть полоса, обычно серого 
цвета (на фото справа), а у ужа полосы нет, 
но есть желтые точки на передней части 
головы, на щеках. И гадюки могут иметь 
яркие части, нужно быть осторожней.
Важно! Эта инструкция не является исти-
ной в последней инстанции, так как змеи 
могут отличаться: как ядовитые, так и не-
ядовитые. Лучше обходить любых змей.

ОТЛИЧИТЬ УГРОЗУ

Гадюка 
подкралась 
незаметно

о 

, 

тения могут быть опасны 
даже от обычного касания, 
а ягоды и грибы окажутся 
ядовитыми. То же самое и со 
змеями, лучший способ не 
быть укушенным — про-
филактика, например: ес-
ли вам надо пройти сквозь 
плотную траву, проверьте, 
нет ли там змей. Сама реп-
тилия на вас не нападет, 
если ее не провоцировать. 
Избежать столкновения по-
может обычная палка. По-
ворошите ею траву: гадюка 
испугается и сбежит. По 
словам эксперта, это один 
из лучших способов профи-
лактики, чтобы не быть уку-
шенным.
— Осведомлен, значит во-
оружен, — резюмирует Ми-
хаил.
ЕВГЕНИЙ КОЛОМИЕЦ
vecher@vm.ru 

Будьте настороже: рептилия может 
скрываться в плотной траве 
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Гадюка обыкновенная 
выпускает свои 
острые клыки только 
при атаке
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Любимые маршруты

Что любопытно, в зимний 
сезон россияне предпочи-
тают путешествовать по 
тем же направлениям, что 
и летом.

— За атмосферой празд-
ников, рождественскими 
ярмарками и музеями едут 
в Москву, Санкт-Петербург 
и Казань. За теплой зи-

мой — в Краснодарский 
край: Сочи, Анапу, Ге-

волжский город тоже уже 
можно приобрести ново-
годнюю путевку. А те, кто 
хочет почувствовать себя 
полярником, увидеть север-
ное сияние и китов, уже по-
купают туры в Мурманскую 
область.

Забыть о холоде
По словам Зиядинова, среди 
зарубежных направлений 
зимой в приоритете пляж-
ные направления с прямы-
ми перелетами. Традицион-
но востребованы ОАЭ, Таи-
ланд, Вьетнам, Шри-Ланка, 
Гоа, Куба, Египет. Там зи-
мой можно забыть о холоде 
и наслаждаться пляжным 
отдыхом. Кроме того, для 
всех вышеперечисленных 
направлений россиянам 
или не требуется виза, или 
ее легко получить.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 

ленджик. За снегом и лыж-
ным туризмом — в Красную 
Поляну, Шерегеш и Дом-
бай. Для оздоровления вы-
бирают Кисловодск, Ессен-
туки и Пятигорск с мягким 
климатом, для единения 
с природой — Байкал, Ка-
релию и Алтай, — отмечает 
Зиядинов.

Сказка не за горами
Кроме того,  несколько 
российских городов спо-
собны погрузить в атмос-

феру новогодней сказки. 
Особенно это актуально 
для семей с детьми. Уже 
открыты продажи ту-

ров в Великий Устюг — на 
родину Деда Мороза. Это 
направление популярно 

не только у отдельных 
семей-путешествен-
ников, но и у школь-

ных групп. Конечно, не 
обойтись и без Снегурочки, 
ее резиденция находится 

в Костроме. В этот по-

До новогодних 
праздников еще да-
леко, но москвичи 
уже строят на них 
планы и вовсю ску-
пают зимние туры. 
«Вечерка» разобра-
лась, где москвичи 
планируют провести 
новогодние празд-
ники и выгодно ли 
приобретать путевку 
сейчас.

И нтерес россиян к ран-
нему бронированию 
туров вырос на 20 про-

ц е н т о в  о т н о с и т е л ь н о 
прошлого года, отмечает 
директор по развитию пар-
тнерской сети в крупном 
российском сервисе путе-

шествий Эмиль Зиядинов. 
Это касается не только ком-
плексных путевок, но и би-
летов, и отелей для самосто-
ятельных путешествий.
— В среднем при раннем 
бронировании можно сэко-
номить 10–20 процентов. 
Скидки связаны со стрем-
лением туроператоров 
увеличить спрос на сезон, 
который у большинства 
пока не в приоритете. Сэко-
номить больше (до 30 про-
центов) получится на кон-
кретных отелях, специаль-
ных акциях или путевках 
на даты после новогодней 
недели, когда спрос резко 
падает, — подчеркивает 
Зиядинов.
По его словам, часто эко-
номия складывается не 
столько из скидки, сколько 
из гибкости путешествен-
ника.
 — Если человек готов вы-
брать менее популярный 
курорт, проанализировать 
предложения разных тур-
операторов, полететь с ноч-
ной стыковкой или выехать 
3–4 января вместо 30 дека-
бря, то выгода для бюджета 
окажется больше, — под-
черкивает эксперт.

1 декабря 2023 года. 
Туристы давно облюбовали 
горнолыжный курорт 
«Красная Поляна» в Сочи

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

При раннем бронирова-
нии туристы получают 
возможность тщательно 
подобрать не только от-
ель, но и конкретный тип 
номера, а в некоторых 
случаях даже выбрать 
определенный номер. 
Кроме того, многие ту-
роператоры предлагают 
удобные условия оплаты 
при заблаговременном 
бронировании, включая 
минимальный первона-
чальный взнос в разме-
ре около 10 процентов 
от стоимости тура.

ЛЮБОВЬ ВОРОНИНА
Управляющий директор 
компании-туроператора

КОШЕЛЕК

■ Спрос на отдых 
в Геленджике после 
возобновления авиапе-
релетов вырос в полто-
ра раза. «МВ» узнала 
нюансы у президента 
Союза туристических 
агентств России, члена 
координационного со-
вета по туризму при Об-
щественной палате 
России Сергея Голова.

Сейчас Геленджик стал 
третьим по популярно-
сти внутренним морским 
курортом, обогнав даже 
Крым. По данным сай-
та-агрегатора путевок, 
с 9 по 17 июля количество 
посещений страниц оте-
лей Геленджика выросло 
на 31 процент. Выросли 
и цены. Так, средняя сто-
имость семидневного 
размещения для двоих 
взрослых в гостевом доме 
составит 50 тысяч рублей, 
а в некоторых гостини-
цах — и 70 тысяч рублей.
— Спрос у нас действи-
тельно вырос, а вот каче-
ственно удовлетворить 
его пока не получает-
ся, — отмечает Сергей Го-
лов. — В первую очередь 
это связано с малым ко-
личеством рейсов в город. 
Боюсь, что спрос будет 
только способствовать 
дальнейшему увеличе-
нию стоимости авиаби-
летов. 
Так, если москвичи за-
хотят отправиться в Ге-
ленджик в ближайшую 
неделю, отдадут за билет 
в город около 16 тысяч ру-
блей. Но такая стоимость 
указана за билеты без ба-
гажа. Если захочется по-
везти с собой большой че-
модан, будьте готовы вы-
ложить от 21 до 40 тысяч 
рублей. Полеты в августе 
обойдутся еще дороже — 
примерно 40–60 тысяч 
рублей в одну сторону. 
— В связи с этим есть 
риск, что люди переори-
ентируются на внешний 
рынок, а не на внутрен-
ний. Турция, Египет, так-
же растет спрос на отдых 
в Китае... В последнюю 
страну, кстати, растет по-
ток из Дальневосточного 
региона. Для них это то 
же самое, что для москви-
чей съездить в Подмоско-
вье, — добавил президент 
Союза туристических 
агентств Сергей Голов.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru

Дешевле 
ехать 
налегке

Просто 
праздник 
какой-то
Москвичи массово 
скупают новогодние 
туры со скидкой

Что любопытно, в зимний 
сезон россияне предпочи-
тают путешествовать по 
тем же направлениям, что 
и летом.
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Поляну, Шерегеш и Дом-
бай. Для оздоровления вы-
бирают Кисловодск, Ессен-
туки и Пятигорск с мягким 
климатом, для единения 
с природой — Байкал, Ка-
релию и Алтай, — отмечает 
Зиядинов.

Сказка не за горами
Кроме того,  несколько 
российских городов спо-
собны погрузить в атмос-

феру новогодней сказки. 
Особенно это актуально 
для семей с детьми. Уже 
открыты продажи ту-

ров в Великий Устюг — на 
родину Деда Мороза. Это 
направление популярно 
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Многие россияне 
хотят провести канун 
Нового года на курорте 
под пальмой

Усадьба Деда Мороза в городе Великий Устюг (Вологодская 
область) пользуется особой популярностью у туристов 
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Маленькие и милые: японские бенто
Бенто-торт — это очаровательный мини-торт (на фото слева) 
размером с порцию десерта для одного человека, вдох-
новленный эстетикой японских бенто-ланчей. Его главные 
«фишки» — крошечный размер (обычно 8–12 см в диаметре), 
милый дизайн и индивидуальная подача. 
Ключевые особенности бенто-тортов:
Размер:
■ Классический диаметр 10 см (реже 8–12 см).
■ Высота 5–8 см (2–3 слоя бисквита + крем).
■ Вес 150–350 граммов — идеально для одного, но можно 
разделить с близким человеком.
Внешний вид:
■ Миниатюрная эстетика: Крошечные 
цветы, ягодки, капли крема, надписи — 
все детали тщательно проработаны.
■ Яркие цвета: Пастельные 
тона, неон, сочные фруктовые 
акценты.
■ Ми-ми-ми элементы:
Смайлики, сердечки, 
звездочки, мордочки.

Съедобные 
скульптуры
Фигурные торты (на фото 
слева) — объемные 
конструкции, повторяю-
щие форму предметов, 
людей, животных, зда-
ний или абстрактных 
объектов. 
Основа может быть:
■ Полностью съе-
добной (бисквит, мусс, 
мастика).
■ С каркасом (пищевая 
нержавеющая сталь, 
пластик), скрытым под 
декором.
3D-скульптуры:
■ Животные (кошки, динозавры, 
единороги).

■ Предметы (сумки, книги, маши-
ны, космические корабли).
■ Люди (фигурки именинника, герои 
фильмов). Пример: Торт-«чемодан» 
для выпускника или торт-«кот» 
для любителя животных.
Тематические объекты:

■ Здания (Эйфелева башня, Мо-
сковский Кремль).
■ Природные элементы
(вулканы, деревья, горы).
■ Еда (гигантский бур-
гер, корзина фруктов).
Фигурные торты — 
самые дорогие 
(от 5000 рублей 
за простую фигуру 

до 500 000+ за сложные 
проекты)
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Чизкейки: от Токио и дальше
Классика не сдает позиций: Нежный запечен-
ный «Нью-Йорк» (на фото слева) и воздушный 
«японский» (на основе желатина или мусса) 
по-прежнему любимы.
Тренды 2025:
■ Неожиданные базы: Вместо песочного 
коржа — ореховый краке, соленый овсяный 
хруст, корж из фиников и какао, безглютено-
вые варианты.
■ Сложные топпинги и прослойки: Не просто 
ягодный соус, а комбуча-желе, карамель с трю-
фельным маслом, компоте из ревеня и герани, 
грильяж с розовым перцем.
■ Сезонные и локальные сыры: Экспери-
менты с козьим сыром, творожными сырами 
местного производства, добавление фермер-
ской сметаны для уникального вкуса.
■ Веганские шедевры: На основе кешью, ко-
косовых сливок, тофу или ферментированных 
овсяных кремов, достигшие невероятной по-
хожести на оригинал по текстуре и вкусу.

Полезные: здоровье + 
удовольствие
Популярность морковного торта 
взлетела: Из нишевого «полезного» 
варианта превратился в мейнстрим 
благодаря идеальному балансу влажной 
текстуры, сладости и легкой пряности 
(на фото слева).
Современные интерпретации:
■ Утонченность: Меньше сахара, боль-
ше акцента на натуральную сладость 
моркови и фруктов (ананас, финики). 
Более нежные кремы (крем-чиз легкий, 
йогуртовый, веганский на кешью).
■ Текстурные добавки: Не только 
грецкие орехи, но и пекан, фисташки, 
семена (подсолнечника, тыквы), кокосо-
вая стружка.
■ Смелые пары: Морковь + имбирь 
+ куркума, морковь + апельсин + кар-
дамон, морковь + свекла + темный 
шоколад.

«Красный бархат»: 
ностальгия 
с изюминкой
Вечная классика с обновлением:
Узнаваемый глубокий цвет и лег-
кий какао-вкус никуда не делись 
(на фото внизу).
Эволюция в 2025-м:
■ Натуральные красители:
Все чаще используется свекла 
или сок бузины вместо искусствен-
ных красителей.
■ Кремы: Классический крем-чиз 
остается, но появляются варианты 
с козьим сыром, белым шокола-
дом, легким заварным кремом.
■ Современная подача: Часто 
в виде элегантных мини-тортов 
или слоеных десертов (entremets), 
с более утонченным декором 
в стиле «тихой роскоши» (матовые 
поверхности, золотые акценты, 
минимализм).
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поверхности, золотые акценты,
минимализм).

Вчера во всем ми-
ре отметили День 
торта. «МВ» вместе 
с историком русской 
кухни Павлом Со-
ткиным (на фото 
внизу) узнала исто-
рию появления это-
го десерта, а также 
самые популярные 
варианты лаком-
ства сегодня.

Н есмотря на то, что торт 
ассоциируется у нас  
с многоярусным кре-
мовым десертом, в са-
мом начале все было 

совсем не так!
Все началось не со сладких би-
сквитов, а с простых плоских 
хлебов, подслащенных медом, 
фруктами или орехами. Егип-
тяне, греки и римляне пекли 
такие лепешки для религиоз-
ных обрядов, подношений бо-
гам или важных событий.
А вот прадеды современных 
тортов — плотные, напитанные 
вином или бренди, щедро на-
шпигованные сухофруктами, 
орехами и пряностями вроде 
корицы, гвоздики и муската, — 
появились уже в средневековой 
Европе. Их долгий срок хране-
ния делал их идеальными для 
особых случаев: свадеб, Рожде-
ства, больших собраний.
Настоящая революция грянула 
в XVII–XVIII веках, особенно на 
кухнях французских и итальян-
ских мастеров. Они совершили 
открытие, изменившее все: 
взбитые яйца, особенно белки, 
способны творить чудеса! За-
менив ими дрожжи, кондитеры 
создали легкую, воздушную, 
невероятно нежную структу-
ру — бисквит. Это был гигант-
ский шаг от плотных хлебов 
к знакомой нам пышности.
Сегодня же идет серьезный 
возврат к истокам: в тортах 
ценятся качество, натураль-
ность, локальные сезонные 
продукты, растет спрос на по-
лезные альтернативы (с пони-
женным содержанием сахара, 
без глютена, веганские). Но 
одновременно кондитеры сме-
ло экспериментируют, созда-
вая новые вкусовые вселенные 
с солью, специями, овощами 
и экзотическими фруктами. 
Технологии — 3D-печать, пи-
щевые принтеры — открывают 
новые горизонты для дизайна 
и гиперперсонализации, когда 
торт становится глубоко лич-
ной историей. Подготовил ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ vecher@vm.ru

А с морковью 
торт 
вкуснее

СТОЛИЧНЫЙ ХИТ
Торт «Москва» 
(на фото спра-
ва) состоит 
из четырех 
бел ково-
сбив ных 
коржей, 
прослоенных 
кремом на основе 
вареной сгущенки 
с добавлением ореха фундука. 
Поверхность торта залита красной 
блестящей глазурью на основе бе-
лого шоколада. С момента появ-
ления фирменного торта «Москва» 

производители продали уже 
более 1,5 млн этих изделий!
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Муссовые: минимум веса, 
максимум вкуса
Короли сложных вкусов и текстур: Эти много-
слойные шедевры из различных муссов 
(на фото внизу), кремов, желе, бисквитов 
и хрустящих прослоек (краке, пралине) оста-
ются на пике. Их сила — в интенсивном чи-
стом вкусе и игре контрастов во рту (нежный 
мусс + хрустящий слой + терпкое желе).
2025 Акценты:
■ Умами и экзотика: Муссы на основе 
темного шоколада с нотками мисо или ши-
со, крем-чиз с манго-карри, личи-бузина, 
фейхоа-лайм, марула-ваниль.
■ «Каменная» и «мраморная» отделка:
Гладкие, как полированный камень, или с эф-
фектом натурального мрамора глазури.
■ Мини-формат: Продолжается тренд 
на изысканные маленькие муссовые пирож-
ные, позволяющие попробовать сложный 
вкус без гигантской порции.

Самый тяжелый и длинный 
торт в России на момент созда-
ния — «Крымский мост»
Дата установления: 2019 год.
Вес: 4 тонны (4000 кг).
Длина: 18 метров (символизи-
ровал длину Крымского моста).
Торт создала команда кон-
дитеров из Крыма и Красно-

дарского края. Он состоял 
из 10 000 порций.
На создание кулинарного ше-
девра ушло три дня работы 
50 кондитеров. Украшен съе-
добными макетами достоприме-
чательностей Крыма и Кубани. 
Приурочен к 5-летию воссоеди-
нения Крыма с Россией.

ПОПРОБУЙ КРЫМСКИЙ МОСТ

Бисквитные 2.0: 
Больше фруктов
Не просто «Наполеон» или «Медо-
вик»: Классические много-
слойные бисквиты (на фото 
справа) остаются в основе, 
но кондитеры делают 
ставку на идеальную 
текстуру (супервоздуш-
ные, влажные) и сложные 
начинки. Представьте нежный 
ванильный бисквит с про-
слойками манго-кардамонного 
конфитюра и кремом из тайского 
базилика. Или шоколадный би-
сквит с малиново-розмариновым 
курдом и хрустящим слоем со-
леной карамели с копченой солью. 
Акцент на сезонные ягоды и фрук-
ты: клубника, малина, персики, 
сливы используются на пике се-
зона в виде конфи, желе, компоте 
или просто свежими, часто в дуэте 
с травами (тимьян, базилик, роз-
марин) или пряностями (бадьян, 
кардамон).
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разделить с близким человеком.
Внешний вид:
■ Миниатюрная эстетика: Крошечные 
цветы, ягодки, капли крема, надписи — 
все детали тщательно проработаны.
■ Яркие цвета: Пастельные 
тона, неон, сочные фруктовые 
акценты.
■Ми-ми-ми элементы:

Съедобные 
скульптуры
Фигурные торты (н
слева) — объемн)
конструкции, пов
щие форму предм
людей, животных
ний или абстракт
объектов. 
Основа может бы
■ Полностью съ
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вареной сгущенки 
с добавлением ореха фундука
Поверхность торта залита кра
блестящей глазурью на основ
лого шоколада. С момента по
ления фирменного торта «Мо

производители продали 
более 1,5 млн этих издеферментированных овых сливок, тофу или ф

ие невероятной по-яных кремов, достигши
кстуре и вкусу.ести на оригинал по теккстуре и вкусу.ести на оригинал по тек

■ Ми ми ми элементы:
Смайлики, сердечки, 
звездочки, мордочки.

В 2025 году всем знакомые виды лакомства обретают 
новые вкусы, текстуры и философию подачи 

Какие десерты 
сегодня популярны 
среди россиян

ИДЕАЛЬНЫЙ БАЗОВЫЙ БИСКВИТ
Ингредиенты
■ Яйца — 4 шт. (крупные, комнатной 
температуры!)
■ Сахар — 120 г
■ Мука пшеничная — 120 г (просеять!)
■ Щепотка соли — для стабилизации 
белков
■ Ванильный экстракт 
или сахар — 1 ч. л. (по желанию)

Подготовка
Разогрейте духовку 
до 180 градусов (верх-
низ, без конвекции!).
Приготовьте форму 
(22–24 см). Не смазы-
вайте маслом и не за-
стилайте дно бумагой!
Отделите белки от 
желтков очень тща-
тельно!

Взбиваем белки
В чистую сухую миску 
вылейте белки, добавьте 
щепотку соли. Начинайте 
взбивать на средней скоро-
сти миксера до легкой пе-
ны. Постепенно (по 1 ст. л.) 
добавляйте половину всего 
сахара (60 г). Увеличьте 
скорость до максимальной. 
Белки должны быть как 
плотная безежная масса

А теперь — желтки
В другой миске взбейте 
желтки с оставшимся 
сахаром (60 г) и ванилью 
на средне-высокой скоро-
сти. Взбивайте 3–5 минут 
до очень светлой, густой, 
почти белой массы

Соединяем 
ингредиенты
Переложите ⅓ взбитых белков 
в миску с желтками. Лопаткой 
быстро перемешайте. 
Порциями всыпьте всю муку, 
перемешайте лопаткой. 
Не мешайте долго!
Добавьте оставшиеся белки

Выпекаем
Сразу поставьте в разо-
гретую до 180 °C духовку 
на средний уровень.
Выпекайте 25–35 минут. 
Готовность: бисквит должен 
стать золотистым. При лег-
ком нажатии должен пру-
жинить.
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Маленькие и милые: японские бенто
Бенто-торт — это очаровательный мини-торт (на фото слева) 
размером с порцию десерта для одного человека, вдох-
новленный эстетикой японских бенто-ланчей. Его главные 
«фишки» — крошечный размер (обычно 8–12 см в диаметре), 
милый дизайн и индивидуальная подача. 
Ключевые особенности бенто-тортов:
Размер:
■ Классический диаметр 10 см (реже 8–12 см).
■ Высота 5–8 см (2–3 слоя бисквита + крем).
■ Вес 150–350 граммов — идеально для одного, но можно 
разделить с близким человеком.
Внешний вид:
■ Миниатюрная эстетика: Крошечные 
цветы, ягодки, капли крема, надписи — 
все детали тщательно проработаны.
■ Яркие цвета: Пастельные 
тона, неон, сочные фруктовые 
акценты.
■ Ми-ми-ми элементы:
Смайлики, сердечки, 
звездочки, мордочки.

Съедобные 
скульптуры
Фигурные торты (на фото 
слева) — объемные 
конструкции, повторяю-
щие форму предметов, 
людей, животных, зда-
ний или абстрактных 
объектов. 
Основа может быть:
■ Полностью съе-
добной (бисквит, мусс, 
мастика).
■ С каркасом (пищевая 
нержавеющая сталь, 
пластик), скрытым под 
декором.
3D-скульптуры:
■ Животные (кошки, динозавры, 
единороги).

■ Предметы (сумки, книги, маши-
ны, космические корабли).
■ Люди (фигурки именинника, герои 
фильмов). Пример: Торт-«чемодан» 
для выпускника или торт-«кот» 
для любителя животных.
Тематические объекты:

■ Здания (Эйфелева башня, Мо-
сковский Кремль).
■ Природные элементы
(вулканы, деревья, горы).
■ Еда (гигантский бур-
гер, корзина фруктов).
Фигурные торты — 
самые дорогие 
(от 5000 рублей 
за простую фигуру 

до 500 000+ за сложные 
проекты)
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Чизкейки: от Токио и дальше
Классика не сдает позиций: Нежный запечен-
ный «Нью-Йорк» (на фото слева) и воздушный 
«японский» (на основе желатина или мусса) 
по-прежнему любимы.
Тренды 2025:
■ Неожиданные базы: Вместо песочного 
коржа — ореховый краке, соленый овсяный 
хруст, корж из фиников и какао, безглютено-
вые варианты.
■ Сложные топпинги и прослойки: Не просто 
ягодный соус, а комбуча-желе, карамель с трю-
фельным маслом, компоте из ревеня и герани, 
грильяж с розовым перцем.
■ Сезонные и локальные сыры: Экспери-
менты с козьим сыром, творожными сырами 
местного производства, добавление фермер-
ской сметаны для уникального вкуса.
■ Веганские шедевры: На основе кешью, ко-
косовых сливок, тофу или ферментированных 
овсяных кремов, достигшие невероятной по-
хожести на оригинал по текстуре и вкусу.

Полезные: здоровье + 
удовольствие
Популярность морковного торта 
взлетела: Из нишевого «полезного» 
варианта превратился в мейнстрим 
благодаря идеальному балансу влажной 
текстуры, сладости и легкой пряности 
(на фото слева).
Современные интерпретации:
■ Утонченность: Меньше сахара, боль-
ше акцента на натуральную сладость 
моркови и фруктов (ананас, финики). 
Более нежные кремы (крем-чиз легкий, 
йогуртовый, веганский на кешью).
■ Текстурные добавки: Не только 
грецкие орехи, но и пекан, фисташки, 
семена (подсолнечника, тыквы), кокосо-
вая стружка.
■ Смелые пары: Морковь + имбирь 
+ куркума, морковь + апельсин + кар-
дамон, морковь + свекла + темный 
шоколад.

«Красный бархат»: 
ностальгия 
с изюминкой
Вечная классика с обновлением:
Узнаваемый глубокий цвет и лег-
кий какао-вкус никуда не делись 
(на фото внизу).
Эволюция в 2025-м:
■ Натуральные красители:
Все чаще используется свекла 
или сок бузины вместо искусствен-
ных красителей.
■ Кремы: Классический крем-чиз 
остается, но появляются варианты 
с козьим сыром, белым шокола-
дом, легким заварным кремом.
■ Современная подача: Часто 
в виде элегантных мини-тортов 
или слоеных десертов (entremets), 
с более утонченным декором 
в стиле «тихой роскоши» (матовые 
поверхности, золотые акценты, 
минимализм).
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поверхности, золотые акценты,
минимализм).

Вчера во всем ми-
ре отметили День 
торта. «МВ» вместе 
с историком русской 
кухни Павлом Со-
ткиным (на фото 
внизу) узнала исто-
рию появления это-
го десерта, а также 
самые популярные 
варианты лаком-
ства сегодня.

Н есмотря на то, что торт 
ассоциируется у нас  
с многоярусным кре-
мовым десертом, в са-
мом начале все было 

совсем не так!
Все началось не со сладких би-
сквитов, а с простых плоских 
хлебов, подслащенных медом, 
фруктами или орехами. Егип-
тяне, греки и римляне пекли 
такие лепешки для религиоз-
ных обрядов, подношений бо-
гам или важных событий.
А вот прадеды современных 
тортов — плотные, напитанные 
вином или бренди, щедро на-
шпигованные сухофруктами, 
орехами и пряностями вроде 
корицы, гвоздики и муската, — 
появились уже в средневековой 
Европе. Их долгий срок хране-
ния делал их идеальными для 
особых случаев: свадеб, Рожде-
ства, больших собраний.
Настоящая революция грянула 
в XVII–XVIII веках, особенно на 
кухнях французских и итальян-
ских мастеров. Они совершили 
открытие, изменившее все: 
взбитые яйца, особенно белки, 
способны творить чудеса! За-
менив ими дрожжи, кондитеры 
создали легкую, воздушную, 
невероятно нежную структу-
ру — бисквит. Это был гигант-
ский шаг от плотных хлебов 
к знакомой нам пышности.
Сегодня же идет серьезный 
возврат к истокам: в тортах 
ценятся качество, натураль-
ность, локальные сезонные 
продукты, растет спрос на по-
лезные альтернативы (с пони-
женным содержанием сахара, 
без глютена, веганские). Но 
одновременно кондитеры сме-
ло экспериментируют, созда-
вая новые вкусовые вселенные 
с солью, специями, овощами 
и экзотическими фруктами. 
Технологии — 3D-печать, пи-
щевые принтеры — открывают 
новые горизонты для дизайна 
и гиперперсонализации, когда 
торт становится глубоко лич-
ной историей. Подготовил ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ vecher@vm.ru

А с морковью 
торт 
вкуснее

СТОЛИЧНЫЙ ХИТ
Торт «Москва» 
(на фото спра-
ва) состоит 
из четырех 
бел ково-
сбив ных 
коржей, 
прослоенных 
кремом на основе 
вареной сгущенки 
с добавлением ореха фундука. 
Поверхность торта залита красной 
блестящей глазурью на основе бе-
лого шоколада. С момента появ-
ления фирменного торта «Москва» 

производители продали уже 
более 1,5 млн этих изделий!

-

ове 

Муссовые: минимум веса, 
максимум вкуса
Короли сложных вкусов и текстур: Эти много-
слойные шедевры из различных муссов 
(на фото внизу), кремов, желе, бисквитов 
и хрустящих прослоек (краке, пралине) оста-
ются на пике. Их сила — в интенсивном чи-
стом вкусе и игре контрастов во рту (нежный 
мусс + хрустящий слой + терпкое желе).
2025 Акценты:
■ Умами и экзотика: Муссы на основе 
темного шоколада с нотками мисо или ши-
со, крем-чиз с манго-карри, личи-бузина, 
фейхоа-лайм, марула-ваниль.
■ «Каменная» и «мраморная» отделка:
Гладкие, как полированный камень, или с эф-
фектом натурального мрамора глазури.
■ Мини-формат: Продолжается тренд 
на изысканные маленькие муссовые пирож-
ные, позволяющие попробовать сложный 
вкус без гигантской порции.

Самый тяжелый и длинный 
торт в России на момент созда-
ния — «Крымский мост»
Дата установления: 2019 год.
Вес: 4 тонны (4000 кг).
Длина: 18 метров (символизи-
ровал длину Крымского моста).
Торт создала команда кон-
дитеров из Крыма и Красно-

дарского края. Он состоял 
из 10 000 порций.
На создание кулинарного ше-
девра ушло три дня работы 
50 кондитеров. Украшен съе-
добными макетами достоприме-
чательностей Крыма и Кубани. 
Приурочен к 5-летию воссоеди-
нения Крыма с Россией.

ПОПРОБУЙ КРЫМСКИЙ МОСТ

Бисквитные 2.0: 
Больше фруктов
Не просто «Наполеон» или «Медо-
вик»: Классические много-
слойные бисквиты (на фото 
справа) остаются в основе, 
но кондитеры делают 
ставку на идеальную 
текстуру (супервоздуш-
ные, влажные) и сложные 
начинки. Представьте нежный 
ванильный бисквит с про-
слойками манго-кардамонного 
конфитюра и кремом из тайского 
базилика. Или шоколадный би-
сквит с малиново-розмариновым 
курдом и хрустящим слоем со-
леной карамели с копченой солью. 
Акцент на сезонные ягоды и фрук-
ты: клубника, малина, персики, 
сливы используются на пике се-
зона в виде конфи, желе, компоте 
или просто свежими, часто в дуэте 
с травами (тимьян, базилик, роз-
марин) или пряностями (бадьян, 
кардамон).
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разделить с близким человеком.
Внешний вид:
■ Миниатюрная эстетика: Крошечные 
цветы, ягодки, капли крема, надписи — 
все детали тщательно проработаны.
■ Яркие цвета: Пастельные 
тона, неон, сочные фруктовые 
акценты.
■Ми-ми-ми элементы:

Съедобные 
скульптуры
Фигурные торты (н
слева) — объемн)
конструкции, пов
щие форму предм
людей, животных
ний или абстракт
объектов. 
Основа может бы
■ Полностью съ
добной (бисквит,
мастика).
■ С каркасом (пи
нержавеющая ста
пластик), скрыт
декором.
3D-скульпту
■ Животные
единороги).
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вареной сгущенки 
с добавлением ореха фундука
Поверхность торта залита кра
блестящей глазурью на основ
лого шоколада. С момента по
ления фирменного торта «Мо

производители продали 
более 1,5 млн этих издеферментированных овых сливок, тофу или ф

ие невероятной по-яных кремов, достигши
кстуре и вкусу.ести на оригинал по теккстуре и вкусу.ести на оригинал по тек

■ Ми ми ми элементы:
Смайлики, сердечки, 
звездочки, мордочки.

В 2025 году всем знакомые виды лакомства обретают 
новые вкусы, текстуры и философию подачи 

Какие десерты 
сегодня популярны 
среди россиян

ИДЕАЛЬНЫЙ БАЗОВЫЙ БИСКВИТ
Ингредиенты
■ Яйца — 4 шт. (крупные, комнатной 
температуры!)
■ Сахар — 120 г
■ Мука пшеничная — 120 г (просеять!)
■ Щепотка соли — для стабилизации 
белков
■ Ванильный экстракт 
или сахар — 1 ч. л. (по желанию)

Подготовка
Разогрейте духовку 
до 180 градусов (верх-
низ, без конвекции!).
Приготовьте форму 
(22–24 см). Не смазы-
вайте маслом и не за-
стилайте дно бумагой!
Отделите белки от 
желтков очень тща-
тельно!

Взбиваем белки
В чистую сухую миску 
вылейте белки, добавьте 
щепотку соли. Начинайте 
взбивать на средней скоро-
сти миксера до легкой пе-
ны. Постепенно (по 1 ст. л.) 
добавляйте половину всего 
сахара (60 г). Увеличьте 
скорость до максимальной. 
Белки должны быть как 
плотная безежная масса

А теперь — желтки
В другой миске взбейте 
желтки с оставшимся 
сахаром (60 г) и ванилью 
на средне-высокой скоро-
сти. Взбивайте 3–5 минут 
до очень светлой, густой, 
почти белой массы

Соединяем 
ингредиенты
Переложите ⅓ взбитых белков 
в миску с желтками. Лопаткой 
быстро перемешайте. 
Порциями всыпьте всю муку, 
перемешайте лопаткой. 
Не мешайте долго!
Добавьте оставшиеся белки

Выпекаем
Сразу поставьте в разо-
гретую до 180 °C духовку 
на средний уровень.
Выпекайте 25–35 минут. 
Готовность: бисквит должен 
стать золотистым. При лег-
ком нажатии должен пру-
жинить.
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С детьми обязательно надо 
разговаривать. Причем не 
с наставнической, а с дру-
жеской позиции. Да, быва-
ют моменты, когда нужно 
срочно пресечь что-то, 
у чего могут быть не-
приятные последствия. 
Но вечером, в рассла-
бленной обстановке, 
обязательно надо не 
торопясь все объяс-
нить. 
Вы сами с детства 
увлекались актив-
ным видом отдыха 
и спортом. Сейчас 
есть на это время?
Честно, практиче-

ски нет. Но я состою 
в мотоклубе, и мото-

выезды на три-четыре 
дня в моем графике 

еще есть. Правда, и они 
порой срываются из-за 
занятости.
О чем вы мечтаете? 
От чего хотели бы 
избавиться?

Избавиться хотел бы от 
гиперответственности 

и научиться делегированию 
обязанностей. Все еще живу 
по принципу: «Хочешь сде-
лать хорошо — сделай это 
сам». И, конечно, хочется 
смонтировать наши филь-
мы так, чтобы привлечь зри-
телей в кинотеатры.

Прокат комедии 
«Герои анекдотов» 
Андрея Никифорова 
начнется 24 июля. 
Главную роль в ленте 
исполнил Антон Бог-
данов. «Вечерка» по-
говорила с артистом. 

Антон, как работалось 
с жанром анекдота в кино?
Сейчас анекдоты уже не 
такие, какие были в моем 
детстве. Работая над проек-
том, я с теплотой вспомнил 
многих героев, которые есть 
в фильме: Вовочку, Чукчу, 
Тещу, Нового русского, Ва-
силия Ивановича... Они вы-
зывают умиление и улыбку. 
У каждого из них в фильме 
есть самостоятельная линия. 
Сам же я играю рассказчика.
Герои анекдотов — пер-
сонажи шаблонные. Как 
справлялись с этим в кино?
Мне кажется, шаблонности 
у нас как раз в меру, ведь все 
артисты тщательно прора-
батывали свои линии.
Какой юмор ближе вам?
Умный. Когда в шутке есть 
некая отсылка к известной 
личности, факту, фразе. Та-
кой юмор, в котором есть 
интеллектуальная подо-
плека.
Каких ваших проектов мо-
жет ждать зритель?
Я со школы стремился стать 
режиссером, но актерство 
затянуло. Теперь снимаюсь 
не так часто, работаю над 
проектами как режиссер 
и продюсер. В этом плане 
назову нашу военную драму 
«Красавица», детский фильм 
«Иван Семенов». Актерский 
опыт же помогает понять 
базу. Так, порой объясняю 
артистам, чего хочу в кадре, 
показываю это самостоя-
тельно. Не все считают, что 
это правильно. Но Виктор 
Сухоруков, когда мы рабо-
тали, сказал, чтобы я никого 
не слушал, что показ помо-
гает. А ему я доверяю.

Почему вас привлекала 
режиссура?
Я был «пацаном с района», 
но всегда хотел заниматься 
творчеством. Актерство ме-
ня настораживало, я думал, 
что все там странные ребя-
та. И убедился в этом, 
когда поступал на ре-
жиссуру в Перми. Сам 
в спортивном костюме, 
а вокруг ребята с шар-
фами, в беретах, с гита-
рами... 
Вы воспитываете 
пасынка, молодого 
актера Леона Кемстач. 
Даете ему актерские 
советы?
Перед «Словом пацана» 
что-то подсказывал, 
разъяснял, ведь ребята вре-
мени, показанного в сери-
але, слава богу, не застали. 
Помогал погрузиться в ат-
мосферу. 
Что касается будущих про-
ектов, наверное, советы 
кончились, ведь я уважаю 
своих коллег — актеров, ре-
жиссеров и не буду лезть на 
чужую поляну. Но, конечно, 
я могу подсказать на этапе 
выбора проектов: какой 
режиссер толковый, какая 
команда сильная.
Как находить общий 
язык с подростком?
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Почему вас привлекала у
режиссура?
Я был «пацаном с района», 
но всегда хотел заниматься 
творчеством. Актерство ме-
ня настораживало, я думал, 
что все там странные ребя-
та. И убедился в этом, 
когда поступал на ре-
жиссуру в Перми. Сам 
в спортивном костюме,
а вокруг ребята с шар-
фами, в беретах, с гита-
рами... р
Вы воспитываете 
пасынка, молодого , д
актера Леона Кемстач. р
Даете ему актерские Д
советы?
Перед «Словом пацана» 
что-то подсказывал, 
разъяснял, ведь ребята вре-
мени, показанного в сери-
але, слава богу, не застали. 
Помогал погрузиться в ат-
мосферу. 
Что касается будущих про-
ектов, наверное, советы 
кончились, ведь я уважаю 
своих коллег — актеров, ре-
жиссеров и не буду лезть на 
чужую поляну. Но, конечно, 
я могу подсказать на этапе 
выбора проектов: какой 
режиссер толковый, какая 
команда сильная.д
Как находить общий д щ
язык с подростком?

В  ФОКУСЕ
тели уезжали на гастроли, 
девочка устраивала дома 
шумные вечеринки. А еще 
Лиза часто ввязывалась 
в драки.
■ Настасья Самбурская (4)
Когда отца девочки посади-
ли, матери пришлось торго-
вать на рынке. В холодиль-
нике не всегда была еда, 
а одежду ей приходилось до-
нашивать за братом. Из-за 
этого девочка сталкивалась 
с насмешками со стороны 
одноклассников. Вскоре из-
девательства ровесников 
переросли в настоящую 
травлю и маленькой Насте 
пришлось отвечать на на-
падки. 

■ Александр Збруев (3)
со второго класса начал про-
гуливать уроки и несколько 
раз оставался на второй год. 
Через пару лет его исклю-
чили из пионеров за хули-
ганство. В подростковом 
возрасте он не пропускал ни 
одной потасовки, но все рав-
но интересовался театром. 
Днем он гулял с дворовой 
шпаной, а вечером бежал 
в Вахтанговский и Малый. 
Именно это увлечение при-
вело актера к успеху.

■ Среди наших актеров 
немало тех, кто «воспи-
тывался» на улице. 

■ Александр Абдулов (2)
с детства был дворовым ху-
лиганом. Маленький Саша 
приносил множество непри-
ятностей родителям: то ок-
но в доме разобьет, то кинет 
в прохожего водяную бом-
бочку. Несмотря на склон-

ность к такому поведению, 
мальчик увлекался музыкой 
и даже сам мастерил гита-
ры из подручных средств. 
Если бы он только знал, 
насколько талантливым 
актером станет в будущем.
■ Елизавета Боярская (1)
Прима Малого драматиче-
ского театра была настоя-
щей задирой в подростко-
вом возрасте. Когда роди-

Как умеет играть 
хулиган

ю, 
ой 
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в. 
л, 
м

м.
)
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-

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовили 
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО, 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

Актер Антон 
Богданов откровенно 
о воспоминаниях 
юности

Артисты 
странные 
ребята!

Актера 
Антона 
Богданова 
сейчас 
больше 
интересует
режиссура 
и работа 
над своими 
проектами, 
чем съемки 
в чужих 
лентах, 
но и для них 
он находит 
время

Антон Богданов родился 
23 ноября 1984 года 
в Кировске, Мурманская 
область. Окончил Перм-
ский государственный 
институт искусства 
и культуры, специаль-
ность «режиссер мас-
совых мероприятий». 
Дебютировал в кино 
в 2010 году в сериале 
«Реальные пацаны». 
В его фильмографии 
более 35 ролей в кино 
и сериалах, включая 
«Огонь», «Кракен», 
«Чемпион мира» 
и другие.

ДОСЬЕ
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Ровно 76 лет назад 
родилась Джуна — 
загадочная экс-
трасенс СССР, чьи 
пророчества о России 
и мире до сих пор по-
ражают точностью.

В 1980-е Джуна (насто-
ящее имя — Евгения 
Ювашевна Давиташ-

вили, при рождении Сар-
дис. — «МВ») стала главным 
эзотериком страны. К ней 
выстраивались очереди. 
Она лечила политиков, 
звезд и простых людей. Сре-
ди клиентов легендарной 
предсказательницы были 
артисты Владимир Высоц-
кий, Игорь Тальков и даже 
актеры Марчелло Мастроян-
ни и Роберт де Ниро. Однако 
ее талант не ограничивался 
целительством.

Станем сильнее
Незадолго до своей смерти 
в 2015 году Джуна пред-
упреждала, что Россия стол-
кнется с новыми испытания-
ми. Жителям нашей страны 
придется «вспомнить совет-
ский дефицит». Однако вину 
она возлагала не на власти, 
а на внешних врагов: «Им 
сильная Россия не нужна, 
они ее как огня боятся». При 
этом, как говорила прорица-
тельница, больше всего от 
этого кризиса пострадают 
«новые богачи», а простые 
люди выстоят, потому что 
«верят в страну».
Помимо этого, Джуна пред-
упреждала об угрозах от 
ближайших соседей. Со-
гласно пророчеству, они по-
пытаются ослабить Россию, 
но получится с точностью до 
наоборот — страна станет 
лишь сильнее. 
В последних предсказаниях 
эзотерик говорила о новом 
противостоянии России 
и США, которое продлит-
ся 3 года. Она называла 
это «войной без крови», но 
предупреждала, что потери 
будут. Однако Запад не смо-
жет сломить Россию, и со 
временем отношения поте-
плеют: «Если никто мешать 
не будет, они найдут общий 
язык».

2025 год прорицательница 
называла «часом расплаты». 
По ее словам, человечеству 
придется отвечать за ошиб-
ки, а россиянам — пере-
смотреть свои ценности, 
отказаться от излишеств 
и переосмыслить отноше-
ние к материальному.

20 апреля 
1989 года. 
Целительница, 
астролог 
и предсказатель 
Джуна 
Давиташвили 
в Москве

История знает множество 
примеров целителей, 
которые к тому же имели 
дар предсказания. 
■Ванга (2). Еще в XX ве-
ке она предупреждала 
о мощных подземных 
толчках в 2025 году. И вот 
пророчество сбылось: 
в июле разрушительные 
землетрясения магниту-
дой 7,7 балла потрясли 
Мьянму и Таиланд. Тысячи 
погибших, разрушенные 
города, гуманитарная 
катастрофа — все это 
подтвердило ее слова. 
Ту же провидицу цитиру-
ют в связи с загадочным 
«красным лекарством» 
от онкологии. И хотя 
такого препарата пока 
нет, в 2024–2025 годах 
российские ученые из Ин-
ститута Гамалеи совер-
шили прорыв, разработав 
мРНК-вакцину против 
рака. Более того, и Ванга, 
и Нострадамус предрека-
ли крупный европейский 
кризис. В 2025 году их 
слова отозвались эхом: 
отношения России и НАТО 
накалились до предела. 
Угрозы ядерного воз-
мездия в адрес Швеции 
и Финляндии, военные 
учения у границ — мир 
балансирует на грани.
■Вольф Мессинг (3). 
Этот один из самых за-
гадочных целителей 
XX века, чьи предсказания 
до сих пор вызывают спо-
ры, утверждал, что видел 
поражение Гитлера еще 
в 1937 году, когда бежал 
из Германии в СССР. Он 
предрек, что фюрер по-
гибнет, если «повернет 
на Восток». По воспоми-
наниям современников, 

Мессинг предсказал дату 
смерти Сталина задолго 
до марта 1953 года. Также 
Вольф предвидел, что 
в будущем люди будут 
общаться через «малень-
кие коробочки», предпо-
лагаемые сегодняшние 
смартфоны, и что наука 
научится лечить болезни, 
которые считались неиз-
лечимыми.
■Эдгар Кейси (1).
Он был известен как «Спя-
щий пророк», который 
точно предрек Великую 
депрессию. В 1920-х 
годах он предупреждал 
о грядущем экономиче-
ском коллапсе, который 
начнется с краха фондо-
вого рынка. Также Эдгар 
предрек начало Второй 
мировой войны за пять лет 
до ее начала. Кейси пред-
сказывал пробуждение 
вулканов и землетрясения 
в Тихоокеанском регионе, 
включая разрушительные 
цунами. Частично это уже 
произошло, о чем свиде-
тельствует, например, зем-
летрясение, произошед-
шее в Японии в 2011 году. 

«Спящий пророк» 
предрекал, что Россия 
станет «надеждой 
мира» после периода 
многих потрясений. 
Сегодня его слова 
трактуют как 
предсказание 
возрождения 
страны после 
распада СССР.

И ДРУГИЕ ЗНАМЕНИТЫЕ 
ЯСНОВИДЦЫ

Материалы к рубрике 
«Третий глаз» подготовила
МАДИНА ЛЬЯНОВА 
vecher@vm.ru

Пророчества известного 
астролога СССР 
продолжают сбываться

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Наш мозг привык искать 
простые объяснения 
сложных вещей, так 
он экономит энергию. 
Предсказания и горо-
скопы дают иллюзию 
контроля над хаотичной 
реальностью, снижая 
тревожность. Когда мы 
в стрессе, критическое 
мышление отключается. 
Вот и цепляемся за «со-
веты звезд», ведь это 
проще. К тому же мозг 
обожает подтверждать 
свою правоту — замеча-
ет «сбывшиеся» прогно-
зы, игнорируя промахи.

ЕКАТЕРИНА 
ЛОМАКИНА
Нейропсихолог

Джуна 
предсказала 
подъем 
России

но когда речь идет о цикли-
ческих закономерностях 
и астрологических аспектах, 
влияющих на социум.
При этом исключать нали-
чие некоего дара у таких лю-
дей не стоит, предупреждает 
эзотерик, ведь способность 
предвидения можно встре-
тить довольно часто даже 
среди известных людей — 
предсказания политика 
Владимира Жириновского 
сбываются до сих пор.
— Способность к предвиде-
нию есть у многих. Очень 
часто дар проявляется в кри-
зисные моменты, — продол-
жает эксперт. — Джуна же 
обладала редким сочетани-
ем дара и знаний. Но глав-
ное — она умела видеть при-
чинно-следственные связи, 
а этому можно научиться. 
Как отмечает Галина, в ее 
личной прак тике было 
множество случаев, когда 
предсказания сбывались 
полностью, словно от-
ражение уже написан-
ной судьбы.
— Одни и те же звезд-
ные конфигурации 
у разных людей прояв-
ляются совершенно ин-
дивидуально. Почему? 
Потому что астрология — 
это язык потенциалов, а не 
готовых сценариев, — объ-
ясняет Галина Польщико-
ва. — Очень многое зави-
сит от поведения человека 
и решений, которые он 
принимает.
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Коллеги объясняют 
чудеса
По мнению эзотерика, спе-
циалиста по работе с созна-
нием Галины Польщико-
вой, Джуна, как и многие 
визионеры в истории, была 
личностью крайне неорди-
нарной. 
— Она обладала уникаль-
ной способностью астро-
логически анализировать 
глобальные процессы и ин-

дивидуальные судьбы, — 
подмечает Галина. — Да 
и сегодня мы наблюдаем це-
лую плеяду астрологов, спе-
циализирующихся на поли-
тических и экономических 
прогнозах, чья точность в от-
дельных случаях достигает 
90–95 процентов, — особен-

Отношения с США станут теплее, 
и мы найдем общий язык 
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Москвич Александр 
Красников уже во-
семь лет ищет де-
вушку Наталью, кото-
рую однажды увидел 
у храма. «Вечерка» 
пообщалась с Алек-
сандром и узнала 
подробности удиви-
тельной истории.

Запомнил имя
Александр Красников по-
знакомился с Натальей 
в очереди к мощам Николая 
Чудотворца в храме Христа 
Спасителя. В течение пяти 
часов они стояли под одним 
зонтом и разговаривали. 
В этот день шел проливной 
дождь, а девуш-
ка была одета 
в легкое темное 
длинное платье. 
Александр дал 
ей свое пальто 
и защищал от 
ветра и дождя. 
К сожалению, 
при входе в храм 
их разделили сотрудники, 
управляющие очередью, 
и больше они друг друга не 
видели. Александр же влю-
бился в девушку с первого 
взгляда. 
— Между нами сразу по-
явилась какая-то связь. Да-

же несмотря на то, что мы 
мало говорили, оба поняли, 
что после этой встречи дру-
гими уже не будем, — по-
делился с «МВ» Александр 
Красников. 

Знаки судьбы
Необычная история любви 
разлетелась по интернету. 
Мужчина даже побывал на 
программе «Жди меня», на-
чал вести в соцсетях страни-
цу «О Наташе», обходил раз-
ные храмы в поисках девуш-
ки, иногда дрался с охран-
никами жилых комплексов, 
чтобы только зацепиться за 
возможность встретить ее, 
и вывешивал объявления 
на улицах с просьбой по-
мочь найти возлюбленную. 

Более того, раньше Алек-
сандр работал инженером-
программистом, но после 
встречи решил стать курье-
ром, чтобы повысить шанс 
найти возлюбленную. 
— Я по натуре интроверт, 
поэтому все никак не мог 
найти подходящий момент 
взять ее номер, — добавил 
Александр. 
Не сдаваться мужчине по-
могали знаки судьбы. После 
той встречи он начал встре-
чать своих давних знакомых 
в разных местах Москвы. 
Это давало ему надежду на 
то, что однажды он увидит 
«ту самую». 
— В тот день, 5 июня 2017 
года, с утра была солнечная 
теплая погода. Но как толь-
ко я встал в очередь, полил 

сильный дождь. Возможно, 
это тоже не было случай-
ностью, — рассказал Алек-
сандр. 

Иногда я думаю, 
что где-то ошибся 
На своей страничке в соцсе-
тях Александр регулярно пу-
бликует песни о той встре-

че и даже создал трейлер 
к фильму «Благословение 
Чудотворца», который пла-
нирует снять в будущем. 
— Многим моя история мо-
жет показаться забавной, но 
это были очень тяжелые го-
ды. В какой-то момент я за-
думался, что мог перепутать 
имя. Поэтому она и не мо-
жет найти меня, — поделил-

ся с «Вечеркой» Александр 
Красников. 
Сейчас А лександр про-
должает надеяться на то, 
что судьба снова сведет их 
вместе. 
— Стали посещать мысли, 
что она, может быть, даже 
телевизор не смотрит, в соц-
сетях не сидит. За это время 
я, кажется, сделал все воз-
можное. Даже ее фоторобот 
по памяти составил, — доба-
вил Александр. 
Мужчина надеется, что 
когда-нибудь в будущем он 
найдет свою возлюблен-
ную и сможет создать с ней 
семью. Обещает не разлю-
бить, не бросать, быть вер-
ным. 
— Многие женятся и раз-
водятся уже через год, по-
тому что не проверили сво-
их чувств. А я эту проверку 
уже прошел и знаю, что 
буду жить до конца жизни 
с тем человеком, которого 
люблю, — заключил Крас-
ников.

Ищу Наташу 
в синем платье 
Как на протяжении долгих лет 
житель столицы разыскивает 
любовь с первого взгляда 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Мужчина романтизирует 
мимолетную встречу, 
хотя ничего об этой 
девушке не знает. Он 
превратил ее в символ 
недостижимого счастья. 
Может быть, этот долгий 
поиск вызван тем, что 
он боится встретиться 
с реальностью. Воз-
можно, тут играет роль 
страх одиночества. Ко-
нечно, встрече у храма 
он придал судьбоносное 
значение. Пока он ищет 
одну девушку, жизнь 
проходит мимо. Может 
быть, стоит попробовать 
расширить свой круг 
общения. Если мужчина 
верит, что эта встреча 
не была случайностью, 
то судьба когда-нибудь 
все-таки сведет их 
вместе. Гораздо эколо-
гичнее будет заполнять 
свою жизнь новыми 
увлечениями и знаком-
ствами.

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Психолог, руководитель 
Центра психологии 
и развития

Читая удивительные исто-
рии любви, начинаешь 
и сам верить в судьбу.
«Вечерка» собрала под-
борку невероятных исто-
рий, в которые сложно 
поверить. 
■ Цыганка нагадала. 
Мария и Николай Пенки-
ны прошли долгий путь, 
прежде чем жизнь свела 
их вместе. Маша выросла 
в деревне, куда однажды 
приехала цыганка. Она 
нагадала девочке мужа 
по имени Николай и фа-
милию Пенкина. Тогда 
Маша не придала этому 
значения. Во время учебы 
девушке приходилось 
работать, чтобы обеспечи-
вать себя и младших брата 
и сестру. В общежитии 
познакомилась с Анатоли-
ем Пенкиным. «Немного 
ошиблась цыганка», — 
подумала тогда Маша. 
Но у судьбы были свои 
планы. Вскоре Анатолий 
женился на их соседке, 
а Маша переехала в другое 
общежитие, где познако-
милась с Виктором Пенки-
ным, у которого был брат 
Николай. Они познакоми-
лись на субботнике и вско-
ре поженились. В этом го-
ду они будут праздновать 
66 лет совместной жизни. 
■ Написал в соцсетях. 
Бывший игрок москов-
ского ЦСКА Константин 
Кучаев познакомился 
с фигуристкой Еленой 
Радионовой в соцсетях. 

Однако девушка осоз-
нанно отказывала всем 
ухажерам, потому что 
сделала выбор в пользу 
карьеры. Интересно, что 
она считала всех футбо-
листов непорядочными, 
но все равно решила от-
ветить Кучаеву. Несколько 
лет они скрывали свои 
отношения, но в 2020 году 
пара выложила совмест-
ное фото. В этот же период 
фигуристка объявила о за-
вершении карьеры, и Кон-
стантин ей помог пережить 
этот этап. Через два года 
он сделал ей предложение 
в горах, а год назад у них 
родился первый ребенок.
■ По сюжету. Одной 
из самых красивых пар 
среди актеров стали Диа-
на Пожарская и Иван Ян-
ковский. Несмотря на то 
что Диана была замужем, 
а Иван состоял в долгих 
отношениях, судьба свела 
их вместе. Актеры по-
знакомились на съемках 
фильма «Чемпион мира», 
где сыграли супружескую 
пару. Отношения на съе-
мочной площадке пере-
росли в нечто большее. 
Свадьбу они сыграли 
тайно, и интернет узнал 
об их романе позже. Сей-
час супруги растят сына 
Олега и часто признаются 
друг другу в любви в сети. 
Янковский рассказывал, 
что жена его очень тонко 
чувствует на психологиче-
ском уровне.

ДРУГИЕ ТРОГАТЕЛЬНЫЕ 
СЛУЧАЙНОСТИ

Материалы к рубрике 
«Только у нас» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

Александр 
Красников 
готов посвя-
щать песни 
загадочной 
девушке

Александр предлагает 
снять фильм 
по мотивам своей 
истории 

Мужчина 
даже 
составил 
фоторобот 
любимой 
девушки 
по имени 
Наташа
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Сегодня отмечают 
Всемирный день моз-
га. «МВ» выяснила 
у психолога частной 
практики Антона Куз-
нецова, может ли че-
ловек обмануть свой 
мозг, чтобы улучшить 
жизнь, сделать ее 
более интересной, 
справиться с пагуб-
ными привычками. 

Н ачнем с того, что мозг 
куда лучше нас умеет 
обманывать, то есть он 

сильнее, хитрее и он знает 
о нас все. Знает все, что мы 
хотим сделать. В то же вре-
мя мы на все 100 процентов 
не знаем, что надо ему. Мы 
осознаем только часть сво-
их желаний, причин наших 
поступков. Допу-
стим, когда 
у челове-
ка есть 
а л к о -
г о л ь н а я 
зависимость, 
он же не говорит 
себе: «Я хочу на-
питься». Он дума-
ет: «Я устал, мне 
надо отдохнуть, рас-
слабиться». Находит 
100 уважительных при-
чин, чтобы выпить. В этот 

момент мозг обманывает 
человека.
Мы тоже можем включиться 
в эту игру. Наш мозг можно 
сравнить с трехлетним ре-
бенком. Представьте кара-
пуза высотой 3 метра и ве-
сом 200 килограммов. Вам 
надо его заставить что-то 
сделать. Но именно «заста-
вить» не получится. Соот-
ветственно, придется дого-
вариваться. 
Здесь поможет хорошая фан-
тазия. Допустим, человек вы-
шел на вечернюю пробежку, 
хотя очень этого не хотел. Его 
тянет вернуться домой, за-
казать еды и сесть смотреть 
любимую передачу. Но он 

включает фантазию, пред-
ставляет, как бежит свои 
5 километров на Олимпиаде, 
борется за звание чемпиона. 
Ревущие трибуны, аплодис-
менты, пьедестал почета... 
Примеряя роль професси-
онального спортсмена, он 
мобилизует силы. 
Если так подумать, мы об-
манываем мозг довольно 
часто, даже не пытаясь навя-
зать ему какие-то свои пра-

вила. Допустим, когда 
играем в компьютер-

ные игры. Игрок 
испытывает стресс 
из-за того,  что 
персонаж игры 
может погибнуть. 
Он радуется, если 
герой побеждает. 
Все, что он видит 

на экране, просто 
картинка. Но это не 

имеет значения. Она 
все равно вызывает 

бурную реакцию. 
Любой художествен-
ный фильм, театраль-
ная постановка — это 
тоже обман. Мы ис-
пытываем какие-то 
эмоции: радуемся, 
в е с е л и м с я ,  г р у -
стим, боимся. Но 
при этом прекрас-
но понимаем, что 
в фильме все не 
по-нас тоя щему. 
В общем, мы мо-

жем обмануть 
мозг. Во-

прос — 
к а к и е 
цели.

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, 
связанные со здоровьем и красотой. Появляются 
сомнительные чудо-средства и странные способы лечения. 
«МВ» в новой рубрике «Доктор прописал» будет разбирать 
новые медицинские теории.

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Утверждение, что для здо-
ровья необходима физиче-
ская активность, кажется 
аксиомой, не нуждающей-
ся в доказательствах. Но 
на днях ученые эти дока-
зательства все же предъ-
явили, обобщив данные 
85 долгосрочных исследо-
ваний. В них приняли уча-
стие почти 7 миллионов 
человек.
Статистика показала: фи-
зические нагрузки снижа-
ют риск смерти на 20–40 
процентов. Причем это ка-
сается всех причин смерти 
вообще, в том числе и от 
рака.
Сколько же надо дви-
гаться, чтобы поч-
ти гарантированно 
дольше прожить? Да, 
в общем-то, не так уж 
и много. Исследова-
тели отталкивались 
от рекомендаций Все-
мирной организации 
здравоохранения. Ва-
риант первый: от 150 
до 300 минут умерен-
ной физической нагрузки 
в неделю. Это то, что вы-
зывает легкую одышку: 
быстрая ходьба, плавание 
или спокойная езда на ве-
лосипеде. Есть и альтер-
натива — интенсивная 
нагрузка: бег, подъем в го-
ру на велосипеде или бы-
строе движение на лыжах. 
Тут норма в два раза мень-
ше — от 75 до 150 минут 
в неделю.
Но вот ведь какой пара-
докс! Казалось бы, чем 
больше человек двигается, 
тем лучше. А ничего по-
добного! Профессиональ-
ные спортсмены, «пере-
варивающие» огромные 
нагрузки, ничуть не здоро-
вее обычных физкультур-
ников. Анализ статистики 
подтвердил: увеличение 

физической активности 
сверх приведенных норма-
тивов вовсе не дает даль-
нейшего снижения риска 
смерти. То есть 30–40 ми-
нут быстрой ходьбы каж-
дый день вполне достаточ-
но. Хочется большего — да 
ради бога! Только не надо 
тешить себя иллюзиями, 
что многочасовые трени-
ровки полезнее быстрого 
передвижения по марш-
руту «работа — магазин — 
дом».
Впрочем, многие жители 
мегаполисов не достига-
ют даже минимального 

уровня активности. В США 
таких — 41 процент. Наи-
худшие показатели у по-
жилых: норму выполняет 
лишь каждый десятый.
Кажется, исследователи 
смогли убедить нас в не-
обходимости побольше 
двигаться? Но скептики 
замечают: так и не полу-
чен ответ на вопрос, что 
первично — физическая 
активность или состояние 
здоровья. Недостаток на-
грузок ведет к развитию 
заболеваний и сокраще-
нию продолжительности 
жизни или же просто люди 
со слабым здоровьем ме-
нее активны?
Только в любом случае оче-
видно: мы живы, пока дви-
гаемся. Останавливаться 
нельзя!

Живы, пока 
двигаемся

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

С мозгом можно 
договориться

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДОКТОР ПРОПИСАЛ
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тянет вернуться домой, за-
казать еды и сесть смотреть 
любимую передачу. Но он 

включает фантазию, пред-
ставляет, как бежит свои 
5 километров на Олимпиаде, 
борется за звание чемпиона. 
Ревущие трибуны, аплодис-
менты, пьедестал почета... 
Примеряя роль професси-
онального спортсмена, он 
мобилизует силы. 
Если так подумать, мы об-
манываем мозг довольно 
часто, даже не пытаясь навя-
зать ему какие-то свои пра-
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эмоции: радуемся, 
в е с е л и м с я ,  г р у -
стим, боимся. Но 
при этом прекрас-
но понимаем, что 
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■ Отказ от зависимостей. Чтобы 
справиться, допустим, с алкогольной 
зависимостью, надо перестать вос-
принимать всю алкогольную про-
дукцию как поощрение, подарок. 
Убедите себя, что алкоголь — нечто 
противное, низкопробное. 
■ Как можно тренировать мозг? 
С 21–25 лет многие люди становят-
ся консервативными в мелочах. 
Мы не пробуем новые блюда, смотрим 
одни и те же программы. В общем, 
не экспериментируем даже при выбо-

ре развлечений. Постарайтесь с этим 
бороться. Мы упускаем возможности, 
опасаясь незнакомого. 
■ Освободите время. Человек 
хочет начать читать, но ему лень. 

Как себя перебо-
роть? Представь-
те: вы находитесь 
в квартире, где 
нет сети, смарт-
фонов. Лежит 
одна книга. 
В таких условиях 
вы ее точно про-
читаете. Что бы 
воспринимать 

новую информацию, надо лишить се-
бя привычных развлечений. 

РАБОТАЕМ НАД СОБОЙ

Дыхательные 
практики помогут 
бороться с тревогой

Мы осознаем 
лишь часть 
наших 
желаний 
и поступков 

Совмест-
ное чте-
ние по-
зволяет 
больше 
узнать 
о парт-
нере 

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО 
Обозреватель

МНЕНИЕ
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Материалы к рубрике «Доктор прописал» 
подготовил НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru



Т��������14
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 22 июля 2025 года, № 80 (1780)

День песочных 
замков отмечают 
22 июля. «МВ» узна-
ла, какие яркие зам-
ки из песка создава-
ли в разных странах 
мира. 

Ушло больше 100 дней
Высокие,  поражающие 
размерами замки из песка 
создавал американец Эд 
Джарретт. Его творения 
несколько раз попадали 
в Книгу рекордов Гиннесса. 
В 2013 году он создал замок, 
высота которого составляла 
11,5 метра. Работа заняла 
в общей сложности 2500 ча-
сов. Рекордсмену помогали 
около 1500 добровольцев.

Тадж-Махал 
в миниатюре
В 2015 году в Книгу рекор-
дов Гиннесса вписали дру-
гую высочайшую песчаную 
башню. Ее возвели неда-
леко от Майами. Строение 

возвышалось над землей на 
13,98 метра. Его украсили 
миниатюрными версиями 
знаменитых произведений 
архитектуры. В построен-
ном замке угадывались 
формы Тадж-Махала, статуи 
Свободы, Пизанской башни, 
виды Стамбула и Майами. 
Этот песочный замок создал 
известный скульптор Тед 
Сиберт, а заказчиком мас-
штабного проекта выступи-
ла турецкая авиакомпания. 
Автор, конечно, трудился не 
в одиночку, ему на помощь 
пришли два десятка худож-
ников. 

Наш постарался
На фестивале песчаных 
скульптур, который прошел 

Высочайшую 
пирамиду помогал 
возводить 
россиянин 

Такую башню 
не снесет 
Скульпторы устанавливают рекорды, 
создавая песчаные крепости 

2 августа 2021 года. 
Создатели самого 
высокого замка из песка

23 апреля 2025 года. Работа «И потому мы победили» 
на фестивале песчаных скульптур в Петербурге

Песочный 
замок 
в Майами 
попал 
в Книгу 
рекордов 
Гиннесса

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Скульптуры из песка 
могут стоять 3–4 месяца. 
Их можно даже закон-
сервировать на следу-
ющий сезон. При пра-
вильной технологии они 
сохранятся практически 
в первозданном виде. 
Песок податливый, 
очень удобный матери-
ал. Но он везде разный. 
Бывает карьерный, реч-
ной, намывной песок. 
Физические свойства 
у них различаются.

ИВАН САВЕНКОВ 
Скульптор, участник 
фестивалей песочной 
скульптуры
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СТРОИМ САМИ 
Идеальный рецепт смеси для строительства: одна часть 
воды на одну часть песка. Сначала наливайте воду в ведро, 
лишь затем добавляйте песок — так удобнее переме-
шивать. Хорошо, если в песке будет много зазубренных 
фрагментов ракушек

Начните строительство с фундамента. 
Сначала выкопайте ров, а в центр на-
сыпьте гору песка. Сделайте в ней от-
верстия, добавьте воды и выровняйте 
верхушку лопаткой

Далее строят башни. Подготовьте смесь 
песка с водой, возьмите горсть песка и по-
ложите ее на фундамент. Раздавите горсть 
в блинчик. Продолжайте добавлять песок, 
превращая каждый комок в блинчик. 
Когда получите башню нужной высоты, 
переходите к следующей

Сделайте первый уровень стены 
между вашими башнями, а затем 
добавляйте кирпичи сверху, пока 
не построите стену нужной высоты

Всегда начинайте вырезать 
окна, кирпичики и другие 
декоративные элементы 
сверху, опускаясь ниже. 
Ведь если вы начнете снизу, 
песок сверху посыплется 
на готовые украшения 
и испортит их

Используйте 
кисточку, чтобы 
убрать с конструк-
ции слой сухого 
песка, и шпатель 
для выравнивания. 
Вырезайте детали 
осторожно: вос-
становить испор-
ченную часть замка 
будет непросто

на севере Дании в городе 
Блохус, мастера построили 
замок высотой в 21 метр 
15 сантиметров. Команда 
под руководством нидер-
ландского скульптора Уил-
фреда Стиджера сделала 
замок в форме пирамиды — 
для большей устойчивости. 
Для работы понадобилось 
5 тонн песка и приличное 
количество глины. Устано-
вили шедевр на деревянном 
каркасе. Одним из создате-
лей «пирамиды» стал росси-
янин, скульптор из Ижевска 
Тимур Абдулганиев. 

Свои фестивали
В этом году в Светлогорске 
впервые прошел фестиваль 
песчаных скульптур. Участ-

ники события рассказали, 
что их работы долго сохра-
няют форму благодаря осо-
бому раствору воды и клея 
ПВА. Песок пропитывается 
им, образуется защитный 
слой, оберегающий от ве-
тра и дождя. Свой фести-
валь каждый год проводит 
и Петербург. В этом году его 
посвятили 80-летию Победы 

в Великой Отечественной 
войне. Скульптор Павел 
Соловов построил малень-
кую версию Исаакиевского 
собора. Его обнимают две 
огромные руки. Как извест-
но, ни одна бомба во время 
налетов немецкой авиации 
не попала в здание собора. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 
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В Москве появилась 
вакансия кота-мас-
сажиста, которому 
готовы платить 
80 тысяч рублей 
в месяц. Кот должен 
проводить лапоч-
ный массаж спины 
и мурчащую терапию. 
«МВ» узнала, какую 
еще работу доверяли 
питомцам. 

В обязанности пушисто-
го сотрудника входит 
мурлыканье на часто-

те 20–25 Гц для эффекта 
расслабления, легкое по-
глаживание и пощипыва-
ние мышц для улучшения 
кровообращения, участие 
в создании атмосферы, по-
зирование в момент мас-
сажа для соцсетей студии 

и многое другое. Он должен 
овладеть техниками «Топ-
топ», «Мягкое вымешива-
ние теста» и «Целительное 
мур-мур». Котик может быть 
любой породы и расцвет-
ки. Главное, чтобы он умел 
располагать к себе строгих 
клиентов, не царапался 
и не кусался. За довольных 
клиентов хозяину будут вы-
плачиваться премии, а для 
хвостатого студия предоста-
вит бесплатные лакомства, 
лежанку и соцпакет, вклю-
чая ветеринарное обслужи-
вание. Еще работодатели 
предлагают гибкий график.
Миловидную внешность до-
машних животных часто ис-
пользуют для привлечения 
внимания. 
В Бразилии, например, со-
бака стала менеджером 
автосалона. Пес по кличке 
Тусон живет в магазине, 
по-хозяйски разгуливает 
по нему в галстуке и с бейд-

ж е м .  Е г о 
даже можно 

у в и д е т ь  з а 
рулем. Все это 

документируется 
в соцсетях пса. Клиен-

ты магазина на профессио-
нальные качества питомца 
не жалуются: очень уж он 
добродушный.
Отдельная история — ко-
ты-библиотекари. Во всем 
мире их тысячи.  Неко-
торых даже официально 
принимают на работу. Так, 
в Тверской области коту по 

кличке Степан заве-
ли трудовую книжку. 

В библиотеку кот попал 
случайно. Просто запрыг-
нул в окно. Ему так понра-
вилось среди книг, что он 

решил приходить 
каждый день. Пре-
пятс тв ов ать ему 
не с та ли.  Яркий 
пример того, что 
в вопросах трудоу-
стройства наглость 
бывает полезна.
Ювелир и предпри-
ниматель Мехмет 
Юксель из Турции 
с п а с  б е л ьч о н к а 

и оставил у себя, чтобы 
подлечить его травмиро-
ванную лапку. Бельчонок 
оказался идеальным охран-
ником. Он принял кассу за 
шикарные хоромы и ярост-
но охраняет свой «домик» 
от чужаков.
Особого уважения достой-
ны животные, работающие 
на благо общества, — соба-
ки-спасатели, полицейские 
и даже врачи. Собаки-тера-
певты покоряют клиентов 
своей лаской и помогают им 
расслабиться. Людям с тре-

вожными расстройствами 
это необходимо.
Иногда собак используют 
в качестве медицинских 
помощников. Хвостатых 
диагностов учат определять 
различные заболевания, 
например рак или диабет, 
по запаху. Иногда такой ме-
тод помогает обнаруживать 
изменения в организме 
лучше,чем профессиональ-
ное оборудование. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

Для работы сгодится 
квалифицированный 
сотрудник любой породы
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ты магазина на профессио-
нальные качества питомца 
не жалуются: очень уж он 
добродушный.
Отдельная история — ко-
ты-библиотекари. Во всем 
мире их тысячи.  Неко-
торых даже официально 
принимают на работу. Так, 
в Тверской области коту по 

кличке Степан заве-
ли трудовую книжку. 

В библиотеку кот попал 
случайно. Просто запрыг-
нул в окно. Ему так понра-
вилось среди книг, что он 

решил приходить 
каждый день. Пре-
пятс тв ов ать ему 
не с та ли.  Яркий 
пример того, что 
в вопросах трудоу-
стройства наглость 
бывает полезна.
Ювелир и предпри-
ниматель Мехмет 
Юксель из Турции 
с п а с  б е л ьч о н к а 

и оставил у себя, чтобы 
подлечить его травмиро-
ванную лапку. Бельчонок 
оказался идеальным охран-
ником. Он принял кассу за 
шикарные хоромы и ярост-
но охраняет свой «домик» 
от чужаков.
Особого уважения достой-
ны животные, работающие 
на благо общества, — соба-
ки-спасатели, полицейские 
и даже врачи. Собаки-тера-
певты покоряют клиентов 
своей лаской и помогают им 
расслабиться. Людям с тре-

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Вакансия кота-массажи-
ста — это, скорее, креа-
тивный маркетинговый 
ход, который вызывает 
улыбку и способствует 
продвижению услуг, чем 
реальная потребность 
в «услугах» кота. Однако 
животное действитель-
но участвует в созда-
нии расслабляющей 
и уютной атмосферы 
для клиентов: мурлы-
канье и прикосновения 
кошки помогают людям 
снизить стресс. То есть 
кот становится не столь-
ко работником, сколько 
элементом сервиса 
под опекой человека.

ГАРРИ МУРАДЯН
Руководитель 
Международного 
агентства по подбору 
персонала, основатель 
школы развития карьеры

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
● Требуется  котломойщица .
З/п 6200 р./смена + питание, униформа, 
ТК РФ. Можно без опыта. График ночной 
2/2, с 20 до 06 час. Ст. м. «Красные Во-
рота», ул. Садовая-Черногрязская, 8/2, 
клуб «ANGELS». Звоните с 12 до 23 ч.
Т.: 8 (967) 227-31-08, 8 (926) 415-72-57
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07

Работа и образование

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
●Возврат квартир Т. 8 (985) 210-25-63

●Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35 
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 

Недвижимость

Транспортные услуги

Строительство и ремонт

● Лейла — известная ясновидящая, 
обладающая способностью видеть бу-
дущее и разгадывать тайны прошлого. 
Многие обращаются к ней за помощью 
в решении сложных жизненных ситуа-
ций, снятие порчи и сглаза и любовной 
магий. Т. 8 ( 965) 444-44-19

● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Юридические услуги

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Товары и услуги

Медицинские услуги

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (495) 409-83-23

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

●Курьер ЗП 60 т. р. Т.  8 (968) 442-99-41 

Рекламная служба

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

За довольных 
клиентов 
хозяин кота 
получит 
премию 

Мастер 
на все 
лапы

Собак-
терапев-
тов ино-
гда даже 
учат 
опре-
делять 
диагноз 
по запаху
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное!» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Так приятно после дневной 
суеты отправиться на про-
гулку в центр столицы. Сво-
ими впечатлениями поде-
лилась читательница «МВ» 
Ирина Кондратьева.
— Исторический центр Мо-
сквы знаком каждому мо-
сквичу и гостю этого замеча-
тельного города. Словно бы 
и удивиться уже нечему — 
ан нет! Благодаря фестива-
лю «Лето в Москве» улицы 
превратились в самый на-
стоящий райский сад! — 
рассказала Ирина. — Выйти 

на Театральной площади, 
рассмотреть цветущие розы 
в освежающих брызгах фон-
тана, а затем неспешно от-
правиться дальше, по Боль-
шой Дмитровке, в окруже-
нии благоухающего цветни-
ка, открывая для себя новые 
краски Москвы красавицы, 
расцветшей и похорошев-
шей. А если присоединиться 
к пешеходной экскурсии, то 
можно совместить прият-
ное мини-путешествие с по-
лезным и познавательным 
занятием.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
16 июля

— Мистер Трамп, что бу-
дет, если русские не отре-
агируют за 50 дней на ваш 
ультиматум?
— О! Тогда мой ультиматум 
будет в два раза жестче!
— Можно поточнее?
— Это же очевидно. Я дам 
им 100 дней.

■
Ну и чем открылся летний 
сезон увечий — велосипе-
дом или роликами?

■
Помню, когда я был по-
старше, я любил играть 
с машиной времени.

■
Василий никак не мог 
понять, почему это его 
выгнали из рекламного 
агентства. Нормальные же 
слоганы:
«Наша клиника избавит от 
алкоголизма — как пить 
дать!»
«С нашими тормозными 
системами ваши дела пой-
дут как по маслу!»

■
— Не все состояния нажи-
ваются нечестным путем!
— Это какие же, например, 
можно заработать чест-
ным трудом?
— Состояние усталости.

■
Если я погладил много ко-
тиков, могу ли я считаться 
гладиатором?

■
— Как вам удалось стать 
обладателем черного пояса 
по карате?
— Я редко стираю.

■
— Доктор, у меня агрессив-
ная пассия.
— Может пассивная агрес-
сия?
— И это тоже.

■
Когда играешь в шахма-
ты с компьютером, глав-
ное — правильно выбрать 
уровень сложности. Поста-
вишь низкий — неинтерес-
но. Высокий — сплошные 
разочарования от неудач. 
В принципе, с выбором 
женщины так же.

■
— Первым делом, первым 
делом — самолеты!
— Ну а девушки?
— А девушки с котом!

■
Помни, ты не страшная, ты 
на любителя.

Анекдоты


