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ПИКАНТНЫЕ ИНТРИГИ, НЕВЕРОЯТНЫЕ КАЗУСЫ И ГОРЯЧИЕ             СКАНДАЛЫ – ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ                   ГОДА!

Неудача года
ВПЕРВЫЕ за 20 лет участия в главном во-
кальном конкурсе Россия не прошла в фи-
нал: певица-инвалид Юлия Самойлова так и 
не доехала до Лиссабона. О причинах прова-
ла говорили многие. Критиковали образ ис-
полнительницы, песню, её вокальные дан-
ные, но вину на себя взял продюсер Юрий 
Аксюта, заявивший, что «Евровидение» — 
это большая рулетка. «Кому повезёт, кто эту 
рулетку крутит - я не знаю». После неудачи 
на «Евро» Юлия оправилась только к осени.

ВЕДУЩИЙ кулинарного тревел-шоу «Еда, я лю-
блю тебя» и звезда сериала «Сладкая жизнь» 

Эдуард Мацаберидзе последний год вёл 
непростую борьбу с раком. 

Несмотря на страшную бо-
лезнь, артист не унывал и 
постоянно шутил над са-
мим собой. Эдуард успеш-

но прошёл химиотера-
пию, которая дала 
положительный ре-
зультат – у артиста 
началась ремиссия. 
Мацаберидзе при-
звал зрителей не 
избегать врачей и 
хотя бы раз в пол-
года сдавать об-
щий анализ крови.

Развод года
БРАКОРАЗВОДНЫЙ процесс между Евгени-
ем Петросяном и Еленой Степаненко был 
одной из главных тем уходящего года. На-
родные юмористы прожили вместе больше 
30 лет и были одной из самых любимых 
и узнаваемых пар российского шоу-бизне-
са. В ходе развода вскрывались пикантные 
и скандальные подробности – оказалось, 
что Евгений Ваганович завёл себе молодую 
подругу, на которую переписал элитную не-
движимость. Степаненко, в свою очередь, 
планировала получить от супруга львиную 
долю их совместного имущества. Брак арти-
стов уже расторгнут, а вот раздел семейных 
ценностей может затянуться не на один год.

Конфуз Кашпировского, секта
Успенского и пятый брак Шукшиной

Папа года
КОМПОЗИТОР и наставник шоу «Голос» Алек-
сандр Градский в этом году в четвёртый раз 
стал отцом. Накануне 69-летия у музыканта ро-
дился сын, которого назвали Иваном. Мамой Ва-
ни стала четвёртая жена артиста Марина Кота-
шенко, которая моложе своего звёздного супруга 
на 32 года. Пара уже воспитывает совместного 
4-летнего сына Александра. У Градского есть 
также двое взрослых детей – 37-летний Даниил 
и 32-летняя Мария.

Признание года
ВСКОРЕ после смерти писателя Эдуарда 
Успенского его дочь Татьяна сделала сенса-
ционное признание – по словам женщины, её 

знаменитый папа всю жизнь был домашним 
тираном и сектантом. Дочку он тоже отправил 

на воспитание к оккультистам. 
– Я там была четыре года, – вспоминает Та-

тьяна. – Там детей били. Успенский поддерживал 
эту секту всю жизнь. Лет тридцать и до конца под-
держивал.

По словам женщины, она до сих пор вздрагивает 
при мысли о своём отце.

Победа года

САМЫЕ-   САМЫЕ!
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Курьёз года
ИСТОРИЯ с котом и Кашпи-
ровским начиналась как не-
лепая шутка, а закончилась 
судом. Телеведущий Иван Ур-
гант решил подколоть знаме-
нитого целителя в своей пе-
редаче. Он показал зрителям 
забавный коллаж, где был 
изображён обычный домаш-
ний кот, вот только вместо 
мордочки у кота было грубо 
прилеплено лицо Кашпиров-
ского. Когда психотерапевт 
увидел передачу, то страшно 
оскорбился и подал к Урган-
ту иск о защите чести, досто-
инства и деловой репутации. 
Однако Иван иска не испу-
гался и продолжил издевать-
ся над Кашпировским. Суд он 
тоже выиграл.

Конфликт года
В ЭТОМ году стало известно о тайном противосто-
янии ведущего передачи КВН Александра Масляко-
ва и юмориста Максима Галкина. Оказалось, что 
молодой супруг Пугачёвой некоторое 
время назад серьёзно разругался 
с сыном телеведущего. По сло-
вам Галкина, Масляков-младший 
не заслужил свою знаменитую 
фамилию. Галкин напрямую так-
же схлестнулся с самим Алексан-
дром Васильевичем, когда в жю-

ри КВН выставил «не те» 
оценки. С тех пор 
между звёзд-
ными клана-
ми происхо-
дит упорная 
подковёр-
ная борь-
ба. 

Секрет 
года

РОМАН живой легенды 
мирового рока – солиста 
группы «Раммштайн» 
Тиля Линдеманна и укра-
инской поп-звезды Свет-
ланы Лободы казался 
чем-то невероятным. Ког-
да впервые пошли толки 
об их отношениях, мно-
гие называли их бредом, 
однако слухи оказались 
более чем правдивы. Не 
так давно Лобода родила 
музыканту дочь, которую 
назвали Тильдой. Несмо-
тря на самые красноре-
чивые доказательства их 
отношений, Тиль и Лобо-
да до сих пор отказыва-
ются открыто признавать 
свою связь.

Свадьба года
В ПОСЛЕДНИЕ месяцы уходящего года произошло весьма не-
ординарное событие – свадьба создателя группы «На-на» Ба-
ри Алибасова и звезды советского и российского кино Лидии 
Федосеевой-Шукшиной. Брак этот был почти случайностью – 
Алибасов и Федосеева оказались вместе в ЗАГСе, чтобы при-
сутствовать на другой свадьбе, и совершенно неожиданно рас-
писались сами. Надо заметить, что родственники «молодых» 
этот спонтанный союз не оценили.

САМЫЕ-   САМЫЕ!
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БЫВШАЯ ЖЕНА ДЖИГАРХАНЯНА ПОКАЗАЛА                                                        ЭРОТИЧЕСКИЕ ФОТО, КОТОРЫМИ ЕЁ ЯКОБЫ ШАНТАЖИРОВАЛИ

БЫВШАЯ жена Армена 
Джигарханяна Витали-
на Цымбалюк-Романов-
ская приняла участие в 
программе «Андрей Ма-
лахов. Прямой эфир» и 
показала снимки, кото-
рыми её шантажирует 
неизвестный. 

Таким способом 
женщина ре-
шила лишить 
шантажиста 
его главного 
оружия и 
помешать и 
дальше от-
равлять ей 
жизнь.

В сентя-
б р е  э т о -
го года вы-
я с н и л о с ь , 
что  Вита-
лина начала 
встречаться с 
певцом Прохо-
ром Шаляпиным. 
Когда влюблённые 
съехались, женщине 
стал звонить аноним-

ный шантажист и угро-
жать обнародовать её об-
нажённые фотографии. 
Сперва бывшая супруга 
Джигарханяна пыталась 
договориться с шанта-

жистом, но он был не-
преклонен.

- Я довольно долго уго-
варивала этого человека 
не публиковать снимки 
в Сети, - вспоминает она. 
- Каждый раз это было 
очень неприятно...

В результате женщи-
на решила сама обнаро-
довать снимки и сделала 

это в эфире телеканала 
«Россия-1». Прохор 

Шаляпин полно-
стью поддержал 

свою подругу.
- Знаю, Ви-

талине было 
сложно ре-
шиться на 
такой шаг, 
о н а  в е д ь 
очень интел-
л и г е н т н ы й , 
скромный че-

ловек, - пояс-
нил он.

МНЕНИЯ
Не все зрите-

ли сочли поступок 
Виталины оправдан-

ным. Некоторые из них 
заявили, что на месте 

Здравствуй,     попа, Новый год!
ТАТЬЯНА КОНДРАТЬЕВА

Прохор Шаляпин поддержал 
Виталину, которую теперь 
называет своей девушкой

Виталина предпочла 
показать себя обнажённой 
на всю страну, вместо того 

чтобы заплатить шантажисту

ЛЕОНИД Агутин 
подарит Анжелике 
Варум на 50-летие, 
которое она бу-
дет праздновать в 
мае будущего года, 
роскошный дом. 
Правда, где имен-
но певец приобрёл 
недвижимость, он 
рассказывать не 
стал. 

Отметим, что на 
50-летний юбилей 
мужа в июле это-
го года Варум пода-
рила ему дорогую 
иномарку - автомо-
биль Maserati.

Терем для 
любимой

СЫН 49-ЛЕТНЕЙ 
актрисы и певицы 
Эвелины Блёданс 
Семён, родив-
шийся с синдро-
мом Дауна, де-
бютировал как 
актёр во время 
спектакля в Кун-
цевском детском 

доме. 
Примечательно,  

что шестилетний 
солнечный маль-
чик не готовился к 
спектаклю заранее, 
а «влился» по ходу 
представления, что 
вызвало у мамоч-
ки особенную гор-
дость.

Экспромт 
от Семёна

Эвелина Блёданс

БИЗНЕСМЕНА из 
Гонконга задер-
жали копы, когда 
он разбрасывал 
деньги в самом 
бедном районе 
города. Ему гро-
зит год тюрьмы.

ПРИКОЛ

Сестра 
Жанны 
Фриске 

прибегла к 
липосакции, 

чтобы 
сбросить вес

НЕ ЩАДЯ ЖИВОТА
32-ЛЕТНЯЯ певица Наталья Фриске сде-
лала идеальный живот у пластического 
хирурга.

Наталья тяжело переживала безвре-
менный уход сестры. На фоне стресса у 
девушки произошёл гор-
мональный сбой, след-
ствием которого стали 
полтора десятка лишних 
килограммов. Десять 
кило Наталье удалось 
сбросить. Но не физи-
ческими упражнениями, 
как она ранее заявляла. 

В действительности 
плоского живота ей 
удалось добиться при 
помощи умелых рук 
пластического хи-
рурга. По призна-
нию артистки, 
живот был её 
проблемной 
зоной даже 
в те време-
на, когда она 
была худой. 
И она реши-
ла сделать липосак-
цию. 

ПИТАНИЕ
Впрочем, Наталья 

считает, что липо-
сакция не панацея. 

– Если ты будешь 
продолжать жрать 
булочки и не за-
ниматься спор-
том – всё бы-
стро вернётся! 
– говорит На-
талья Фри-
ске.

ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВ

ПОСЛЕ

ДО

Леонид и Анжелика
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женщины заплатили бы 
шантажисту, чтобы от-
кровенные снимки никто 
и никогда не увидел.

Другие же вообще не по-
верили в существование 
шантажиста и сочли про-

исходящее пиар-ходом 
Цымбалюк-Романовской 
и Шаляпина.

«Новый сценарий! До-
ждались! Долго писали, 
однако!», «Исписались ре-
жиссёры! Из пальца вы-

сасывают!», «Виталина 
даже на голые съёмки 
согласилась, чтобы шоу 
продолжалось. Видно, что 
фото свежие!» - написали 
не поверившие в искрен-
ность женщины скептики.

Дотошные зрители уверены, что снимки были сделаны совсем недавно...

Армен 
Джигарханян

Здравствуй,     попа, Новый год!
«Ради славы и трусы снимет!» - зрители 
не поверили в историю 40-летней
Виталины о секс-вымогательстве

Эти фото, по словам Виталины, уже давно были в руках шантажиста

Фото: YOUTUBE/РОССИЯ 1
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Фото: РИА НОВОСТИ/
ВЛАДИМИР ТРЕФИЛОВ

Девушка позирует в разной 
обстановке, однако у неё одна 

и та же причёска и макияж
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ГЛАВНЫЙ астролог страны 
Павел Глоба назвал 2019 
год временем судьбоносных 
изменений.

– События могут произой-
ти чрезвычайные, – пред-
сказывает Глоба. – Они 
поменяют все те прави-
ла, которые установлены в 
мире с 1985 года. Россию 
могут ждать системные 
реформы, и к 2021 году, 
вполне вероятно, мы будем 
жить в совершенно другом 
мире. Это новый виток про-
тивостояния между Светом 
и Тьмой. Противостояние 
Чёрной и Белой Луны, с ко-
торым мы сейчас имеем 
дело, когда-то ознаменовало 
падение Рима, возникнове-
ние ислама и падение пер-
сидской державы. 

ЗНАМЕНИЕ
В такие периоды чело-

вечеству иногда посылает-
ся чудо. Подобное явление 
имело место в 1917 году, 
оно называется Фатимское 
чудо. Некая дева, окружён-
ная ореолом сияния, яви-
лась к трём разным детям 
в португальском городе Фа-
тима. Явления эти проис-
ходили в течение пяти ме-
сяцев, и каждый раз дева 
передавала детям сообще-
ния с призывами и проро-
чествами, которые касались 
судеб мира, прежде все-
го России. Тогда мир полу-
чил не только знамения, но 
и возможность что-то ис-
править. Сейчас настаёт по-
хожее время.

ЛЕГЕНДАРНАЯ болгар-
ская ясновидящая скон-
чалась ещё в 1996 году, 
однако в её предсказания 
верят до сих пор. И, по 
мнению теоретиков заго-
вора, многие из них сбы-
лись – например, Брексит 
в Великобритании, появле-
ние запрещённой в России 
группировки ИГИЛ, теракты 
11 сентября и гибель рос-
сийской подводной лодки 
«Курск» в 2000 году. Те-
перь на пророчества Ванги 
обратили внимание британ-
ские аналитики и журна-
листы. Основываясь на 
словах ясновидящей, они 
составили прогноз на 2019 
год.

Так, согласно предсказа-
ниям, президента США До-
нальда Трампа сразит зага-
дочная болезнь. У политика 
будут шум в ушах и тош-
нота, он останется глухим. 
Впрочем, аналогичные сим-
птомы были и у американ-
ских дипломатов на Кубе и 
в Китае. По мнению Ван-
ги, это, возможно, связано 
с засекреченным оружием 
либо побочным действи-
ем постоянной прослушки. 
Кроме того, один из род-

ПОБЕДИТЕЛЬ шоу «Битва экстрасен-
сов» Александр Литвин назвал 2019 
год экспериментом над человече-
ством.

– 2019 год будет иметь элемент 
колоссального сомнения. Всё вре-
мя будут раздирать противоречия, 
– говорит он. – В то же время это 
очень честный год. Люди, которые 
хорошо умеют лукавить и манипули-
ровать сознанием, будут иметь, что 
называется, бледный вид. Это вре-

мя некой предварительной чистки. 
Кое-кому придётся ответить за это 
манипулирование. С точки зрения 
духовности – это хороший год, но на 
материальные и политические сто-
роны я бы не сильно рассчитывал. 
Помните, что время – это величина 
географическая. Помните о том, ку-
да вы двигаетесь, действуйте здесь 
и сейчас, и таким образом вы ни-
когда не затеряетесь в координатах 
своей жизни.

ЗНАМЕНИТЫЕ 
ПРЕДСКАЗАТЕЛИ 
ПРОРОЧАТ 
БОЛЕЗНЬ ТРАМПУ, 
ВОЗРОЖДЕНИЕ 
ДУХОВНОСТИ И 
БОРЬБУ МЕЖДУ 
СВЕТОМ И ТЬМОЙ

ственников президента по-
падёт в серьёзное ДТП.

Часть Азии сотрёт с ли-
ца Земли природный ка-
таклизм, который по силе 
будет сопоставим с зем-
летрясением в Индийском 
океане в 2004 году. Рос-
сии тем временем грозит 
падение метеорита.

Ранее Ванга предсказа-
ла, что к 2028 году гло-
бальный голод на пла-
нете будет искоренён. А 
к 2256 году первые лю-
ди создадут марсианскую 
колонию, которая станет 
ядерной державой и по-
требует независимость от 
Земли.

Павел Глоба:Александр 
Литвин:

Перемены – к лучшему!

НАСТУПИТ 
МОМЕНТ ИСТИНЫ

ВАНГА:

Специально для читателей «Жизни»  
– ЧТО ЖДЁТ РОССИЯН В 2019 ГОДУ!

П Р О К У РАТ У РА 
Барселоны наме-
рена подать иск к 
41-летней певице 
Шакире об уклоне-
нии от уплаты 16,3 
миллионов долла-
ров налогов. 

Шакира прожи-
вала в Испании 
более 183 дней в 
2012-2014 гг. и не 
отразила свои за-
работки за эти пе-
риоды в налоговых 
декларациях, ука-
зав своим местом 
нахождения Ба-
гамские острова.

ШАКИРующий 
платёж

Шакира

55-ЛЕТНИЙ аме-
риканский кино-
режиссёр Квентин 
Тарантино заста-
вил ретировать-
ся грабителей, ко-
торые забрались 
в его дом в Лос-
Анджелесе. 

По словам поли-
цейских, Таранти-
но, услышав посто-
ронних, нашёл их 
и «сумел дать от-
пор». В результате 
грабители убежа-
ли, правда, им уда-
лось прихватить с 
собой ювелирные 
изделия и другие 
ценные вещи.

Бесславные 
ублюдки

Квентин Тарантино

ПЕНСИОНЕРКА 
из Хабаровска на-
шла 250 тыс. ру-
блей и отнесла в 
полицию. Хозяи-
на денег нашли, 
часть их он отдал 
бабушке.

ПРИКОЛ
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 ЗАПАД  
БУДЕТ ГЛУХ  
КО ВСЕМУ...

У НАС ЕСТЬ 
ШАНС ВСЁ 

ИСПРАВИТЬ!
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В ВЕРХАХ рос-
сийского шоу-бизнеса 
разгорается нешуточный 
конфликт – знаменитый 
дрессировщик Эдгард За-
пашный объявил войну 
олигарху Михаилу Гуцери-
еву из-за Цирка дю Солей. 

Гендиректор Большого Мо-
сковского государственно-
го цирка даже пожаловался 
президенту Владимиру Пути-
ну на то, что Гуцериев плани-
рует открыть площадку для 
иностранного шоу в Москве 
в Сколкове. 

Запашный считает, что 
деньги нужно вкладывать в 
развитие отечественного цир-
кового искусства, а не за-
падного. Путин согласился 
с Запашным и отметил, что 
«распахивать ворота 
так уж не стоит».

ПРОЕКТ
Речь идёт о стро-

ительстве концерт-
ного зала, который 
будет рассчитан на 
8,5 тысячи зрителей. 
Его планируют по-
строить в Сколкове. 
А застройщиком яв-
ляется компания, принадле-
жащая Гуцериеву. Для биз-
несмена эти обвинения со 
стороны Запашного стали 
полной неожиданностью. 

– Он на уровне президента, 
известных, выдающихся лю-
дей нагло, бессовестно врёт, 
– возмутился Гуцериев. – Я 
хочу поставить этого хама 
на место, — и я начал с ним 
вести борьбу. А на него, ко-
нечно, я подам в суд, именно 
за клевету. При этом Гуцери-
ев, говоря о цирке, выразил 
мнение, что Запашный про-
сто боится конкуренции.

Сам Эдгард уверяет, что ни-
какой конкуренции он не бо-
ится, а ему, что называется, 

АНДРЕЙ 
ЯГУЖИНСКИЙ

ГРОМКИЙ СКАНДАЛ ИЗ-ЗА ЦИРКА ДЮ СОЛЕЙ

VS 

ЖАЛОБЫ 
ПРЕЗИДЕНТУ,  

СУД ЗА КЛЕВЕТУ 
И КОВАРНОЕ ГЕЙ-

СООБЩЕСТВО

Олигарх Гуцериев 

Эдгард Запашный

просто «за державу обидно».
– Я всегда поражаюсь: по-

чему не помогают нашим? 
– говорит Запашный. – По-
чему миллиардер помогает 
цирку-миллиардеру? Ведь 
владелец Цирка дю Солей 
несколько лет назад за 25 
миллионов долларов в кос-
мос слетал. Чуваку просто 
захотелось развлекаться. 
Почему-то этим богатей-
шим людям мы, Россия, в 
лице Гуцериева ещё выде-
ляем деньги. Это вас не пу-
гает? На постоянной основе 
агенты Цирка дю Солей де-
журят в воронежской школе 
батута, в волгоградской шко-

ле акробатики, в ленинград-
ской школе. Они отсматри-
вают молодое поколение, и, 
как только пацаны начинают 
выигрывать первые соревно-

вания, они им тут же пред-
лагают контракты. Я считаю 
это некорректным поведени-

ем. Мы воспитываем ребят, 
вкладываем в них государ-
ственные средства, а им пле-
вать на нас хотелось. Хоти-
те, я вам небольшую тайну 

открою? Цирк дю Солей 
является ярым поклон-
ником и лоббистом гей-
сообщества по всему ми-
ру. Сама компания этим 
занимается, сами руко-
водители этим занима-
ются.

Запашный также удив-
лён, что после жалобы 
президенту Гуцериев так 

и не пошёл с ним на контакт, 
а планирует подать на него 
в суд.

СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР
 Агенты Цирка отсматривают 
наше молодое поколение, 

и, как только пацаны 
начинают выигрывать первые 
соревнования, они им тут же 

предлагают контракт 

 

  

В САНКТ-ПЕТЕР-
БУРГЕ выставле-
на на продажу 
доля в 58-ком-
натной квартире, 
которая раньше 
была общежити-
ем.

ПРИКОЛ

ГРАЖДАНСКАЯ 
жена Евгения Оси-
на Елена Скорня-
кова решила бо-
роться за авторские 
права на песни му-
зыканта. 

Бывшая сожи-
тельница умершего 
в 54-летнем возрас-
те артиста утверж-
дает, что шесть ком-
позиций он написал 
для её дочери Ана-
стасии, которую пу-
блично признавал 
и своей дочерью. 
За эти композиции 
Скорнякова и соби-
рается бороться.

65-ЛЕТНЯЯ Ирина 
Понаровская соби-
рается вернуться на 
сцену после десяти-
летнего отсутствия. 
Напомним, после 
отъезда из России 
Понаровская жила 
в Норвегии, потом 
в Эстонии. На ро-
дину певица верну-
лась лишь в начале 
этого года. Пона-
ровская отметила, 
что планирует раз-
виваться не толь-
ко в музыкальном 
направлении, но и 
стать лицом бренда 
модной одежды.

Деньги 
не пахнут

И споёт,  
и оденет

Евгений Осин

Ирина Понаровская

ФУТБОЛИСТ ПАВЕЛ МАМАЕВ НАПИСАЛ
ЖЕНЕ ИЗ СИЗО ЛЮБОВНОЕ ПИСЬМО

30-ЛЕТНИЙ полузащитник «Крас-
нодара» Павел Мамаев, который 
«парится» в Бутырке за драку, 
написал супруге Алане трогатель-
ное письмо, в котором он просит 
прощения за измену и клянётся 
в любви.

«Он просит прощения в каж-
дом письме», – борясь с жела-
нием простить мужа-изменника и 
с собственной гордостью, заявила 
супруга футболиста Алана.  И при-
вела строки из последнего письма 
мужа: «Самое главное: я тебя лю-
блю, хочу к тебе и хочу тебя! Я 
тебя очень хочу, и только тебя... 
И никого в моей жизни не будет, 
только ты, родная! Скоро всё бу-
дет! Хочу обнять тебя, хочу, чтобы 
дети и мы валялись в кровати!»

Пока Мамаев дожидается ре-
шения суда в СИЗО, Алана про-
водит дни напролёт в режиме 
онлайн, делясь самым сокро-
венным со своими подписчи-
ками. За время заключения 

Павла под стражей его жена 
рассказала о любовнице супру-
га и даже обличила Викторию 
Боню, которую якобы связыва-
ли с Мамаевым интимные от-
ношения. 
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Я тебя люблю и
хочу только тебя!
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ИСТОРИЯ ПРО ЧУДО-ОСТРОВ, КОТОРЫЙ НАСЕЛЯЮТ СЧАСТЛИВЫЕ ДОМАШНИЕ СВИНЬИ

Купание в океане, пробежки 
по белоснежным пляжам и 

завтраки с туристами - сладкая 
жизнь хрюшек на Багамах

ХРЮ-ХРЮ,               Я В РАЮ!

Местные 
жители 

полюбили 
свинок и стали 
регулярно их 

подкармливать

ЕСЛИ бы автору этой заметки пред-
ложили бы после смерти переро-
диться в какое-нибудь животное, 
он бы непременно выбрал поро-
сёнка. 

С одной лишь оговоркой – пусть 
этот поросёнок живёт на острове 
Биг Мейджор Кей в Атлантическом 
океане.

Это уникальное место на Багамах 
стало одним из самых по-
пулярных аттракционов для 
туристов со всего мира, а 
всё благодаря тому, что на 
острове живут обычные до-
машние свиньи.

О хрюшках принято ду-
мать как о нечистоплотных, 
толстых и ленивых живот-
ных, но здесь, на волшеб-
ном острове, свинки чистые, 
подтянутые и очень актив-
ные. Они купаются в оке-
ане, совершают утренние 
пробежки по пляжам и за-
втракают сочными лиана-
ми тропических деревьев.

ЛЕГЕНДА
На острове есть источни-

ки с пресной водой, а более 
крупные соседние острова 
надёжно защищают это 
место от последствий тро-
пических штормов.

Никто точно не знает, 
как на этом острове по-
явились свиньи. Легенды 

говорят о пиратах, которые исполь-
зовали Биг Мейджор Кей в качестве 
стоянки, а свиней сюда привезли, что-
бы в будущем всегда иметь источник 
продовольствия. По другой легенде, 
хрюшки оказались на острове в 
результате кораблекрушения.

Обнаружив на необитаемом 
острове свиней, жители сосед-
них островов начали их под-

к а р м -

ливать. Животные быстро привыкли, 
что люди, приплывающие на остров, 
обязательно привозят им еду. Устано-
вив связь между приближающимися 
к острову лодками и едой, свиньи ста-

ли выходить им навстречу, 
заходить в воду всё глуб-

же и глубже, а затем и 
вовсе научились пла-
вать. Теперь они де-
лают это просто ра-
ди удовольствия. 
Благодаря регуляр-
ным водным про-
цедурам, щетина у 
свинок чистая, бле-

стящая и ухожен-
ная. Они смело под-

плывают к рыбацким 
лодкам, забираются на 

борт, и рыбаки с удоволь-
ствием их кормят.

СЛАВА
С недавних пор слава про 

удивительных водоплавающих 
свиней разнеслась по всему 
миру. Туристы валом хлынули 
на Биг Мейджор Кей, и жизнь 
хрюшек превратилась в насто-
ящий рай. Теперь им практиче-
ски не нужно заботиться о про-
питании – туристы приезжают 
на остров с щедрыми угощения-
ми. Среди них немало и россиян. 
Своими фото с чудесными свин-
ками они охотно делятся в соц-
сетях. Если и есть рай на земле, 
то он на Багамах, он и существу-
ет исключительно для свиней.

ВАСИЛИЙ БАРАНЕНКО

По легенде, 
свиней на 

остров завезли 
пираты, чтобы 
всегда иметь 
запас мяса

Остров хрюшек стал 
главной местной 

достопримечательностью

Хрюшки очень дружелюбны и обожают гостейТуристы всегда 
приезжают на 

остров с угощением

Благодаря 
регулярному 

купанию, свиньи 
чисты и опрятны

45-ЛЕТНЯЯ актри-
са Мария Поро-
шина заплатит за 
пятые роды, кото-
рые примут у неё 
в элитном пери-
натальном центре 
Москвы, 760 тысяч 
рублей. 

По словам По-
рошиной, она бе-
ременна от некое-
го иностранца, имя 
которого держит в 
тайне. В июле ак-
триса объявила, 
что развелась с му-
жем Ильёй Древно-
вым, в браке с ко-
торым прожила 17 
лет.

34-ЛЕТНИЙ Марк 
Б о г а т ы р ё в  и 
36-летняя Татьяна 
Арнтгольц переста-
ли скрывать отно-
шения и впервые 
вышли в свет как 
пара. 

Актёры, кото-
рые совершенно не 
стеснялись прояв-
лять нежные чув-
ства друг к другу 
на публике, появи-
лись на светской 
премьере фильма 
«Ёлки последние», 
в котором Богаты-
рёв сыграл ключе-
вую роль.

Сорок пять - 
мама опять

Ёлки-палки, 
наконец-то

Мария Порошина

УЧЁНЫЙ из Гар-
варда выяснил, 
что самой древ-
ней профессией 
мира является не 
проституция, как 
считают некото-
рые, а шаманизм.

ПРИКОЛ
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2019-й – год жёлтой 
земляной Свиньи. Этот 
знак больше всего покро-
вительствует трудолюби-
вым и упорным людям.

Для тех, кто старается 
развить в себе эти каче-
ства, Свинья подарит до-
статок, карьерный рост или 
удачную смену работы. С 
другой стороны, Свинья по-
ложит конец тому, что дав-
но держалось на волоске, 
например, неудачным лю-
бовным отношениям. Взамен 
принесёт новую любовь и 
новую надежду.

Астрологи говорят, что 
не стоит ждать от Свиньи 
слишком большой финан-
совой стабильности, одна-
ко здесь речь идёт, скорее, 
о состоянии дел в мире. 
Свинья действует индиви-
дуально, и для многих этот 
год может стать чрезвычай-
но удачным в материальном 
смысле, главное помнить о 
том, что покровительство 
Свиньи можно завоевать 
только трудом.

КАКОЙ БУДЕТ ДЛЯ
РОССИЯН ЖЁЛТАЯ
ЗЕМЛЯНАЯ СВИНЬЯ

Упорная, крепкая, щедрая!

Для РЫБ год Свиньи – это творче-
ская пора. Что раньше не получа-

лось, будет выходить с легкостью. Из-
менения начнутся и в отношениях: к 
одиноким придёт любовь, а семейные 
Рыбы смогут отправиться в романтиче-
ский круиз.

КОМУ В 2019 году придётся поработать 
над собой, так это ВОДОЛЕЯМ. Нау-

читься прислушиваться к близким и ставить 
их проблемы выше своих – только так у 
вас получится избежать ссор, как в семье, 
так и с друзьями. 

КОЗЕРОГАМ стоит заняться своим 
здоровьем, записаться в спортзал, 

пересмотреть систему своего питания. 
Однако не переусердствуйте – слишком 
большие нагрузки, как физические, так 
и эмоциональные, до добра не доведут.

У ОДИНОКИХ СТРЕЛЬЦОВ в 2019 году 
случится роман, однако, как это часто 

бывает – короткий... Зато 2019 год – от-
личное время, чтобы пообщаться с друзья-
ми и завести новые полезные контакты. 
Старайтесь не тратиться на ерунду.

СКОРПИОНАМ в начале года стоит 
запастись терпением: до лета 2019 

года у вас будет длиться серая полоса. 
Не будет происходить ни хорошего, ни 
плохого. Зато уже в первые летние дни 
начнутся подвижки, в первую очередь в 
любовной сфере.

УДАЧНЫМ в плане любви год будет 
и для ВЕСОВ. Однако для этого при-

дётся обновить и себя, и своё окружение. 
Есть смысл в этом году заняться само-
развитием, пойти на учёбу, решиться на 
получение второго образования.

ДЕВЕ год Свиньи принесёт успех как 
на финансовом, так на любовном фрон-

те. Есть шанс встретить того самого че-
ловека, с которым вам захочется провести 
остаток жизни. Не пугайтесь бурных ро-
манов – всё так и должно быть!

ЛЬВАМ в 2019-м предстоят глобаль-
ные изменения. Вполне вероятны 

резкие карьерные взлёты и прорывы в 
творческой деятельности. Однако за них 
придётся заплатить. Следите за здоро-
вьем, особенно уязвимым местом будет 
голова.

ДЛЯ РАКОВ год Свиньи будет непро-
стым. Проблемы могут ждать за каж-

дым углом, а попытки их разрешить часто 
будут безуспешными. Если столкнулись с 
непреодолимым препятствием, направьте 
свою энергию в другое русло. 

БЛИЗНЕЦОВ, вполне вероятно, ждут 
серьёзные конфликты, особенно в 

любовном плане. Уделяйте вашей поло-
винке больше внимания, даже если вы 
устаёте на работе и погрязли в домаш-
них делах.

ТЕЛЬЦАМ в 2019-м году лучше не 
быть в одиночестве. Старайтесь не 

перегружать себя работой и – если вам 
трудно – не стесняйтесь просить о помо-
щи. Возможно, стоит посетить курсы по-
вышения квалификации.

ОСОБЕННО в денежном отношении 
повезёт ОВНАМ. На работе их ждёт 

значительное повышение, а также раз-
решение старых конфликтов. Велика ве-
роятность новых романов, особенно ку-
рортных.

Марк и Татьяна

Символ года

Фото: PINTEREST.RU
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ИСТОРИЯ ПРО ЧУДО-ОСТРОВ, КОТОРЫЙ НАСЕЛЯЮТ СЧАСТЛИВЫЕ ДОМАШНИЕ СВИНЬИ

Купание в океане, пробежки 
по белоснежным пляжам и 

завтраки с туристами - сладкая 
жизнь хрюшек на Багамах

ХРЮ-ХРЮ,               Я В РАЮ!

Местные 
жители 

полюбили 
свинок и стали 
регулярно их 

подкармливать

ЕСЛИ бы автору этой заметки пред-
ложили бы после смерти переро-
диться в какое-нибудь животное, 
он бы непременно выбрал поро-
сёнка. 

С одной лишь оговоркой – пусть 
этот поросёнок живёт на острове 
Биг Мейджор Кей в Атлантическом 
океане.

Это уникальное место на Багамах 
стало одним из самых по-
пулярных аттракционов для 
туристов со всего мира, а 
всё благодаря тому, что на 
острове живут обычные до-
машние свиньи.

О хрюшках принято ду-
мать как о нечистоплотных, 
толстых и ленивых живот-
ных, но здесь, на волшеб-
ном острове, свинки чистые, 
подтянутые и очень актив-
ные. Они купаются в оке-
ане, совершают утренние 
пробежки по пляжам и за-
втракают сочными лиана-
ми тропических деревьев.

ЛЕГЕНДА
На острове есть источни-

ки с пресной водой, а более 
крупные соседние острова 
надёжно защищают это 
место от последствий тро-
пических штормов.

Никто точно не знает, 
как на этом острове по-
явились свиньи. Легенды 

говорят о пиратах, которые исполь-
зовали Биг Мейджор Кей в качестве 
стоянки, а свиней сюда привезли, что-
бы в будущем всегда иметь источник 
продовольствия. По другой легенде, 
хрюшки оказались на острове в 
результате кораблекрушения.

Обнаружив на необитаемом 
острове свиней, жители сосед-
них островов начали их под-

к а р м -

ливать. Животные быстро привыкли, 
что люди, приплывающие на остров, 
обязательно привозят им еду. Устано-
вив связь между приближающимися 
к острову лодками и едой, свиньи ста-

ли выходить им навстречу, 
заходить в воду всё глуб-

же и глубже, а затем и 
вовсе научились пла-
вать. Теперь они де-
лают это просто ра-
ди удовольствия. 
Благодаря регуляр-
ным водным про-
цедурам, щетина у 
свинок чистая, бле-

стящая и ухожен-
ная. Они смело под-

плывают к рыбацким 
лодкам, забираются на 

борт, и рыбаки с удоволь-
ствием их кормят.

СЛАВА
С недавних пор слава про 

удивительных водоплавающих 
свиней разнеслась по всему 
миру. Туристы валом хлынули 
на Биг Мейджор Кей, и жизнь 
хрюшек превратилась в насто-
ящий рай. Теперь им практиче-
ски не нужно заботиться о про-
питании – туристы приезжают 
на остров с щедрыми угощения-
ми. Среди них немало и россиян. 
Своими фото с чудесными свин-
ками они охотно делятся в соц-
сетях. Если и есть рай на земле, 
то он на Багамах, он и существу-
ет исключительно для свиней.

ВАСИЛИЙ БАРАНЕНКО

По легенде, 
свиней на 

остров завезли 
пираты, чтобы 
всегда иметь 
запас мяса

Остров хрюшек стал 
главной местной 

достопримечательностью

Хрюшки очень дружелюбны и обожают гостейТуристы всегда 
приезжают на 

остров с угощением

Благодаря 
регулярному 

купанию, свиньи 
чисты и опрятны

45-ЛЕТНЯЯ актри-
са Мария Поро-
шина заплатит за 
пятые роды, кото-
рые примут у неё 
в элитном пери-
натальном центре 
Москвы, 760 тысяч 
рублей. 

По словам По-
рошиной, она бе-
ременна от некое-
го иностранца, имя 
которого держит в 
тайне. В июле ак-
триса объявила, 
что развелась с му-
жем Ильёй Древно-
вым, в браке с ко-
торым прожила 17 
лет.

34-ЛЕТНИЙ Марк 
Б о г а т ы р ё в  и 
36-летняя Татьяна 
Арнтгольц переста-
ли скрывать отно-
шения и впервые 
вышли в свет как 
пара. 

Актёры, кото-
рые совершенно не 
стеснялись прояв-
лять нежные чув-
ства друг к другу 
на публике, появи-
лись на светской 
премьере фильма 
«Ёлки последние», 
в котором Богаты-
рёв сыграл ключе-
вую роль.

Сорок пять - 
мама опять

Ёлки-палки, 
наконец-то

Мария Порошина

УЧЁНЫЙ из Гар-
варда выяснил, 
что самой древ-
ней профессией 
мира является не 
проституция, как 
считают некото-
рые, а шаманизм.

ПРИКОЛ
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2019-й – год жёлтой 
земляной Свиньи. Этот 
знак больше всего покро-
вительствует трудолюби-
вым и упорным людям.

Для тех, кто старается 
развить в себе эти каче-
ства, Свинья подарит до-
статок, карьерный рост или 
удачную смену работы. С 
другой стороны, Свинья по-
ложит конец тому, что дав-
но держалось на волоске, 
например, неудачным лю-
бовным отношениям. Взамен 
принесёт новую любовь и 
новую надежду.

Астрологи говорят, что 
не стоит ждать от Свиньи 
слишком большой финан-
совой стабильности, одна-
ко здесь речь идёт, скорее, 
о состоянии дел в мире. 
Свинья действует индиви-
дуально, и для многих этот 
год может стать чрезвычай-
но удачным в материальном 
смысле, главное помнить о 
том, что покровительство 
Свиньи можно завоевать 
только трудом.

КАКОЙ БУДЕТ ДЛЯ
РОССИЯН ЖЁЛТАЯ
ЗЕМЛЯНАЯ СВИНЬЯ

Упорная, крепкая, щедрая!

Для РЫБ год Свиньи – это творче-
ская пора. Что раньше не получа-

лось, будет выходить с легкостью. Из-
менения начнутся и в отношениях: к 
одиноким придёт любовь, а семейные 
Рыбы смогут отправиться в романтиче-
ский круиз.

КОМУ В 2019 году придётся поработать 
над собой, так это ВОДОЛЕЯМ. Нау-

читься прислушиваться к близким и ставить 
их проблемы выше своих – только так у 
вас получится избежать ссор, как в семье, 
так и с друзьями. 

КОЗЕРОГАМ стоит заняться своим 
здоровьем, записаться в спортзал, 

пересмотреть систему своего питания. 
Однако не переусердствуйте – слишком 
большие нагрузки, как физические, так 
и эмоциональные, до добра не доведут.

У ОДИНОКИХ СТРЕЛЬЦОВ в 2019 году 
случится роман, однако, как это часто 

бывает – короткий... Зато 2019 год – от-
личное время, чтобы пообщаться с друзья-
ми и завести новые полезные контакты. 
Старайтесь не тратиться на ерунду.

СКОРПИОНАМ в начале года стоит 
запастись терпением: до лета 2019 

года у вас будет длиться серая полоса. 
Не будет происходить ни хорошего, ни 
плохого. Зато уже в первые летние дни 
начнутся подвижки, в первую очередь в 
любовной сфере.

УДАЧНЫМ в плане любви год будет 
и для ВЕСОВ. Однако для этого при-

дётся обновить и себя, и своё окружение. 
Есть смысл в этом году заняться само-
развитием, пойти на учёбу, решиться на 
получение второго образования.

ДЕВЕ год Свиньи принесёт успех как 
на финансовом, так на любовном фрон-

те. Есть шанс встретить того самого че-
ловека, с которым вам захочется провести 
остаток жизни. Не пугайтесь бурных ро-
манов – всё так и должно быть!

ЛЬВАМ в 2019-м предстоят глобаль-
ные изменения. Вполне вероятны 

резкие карьерные взлёты и прорывы в 
творческой деятельности. Однако за них 
придётся заплатить. Следите за здоро-
вьем, особенно уязвимым местом будет 
голова.

ДЛЯ РАКОВ год Свиньи будет непро-
стым. Проблемы могут ждать за каж-

дым углом, а попытки их разрешить часто 
будут безуспешными. Если столкнулись с 
непреодолимым препятствием, направьте 
свою энергию в другое русло. 

БЛИЗНЕЦОВ, вполне вероятно, ждут 
серьёзные конфликты, особенно в 

любовном плане. Уделяйте вашей поло-
винке больше внимания, даже если вы 
устаёте на работе и погрязли в домаш-
них делах.

ТЕЛЬЦАМ в 2019-м году лучше не 
быть в одиночестве. Старайтесь не 

перегружать себя работой и – если вам 
трудно – не стесняйтесь просить о помо-
щи. Возможно, стоит посетить курсы по-
вышения квалификации.

ОСОБЕННО в денежном отношении 
повезёт ОВНАМ. На работе их ждёт 

значительное повышение, а также раз-
решение старых конфликтов. Велика ве-
роятность новых романов, особенно ку-
рортных.

Марк и Татьяна

Символ года

Фото: PINTEREST.RU



ли актёры «Универа», «Домашне-
го ареста», «Ольги», «Полицейского 
с Рублёвки» и «Улицы», а также 
«Сборная Интернета», представлен-
ная самыми популярными блоге-
рами: Идой Галич, MANIZHA, Кла-
вой Кокой, Кириллом Нечаевым, 
Kyivstoner и Яном Гордиенко. По-
бедителя новогоднего караоке-
баттла в Comedy Club определят 
члены жюри – Семён Слепаков и 

Михаил Галустян. Главный приз – 
поездка в Милан на концерт Эда 
Ширана.

Полная  
программа 

на всю 
неделю

31 декабря - 6 января 9

В ПРОШЛОМ году Первый 
канал пошёл на масштаб-
ный эксперимент – съём-
ки «Огонька» устрои-
ли не в студии, а 

на улицах ночной Москвы. 
Опыт решили повторить, не-

смотря на сильные морозы. Пе-
вицам в коротких платьях и 
с глубоким декольте при-
ходилось отплясывать на 
морозе в -15. Труднее 
всех пришлось Басте. 
Его номер снимали 
на обзорной площад-
ке «Москва-Сити», 
насквозь продува-
емой ветрами. А 
вот Полина Гагари-
на подготовилась 
лучше. Певица на-
рядилась в фанта-
стический лыжный 
комбинезон и песцо-
вую шапку.

Татьяна Навка и Жас-
мин снялись на Триумфаль-
ной площади. Специально 
для них туда пригнали 
два шикарных кабриоле-

та. Интересно, что фигуристка ещё и 
запела – у неё получился полноценный 
дуэт с Жасмин.

Очень удачная локация досталась 
Брежневой и Лободе. Экс-солистки 
«ВИА Гры» снялись с танцующи-

ми «космонавтами» во вновь 
открывшемся павильоне «Кос-
мос» на ВДНХ.

ШОУМЕНЫ
В «Новогодней ночи на 
Первом» все любимые 

россиянами артисты, 
от Филиппа Кирко-

рова до Алексан-
дра Панайотова. А 
вот появится ли на 
«Огоньке» Пугачё-
ва – до сих пор 
остаётся интригой. 
Не так давно по-

явилась информа-
ция, что примадонна 

российской эстрады 
выступать не будет.
Вести новогодний эфир 

будут ведущие Первого ка-
нала – Ургант, Хрусталёв, 
Нагиев, Малышева, Яку-
бович и многие другие. 
Зрители увидят даже тех 
ведущих, кто уже давно 

не появлялся на экране.

В ВОТ на канале ТНТ пройдёт тра-
диционный новогодний караоке-баттл. 
Главные претенденты на победу – 
сборная настоящих музыкантов, в 
состав которой вошли Полина Гага-
рина, Пелагея, Анна Седокова, ST, 
Гоша Куценко. Бой профессионалам 
попробуют дать комики Stand Up 
под предводительством Руслана 
Белого, команда Comedy Woman, 
сборная «Однажды в России», 
дружный коллектив комедий-
но-музыкального шоу «Студия 
СОЮЗ» и великолепная четвёр-
ка импровизаторов. Помимо ко-
манд, собранных из звёзд ТНТ, за 
главный приз поборются «Сборная 
сериалов», в состав которой вош-

В ЭТУ новогоднюю ночь НТВ 
вернёт Новый год туда, где 
принято его отмечать – домой, 
в квартиру. 31 декабря телека-
нал пригласит всех телезрите-
лей включиться в новогодний 
«Квартирник НТВ у Маргулиса», 
где выступят музыканты, ко-
торых «не принято» звать на 
«Огоньки».

РОК-АРТИСТЫ
На рок-квартирнике с живым 

звуком соберутся Гарик Сукачёв, 
Юрий Шевчук, Сергей Галанин, 
Сергей Чиграков, «Чайф», «Кре-
маторий», «Мельница». 

В новогоднюю ночь с рок-
звёздами споют популярные арти-
сты Андрей Мерзликин, Дмитрий 
Харатьян, Артур Смольянинов, 
Иван Охлобыстин. С особым не-
терпением на этом новогоднем 

квартирнике, как и во 
всех домах страны, 
будут ждать Деда Мо-
роза. Гостеприимная 

сцена станет финаль-
ной точкой «Путеше-

ствия Деда Мороза», 
которое телека-

нал НТВ устра-
ивает третий 
год подряд.

тв
Звёздный
квартирник

Караоке-битва

Принц Лазарев
для Золушки
Медведевой

Когда часы
12 пьют!

В «квартирнике» появятся 

звезды, которых не 

увидишь на «Огоньках»

Баста был еле живой после 
съёмок на лютом холоде

Галустяну и Слепакову достались 
роли судей в жюриСедокова, Гагарина и Пелагея споют вместе

Съёмки на морозе и танцы с космонавтами «ГОЛУБОЙ ОГОНЁК» на канале Россия-1 
снимали на «Мосфильме». И если Первый 
канал пытался создать атмосферу снеж-
ной морозной ночи, то второй – сделал 
упор на яркие, летние декорации и не-
ожиданные дуэты. Так, Евгений Петросян 
сыграет Адама в райском саду. Его Евой 
будет Ольга Бузова. А бывшую супругу 
юмориста Елену Степаненко будет развле-
кать молодой красавец-пародист Андрей 
Баринов. 

ПАМЯТЬ
Один из номеров решили посвятить па-

мяти Иосифа Кобзона, который ушёл из 
жизни в этом году. Александра Пахмуто-
ва, Николай Добронравов, Лев Лещенко, 
Валерия, Олег Газманов, Юлия Савичева и 
Стас Пьеха споют песню «Надежда».

Главной изюминкой новогоднего эфира 
России-1 станет мюзикл «Золушка», глав-
ные роли в котором сыграли звезда Ка-
меди Вумен Наталья Медведева и певец 
Сергей Лазарев. Роль отца 
Золушки досталась Бо-
рису Смолкину, Фею-
крёстную сыгра-
ла Елена Воробей, 
Короля исполнил 
Гальцев, а Кир-
коров примерил 
роль церемоний-
мейстера. Злую 
мачеху воплотила 
Степаненко.
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Золушка из Натальи 
получилась очень 

трогательная
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Кроме 
Преснякова 

выступят «Чайф», 
ДДТ и другие
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 9.55 Татьяна Шмыга. 
Королева жила 
среди нас 12+

 10.40 Короли эпизода. 
Фаина Раневская 
12+

 11.30 События
 11.45 Георгий Вицин.  

Не надо смеяться 
12+

 12.25 Юрий Никулин.  
Я не трус,  
но я боюсь! 12+

 13.10 НЕПОДДАЮЩИЕ-
СЯ Фильм 6+

 14.30 ШИРЛИ-МЫРЛИ 
Фильм 16+

 16.50 МУЖЧИНА  
В МОЕЙ ГОЛОВЕ 
Фильм 16+

 18.50 Новый год  
с доставкой  
на дом 12+

 20.30 ВЕЧЕРА  
НА ХУТОРЕ БЛИЗ 
ДИКАНЬКИ 
Фильм 6+

 21.35 МОРОЗКО  
Фильм

 23.00 Новый год в 
прямом эфире

 23.30 Новогоднее 
поздравление 
мэра Москвы  
С.С. Собянина

 23.35 Новый год  
в прямом эфире

 23.55 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации  
В.В. Путина

 0.00 Новый год в 
прямом эфире

 1.00 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! 
Фильм 12+

 2.35 Будем смеяться 
вместе! 12+

 5.00 МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ 
Фильм 12+

 6.35 Моё родное. 
Застолье 12+ 

 7.25 Родной Новый год 
Документальный 
фильм 12+ 

 8.40 Моя родная 
ирония судьбы 
Документальный 
фильм 12+ 

 9.55 МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ 
Сериал 16+ 

 17.00 Супердискотека 
90-х 12+
Супердискотека 90-х 
- это лучшие хиты, 
настоящий отрыв! 
Руки вверх, Юля 
Волкова ex. t.A.T.u., 
Дискотека Авария, 
Рок-острова, Шура, 
Klubbheads, Юлия 
Беретта (ех. Стрел-
ки), Отпетые мошен-
ники, Вирус, Оксана 
Ковалевская, группа 
Краски и многие 
другие! Яркое, непо-
вторимое, сумас-
шедшее шоу! Смесь 
технологий будуще-
го с «фишками» из 
90-х. Самое главное 
остаётся неизмен-
ным: атмосфера 
бесшабашных, му-
зыкальных и таких 
наших 90-х!..

 23.55 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации 
В.В.Путина

 0.05 Супердискотека 
90-х 12+

 6.00 Уральские 
пельмени  
Битва фужеров 16+

 6.30 Ералаш
 8.30 Уральские 

пельмени  
Битва фужеров 16+

 19.40 Уральские 
пельмени 
Мандарины, 
вперёд! 16+
Начиная с 2009 года 
«Уральские пельме-
ни» представляют 
собственное юмори-
стическое шоу. 
Участники «Шоу 
Уральские Пельме-
ни» – смешные и 
смелые, забавные и 
непредсказуемые, 
всегда разные. Они 
не дадут соскучить-
ся и подарят отлич-
ное настроение 
всей семье. У юмо-
ра «Уральских 
Пельменей» нет 
возрастных ограни-
чений, они избегают 
«шуток ниже поя-
са»...

 21.15 Уральские 
пельмени 
Оливьеды 16+

 22.50 Уральские 
пельмени  
Страна Гирляндия 
16+

 23.55 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации  
В.В. Путина

 0.05 Уральские 
пельмени  
Страна Гирляндия 
16+

 7.00 Где логика? 16+
 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.00 Дом-2. Остров 

любви 16+ 
 11.00 Комеди Клаб. 

Новогодний 
выпуск. Часть 1 
Стэнд-ап комеди 
16+ 

 12.00 Комеди Клаб. 
Новогодний 
выпуск «Караоке 
Star» 16+

 18.00 Где логика? 
Новогодний выпуск 
16+

 19.00 Comedy Woman. 
Новогодний 
выпуск 16+

 19.30 Comedy Woman. 
Новогодний 
выпуск 16+ 

 20.00 Импровизация. 
Новогодний 
выпуск 16+

 21.00 Шоу «Студия 
Союз». 
Новогодний 
выпуск 16+ 

 22.00 Однажды  
в России. 
Новогодний 
выпуск 16+ 

 23.00 Комеди Клаб. 
Новогодний 
выпуск «Караоке 
Star» 16+ 

 23.55 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации  
В. В. Путина

 0.05 Комеди Клаб. 
Новогодний 
выпуск «Караоке 
Star» 16+

 1.00 ZOMБОЯЩИК 
Фильм 18+

31 декабряПонедельник

 6.05 Жизнь в СССР  
от А до Я 12+

 9.30 БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В 
НОВОСЕЛКОВО 
Сериал 16+

 20.25 ОВЕЧКА ДОЛЛИ 
БЫЛА ЗЛАЯ  
И РАНО УМЕРЛА 
Фильм 12+
Студент МИФИ Ни-
кита в результате на-
учного эксперимен-
та попадает в 
прошлое, где ему 
предстоит встретить 
не только своих мо-
лодых родителей, но 
и  найти новых дру-
зей и обрести лю-
бовь в лице студент-
ки Маши. Эта 
встреча заставляет 
его по-другому по-
смотреть на свою 
жизнь...

 22.20 Концерт группы 
«Секрет» 6+

 23.50 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации  
В.В. Путина

 0.00 Новая звезда
 2.05 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ 

Фильм

 6.00 Мультфильмы
 9.15 Кинотеатр 

«Arzamas» 
Берегись 
автомобиля 12+

 10.15 ГОРОД АНГЕЛОВ 
Фильм 12+
Мэгги Райс - преу-
спевающий хирург, 
на её счету не одна 
спасённая жизнь. 
Сэт - ангел, спускаю-
щийся на Землю за 
душами умерших. 
Случайная встреча 
становится роковой 
для обоих. Ради 
любви к земной жен-
щине, ангел готов 
превратиться в про-
стого смертного. Но 
чем это обернётся 
для них обоих?..

 12.30 Реальная магия 
12+

 13.30 Всё, кроме 
обычного 16+

 22.30 Всё, кроме 
обычного.  
Новый год 16+

 23.50 Новогоднее 
поздравление 
Президента 
России 12+

 0.00 Лучшие песни 
нашего кино  
12+

 6.30 Домашняя кухня 
Кулинарное шоу 
16+ 

 7.30 6 кадров 
Скетч-шоу 16+ 

 7.40 ДВЕНАДЦАТЬ 
МЕСЯЦЕВ 
Фильм

 10.45 ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ 
Фильм 16+

 13.35 КЛЯНУСЬ 
ЛЮБИТЬ  
ТЕБЯ ВЕЧНО 
Фильм 16+

 17.45 НОВОГОДНИЙ 
ПАПА 
Фильм 16+

 19.50 Предсказания: 
2019 
Документальный 
цикл 16+ 

 23.55 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации  
В.В. Путина

 0.05, 0.30 Дискотека 
80-х Музыкальная 
программа  
16+ 

 3.10 Предсказания: 
2019 
Документальный 
цикл 16+ 

 6.30 Хоккей
 9.00, 12.35, 15.40, 

20.15  
Все на «МАТЧ!» 

 10.00 Футбол
 12.00 Специальный 

репортаж Курс 
евро 12+

 12.30, 15.35 Новости
 13.05 Хоккей
 16.15 Смешанные 

единоборства 16+
 18.15 Смешанные 

единоборства 
Итоги года. 
Специальный 
обзор 16+

 18.45 Все на футбол! 
Испания - 2018. 
Итоги года 12+

 19.45 Играем за вас. 
Как это было 12+

 20.55 ЧЕМПИОНЫ. 
БЫСТРЕЕ.  
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ 
Фильм 6+

 22.50 Все на «МАТЧ!» 
12+

 23.55 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации  
В.В. Путина

 0.05 Хоккей
 2.30 Ванкувер. Live 

12+

 6.30 СИТА И РАМА 
Сериал 

 10.20 Обыкновенный 
концерт -  
с Эдуардом 
Эфировым

 10.50 ДУЭНЬЯ 
Фильм

 12.20 Семён  
Фарада.  
Смешной человек 
с печальными 
глазами

 13.10 Лебединое озеро 
Балет

 15.35 ХХ век 
Новогодний 
аттракцион - 1983

 18.05 ТРИ МУШКЕТЁРА 
Фильм 12+

 21.20 Романтика 
романса 
Гала-концерт

 23.55 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации  
В.В. Путина

 0.00 Арена  
ди Верона. 
Гала-концерт  
в честь  
Паваротти

 1.40 Песня  
не прощается... 
1978 год

 5.00 Территория 
заблуждений -  
с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00 МЫ ИЗ 
БУДУЩЕГО 
Фильм 16+

 8.00 МЫ ИЗ 
БУДУЩЕГО-2 
Фильм 16+

 10.00 Легенды  
Ретро FM 
Музыкальный 
марафон 16+
Историческое собы-
тие: 25-часовой ма-
рафон суперхитов, 
который попадёт в 
Книгу рекордов 
России. Сделайте 
свой вклад в празд-
ничный рекорд - 
встречайте Новый 
год под любимые 
хиты 70-х, 80-х и 
90-х...

 23.55 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации 
В.В.Путина  
16+

 0.00 Легенды  
Ретро FM 
Музыкальный 
марафон 16+

МАТЧ ТВ
 8.40 НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ 
Фильм 6+

 10.10 НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ 
Фильм 6+

 12.00 ДЕСАНТУРА. 
НИКТО КРОМЕ 
НАС Сериал 16+ 
Эта картина не 
столько о самой во-
йне, сколько о взаи-
моотношениях кино-
оператора Евгения 
Левашова и Наташи 
– женщины, которую 
он искал всю жизнь 
и нашёл за несколь-
ко недель до своей 
очередной команди-
ровки на войну. И хо-
тя он может отка-
заться от этой 
поездки, он этого не 
делает – потому что 
любовь и нравствен-
ный выбор нераз-
рывно связаны меж-
ду собой…

 21.00 +100500 16+
 23.55 Новогоднее 

обращение 
Президента 
Российской 
Федерации  
В.В. Путина

 0.05 +100500 16+

 5.45 ШКОЛА ДЛЯ 
ТОЛСТУШЕК 
Фильм 12+

 9.15 Лучшие песни 
Праздничный 
концерт

 11.15 КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ 
Музыкальная 
комедия

 12.40 МОСКВА 
СЛЕЗАМ  
НЕ ВЕРИТ 
Фильм

 14.00 Вести
 14.20 МОСКВА 

СЛЕЗАМ  
НЕ ВЕРИТ 
Продолжение 
фильма

 15.50 Короли  
смеха 
16+

 17.40 ЗОЛУШКА 
Музыкальный 
фильм-сказка

 19.30 КАВКАЗСКАЯ 
ПЛЕННИЦА,  
ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА 
Комедия

 20.50 ИВАН 
ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ 
Комедия

 22.25 Новогодний 
парад звёзд

 23.55 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации  
В.В. Путина

 0.00 Новогодний 
Голубой 
огонёк-2019

 7.00 Первый скорый 
16+

 8.30 Большая разница 
16+

 10.00 Новости
 10.15 Главный 

новогодний 
концерт 16+

 12.00 ЗОЛУШКА 
Фильм

 13.25 ДЕВЧАТА 
Фильм

 15.00 БРИЛЛИАНТОВАЯ 
РУКА Фильм

 16.35 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ 
Фильм 12+
Заведующему дет-
садом Трошкину фа-
тально не повезло: 
он оказался как две 
капли воды похож на 
бандита по кличке 
«Доцент», похитив-
шего уникальный 
шлем Александра 
Македонского.Мили-
ция внедряет добря-
ка Трошкина в во-
ровскую среду — и 
ему ничего не оста-
ется, кроме как ста-
рательно изобра-
ж а т ь  с в о е г о 
двойника-злодея...

 18.00 ЛЮБОВЬ  
И ГОЛУБИ 
Фильм 12+

 19.50 ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 
ИЛИ C ЛЕГКИМ 
ПАРОМ! 
Фильм

 23.00 Новогодняя ночь 
на Первом 16+

 23.55 Новогоднее 
обращение 
Президента 
Российской 
Федерации  
В. В. Путина 

 4.45 Все звезды  
в Новый год 16+

 6.20 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. 
НОВОГОДНИЙ 
ПЕРЕПОЛОХ 
Сериал 16+

 7.10 ПРИХОДИ  
НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ 
Фильм 

 8.00 Сегодня
 8.20 ПРИХОДИ  

НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ 
Фильм  

 9.25 Едим дома. 
Новогодний 
выпуск 

 10.00 Сегодня
 10.20 Еда живая  

и мёртвая 
Новогодний выпуск 
12+

 11.10 Дачный ответ. 
Новогодний 
выпуск 

 12.15 АФОНЯ 
Комедия 

 14.00 Все звезды  
в Новый год 12+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. 
СНЕЖНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Сериал 16+

 17.20 ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ 
НА ДЕРЕВНЕ 
Комедия 12+

 21.45 НОВОГОДНИЙ 
ПЁС Детектив 16+

 23.45 Новогодний 
квартирник. 
Незваные гости 
16+
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 5.00 СЕСТРА ЕГО 
ДВОРЕЦКОГО 
Фильм 12+

 6.35 ЗОЛУШКА 
Фильм

 7.50 Новый год в 
советском кино 
Документальный 
фильм 12+

 8.30 Сергей Захаров.  
Я не жалею  
ни о чём 
Документальный 
фильм 12+

 9.25 Юрий Гальцев. 
Обалдеть! 
Документальный 
фильм 12+

 10.20 Польские 
красавицы. Кино 
с акцентом 
Документальный 
фильм 12+

 11.15 МОЯ ЗВЕЗДА 
Фильм 12+

 14.30 События
 14.45 Анекдот под 

шубой 12+
 15.40 Юмор зимнего 

периода 12+
 16.35 ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО 
Фильм 12+

 19.40 АРТИСТКА 
Фильм 12+

 21.20 Приют 
комедиантов 12+

 23.00 Геннадий 
Хазанов.  
Лицо под маской 
12+

 23.45 От Шурика  
до Шарикова. 
Заложники одной 
роли 12+

 0.25 Ну и ню! Эротика 
по-советски 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Супердискотека 
90-х  12+

 7.25 Моё родное. 
Эстрада 12+ 

 8.10 Мое родное. 
Общаги 12+ 

 9.00 Моё родное. 
Любовь 12+ 

 9.45 Моя родная 
юность 12+ 

 11.45 ПЁС БАРБОС  
И НЕОБЫЧНЫЙ 
КРОСС 
Фильм 12+ 
Трое друзей - Быва-
лый, Трус и Балбес 
- «рыбачат» на бере-
гу реки. С ними 
дворняга по кличке 
Барбос. Бывалый 
бросает в реку дина-
мит, привязанный к 
палке. Барбос тут же 
бросается в воду и 
возвращается, таща 
в зубах заряд с горя-
щим шнуром. Брако-
ньеры в ужасе бро-
саются прочь от 
Барбоса, и... начина-
ется длительный 
кросс с множеством 
приключений...

 12.00 САМОГОНЩИКИ 
Фильм 12+ 

 12.20 ПРИНЦЕССА  
НА БОБАХ 
Фильм 12+ 

 14.25 МЕСТО  
ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ 
Сериал 16+ 

 21.10 КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО 
РЕЖИМА 
Фильм 12+ 

 0.00 Легенды Ретро 
FM. Лучшее 12+

 8.30 Уральские 
пельмени 16+

 9.15 СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА-3. 
ОГОНЬ И ЛЁД 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 10.55 КУНГ-ФУ ПАНДА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 12.35 КУНГ-ФУ ПАНДА-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 14.15 КУНГ-ФУ 
ПАНДА-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 16.00 Уральские 
пельмени 16+

 16.30 МАДАГАСКАР 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 18.05 МАДАГАСКАР-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 19.45 МАДАГАСКАР-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 21.25 ПИНГВИНЫ 
МАДАГАСКАРА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 23.05 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ СОСЕДЯМ 
ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН 
Фильм 12+

 1.00 МОЯ 
СУПЕРБЫВШАЯ 
Фильм 16+

 7.00 Где логика? 16+
 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.00 Дом-2. Остров 

любви 
Реалити-шоу 16+ 

 11.00 Комеди Клаб 16+
Год Свиньи уже на-
ступил, а значит, са-
мое время проснуть-
ся и привести себя в 
порядок: вынуть го-
лову из салата, вы-
пить годовую норму 
минералки и... Вклю-
чить ТНТ, чтобы 
больше не выклю-
чать в течение всех 
новогодних каникул. 
В первые два дня но-
вого года зрителей 
будут бодрить рези-
денты лучшего ко-
медийного шоу стра-
ны...

 23.00 Дом-2. Город 
любви 
Реалити-шоу 16+ 
С нашей помощью 
можно сутками на-
пролёт наслаждать-
ся моментами про-
екта, где молодые 
парни и девушки 
ищут вторую поло-
винку, строят взаи-
моотношения, ссо-
рятся и мирятся. 
Просмотр видео за-
ставит забыть о жи-
тейских проблемах и 
узнать о героях шоу 
ещё больше...

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+ 

 1.00 Stand Up. 
Дайджест 
Юмористическая 
передача 16+ 

 6.15 СНЕГУРОЧКУ 
ВЫЗЫВАЛИ? 
Фильм

 7.20 БАБИЙ БУНТ,  
ИЛИ ВОЙНА  
В НОВОСЕЛКОВО 
Сериал 16+

 18.15 СВЕРСТНИЦЫ 
Фильм 
Три подруги окончи-
ли школу. По-
разному сложились 
судьбы этих деву-
шек: одна поступила 
в медицинский ин-
ститут, другую при-
няли на актерский 
факультет театраль-
ного училища, тре-
тья долго не могла 
определиться в жиз-
ни, пока райком ком-
сомола не устроил 
её на часовой за-
вод...

 19.40 ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА Фильм

 22.00 ОВЕЧКА ДОЛЛИ 
БЫЛА ЗЛАЯ И 
РАНО УМЕРЛА 
Фильм 12+

 23.55 ЗЕЛЁНЫЙ 
ФУРГОН 
Фильм 12+

 2.20 НЕБЕСНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ 
Фильм

 6.00 Мультфильмы
 19.30 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ 
Фильм 16+
Решением мэра го-
рода изменены ус-
ловия приёма в 
полицей скую акаде-
мию. Отныне вес, 
пол, возраст и ум-
ственные способно-
сти кандидатов не 
играют никакой роли 
при поступлении. 
Преподаватели ака-
демии в ужасе от но-
вого потока абитури-
ентов и готовы 
приложить все уси-
лия, чтобы избавить-
ся от «неугодных» 
новобранцев. Но не 
тут-то было...

 21.15 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ 2: ИХ 
ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ 
Фильм 16+

 23.00 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА 
Сериал 16+

 0.00 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА 
Сериал 16+

 1.00 КРАМПУС 
Фильм 16+

 6.30 Домашняя кухня 
Кулинарное шоу 
16+ 

 7.00, 18.00, 23.40, 5.20 
6 кадров 
Скетч-шоу 16+ 

 7.55 ЗИТА И ГИТА 
Фильм 16+

 10.50 МОЯ МАМА 
- СНЕГУРОЧКА 
Фильм 16+

 12.35 ТАРИФ  
НА ЛЮБОВЬ 
Фильм 16+

 14.15 КОЛЬЕ ДЛЯ 
СНЕЖНОЙ БАБЫ 
Фильм 16+

 16.05 БЕБИ-БУМ 
Фильм 16+

 19.00 КОГДА ПАПА  
ДЕД МОРОЗ 
Фильм 16+
В канун Нового го-
да Денис слёзно 
просит друга Юрия 
подменить его на 
работе - стать Де-
дом  Морозом . 
Юрий соглашается, 
ведь друг гаранти-
рует, что почти ни-
чего не придётся 
делать...

 22.35 Предсказания: 
2019 16+ 

 0.30 ЖАЖДА МЕСТИ 
Фильм 16+

 6.30 Все на «МАТЧ!» 
12+

 7.35 Специальный 
репортаж 12+

 7.55 Хоккей Чемпионат 
мира среди 
молодёжных 
команд Швеция 
- Казахстан

 10.25 Хоккей Чемпионат 
мира среди 
молодёжных 
команд США 
- Финляндия

 12.55 Хоккей Чемпионат 
мира среди 
молодёжных 
команд Россия - 
Канада

 15.25 Футбол Чемпионат 
Англии Эвертон 
- Лестер

 17.25 Смешанные 
единоборства 16+

 17.55 Футбол Чемпионат 
Англии Арсенал 
- Фулхэм

 19.55 ТОП-10. Самые 
жестокие бои 
Специальный 
обзор 16+

 20.25 Футбол Чемпионат 
Англии Кардифф 
Сити - Тоттенхэм

 22.25 В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ 
Фильм 16+

 6.30 ХХ век 
Новогодний 
аттракцион - 1983

 9.00 Мультфильмы
 10.35 МИККО  

ИЗ ТАМПЕРЕ 
ПРОСИТ СОВЕТА 
Фильм

 12.20 Дикая  
Ирландия - на 
краю земли

 13.15 Новогодний 
концерт Венского 
филармоническо-
го оркестра-2019

 15.50 Исторический 
роман  
100 лет  
со дня рождения 
Игоря Владимирова

 16.30, 1.15 
СТАРОМОДНАЯ 
КОМЕДИЯ 
Фильм 12+

 18.05 Песня не 
прощается... 
1978 год

 19.25 Международный 
Фестиваль  
«Цирк будущего»

 21.00 БОЛЬШИЕ ГОНКИ 
Фильм

 23.30 Play 
Балет Александра 
Экмана  
в Парижской  
опере

 5.00 Легенды  
Ретро FM 16+

 11.15 АЛЁША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ 
Анимационный 
фильм 12+

 12.40 ДОБРЫНЯ 
НИКИТИЧ  
И ЗМЕЙ 
ГОРЫНЫЧ 
Анимационный 
фильм

 14.00 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ-
РАЗБОЙНИК 
Анимационный 
фильм 6+

 15.30, 16.50, 18.10, 
19.30  
ТРИ БОГАТЫРЯ 
Анимационный 
фильм 12+

 21.00 ТРИ БОГАТЫРЯ  
И ПРИНЦЕССА 
ЕГИПТА 
Анимационный 
фильм 6+

 22.15 САДКО 
Анимационный 
фильм 6+

 23.45 Новогодний 
Задорнов 
Концерт 16+

 1.40 Мы все учились 
понемногу 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

МАТЧ ТВ
 6.30 Улётное видео. 

Лучшее 16+
«Улётное видео» - 
это сборник самых 
смешных и неверо-
ятных видео со всей 
планеты. Герои пе-
редачи заставят 
смеяться даже само-
го грустного или рас-
строенного зрите-
ля...

 8.00 ДЕСАНТУРА. 
НИКТО КРОМЕ 
НАС Сериал 16+ 

 16.20 ДРУЖИНА 
Фильм 16+ 
13-й век. В затерян-
ное в дремучих ле-
сах небольшое селе-
ние прибывает 
малочисленная дру-
жина - неразговор-
чивые хмурые вои-
ны, про которых 
говорят, что они по-
нимают язык зверей 
и умеют заговари-
вать ветер. Дружине 
новгородского князя 
предстоит найти и 
доставить в Новго-
род мальчика по 
имени Александр...

 23.30 100500  
18+

 0.00 Голые и смешные 
18+

 5.45 ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ 
Лирическая 
комедия 12+

 9.05 ЗОЛУШКА 
Музыкальный 
фильм-сказка

 11.05 КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ 
Музыкальная 
комедия

 12.30 КАВКАЗСКАЯ 
ПЛЕННИЦА, ИЛИ 
НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА 
Комедия

 14.00 Вести
 14.20 Песня года
 16.25 ИВАН 

ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ 
Комедия
Инженер-изобрета-
тель Тимофеев скон-
струировал машину 
времени, которая со-
единила его кварти-
ру с далеким шест-
надцатым веком 
— точнее, с палата-
ми государя Ивана 
Грозного. Туда-то и 
попадают тезка царя 
пенсионер-обще-
ственник Иван Васи-
льевич Бунша и 
квартирный вор 
Жорж Милослав-
ский...

 18.00 Юмор года 16+
 20.00 Вести
 20.30 ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ 
Фильм 12+

 22.30 СУПЕРБОБРОВЫ. 
НАРОДНЫЕ 
МСТИТЕЛИ 
Фильм 12+

 6.00 Новый год  
на Первом 16+

 7.10 ДЕВЧАТА 
Фильм

 8.45 ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 
ИЛИ C ЛЁГКИМ 
ПАРОМ! 
Фильм

 10.00 Новости
 10.10 ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 

ИЛИ C ЛЁГКИМ 
ПАРОМ! Фильм

 12.00 Новости
 12.15 БРИЛЛИАНТОВАЯ 

РУКА Фильм
 13.50 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ 
Фильм 12+

 15.20 ЛЮБОВЬ  
И ГОЛУБИ 
Фильм 12+
Ликвидируя неис-
правность лебедки, 
Василий Кузякин по-
лучил травму и пу-
тевку на юг. Встре-
т и л  р о к о в у ю 
женщину Раису За-
харовну и… вернул-
ся Вася с курорта не 
к себе в деревню, а 
в дом Раисы Заха-
ровны. Началась для 
него новая жизнь, в 
которой было много 
непонятного и инте-
ресного, но не было 
дома, где остались 
Надя, дети и голу-
би…

 17.10 Лучше всех! 
Новогодний выпуск 

 20.00 Голос. 
Перезагрузка 
Финал 16+

 22.00 Клуб веселых  
и находчивых 
Высшая лига. 
Финал 16+

 0.40 Первый дома

 4.50 АРГЕНТИНА 
Новогодний 
детектив 16+

 8.35 СИРОТА 
КАЗАНСКАЯ 
Фильм 6+

 10.10 ПЁС 
Сериал 16+

 11.00 Зарядись 
удачей! 
Лотерейное шоу 
12+

 12.05 ПЁС 
Сериал 16+

 13.35 НОВОГОДНИЙ 
ПЁС 
Детектив 16+

 15.30 Новогодний 
миллиард

 17.00 Центральное 
телевидение 
- с Вадимом 
Такменевым

 19.10 ОДНАЖДЫ В 
АМЕРИКЕ, ИЛИ 
ЧИСТО РУССКАЯ 
СКАЗКА 
Комедия 12+

 21.00 Самое смешное 
Новогодний 
концерт Михаила 
Задорнова 

 23.15 Руки Вверх! 
Лучшее за 20 лет 
12+

 1.40 В ЗОНЕ  
ДОСТУПА 
ЛЮБВИ 
Новогодняя 
комедия 16+

 3.35 Поедем.  
Поедим!

 4.10 НОВОГОДНЯЯ 
СКАЗКА ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ 
НТВ-видение. 
Фильм Елизаветы 
Листовой 16+
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 5.45 32 ДЕКАБРЯ 
Фильм 12+

 7.20 ЗОРРО 
Фильм 6+

 9.45 Валентина 
Титова. В тени 
великих мужчин 
Документальный 
фильм 12+

 10.35 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! 
Фильм 12+

 12.30 Геннадий 
Хазанов.  
Лицо под маской 
Документальный 
фильм 12+

 13.20 Улыбайтесь, 
господа! 
12+

 14.30 События
 14.45 ЖЕНСКАЯ 

ЛОГИКА 
Сериал 12+

 16.50 Естественный 
отбор 12+

 17.40 ВСЕЛЕНСКИЙ 
ЗАГОВОР 
Сериал 12+

 21.35 ЗАГАДАЙ 
ЖЕЛАНИЕ 
Фильм 12+

 23.20 Николай 
Цискаридзе.  
Я не такой,  
как все 12+

 0.25 Актерские драмы. 
Не своим голосом 
Документальный 
фильм 12+

 1.10 Последняя 
передача. 
Трагедии звёзд 
голубого экрана 
Документальный 
фильм 12+

 1.50 Дмитрий Певцов. 
Я стал другим... 
Документальный 
фильм 12+

 5.25 Наша родная 
красота 12+ 

 6.10 Моё родное 
детство 12+

 7.10 Моё родное 
детство 12+ 

 8.05 ПЁС БАРБОС  
И НЕОБЫЧНЫЙ 
КРОСС  
Фильм 12+ 

 8.15 САМОГОНЩИКИ 
Фильм 12+ 

 8.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
СЛУЖЕБНОЕ 
СООТВЕТСТВИЕ 
Сериал 16+ 

 9.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
РИКОШЕТ 
Сериал 16+

 10.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
УМИРАТЬ 
ПОДАНО 
Сериал 16+

 11.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
СЛЕД ГЛУХАРЯ 
Сериал 16+

 12.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ТАКТИКА 
БЛИЖНЕГО БОЯ 
Сериал 16+

 13.45 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 15.40 ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+ 

 18.40 СЛЕД 
Сериал 16+

 22.50 СЛЕД.  
ДЕВУШКА  
МОРОЗ 
Сериал 16+

 23.40 СЛЕД. 
ВНЕДРЕНИЕ 
Сериал 16+

 0.25 КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО 
РЕЖИМА 
Фильм 12+ 

 6.00 Уральские 
пельмени  
Битва фужеров  
16+

 6.30 Ералаш
 6.45 КУНГ-ФУ ПАНДА 

Полнометражный 
анимационный 
фильм

 8.30 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. 
БРАТСТВО 
КОЛЬЦА 
Фильм 12+

 12.30 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. ДВЕ 
КРЕПОСТИ 
Фильм 12+

 16.00 Уральские 
пельмени 16+

 16.30 ОЗ. ВЕЛИКИЙ  
И УЖАСНЫЙ 
Фильм 12+

 19.00 ЗОЛУШКА 
Фильм 12+
Несмотря на зло­
ключения, выпав­
шие на долю Золуш­
ки, девушка не 
отчаивается, ведь 
даже в самые тяжё­
лые моменты нахо­
дится то, что помога­
ет  думать  о 
хорошем: например, 
случайная встреча 
на лесной тропинке 
с прекрасным юно­
шей...

 21.00 КРАСАВИЦА  
И ЧУДОВИЩЕ 
Фильм 16+

 23.25 Слава богу, ты 
пришёл! 
Импровизация 16+ 

 0.25 ГОРЬКО! 
Фильм 16+

 7.00 Где логика? 16+
Можно ли угадать 
человека по его те­
ни? Как выглядит 
ф о р м ул а  в с е ­
го?Существует ли 
мультяшный шифр? 
Нет, это не вопросы 
шоу «Своя игра» за 
500. Это задания но­
вого сезона самого 
интеллектуального 
из развлекательных 
и самого развлека­
тельного из интел­
лектуальных шоу – 
«Где логика».

 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.00 Дом-2. Остров 

любви 
Реалити-шоу 16+ 

 11.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+ 

 23.00 Дом-2. Город 
любви 
Реалити-шоу 16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+ 

 1.00 Stand Up 
Юмористическая 
передача 16+
Юмор, ос но  ван  ный 
на реаль  ных со­
бытиях! Ес ли вы не 
смеётесь над шутка­
ми лучших комиков 
шоу Stand Up, то, 
скорее всего, вы 
прилетели с другой 
планеты. Убирай­
тесь на свою Альфу 
Центавра, прокля­
тые гуманоиды, это 
шоу будет понятно 
только людям. Пото­
му что Stand Up 
это...

 7.35, 9.15 ЗЕМЛЯ 
САННИКОВА 
Фильм

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.45 Загадки века -  
с Сергеем 
Медведевым 12+

 19.50 Загадки века -  
с Сергеем 
Медведевым. 
Почему Сталин 
пощадил Гитлера 
12+
Если бы простому 
советскому челове­
ку в годы войны ста­
ло известно, что у 
Сталина была воз­
можность убить Гит­
лера и он намеренно 
не использовал её, 
то, скорее всего, в 
это просто не пове­
рили бы. Но так оно 
и было...

 20.40 Загадки века -  
с Сергеем 
Медведевым  
12+

 21.30 Всероссийский 
вокальный 
конкурс «Новая 
звезда-2019» 
Первый полуфинал

 23.00 12 СТУЛЬЕВ 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 9.00, 1.00 БЕТХОВЕН 

Фильм
 10.45, 2.45  

БЕТХОВЕН-2 
Фильм

 12.30 ДОБЫВАЙКИ 
Фильм 6+

 14.15 ДОКТОР ДУЛИТТЛ 
Фильм 12+

 16.00 ДОКТОР  
ДУЛИТТЛ-2 
Фильм 12+

 17.45 СТОЙ! ИЛИ МОЯ 
МАМА БУДЕТ 
СТРЕЛЯТЬ 
Фильм 12+

 19.30 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-3: 
ПОВТОРНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ 
Фильм 16+

 21.15 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-4: 
ГРАЖДАНСКИЙ 
ПАТРУЛЬ 
Фильм 16+

 23.00 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА 
Сериал 16+

 0.00 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА 
Сериал 16+

 4.15 СКОРПИОН 
Сериал 16+

 6.30 Домашняя кухня 
16+

 7.00, 18.00, 0.00, 5.35  
6 кадров 16+ 

 7.45 АНЖЕЛИКА 
- МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ 
Фильм 16+

 10.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
АНЖЕЛИКА 
Фильм 16+

 12.15 АНЖЕЛИКА  
И КОРОЛЬ 
Фильм 16+

 14.20 НЕУКРОТИМАЯ 
АНЖЕЛИКА 
Фильм 16+

 16.00 АНЖЕЛИКА  
И СУЛТАН 
Фильм 16+

 19.00 НОВОГОДНИЙ 
РЕЙС Фильм 16+
За 4 дня до Нового 
года бывшая питер­
ская певица Вера 
Павловская узнаёт, 
что праздник ей 
проводить не с кем 
­ её муж, киноре­
жиссёр Сергей Пав­
ловский, улетает на 
съёмки с юной лю­
бовницей...

 23.05 Предсказания: 
2019 16+ 

 0.30 САНГАМ  
Фильм 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства. 
UFC 16+

 7.55 Футбол Чемпионат 
мира-2018 Россия 
- Египет

 10.05 Футбол Чемпионат 
мира-2018 Россия 
- Саудовская 
Аравия

 12.20 Футбол Чемпионат 
мира-2018. 1/8 
финала Испания 
- Россия 

 15.50 Футбол Чемпионат 
мира-2018  
1/4 финала Россия 
- Хорватия

 19.20 Играем за вас. 
Как это было 
12+

 19.50 Новости
 20.00 Футбол Чемпионат 

мира-2018. Финал 
Франция 
- Хорватия

 23.00 Все на «МАТЧ!» 
 23.40 Специальный 

репортаж 
Ванкувер. Live 
12+

 0.00, 4.00 Хоккей 
Чемпионат мира 
среди молодёжных 
команд. 1/4 финала. 
Прямая трансляция 
из Канады

 6.30 СИТА И РАМА 
Сериал 

 10.40 Мультфильмы
 12.20 Play 

Балет
 14.10 Мировые 

сокровища
 14.25, 0.55 Ехал 

Грека...
Путешествие  
по настоящей 
России

 15.10 БОЛЬШИЕ ГОНКИ 
Фильм

 17.40 Арена ди Верона. 
Гала-концерт в 
честь Паваротти

 19.20 Кино о кино
 20.00 ЗИГЗАГ УДАЧИ 

Фильм 6+
 21.35 Дикие танцы 

Документальный 
сериал 16+

 22.00 В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО 
ДЕВУШКИ, ИЛИ 
НЕКОТОРЫЕ 
ЛЮБЯТ 
ПОГОРЯЧЕЕ 
Фильм 12+

 0.00 Двенадцать 
месяцев танго 
Документальный 
фильм

 1.35 Дикая Ирландия 
- на краю земли 
Документальный 
фильм

 7.00 КНЯЗЬ 
ВЛАДИМИР 
Анимационный 
фильм

 8.30, 10.10, 11.30 
ИВАН ЦАРЕВИЧ  
И СЕРЫЙ ВОЛК 
Анимационный 
фильм

 12.50, 14.20, 15.40, 
17.00  ТРИ 
БОГАТЫРЯ  
Анимационный 
фильм 12+

 18.20 ТРИ БОГАТЫРЯ  
И ПРИНЦЕССА 
ЕГИПТА 
Анимационный 
фильм 6+

 19.40 АЛЁША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ 
Анимационный 
фильм 12+

 21.10 ДОБРЫНЯ 
НИКИТИЧ  
И ЗМЕЙ 
ГОРЫНЫЧ 
Анимационный 
фильм

 22.30 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ-
РАЗБОЙНИК 
Анимационный 
фильм 6+

 0.00 КАРЛИК НОС 
Анимационный 
фильм

МАТЧ ТВ
 6.00 Улётное видео. 

Лучшее 16+
 8.00 Новогодний 

Задорный юбилей 
16+

 10.00 ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ.  
ЭПИЗОД 5 
– ИМПЕРИЯ 
НАНОСИТ 
«ОТВЕТНЫЙ 
УДАР» Фильм 6+

 12.30 ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ.  
ЭПИЗОД 6 
– ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДЖЕДАЯ 
Фильм 6+

 15.00 ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ.  
ЭПИЗОД 1 
– СКРЫТАЯ 
УГРОЗА Фильм 6+

 17.40 ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ.  
ЭПИЗОД 2 
– АТАКА КЛОНОВ 
Фильм 6+

 20.25 ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ.  
ЭПИЗОД 3 
– МЕСТЬ СИТХОВ 
Фильм 12+

 23.00 Голые и смешные 
18+

 3.30 ГАИШНИКИ 
Сериал 12+ 

 5.00 ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ. 
ВЫЗОВ СУДЬБЕ 
Сериал 12+

 8.45 ГОЛУБКА 
Сериал 12+

 11.00 Вести
 11.20 Песня года
 14.35 ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ 
Фильм 12+
Иван, обычный па­
рень, по воле слу­
чая переносится из 
современной Мо­
сквы в фантастиче­
скую страну Бело­
горье.  В этом 
параллельном мире 
живут герои рус­
ских сказок, вол­
шебство — неотъ­
емлемая часть 
быта, а спорные во­
просы решаются 
битвой на богатыр­
ских мечах. Неожи­
данно Иван оказы­
вается в самом 
центре борьбы 
светлых и темных 
сил, вот только не­
понятно, почему 
главная роль в про­
исходящих событи­
ях, по всеобщему 
мнению, уготована 
именно ему...

 17.00 Вести
 17.20 Вести. Местное 

время
 17.40 Юмор года 16+
 20.00 Вести
 20.40 Вести. Местное 

время
 21.00 РОДИНА 

Сериал 16+
 0.15 ЛИКВИДАЦИЯ 

Сериал 16+ 

 6.00 Новости
 6.10 Угадай мелодию 

12+
 7.00 МАРЬЯ-

ИСКУСНИЦА 
Фильм 

 8.25 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД: 
КОНТИНЕНТАЛЬ-
НЫЙ ДРЕЙФ 
Фильм

 10.00 Новости
 10.15 ЛЕДНИКОВЫЙ 

ПЕРИОД: 
СТОЛКНОВЕНИЕ 
НЕИЗБЕЖНО 
Фильм

 12.00 Новости
 12.15 МОРОЗКО 

Фильм 
 13.45 Голос. На самой 

высокой ноте 
12+

 14.45 Голос. 
Перезагрузка 
Финал 16+

 16.55 Угадай мелодию 
Новогодний выпуск 
12+

 18.00 АВАТАР 
Фильм 16+

 21.00 Время
 21.20 Старые песни. 

Постскриптум 
16+

 23.20 Дискотека 80-х 
16+

 1.45 НОЧЬ В  
МУЗЕЕ:  
СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ 
Комедия 12+

 3.30 ЗУД СЕДЬМОГО 
ГОДА 
Комедия 

 5.15 Контрольная 
закупка 
6+

 5.05 И снова 
здравствуйте!

 6.05 ОДНАЖДЫ В 
АМЕРИКЕ, ИЛИ 
ЧИСТО РУССКАЯ 
СКАЗКА  
Фильм 12+

 8.00 Сегодня
 8.20 Их нравы 
 8.55 Супер дети. Fest
 10.00 Сегодня
 10.20 ПЁС 

Сериал 16+
 16.00 Сегодня
 16.15 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.20 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 ГАРАЖНЫЙ ПАПА 

Комедия 12+
 23.00 Юбилейный вечер 

Леонида Агутина  
на «Новой волне» 
12+

 0.40 СИРОТА 
КАЗАНСКАЯ 
Фильм 6+
Молодая учительни­
ца Настя решила по­
сле смерти матери 
опубликовать её не­
отправленное пись­
мо некоему Павлу. 
Так однажды в ново­
годнюю ночь в по­
сёлке появляются 
сразу три Павла — 
очень неординарные 
личности. Труднее 
всего приходится 
жениху Насти, Коле: 
одно дело сирота, а 
тут сразу три отца!..

 2.15 Квартирный 
вопрос 

 3.20 АЛМАЗ  
В ШОКОЛАДЕ 
Комедия 12+
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 6.05 ЗАГАДАЙ 
ЖЕЛАНИЕ 
Фильм 12+

 7.45 ФАНФАН-
ТЮЛЬПАН 
Фильм

 9.45 Семён Фарада. 
Непутёвый кумир 
Документальный 
фильм 12+

 10.35 ДЕВУШКА  
БЕЗ АДРЕСА 
Фильм

 12.25 Мой герой. Алиса 
Фрейндлих 12+

 13.20 Новогодние 
истории 12+

 14.30 События
 14.45 ЖЕНСКАЯ 

ЛОГИКА-2 
Сериал 12+

 16.55 Естественный 
отбор 12+

 17.45 ЕЁ СЕКРЕТ 
Сериал 12+

 21.25 ПРАЗДНИК 
ВЗАПЕРТИ 
Фильм 16+

 22.55 Юрий Нагибин. 
Двойная игра 
Документальный 
фильм 12+

 23.55 Безумие.  
Плата за талант 
Документальный 
фильм 12+

 0.45 Игорь Скляр. Под 
страхом славы 
Документальный 
фильм 12+

 1.25 Закулисные 
войны на эстраде 
Документальный 
фильм 12+

 2.05 Александр 
Пушкин. Главная 
тайна поэта 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Маша и Медведь 
Мультсериал

 5.25 Моя родная 
молодость 
Документальный 
фильм  12+ 

 6.30 Моя родная 
молодость 
Документальный 
фильм 12+

 7.45 Моя родная 
молодость 
Документальный 
фильм 12+ 

 8.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
СИЛОВАЯ 
ЗАЩИТА 
Сериал 16+

 9.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ОПЕРАТИВНОЕ 
ВМЕШАТЕЛЬСТВО 
Сериал 16+

 10.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
УДАРНАЯ ВОЛНА 
Сериал 16+

 11.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МЕРА 
ПРЕСЕЧЕНИЯ 
Сериал 16+

 12.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ДВОЙНОЙ УГАР 
Сериал 16+

 13.45 ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+ 

 18.40 СЛЕД 
Сериал 16+

 21.55 СЛЕД. 
СЛУЧАЙНАЯ 
МАМА 
Сериал 16+

 22.40 СЛЕД. ДЛИННЫЙ 
НОВОГОДНИЙ 
РУБЛЬ 
Сериал 16+

 23.35 СЛЕД. 
СЧАСТЛИВОЕ 
ДЕТСТВО 
Сериал 16+

 6.45 КУНГ-ФУ ПАНДА-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 8.30 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 ОЗ. ВЕЛИКИЙ  
И УЖАСНЫЙ 
Фильм 12+

 11.30 ЗОЛУШКА 
Фильм 16+

 13.30 КРАСАВИЦА  
И ЧУДОВИЩЕ 
Фильм 16+

 16.00 Уральские 
пельмени 16+

 16.30 ЗАЧАРОВАННАЯ 
Фильм 16+

 18.30 ХРОНИКИ 
НАРНИИ. ЛЕВ, 
КОЛДУНЬЯ И 
ВОЛШЕБНЫЙ 
ШКАФ 
Фильм 12+

 21.10 ХРОНИКИ 
НАРНИИ. ПРИНЦ 
КАСПИАН 
Фильм 12+
Люси, Сьюзен, Эд-
мунд и Питер Пэван-
си возвращаются в 
Нарнию. В Англии 
прошло совсем не-
много времени, а в 
волшебном королев-
стве Нарния - более 
1000 лет. Дворец ко-
роля и королевы 
Нарнии превратился 
в груду камней, а 
местные жители вы-
нуждены скрываться 
в лесах от тирании 
короля Мираза...

 23.35 Слава богу,  
ты пришёл! 
Импровизация 16+ 

 1.00 ГОРЬКО!-2 
Фильм 16+

 7.00 Где логика?  
16+

 9.00 Дом-2. Lite  
Реалити-шоу  
16+

 10.00 Дом-2.  
Остров  
любви 
Реалити-шоу  
16+ 

 11.00 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+ 
Хотите освежить в 
памяти эффектное 
появление на пер-
вом испытании без-
условного фавори-
та Константина 
Гецати и странный 
язык, на котором 
ведьма Марина Зу-
ева разговаривала 
с мёртвыми? Гото-
вы ещё раз уви-
деть, как точно мо-
г ут  рассказать 
карты таро о любых 
событиях? Не бои-
тесь ли побывать 
на летней даче са-
мого Иосифа Вис-
сарионовича в Со-
чи? 3 и 4 января на 
ТНТ самые яркие 
моменты 18-го се-
зона «Битвы»...

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
Реалити-шоу  
16+ 

 0.00 Дом-2.  
После заката 
Реалити-шоу  
16+ 

 1.05 Stand Up 
16+

 5.45 ЧУК И ГЕК Фильм
 6.40, 9.15  

ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА 
Фильм

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.45 Улика из 
прошлого 16+

 19.50 Улика из 
прошлого  
Тайна 
Апокалипсиса. 
Сколько нам 
осталось жить? 16+
Откровение Иоанна 
Богослова, или по-
другому «Апокалип-
сис» - последняя  
часть Библии. Книга 
о кончине мира.  
Многие уверены, что 
она содержит в себе 
пророчества, в чис-
ле которых, напри-
мер, войны в Си-
рии...

 20.40 Улика  
из прошлого 16+

 21.30 Всероссийский 
вокальный 
конкурс «Новая 
звезда-2019» 
Второй полуфинал

 23.00 ГАРАЖ Фильм
 1.00 СВЕРСТНИЦЫ 

Фильм

 6.00 Мультфильмы
 9.15 СТОЙ! ИЛИ МОЯ 

МАМА БУДЕТ 
СТРЕЛЯТЬ 
Фильм 12+

 11.00 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ 
Фильм 16+

 12.45 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-2 
Фильм 16+

 14.30 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-3 
Фильм 16+

 16.15 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-4 
Фильм 16+

 18.00 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-5 
Фильм 16+

 19.45 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-6 
Фильм 16+

 21.30 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7 
Фильм 16+

 23.00, 0.00  
СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА 
Сериал 16+

 1.00 ПОДАРОК  
НА РОЖДЕСТВО 
Фильм

 2.45 C.S.I.: МЕСТО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
Сериал 16+

 6.30 Домашняя кухня 
Кулинарное шоу 
16+ 

 7.00, 18.00, 0.00  
6 кадров 
Скетч-шоу 16+ 

 7.35 ТАРИФ  
НА ЛЮБОВЬ 
Фильм 16+

 9.15 ДЖЕЙН ЭЙР 
Фильм 16+

 14.25 КОГДА ПАПА  
ДЕД МОРОЗ 
Фильм 16+ 

 19.00 ЖЕНА  
С ТОГО СВЕТА 
Фильм 16+
Старшего бухгалте-
ра Инну несправед-
ливо обвиняют в 
краже огромной 
суммы денег. Лишь 
случайность спасает 
женщину от тюрьмы 
- по ошибке все счи-
тают Инну погибшей 
в аварии. что она не 
может быть рядом 
со своими детьми 
Денисом и Лизой...

 23.00 Предсказания: 
2019 
Документальный 
цикл 16+ 

 0.30 СЛОНЫ  
- МОИ ДРУЗЬЯ 
Фильм 16+

 6.00, 6.30 Хоккей 
Чемпионат мира 
среди молодёжных 
команд. 1/4 финала

 9.00 Футбол Чемпионат 
Англии Челси 
- Саутгемптон

 11.00, 14.10, 16.45, 
19.25, 22.00 
Новости

 11.10, 19.30, 22.05, 0.55 
Все на «МАТЧ!» 

 11.40, 14.15 Хоккей 
Чемпионат мира 
среди молодёжных 
команд. 1/4 финала

 16.50 Хоккей КХЛ Ак 
Барс (Казань) 
- Авангард (Омская 
область). Прямая 
трансляция

 20.00 Специальный 
репортаж 
Футбольный год. 
Герои 12+

 20.30 Футбол Церемония 
вручения наград 
«Globe Soccer 
Awards»

 21.30 Тает лёд -  
с Алексеем 
Ягудиным 12+

 22.55 Футбол Чемпионат 
Англии Манчестер 
Сити - Ливерпуль 
Прямая трансляция

 1.20 Баскетбол

 10.00 Новости культуры
 10.15 Мультфильмы
 11.55 ЗИГЗАГ УДАЧИ 

Фильм 6+
 13.30, 1.45 Голубая 

планета
 14.25, 1.00 Ехал Грека...

Путешествие  
по настоящей 
России

 15.10 В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО 
ДЕВУШКИ, ИЛИ 
НЕКОТОРЫЕ 
ЛЮБЯТ 
ПОГОРЯЧЕЕ 
Фильм 12+

 17.10 История русской 
еды

 17.40 XXVII церемония 
награждения 
лауреатов Первой 
театральной 
премии 
«Хрустальная 
Турандот»

 19.00 Мировые 
сокровища

 19.20 Кино о кино
 20.00 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЁТЯ! 
Фильм

 21.35 Дикие танцы
 22.05 МОНАШКИ  

В БЕГАХ Фильм
 23.40 Грегори Портер  

на фестивале 
«Балуаз Сесьон»

 5.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 7.00 САДКО 
Анимационный 
фильм 6+

 8.30, 10.00, 11.15 ТРИ 
БОГАТЫРЯ  
Анимационный 
фильм 12+

 12.40 ТРИ БОГАТЫРЯ И 
МОРСКОЙ ЦАРЬ 
Анимационный 
фильм 6+

 14.00 ТРИ БОГАТЫРЯ  
И ПРИНЦЕССА 
ЕГИПТА 
Анимационный 
фильм 6+

 15.20 ИВАН ЦАРЕВИЧ  
И СЕРЫЙ ВОЛК 
Анимационный 
фильм

 17.00 ИВАН ЦАРЕВИЧ И 
СЕРЫЙ ВОЛК-2 
Анимационный 
фильм

 18.20 ИВАН ЦАРЕВИЧ И 
СЕРЫЙ ВОЛК-3 
Анимационный 
фильм 6+

 19.45 БРАТ Фильм 16+
 21.40 БРАТ-2 Фильм 16+
 0.00 СЁСТРЫ 

Фильм 16+
 1.40 КОЧЕГАР 

Фильм 16+

МАТЧ ТВ
 6.00 Улётное видео. 

Лучшее 16+
 8.00 Шутники 16+
 9.30 ДРУЖИНА 

Фильм 16+
 16.30 ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ 
Фильм 6+
Оказывается, что в 
конце двадцатого 
века в Нью-Йорке 
живут не только 
обычные граждане, 
но и привидения. 
Многомиллионное 
население не может 
противостоять нати-
ску сверхъесте-
ственного. В конце 
концов, на пути бес-
численных монстров 
не остаётся никого, 
кроме троих учёных-
парапсихологов, ко-
торым известно всё 
о потустороннем ми-
ре. Правда, только в 
теории...

 18.30 ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯ-
МИ-2 Фильм 6+

 20.30 ХРАНИТЕЛЬ 
ВРЕМЕНИ-3D 
Фильм 12+

 23.00 Голые и смешные 
18+

 3.30 ГАИШНИКИ 
Сериал 12+

 5.00 ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ. 
ВЫЗОВ СУДЬБЕ 
Сериал 12+

 8.45 ГОЛУБКА 
Сериал 12+

 11.00 Вести
 11.20 Вести. Местное 

время
 11.40 Новая волна 

Лучшее
 13.20 УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.20 Вести. Местное 

время
 17.40 Мастер смеха 

Праздничный 
выпуск 16+

 20.00 Вести
 20.40 Вести. Местное 

время
 21.00 РОДИНА 

Сериал 16+
 23.45 ЛИКВИДАЦИЯ 

Сериал 16+ 
П о с л е в о е н н а я 
Одесса, разгул пре-
ступности. В городе 
орудует банда быв-
ших диверсантов во 
главе с загадочным 
Академиком, кото-
рого не знают даже 
свои. Бандиты гра-
бят военные склады 
и пытаются пере-
править продоволь-
ствие, обмундиро-
вание и оружие 
бандеровцам. В это 
время недовольный 
Жуковым Сталин 
назначает его ко-
мандующим Одес-
ским округом. Мар-
шал всеми силами 
пытается навести в 
городе порядок...

 6.00 Новости
 6.10 Угадай мелодию 

12+
 6.55 МОРОЗКО 

Фильм 
 8.20 ЛЕДНИКОВЫЙ 

ПЕРИОД: 
ГЛОБАЛЬНОЕ 
ПОТЕПЛЕНИЕ 
Фильм

 10.00 Новости
 10.15 Видели видео? 

6+
 11.10 Наедине  

со всеми 16+
 12.00 Новости
 12.15 СТАРУШКИ  

В БЕГАХ 
Сериал 12+

 14.15 Муслим 
Магомаев. Нет 
солнца без тебя 
12+

 15.10 ДОстояние 
РЕспублики: 
Муслим 
Магомаев

 17.00 Угадай мелодию 
Новогодний выпуск 
12+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.15 Кто хочет стать 
миллионером? 
- с Дмитрием 
Дибровым 12+

 19.45 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.00 Самые, самые, 

самые...  
16+

 0.50 МЕГРЭ И 
МЕРТВЕЦ 
Фильм 16+

 2.35 ДАВАЙ СДЕЛАЕМ 
ЭТО ЛЕГАЛЬНО 
Комедия 16+

 5.00 Нашпотребнад-
зор  
16+

 6.00 ГАРАЖНЫЙ  
ПАПА 
Комедия 12+

 8.00 Сегодня
 8.20 Идём в театр 

Концерт детского 
ансамбля 
«Домисолька» 

 10.00 Сегодня
 10.20 ПЁС 

Сериал 16+
 16.00 Сегодня
 16.15 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.20 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 ГЕНИЙ 

Фильм 
Герой фильма, в 
прошлом талантли-
вый физик-элек-
тронщик, а ныне — 
директор овощного 
магазина, имеет 
криминальное хоб-
би. Его изобрета-
тельные и техниче-
ски великолепные 
операции задевают 
интересы не только 
правоохранитель-
ных органов, но и 
кровожадных ма-
фиозных структур...

 0.20 Вечер памяти 
Александра 
Абдулова  
в «Ленкоме» 
12+

 2.35 НИОТКУДА С 
ЛЮБОВЬЮ  
ИЛИ ВЕСЕЛЫЕ 
ПОХОРОНЫ 
Фильм 16+



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

Теле

ТВ3ЧЕ

14 4 январяПятница

 5.40 ПРАЗДНИК 
ВЗАПЕРТИ 
Фильм 16+

 7.05 ЖЕЛЕЗНАЯ 
МАСКА Фильм

 9.40 Шуранова и 
Хочинский. Леди 
и бродяга 
Документальный 
фильм 12+

 10.35 АРТИСТКА 
Фильм 12+

 12.35 Мой герой. 
Евгения 
Добровольская 
12+

 13.20 Михаил 
Евдокимов. 
Отвяжись, худая 
жизнь! 12+

 14.30 События
 14.45 ЖЕНСКАЯ 

ЛОГИКА-3 
Сериал 12+

 16.55 Естественный 
отбор 12+

 17.45 ПЛЕМЯШКА 
Сериал 12+

 21.15 События
 21.30 ЛЮБОВЬ 

ПО-ЯПОНСКИ 
Фильм 12+

 23.25 Рудольф Нуреев. 
Неукротимый 
гений 
Документальный 
фильм 12+

 0.20 В моей смерти 
прошу винить... 
Документальный 
фильм 12+

 1.10 Сергей Гармаш. 
Вечная контригра 
Документальный 
фильм 12+

 1.50 Закулисные 
войны в театре 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Маша и Медведь 
Мультсериал

 5.30 Моё родное. 
Квартира 
Документальный 
фильм 12+ 

 6.10 Моя родная армия 
Документальный 
фильм 12+ 

 6.55 Моя родная армия 
12+ 

 7.55 Моё родное. 
Работа 12+ 

 8.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
КРЕДИТ ДОВЕРИЯ 
Сериал 16+

 9.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
СМЯГЧАЮЩИЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА Сериал 16+

 10.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
СЛЕД БУМЕРАНГА 
Сериал 16+

 11.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ДАЧНЫЙ СЕЗОН 
Сериал 16+

 12.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ Сериал 16+

 13.45 ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+

 18.40 СЛЕД Сериал 16+
 21.50 СЛЕД. 

ПОХИЩЕНИЕ 
ДВЕНАДЦАТОГО 
МЕСЯЦА 
Сериал 16+

 22.40 СЛЕД. 
БЕССОННИЦА 
Сериал 16+

 23.35 СЛЕД. 
НАРОДНЫЙ 
ФРОНТ ДЕДА 
МОРОЗА 
Сериал 16+

 0.25 СВАДЬБА  
ПО ОБМЕНУ 
Фильм 16+

 6.45 КУНГ-ФУ ПАНДА-3 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 8.30 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 ХРОНИКИ 
НАРНИИ. ПРИНЦ 
КАСПИАН 
Фильм 12+ 

 11.45 НАЗАД  
В БУДУЩЕЕ 
Фильм 12+ 

 14.00 НАЗАД  
В БУДУЩЕЕ-2 
Фильм 12+

 16.00 Уральские 
пельмени 16+

 16.30 НАЗАД  
В БУДУЩЕЕ-3 
Фильм 12+

 18.35 ЗЕМЛЯ 
БУДУЩЕГО 
Фильм 12+

 21.00 ПАССАЖИРЫ 
Фильм 16+
Космический ко-
рабль с пассажира-
ми на борту, погру-
жёнными на время 
полёта в искусствен-
ный сон, держит 
курс на планету, ко-
торая станет для них 
новым домом. Из-за 
сбоя системы двое 
пассажиров неожи-
данно просыпаются 
и понимают, что до 
конечного пункта пу-
тешествия 90 лет пу-
ти...

 23.15 Слава богу, ты 
пришёл! 
Импровизация 16+ 

 0.15 О ЧЁМ ЕЩЁ 
ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ 
Фильм 16+

 7.00 Где логика?  
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.00 Дом-2. Остров 
любви 
Реалити-шоу  
16+ 

 11.00 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+ 

 20.00 Битва 
экстрасенсов. 
Финал 
Паранормальное 
шоу 16+ 

 21.30 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+ 

 23.00 Дом-2. Город 
любви 
Реалити-шоу  
16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+ 

 1.05 Такое кино! 
16+ 
Телегид для тех, кто 
планирует поход в 
кино, но не знает, 
какой фильм вы-
брать. Согласно 
данным соцопро-
сов, зрители ТНТ 
чаще остальных по-
сещают кинотеа-
тры. А значит, им 
нужна программа, 
рассказывающая, 
на какие фильмы 
можно сходить в са-
мое ближайшее 
время. Как хорошо, 
что она у них есть...

 1.35 Stand Up 
16+

 6.30, 9.15 ЗЕЛЁНЫЙ 
ФУРГОН  
Фильм 12+

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.45 Код доступа  12+
 20.40 Код доступа 

Тереза-новичок. 
Странности 
английского 
премьера 12+
Тереза Мэй, став 
премьер-министром 
Великобритании, 
развязала самый 
крупный российско-
британский кон-
фликт за последние 
100 лет...

 21.30 Всероссийский 
вокальный 
конкурс «Новая 
звезда-2019» 
Финал

 23.00 КЛУБ 
САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ Сериал

 3.00 ЗЕМЛЯ 
САННИКОВА 
Фильм

 4.45 НОВОГОДНИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МАШИ И ВИТИ 
Фильм

 6.00 Мультфильмы
 9.00 ПОДАРОК  

НА РОЖДЕСТВО 
Фильм

 10.45 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-5: 
ЗАДАНИЕ  
В МАЙАМИ 
Фильм 16+

 12.30 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-6: 
ОСАЖДЁННЫЙ 
ГОРОД Фильм 16+

 14.15 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7: 
МИССИЯ  
В МОСКВЕ 
Фильм 16+

 15.45 ЛЕДИ И БРОДЯГА: 
ИСКАТЕЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ 
Сериал 12+

 23.00 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ-2018 
Сериал 16+
Из монолога Куриль-
щика мы узнаём его 
настоящее имя. 
Скалли приходит в 
себя в клинике по-
сле очередного при-
падка...

 0.00 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ-2018 
Сериал 16+

 1.00 ДОБЫВАЙКИ 
Фильм 6+

 6.30 Домашняя кухня 
16+ 

 7.00, 18.00, 0.00, 5.35  
6 кадров 16+ 

 7.30 ГОРДОСТЬ И 
ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ 
Фильм 16+

 13.50 НОВОГОДНИЙ 
РЕЙС 
Фильм 16+

 19.00 СВОЯ ПРАВДА 
Фильм 16+
Марина Гусько вы-
росла в Азербайд-
жане, стала учите-
лем, вышла замуж, 
родила детей и была 
счастлива. Но муж 
ушёл к другой жен-
щине, и в её трудной 
жизни появляется 
Рустам...

 23.00 Предсказания: 
2019 16+ 

 0.30 ЛЮБИМЫЙ 
РАДЖА 
Фильм 16+
Кровный враг семьи 
правителей княже-
ства убивает родите-
лей наследной прин-
цессы, а сама 
семилетняя прин-
цесса на глазах у 
всех падает в бур-
ные воды горной ре-
ки...

 6.00 НЕВАЛЯШКА 
Фильм 16+

 7.45 Все на футбол! 
12+

 8.45 Футбол Чемпионат 
Испании 
Вильярреал 
- Реал Мадрид

 10.35 Футбол Церемония 
вручения наград 
«Globe Soccer 
Awards» 12+

 11.45, 13.55, 16.15, 
19.25 Новости

 11.55 Волейбол 
 14.00, 16.20, 20.30, 

22.55  
Все на «МАТЧ!» 

 14.30 В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ 
Фильм 16+

 16.50 Хоккей КХЛ  
Ак Барс (Казань) 
- Салават Юлаев 
(Уфа)

 19.30 Бобслей и 
скелетон Кубок 
мира

 20.55 Баскетбол 
Евролига. Мужчины. 
Жальгирис Литва 
- ЦСКА Прямая 
трансляция

 23.15 Специальный 
репортаж 
Ванкувер. Live  
12+

 6.30 СИТА И РАМА 
Сериал 

 10.00 Новости культуры
 10.15 Мультфильмы
 11.50 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЁТЯ! 
Фильм

 13.30, 1.50 Голубая 
планета

 14.25, 1.10 Ехал Грека...
Путешествие  
по настоящей 
России

 15.10 МОНАШКИ  
В БЕГАХ Фильм

 16.45 Запечатлённое 
время...

 17.10 История  
русской еды

 17.40 V Международный 
конкурс 
вокалистов  
имени М. 
Магомаева. 
Финал

 19.20 Мой серебряный 
шар. Игорь 
Ильинский

 20.05 ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА 
Фильм 12+

 21.35 Дикие танцы
 22.05 САБРИНА 

Фильм 12+
 23.55 Нора Джонс  

на фестивале 
Балуаз Сесьон

 5.00 Тайны Чапман 16+
 7.10 ХОТТАБЫЧ 

Фильм 16+
 9.00 День «Военной 

тайны» -  
с Игорем 
Прокопенко 16+

 19.45 ЖМУРКИ 
Фильм 16+
Девяностые годы, 
Нижний Новгород. 
Михалыч - крими-
нальный авторитет, 
контролирующий 
местный наркобиз-
нес. Его подчинен-
ные Серёга и Сай-
мон отправляются 
на важное задание. 
Им нужно найти че-
ловека по прозвищу 
Химик, который про-
дает наркотики в об-
ход Михалыча...

 21.45 ВСЁ И СРАЗУ 
Фильм 16+

 23.40 ПАРЕНЬ  
С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА 
Фильм 12+

 1.20 БАБЛО 
Фильм16+

 3.00 Территория 
заблуждений -  
с Игорем 
Прокопенко  
16+

МАТЧ ТВ
 6.30 Улетное видео. 

Лучшее 16+
 8.00 ЗВЁЗДНЫЕ 

ВОЙНЫ.  
ЭПИЗОД 1 
– СКРЫТАЯ 
УГРОЗА Фильм 6+

 10.30 ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ.  
ЭПИЗОД 2 
– АТАКА КЛОНОВ 
Фильм 6+

 13.10 ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ.  
ЭПИЗОД 3 
– МЕСТЬ СИТХОВ 
Фильм 12+

 16.00 ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ.  
ЭПИЗОД 5 
– ИМПЕРИЯ 
НАНОСИТ 
«ОТВЕТНЫЙ 
УДАР» Фильм 6+

 18.20 ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ.  
ЭПИЗОД 6 
– ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДЖЕДАЯ 
Фильм 6+ 

 21.00 Новогодний 
задорный юбилей 
16+

 23.00 Голые и смешные 
18+

 2.55 ГАИШНИКИ 
Сериал 12+

 5.00 ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ. 
ВЫЗОВ СУДЬБЕ 
Сериал 12+

 8.45 ГОЛУБКА 
Сериал 12+

 11.00 Вести
 11.20 Вести. Местное 

время
 11.40 Новая волна
 13.20 УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ 
Сериал 12+
Алиса — завидная 
невеста: умница, 
красавица и на-
следница огромно-
го состояния. Во-
преки ожиданиям, 
девушка с тонким 
вкусом влюбляется 
в заурядного парня 
— у Игоря нет ни 
денег, ни особых 
талантов. Отец Али-
сы, чувствуя нечи-
стые намерения бу-
дущего зятя, до 
последнего пытает-
ся отговорить де-
вушку от свадьбы, 
но впустую. Идя под 
венец, Алиса и по-
думать не могла, 
каким ужасом обер-
нется ее замуже-
ство...

 17.00 Вести
 17.20 Вести. Местное 

время
 17.40 Мастер смеха 

Праздничный 
выпуск 16+

 20.00 Вести
 20.40 Вести. Местное 

время
 21.00 РОДИНА 

Сериал 16+
 23.50 ЛИКВИДАЦИЯ 

Сериал 16+ 

 6.00 Новости
 6.10 Угадай  

мелодию 
12+

 7.00 ЗОЛОТЫЕ РОГА 
Фильм 

 8.20 СТАРИК 
ХОТТАБЫЧ 
Фильм 

 10.00 Новости
 10.15 Видели видео? 

6+
 11.10 Наедине  

со всеми 16+
 12.00 Новости
 12.15 СТАРУШКИ  

В БЕГАХ 
Сериал 12+

 14.15 Вячеслав 
Добрынин. Мир 
не прост, совсем 
не прост... 16+

 15.10 ДОстояние 
РЕспублики: 
Вячеслав 
Добрынин

 17.00 Угадай мелодию 
Новогодний выпуск 
12+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.15 Кто хочет стать 
миллионером? 
- с Дмитрием 
Дибровым 12+

 19.45 Сегодня  
вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Сегодня  

вечером 
16+

 23.00 Самые,  
самые, самые... 
16+

 23.55 БРИДЖИТ 
ДЖОНС-3 
Фильм 18+

 5.05 Еда живая  
и мёртвая 
12+

 6.00 В ЗОНЕ ДОСТУПА 
ЛЮБВИ 
Комедия 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА 

Боевик 12+
Советский сухо-
грузный корабль 
перевозил большой 
груз опиума для 
фармакологиче-
ской промышленно-
сти. Современные 
пираты, охотившие-
ся за ценным гру-
зом, коварством за-
владели кораблем 
и экипажем. Чтобы 
не осталось свиде-
телей этого разбой-
ного нападения, пи-
раты попытались 
уничтожить всю ко-
манду корабля...

 10.00 Сегодня
 10.20 ШЕРЛОК ХОЛМС 

И ДОКТОР 
ВАТСОН 
Фильм 

 16.00 Сегодня
 16.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И 
ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Фильм 

 17.30 ПЁС Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.20 ПЁС Сериал 16+
 23.20 Владимир 

Пресняков. 50 
Концерт 12+

 2.30 Дачный ответ
 3.35 ДЕНЬ ДОДО 

Комедия 12+



Теле

РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

15Суббота

 6.00 ЛЮБОВЬ 
ПО-ЯПОНСКИ 
Фильм 12+

 7.35 ЧЁРНЫЙ 
ТЮЛЬПАН 
Фильм 12+

 9.50 Игорь Старыгин. 
Последняя дуэль 
Документальный 
фильм 12+

 10.40 ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА 
Фильм 12+

 12.30 Мой герой. 
Максим Аверин 
12+

 13.20 Лион Измайлов. 
Курам на смех 
Юмористическая 
программа 12+

 14.30 События
 14.45 ЖЕНСКАЯ 

ЛОГИКА-4 
Сериал 12+

 16.50 Естественный 
отбор 12+

 17.40 ВТОРАЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 12+

 21.35 События
 21.50 ВСЁ О ЕГО 

БЫВШЕЙ 
Фильм 12+

 23.55 Алексей Толстой. 
Никто не знает 
правды 
Документальный 
фильм 12+

 0.50 Роковые 
влечения. Жизнь 
без тормозов 
Документальный 
фильм 12+

 1.30 Семён Альтов. 
Женщин волнует, 
мужчин 
успокаивает 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Маша  
и Медведь 
Мультсериал

 5.25 Моё родное. 
Культпросвет 
Документальный 
фильм 12+ 

 6.05 Моё родное. 
Деньги 
Документальный 
фильм 12+ 

 6.45 Моё родное. 
Отдых 
Документальный 
фильм 12+ 

 8.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
ВНЕ ИГРЫ 
Сериал 16+

 9.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
СПОСОБНЫЙ 
УЧЕНИК 
Сериал 16+

 10.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА-1 
Сериал 16+

 11.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА-2 
Сериал 16+

 12.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА-3 
Сериал 16+

 13.45 ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+

 18.40 СЛЕД 
Сериал 16+

 23.40 СЛЕД.  
ЭФФЕКТ 
РЕБИНДЕРА 
Сериал 16+

 0.25 СНЕЖНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Фильм 16+ 

 7.40 Три кота 
Мультсериал

 8.05 Царевны 
Мультсериал

 8.30 Уральские 
пельмени 
Битва фужеров 16+

 9.00 Просто кухня 12+ 
 10.00 Рогов. Студия 24 

Реалити-шоу 16+ 
 11.00 ТРУДНЫЙ 

РЕБЁНОК 
Фильм

 12.30 ТРУДНЫЙ 
РЕБЁНОК-2 
Фильм

 14.15 МАЙОР ПЕЙН 
Фильм

 16.00 Уральские 
пельмени  
Битва фужеров  
16+

 16.30 ДЕТСАДОВСКИЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
Фильм

 18.40 ПОЕЗДКА  
В АМЕРИКУ 
Фильм 16+

 21.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
Фильм 12+
На Землю надвига-
ется Абсолютное 
вселенское зло... 
Спасти человече-
ство может только 
завещанная косми-
ческими пришельца-
ми в глубокой древ-
ности формула 
соединения четырёх 
элементов жизни - 
воды, огня, земли и 
воздуха - вокруг за-
гадочного пятого 
элемента...

 23.30 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ.  
КНИГА ТАЙН 
Фильм 12+

 7.00 Где логика? 
16+

 8.00 ТНТ Music 
Музыкальная 
программа  
16+ 

 8.30 Импровизация 
16+

 9.00 Дом-2.  
Lite 16+

 10.00 Дом-2. Остров 
любви 
Реалити-шоу  
16+ 

 11.00 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 23.00 Дом-2. Город 
любви 
Реалити-шоу  
16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката 
Реалити-шоу 16+ 

 1.05 ZOMБОЯЩИК 
Фильм 18+
Ф и л ь м  « Z О М -
БОЯЩИК» - это не-
сколько десятков 
самых разных скет-
чей обо всём на 
свете. Для героев 
этого фильма нет 
запретных тем - шу-
тить можно о чём 
угодно, и особенно 
о телевидении. В 
ролях - Гарик Хар-
ламов, Гарик Мар-
тиросян, Тимур Ба-
трутдинов и другие 
звёзды ТНТ...

 2.20 ТНТ Music 
Музыкальная 
программа  
16+ 

 2.45 Stand Up 
16+

 6.10, 9.15  
12 СТУЛЬЕВ 
Фильм 6+

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.45 Скрытые угрозы - 
с Николаем 
Чиндяйкиным 12+

 20.40 Скрытые угрозы -  
с Николаем 
Чиндяйкиным. 
Грязные сланцы 12+
Лето и осень 2017. 
Танкеры с американ-
ским сжиженным 
природным газом 
доплыли до Португа-
лии, Испании, Ита-
лии, Нидерландов, 
Польши, Литвы. 
Американские СМИ 
преподнесли это как 
успех совершённой 
в стране сланцевой 
революции и заяви-
ли, что начало экс-
порта сжиженного 
газа в Европу озна-
чает конец домини-
рованию России...

 21.30 ЗОЛОТАЯ МИНА 
Фильм

 0.15 СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА Фильм

 2.55 ШОФЁР 
ПОНЕВОЛЕ 
Фильм 6+

 6.00 Мультфильмы
 10.00 Знаки судьбы 16+
 19.00 Знаки судьбы 

Свадебный  
подарок 16+
Женя и Надя реши-
ли пожениться, но в 
первую же брачную 
ночь на пороге сво-
ей квартиры обнару-
жили годовалого ре-
б ё н к а .  Н а д я 
настаивает на том, 
что просто надо от-
дать мальчика поли-
ции и забыть об 
этом инциденте...

 19.30 Знаки судьбы 
Вопреки судьбе 16+
Семён познакомил-
ся с Еленой, когда 
был в командировке 
в другом городе. 
Мужчина влюбился 
и хочет приехать к 
девушке в гости, но 
череда неприятно-
стей в семье и зна-
ки, которые посыла-
ет дух погибшей 
мамы, мешают этой 
поездке.

 20.00 Знаки судьбы  
16+

 23.00 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ-2018 
Сериал 16+

 6.30 Домашняя кухня 
16+ 

 7.00, 18.00, 23.30  
6 кадров 16+ 

 7.30, 22.30 
Предсказания: 
2019 16+ 

 8.30 ВОЗВРАЩЕНИЕ  
В ЭДЕМ Фильм 16+

 13.55 ЖЕНА С ТОГО 
СВЕТА Фильм 16+

 19.00 КРОВЬ НЕ ВОДА 
Фильм 16+
Две сестры, две 
судьбы и один на 
двоих возлюблен-
ный, который не сто-
ит ни той, ни другой. 
Сёстры от разных 
отцов. Старшая, 
Аня, учится и рабо-
тает, заботясь о 
младшей сестре, а 
та уводит у неё же-
ниха Юрия...

 0.30 ГАНГ, ТВОИ ВОДЫ 
ЗАМУТИЛИСЬ 
Фильм 16+
Ганг - это священная 
для любого индийца 
река. Каждый из них 
хотя бы раз в жизни 
совершает в ней 
омовение. Ганга - 
это имя девушки, ро-
дившейся у истоков 
священной реки... 

 6.30, 17.30, 20.00, 
22.55  
Все на «МАТЧ!» 

 7.25 Профессиональ-
ный бокс 16+

 9.10 Все на футбол! 
Германия - 2018. 
Итоги года 12+

 10.10, 12.50 Хоккей 
Чемпионат мира 
среди молодёжных 
команд. 1/2 финала

 12.40, 15.20, 17.25, 
19.55, 22.50 
Новости

 15.25 Футбол Кубок 
Англии. 1/32 
финала Манчестер 
Юнайтед - Рединг

 17.55 Футбол Кубок 
Англии. 1/32 
финала Челси 
- Ноттингем 
Форест

 20.25 Футбол Кубок 
Англии. 1/32 
финала Блэкпул 
- Арсенал

 22.25 Бобслей  
и скелетон  
Кубок мира

 23.15 Специальный 
репортаж 
Ванкувер. Live 
12+

 23.35, 2.30 Все  
на хоккей!

 6.30 СИТА И РАМА 
Сериал

 10.20, 2.35 
Мультфильмы

 11.55 ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА 
Фильм12+

 13.30, 1.40 Голубая 
планета 
Коралловые рифы

 14.25, 1.00  
Ехал Грека...
Путешествие  
по настоящей 
России

 15.10 САБРИНА 
Фильм. 12+

 17.10 История  
русской еды 
Голодная кухня

 17.40 Юбилейный 
концерт Олега 
Погудина в 
Государственном 
Кремлёвском 
дворце

 20.00 ЗА СПИЧКАМИ 
Фильм 12+

 21.35 Дикие танцы
 22.05 МЕЛОЧИ  

ЖИЗНИ 
Фильм 16+

 23.25 Клуб 37
 0.30 Запечатленное 

время...
Новогодний 
капустник в ЦДРИ

 5.00 Территория 
заблуждений -  
с Игорем 
Прокопенко 16+

 7.10 NEXT Сериал 16+
 11.00 БРАТ Фильм 16+
 13.00 БРАТ-2 Фильм 16+
 15.20 ЖМУРКИ 

Фильм 16+
 17.30 ДЕНЬ Д Фильм 16+
 19.00 РЕАЛЬНЫЙ ПАПА 

Фильм 16+
 20.40 СОЛОВЕЙ-

РАЗБОЙНИК 
Фильм 16+
Скромный офисный 
клерк Севастьян Со-
ловьёв радикально 
меняет свою жизнь и 
становится народ-
ным мстителем по 
кличке «Соловей». 
Вместе с бывшим 
бухгалтером «Дебе-
том», кузнецом «Мо-
лотом» и оперной 
дивой «Примой» он 
объявляет войну 
беспределу коррум-
пированных чинов-
ников и криминаль-
ных группировок...

 22.40 ДМБ Фильм 16+
 0.15 ГЕНА-БЕТОН 

Фильм 16+
 2.00 КОКОКО 

Фильм 16+

5 января

МАТЧ ТВ
 6.00 Мультфильмы
 6.30 Улётное видео. 

Лучшее 16+
 7.50 Идеальный ужин 

16+
 12.30 ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ 
Фильм 6+

 14.30 ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯ-
МИ-2 
Фильм 6+

 16.30 ХРАНИТЕЛЬ 
ВРЕМЕНИ-3D 
Фильм 12+

 19.00 Решала 16+
Каждый день тыся-
чи россиян стано-
вятся жертвами 
аферистов. О по-
добных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, ко-
торые всё-таки по-
падают в сводки, 
раскрыть почти не-
возможно. Но какой 
трудной ни была бы 
проблема - её надо 
решать! Поэтому на 
российском телеви-
дении появился «Ре-
шала»...

 23.00 Голые и смешные 
18+

 3.40 ГАИШНИКИ 
Сеирал 12+

 5.00 ДОЯРКА ИЗ 
ХАЦАПЕТОВКИ-3 
Сериал 12+

 8.45 ГОЛУБКА 
Сериал 12+
Полковник Подоль-
ский с супругой — 
образцовая семья 
строгих правил. Их 
16-летняя дочь Ле-
ра, отличница и гор-
дость семьи, гото-
вится к выпускным 
экзаменам — впере-
ди ее ждет медаль и 
престижный инсти-
тут. На примете у ее 
родителей уже есть 
и шикарная партия в 
мужья.  В это время 
в город переводят 
семью подполковни-
ка Кузнецова. Его 
сын Юра, рано по-
взрослевший краса-
вец и стиляга из Мо-
сквы, вызывает 
бурные пересуды в 
выпускном классе...

 11.00 Вести
 11.20 Вести. Местное 

время
 11.40 Новая волна
 13.20 УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.20 Вести. Местное 

время
 17.40 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 20.40 Вести. Местное 

время
 21.00 РОДИНА 

Сериал 16+
 0.00 ЛИКВИДАЦИЯ 

Сериал 16+ 

 6.00 Новости
 6.10 Угадай мелодию 

12+
 7.00 ОГОНЬ, ВОДА И... 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ 
Фильм 

 8.30 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
Комедия 16+

 10.00 Новости
 10.15 Видели видео? 

6+
 11.10 Наедине  

со всеми 16+
 12.00 Новости
 12.15 СТАРУШКИ  

В БЕГАХ 
Сериал 12+

 14.15 Лев Kещенко. Ты 
помнишь, плыли 
две звезды... 
16+

 15.10 ДОстояние 
РЕспублики: Лев 
Лещенко

 17.00 Угадай мелодию 
Новогодний выпуск 
12+

 18.00 Вечерние новости
 18.15 Кто хочет стать 

миллионером? 
- с Дмитрием 
Дибровым 12+

 19.45 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.00 Самые, самые, 

самые... 
16+

 23.55 ВИКТОР 
Комедия. 16+

 1.45 ЛЮБОВНОЕ 
ГНЕЗДЫШКО 
Комедия 12+

 5.05 Чудо техники 12+
 6.00 АЛМАЗ В 

ШОКОЛАДЕ 
Комедия 12+

 8.00 Сегодня
 8.20 Зарядись 

удачей! 
Лотерейное шоу 
12+

 9.25 Их нравы 
 10.00 Сегодня
 10.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И 
ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Фильм 

 16.00 Сегодня
 16.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И 
ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Фильм 

 16.50 ПЁС 
Сериал 16+
Макс — алкоголик. 
Когда-то лучший 
сыщик в городе, 
Макс потерял все — 
работу, друзей, же-
ну. У него остался 
единственный друг 
— Пес. После серии 
погонь, драк и пере-
стрелок, Пес и Макс 
раскрыли тайну за-
гадочного убий-
ства...

 19.00 Сегодня
 19.20 ПЁС 

Сериал 16+
 23.00 Юбилейный 

вечер Михаила 
Гуцериева 12+

 1.35 Поедем, поедим!
 2.05 ГЕНИЙ 

Детектив
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 5.35 ДЕВУШКА  
БЕЗ АДРЕСА 
Фильм

 7.05 Православная 
энциклопедия 6+

 7.30 ГОРБУН 
Фильм 6+

 9.35 Олег и Лев 
Борисовы. В тени 
родного брата 
Документальный 
фильм 12+

 10.40 Спасите, я не 
умею готовить! 
12+

 11.30 БЕРЕГИСЬ 
АВТОМОБИЛЯ 
Фильм

 13.20 На двух стульях 
Юмористический 
концерт 12+

 14.30 События
 14.45 ЖЕНСКАЯ 

ЛОГИКА-5 
Сериал 16+

 16.50 Естественный 
отбор 
12+

 17.40 УРОКИ СЧАСТЬЯ 
Фильм 12+

 21.25 События
 21.40 ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ 

Фильм 12+
 23.45 Владимирская 

Богородица. Где 
она - там Россия 
Документальный 
фильм 12+

 0.25 Земная жизнь 
Богородицы 
Документальный 
фильм 12+

 1.05 Земная жизнь 
Иисуса Христа 
Документальный 
фильм 12+

 1.55 ТРИ ДНЯ  
НА ЛЮБОВЬ 
Фильм 12+

 5.00 Маша и Медведь 
Мультсериал

 5.35 СВАДЬБА  
ПО ОБМЕНУ 
Фильм 16+ 

 7.00 СНЕЖНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Фильм 16+

 9.00 Моя правда.  
Олег Газманов 
Документальный 
фильм 16+ 

 10.00 Светская хроника 
Развлекательная 
программа 16+ 

 11.00 Вся правда о... 
новогодних 
праздниках 
16+

 12.00 СЛЕД. ЕДИНОРОГ 
Сериал 16+

 12.55 СЛЕД. БЕДНАЯ 
МАША 
Сериал 16+

 13.40 СЛЕД. РУССКАЯ 
ЛОВУШКА 
Сериал 16+

 14.25 СЛЕД. КОПЬЁ 
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 15.20 СЛЕД. ЭХО 
Сериал 16+

 16.05 СЛЕД. ШУТ 
Сериал 16+

 16.55 ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+

 2.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА-1 
Сериал 16+

 3.30 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА-2 
Сериал 16+

 4.15 УБОЙНАЯ СИЛА. 
МИССИЯ 
ВЫПОЛНИМА-3 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Приключения  

Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 7.40 Три кота 
Мультсериал

 8.05 Царевны 
Мультсериал

 9.00 Уральские 
пельмени 16+

 10.00 ВОКРУГ СВЕТА  
ЗА 80 ДНЕЙ 
Фильм 12+

 12.20 ПАССАЖИРЫ 
Фильм 16+

 14.30 ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИ-
ЦА ГРОБНИЦ 
Фильм 12+

 16.25 ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИ-
ЦА ГРОБНИЦ. 
КОЛЫБЕЛЬ 
ЖИЗНИ Фильм 12+

 18.30 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ  
Фильм 12+

 21.00 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ. КНИГА 
ТАЙН Фильм 12+
Охотник за сокрови-
щами Бен Гейтс об-
наруживает тайну, 
разгадка которой 
может привести к 
пересмотру всей 
истории США. Он 
отправляется на по-
иски пропавших 
страниц из дневника 
Джона Уилкса, убий-
цы Авраама Лин-
кольна...

 23.30 ПЯТЫЙ  
ЭЛЕМЕНТ 
Фильм 12+

 2.00 ВОКРУГ СВЕТА  
ЗА 80 ДНЕЙ  
Фильм 6+

 7.00 Где логика? 16+
 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.00 Дом-2. Остров 

любви 
Реалити-шоу 16+ 

 11.00 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+ 
Если вы не знаете, 
кто такая Аида Гри-
фаль, можно ли чи-
тать мысли в тональ-
ности звуков, почему 
шизофрения - это 
дар и как выглядят 
вампиры в 21-м ве-
ке, то включайте 
ТНТ - 5 и 6 января. 
Участники 19-го се-
зона «Битвы экстра-
сенсов» подпитают 
вашу пошатнувшую-
ся за первую поло-
вину праздников 
энергетику, а также 
зарядят вашу мине-
ралку...

 19.30 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+ 

 20.00 Битва 
экстрасенсов. 
Финал 
Паранормальное 
шоу 16+ 

 21.30 Битва 
экстрасенсов. 
Дайджест 
Паранормальное 
шоу 16+ 

 23.00 Дом-2. Город 
любви 
Реалити-шоу 16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+ 

 1.05 Такое кино!  
16+ 

 6.00 Жизнь в СССР  
от А до Я 12+

 6.45 ЭТО МЫ НЕ 
ПРОХОДИЛИ 
Фильм

 8.45, 9.15 ГАРАЖ 
Фильм

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 11.00 КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА Фильм

 13.15 ОВЕЧКА ДОЛЛИ 
БЫЛА ЗЛАЯ И 
РАНО УМЕРЛА 
Фильм 12+

 15.40, 18.15 БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА 
Сериал

 21.30 ДОБРОВОЛЬЦЫ 
Фильм
Действие происхо-
дит в 30-50 годы XX 
века. Неразлучные 
друзья Кайтанов, 
Уфимцев и Акишин 
добровольно стали 
первыми метростро-
евцами. Свою друж-
бу они пронесли че-
рез всю жизнь...

 23.25 ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА 
Фильм 6+

 1.20 ТАБАЧНЫЙ 
КАПИТАН Фильм

 3.00 ЧУЖАЯ РОДНЯ 
Фильм

 6.00 Мультфильмы
 10.00 СЛЕПАЯ 

Сериал 12+
 18.00 СЛЕПАЯ. 

В ОБЛАКАХ 
Сериал 12+
Почти год Екатери-
на встречалась с 
богатым мужчиной, 
Леонидом, но никак 
не решалась рас-
сказать ему о том, 
что у неё есть сын. 
Но о её секрете не-
ожиданно узнал Ге-
на, сын Леонида от 
первого брака...

 18.30 СЛЕПАЯ. 
ВНУТРЕННИЙ 
ГОЛОС  
Сериал 12+
Сергей приехал к 
бабе Нине, потому 
что его стали му-
чить сильные го-
ловные боли, кото-
рые возникали 
из-за голоса в его 
голове. Он был на-
пуган и не понимал, 
что с ним происхо-
дит...

 19.00 СЛЕПАЯ 
Сериал 12+

 23.00 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ-2018 
Сериал 16+

 6.30 Домашняя кухня 
16+ 

 7.00, 18.00, 23.45  
6 кадров 16+ 

 7.30 ВЕЧЕРА НА 
ХУТОРЕ БЛИЗ 
ДИКАНЬКИ 
Фильм 16+

 8.50 ПОЮЩИЕ  
В ТЕРНОВНИКЕ 
Фильм 16+

 19.00 ПРИВИДЕНИЕ 
Фильм 16+
Счастливые влю-
блённые Сэм и Мол-
ли возвращаются из 
театра домой. На 
тёмной аллее на них 
нападает грабитель. 
Сэм погибает. Одна-
ко он не отправляет-
ся ни в ад, ни в рай, 
а становится при-
зраком...

 21.30 ЗА БОРТОМ 
Фильм 16+
Джоанна Стейтон - 
заносчивая и несго-
ворчивая жена вла-
д е л ь ц а  я х т ы . 
Однажды Джоанна 
нанимает плотника 
Дина Проффитта, 
чтобы тот смастерил 
ей новый шкафчик...

 0.30 ЕСЛИ БЫ... 
Фильм 16+

 6.00 Хоккей Чемпионат 
мира среди 
молодёжных 
команд. Финал

 6.30, 20.00, 22.25, 0.40 
Все на «МАТЧ!»

 7.30 Футбол Чемпионат 
Испании Алавес 
- Валенсия 

 9.20 ПОДДУБНЫЙ 
Фильм 6+

 11.35, 14.30, 17.15, 
19.55 Новости

 11.40 Специальный 
репортаж 
Ванкувер. Live 12+

 12.00 Хоккей Чемпионат 
мира среди 
молодёжных 
команд.  
Матч за 3-е место

 14.35 Хоккей Чемпионат 
мира среди 
молодёжных 
команд. Финал

 17.20 Хоккей КХЛ 
Йокерит 
(Хельсинки) - СКА 
(Санкт-Петербург)

 20.25 Футбол Чемпионат 
Испании Реал 
Мадрид - Реал 
Сосьедад

 22.40 Футбол Чемпионат 
Испании Хетафе 
- Барселона

 1.10 Скелетон

 6.30 СИТА И РАМА 
Сериал 

 10.20 Мультфильмы
 11.55 ЗА СПИЧКАМИ 

Фильм 12+
 13.30 Голубая планета 

Голубые просторы
 14.25, 1.20 Ехал 

Грека...
Путешествие  
по настоящей 
России

 15.10 МЕЛОЧИ ЖИЗНИ 
Фильм 16+

 16.40 Ангелы Вифлеема
 17.20 История  

русской еды 
Откуда что пришло

 17.50 Концерт 
Кубанского 
казачьего хора в 
Государственном 
Кремлёвском 
дворце

 19.05 Признание  
в любви 
Концерт

 21.05 ЖИЗНЬ 
СЛИШКОМ 
КОРОТКА,  
ЧТОБЫ БЫТЬ 
НЕСЧАСТНЫМ 
Фильм

 22.50 ПОЗДНЯЯ 
ЛЮБОВЬ 
Фильм

 2.00 Голубая планета

 5.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 5.30 ВСЁ И СРАЗУ 
Фильм 16+

 7.20 ПАРЕНЬ  
С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА 
Фильм12+

 9.00 День загадок 
человечества -  
с Олегом 
Шишкиным 16+

 18.50 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ  
Фильм 16+

 20.40 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ 
Фильм 16+

 22.30 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ  
В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД 
Фильм 16+

 0.00 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ 
Фильм 16+

 1.30 ОСОБЕННОСТИ 
ПОДЛЁДНОГО 
ЛОВА  
Фильм 16+

 2.50 Тайны Чапман 
16+

МАТЧ ТВ
 6.00 Мультфильмы
 6.30 Улётное видео. 

Лучшее  
16+

 7.30 ГОСТЬЯ  
ИЗ БУДУЩЕГО 
Фильм

 13.50 ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА 
Комедия

 16.30 СЕРДЦА ТРЁХ 
Фильм 12+
Герои фильма - 
благородные раз-
бойники, ищущие 
острых ощущений 
миллионеры, одер-
жимые кладоиска-
тели, коварные зло-
деи, продажные 
полицейские и пре-
красные дамы - ста-
новятся участника-
ми занимательного 
сюжета полного ин-
триг, драк, погонь, 
проявлений настоя-
щей дружбы и пре-
данной любви...

 21.25 Фестиваль 
Авторадио 
«Дискотека 80-х»

 23.10 Новогодний 
Задорный 
юбилей  
16+

 1.05 ГАИШНИКИ 
Сериал 12+ 

 8.45 ГОЛУБКА 
Сериал 12+

 11.00 Вести
 11.20 Вести. Местное 

время
 11.40 Новая волна 

Лучшее
 13.20 УЙТИ, ЧТОБЫ 

ВЕРНУТЬСЯ 
Сериал 12+

 17.00 Cочельник - с 
Борисом 
Корчевниковым

 18.20 НЕСКОЛЬКО 
ШАГОВ ДО 
ЛЮБВИ Фильм 12+

 20.00 Вести
 20.30 НЕСКОЛЬКО 

ШАГОВ ДО 
ЛЮБВИ 
Фильм 12+

 23.00 Рождество 
Христово. Прямая 
трансляция 
торжественного 
Рождественского 
богослужения

 1.00 ПТИЦА В КЛЕТКЕ 
Фильм 12+ 
Фильм о непростой 
судьбе обычной де-
вушки Стеши Терно-
вой. Оставшись си-
ротой в возрасте 
семи лет, она не-
вольно винит себя в 
смерти родителей. 
Ей предстоит пройти 
много испытаний: 
брак с нелюбимым, 
вынужденный отказ 
от одного из своих 
сыновей, борьба за 
жизнь второго, по-
бег из «золотой 
клетки». Cтеше при-
дется искать пропав-
шую дорогостоящую 
икону и бороться за 
доброе имя отца...

 6.10 Новогодний 
Ералаш

 6.35 ФИНИСТ-ЯСНЫЙ 
СОКОЛ 
Фильм 

 8.00 ФРАНЦУЗ 
Комедия 12+

 10.00 Новости
 10.15 Видели видео? 

6+
 11.10 Наедине  

со всеми 16+
 12.00 Новости
 12.15 СТАРУШКИ  

В БЕГАХ 
Сериал 12+

 14.15 Александр 
Зацепин. Мне уже 
не страшно... 
12+

 15.10 ДОстояние 
РЕспублики: 
Александр 
Зацепин

 17.00 Угадай мелодию 
Новогодний выпуск 
12+

 18.00 Вечерние новости
 18.15 Кто хочет стать 

миллионером? 
- с Дмитрием 
Дибровым 12+

 19.45 Сегодня вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.00 Рождество 

Христово. Прямая 
трансляция из 
Храма Христа 
Спасителя

 1.00 Рождество  
в России. 
Традиции 
праздника

 1.50 Путь Христа
 3.40 Николай 

Чудотворец
 4.40 Оптина пустынь

 6.00 ЛЮБИ МЕНЯ 
Новогодняя 
комедия 12+

 8.00 Сегодня
 8.20 Белая трость 

IX международный 
фестиваль 

 10.00 Сегодня
 10.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И 
ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Фильм 

 13.25 Поедем,  
поедим!

 14.00 У нас 
выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 15.00 ПЁС Сериал 16+
 16.00 Сегодня
 16.15 ПЁС Сериал16+
 19.00 Сегодня
 19.20 ПЁС Сериал 16+
 23.00 НАСТОЯТЕЛЬ 

Фильм 16+
Убит священник, 
отец Михаил, насто-
ятель церкви не-
большого провинци-
ального города. В 
город приезжает 
новый настоятель. 
Он хочет навести в 
городе порядок и 
свести к мини муму 
преступность. Един-
ственное его ору-
жие — слово Бо-
жие. Но всеми 
делами в городе за-
правляет некто Ага-
фонов, очень бога-
тый бизнесмен, 
сделавший состоя-
ние на торговле 
наркотиками...

 1.05 НАСТОЯТЕЛЬ-2 
Фильм 16+
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ГОЛЛИВУД 
ЗАСЫПАЛ МЕНЯ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯМИ!
53-летний артист – о роли 
в «Хантер-киллере», любви 
к Родине и праздновании 
Нового года в Питере

ПОПУЛЯРНЫЙ российский 
актёр – 53-летний Алек-
сандр Дьяченко – актёр 
разноплановый. Многие 
знают его по нашумевше-
му «Мажору», третий сезон 
которого недавно прошёл 
на Первом канале. 

Женская аудитория лю-
бит Александра за убеди-
тельный образ мужчины-
мечты в сериалах, ну, а для 
тех, кто вырос в 90-е, актёр 
навсегда останется хокке-
истом Дмитрием Громо-
вым из культового фильма 
«Брат-2». 

Кроме того, Александр хо-
рошо играет в хоккей, се-
рьёзно занимается музы-
кой и играет в спектаклях. В 
преддверии Нового года мы 
решили поговорить с актё-
ром и о его новой роли – роли 
президента России в нашу-
мевшем голливудском филь-
ме «Хантер-киллер».

– Александр, вы с такой лю-
бовью говорите о театре, но 
всё-таки большинство росси-
ян знает вас по ролям в ки-
но. Не так давно вы сыграли 
в голливудском блокбастере 
«Хантер-киллер» российско-
го президента. Как попали в 
проект?

– Всё просто. Через кастинг! 
Но до того как пробовать-
ся на эту роль, я прочитал 
сценарий. Понимаете, для ме-
ня было очень важно, что-
бы в ленте не было русофоб-
ских нот. Когда перевернул 
последнюю страницу, понял, 
что опасаться нечего: в 
этой истории русские и 
американцы смогли дого-
вориться. На тот момент 
это было из разряда фан-
тастики, а сейчас и тем 
более. Жаль, что после 
финального монтажа моя 
роль оказалась прилично 
порезанной. 

– Действительно жаль. Сра-
зу напрашивается вопрос… 

– Уверен, что это было сде-
лано не столько с точки зре-
ния изменения политическо-
го контекста, сколько для 
того, чтобы сделать историю 
более динамичной. Но если 
бы мой президент остался 
«первозданным», то и роль, и 
сама картина были бы сегод-
ня значительно актуальнее. 

– Когда готовились к роли 
президента, ориентировались 
на кого-то из наших руко-
водителей: Путина, Медведе-
ва…? 

– Захарин – собирательный 
образ человека, который по-
нимает, что в ответе за свою 
страну. 

ОКСАНА ШМИДТ

РОССИЙСКИЙ АКТЁР СЫГРАЛ ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ                 В АМЕРИКАНСКОМ БОЕВИКЕ

– Захарин? Согласитесь, 
странная фамилия. Слух не-
много режет, если честно…

– Странная! Я как-то попы-
тался объяснить, что фами-
лия Захаров была бы попри-
личней, но для их восприятия 
Захарин оказался звучнее. 

– Часто бывает так, что об-

раз делают мелкие детали. 
Какие детали сделали образ 
Захарина? 

– Мелкие детали – это не 
про этот образ. Тут всё ва-
ялось крупными мазками. 
(Смеётся.) 

– Вы пытались привносить 
свои идеи в ленту? 

– Да. Неоднократно. И всё 
это было отснято. Однако в 
картину по разным причи-
нам не вошло. 

– Как вы себя чувствова-
ли на площадке? Негатива не 
было? 

– Отношение ко мне было 
замечательным и уважитель-
ным. Актёров не разделя-
ли на русских, американцев, 
шведов или англичан. Мы все 

делали одно дело – снима-
ли кино. 

– Насколько мне известно, 
в фильме снялись и другие 
русские актёры? 

– Да, на площадке, кроме 
меня, работали Игорь Жи-
жикин, Михаил Горевой и 
Юрий Колокольников. А так-

же наш коллега из Лос-
Анджелеса Илья Волох. 

– Александр, история 
знает случай, когда и 
актёр становился 
президентом. Вы 
уже отрепети-
ровали... Мо-
жет, теперь 

в Кремль?
 – Это дру-

гая профес-
сия. Я ей не 
обучен. 

– В карти-
не «Первые» 
вы сыграли 
ещё одного 
российского 
правителя – 
Петра Пер-
вого. Сложно 
играть лич-
ностей такого 
масштаба? 

– Сложно. Осо-
бенно непросто 
играть тех личностей, 
которые уже были сы-
граны великими артистами. 

Александр 
Дьяченко:

В фильме «Хантер-киллер» 
русские и американцы 
смогли договориться

По сценарию 
фильма 

президент 
Закарин стоит 

на защите 
интересов 

России

 Актёров не разделяли 
на русских, американцев, 
шведов или англичан. Мы 
все делали одно дело 

Эксклюзив 
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РОССИЙСКИЙ АКТЁР СЫГРАЛ ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ                 В АМЕРИКАНСКОМ БОЕВИКЕ

Сложно и очень волнитель-
но. Моей задачей в создании 
этого образа было обеспе-
чить узнаваемость. Никаких 
других сверхзадач не сто-
яло. Сам контекст этой ро-
ли не предполагал глубо-
кого копания в характере 
Петра в заданных обстоя-
тельствах. Петр был напут-
ствующим. Вот я и напут-
ствовал вместе с ним.

ЗВЁЗДЫ 
– В ленте снялись такие 

звёзды, как Гэри Олдмен и 
Джерард Батлер. Часто пе-
ресекались с ними на съё-
мочной пло-
щадке? 

– Гэри Ол-
дмен полно-
стью отснял-
ся в Америке, 
так что с ним 
встретиться 
не довелось. 
А вот с Джерардом мы ра-
ботали в Лондоне, потом в 
Болгарии. Прекрасный ак-
тёр и замечательный чело-
век. Открытый и общитель-
ный. 

– После «Киллера» на вас, 
наверное, посыпались пред-
ложения?

– Было три. Но пока я 
очень плотно занят в Рос-
сии. У меня «ёлки» (Смеёт-
ся.) 

– Вы снимаетесь и в США, 
и в России. В чём плюсы и 
минусы работы у нас и за 
границей? Какие особенно-
сти? 

– Вы хотите, чтобы я по-
пробовал защитить сейчас 
диссертацию по киноведе-
нию? (Смеётся.) Скажу так: 
для меня разница в одном 
– в обеспечении. Там оно 
лучше. Что касается специ-
алистов, то наши ничуть не 
хуже, а иногда жизнь за-
ставляет быть даже лучше. 

Ну, может, светлых сценар-
ных голов у них больше. 
А вообще, киношники вез-
де очень похожи. Те люди, 
в кого попала бацилла «ки-
но» – все одной крови. Осо-
бая каста. 

– Что составляет вашу 
жизнь за пределами съёмоч-
ной площадки? 

– Если совсем схематично, 
то кино, музыка, антрепри-
за, спорт. 

– Кстати, о спорте! Сейчас 
модно снимать кино о спор-
те и спортсменах. Не хотели 
бы поучаствовать в подоб-

ной ленте? 
– Всё бу-

дет зависеть 
от истории. 
П р и ш л ю т 
сценарий – 
почитаю. 

–  У вас 
д в о й н о е 
гражданство. 

Своё будущее связываете с 
США или Россией?

– С Россией! 
– А Новый год где встре-

чать намерены? Наверное, в 
Лос-Анджелесе?

– Нет, в Питере. До Нового 
года впритык съёмки в ки-
но, а сразу после – работа в 
музыкальной студии и теа-
тральный тур. Вот настоя-
щее счастье! Мы с партнёр-
шей Екатериной Волковой 
радуем зрителя спекта-
клем под названием «На од-
ном дыхании». На протя-
жении двух часов со сцены 
мы говорим, шепчем, кри-
чим и поём о Любви. Спек-
такль ещё совсем молодой, и 
играть его – чистейшее удо-
вольствие. График тура до-
статочно насыщенный: мы 
привезём спектакль во мно-
гие регионы России. Зага-
дывать сложно, как долго 
будет жить этот проект, но 
пока поиграем.

ЗВЕЗДА сериа-
ла  «Счастливы 
вместе» 38-лет-
няя Наталья Боч-
карёва выпустила 
свою первую пес-
ню «Убирайся». 
Актриса отметила, 
что долго шла к то-
му, чтобы сменить 
амплуа.

- Сейчас я счаст-
лива, как никогда, 
и, наконец, полно-
стью готова поде-
литься своим пер-
вым «детищем». 
Очень надеюсь, что 
не разочарую, - за-
явила артистка.

Счастлива 
петь

Наталья Бочкарёва

У ЧЛЕНА Кущёв-
ской ОПГ Вячес-
лава Цеповяза, от-
бывающего срок 
в колонии строго-
го режима в Амур-
ской области, наш-
ли личный мангал 
и телефон. 

Кроме того, по 
данным прокура-
туры, Цеповязу да-
вали внеочередные 
свидания. Ранее в 
Сеть попали сним-
ки, на которых за-
ключённый ко-
лонии ест крабов, 
красную икру и 
жарит шашлык.

Зона 
комфорта

Вячеслав Цеповяз

В США собака-
поводырь получи-
ла диплом о выс-
шем образовании 
вместе с 25-лет-
ней хозяйкой, с 
которой была на 
всех занятиях.

ПРИКОЛ

В фильме «Брат-2» Дьяченко сыграл роль российского хоккеиста,  
у которого мафия украла деньги

 Для меня было 
очень важно, чтобы 

в ленте не было 
русофобских нот 

МОСКВИЧКА взяла кредит на миллион 
рублей, чтобы выйти замуж за гражда-
нина Турции. 29-летняя Алина на одном 
из сайтов для общения познакомилась с 
молодым человеком из турецкого Стамбу-
ла по имени Имин. Между ними вспыхну-
ла страсть, и парень предложил девушке 
выйти за него замуж. 

Однако при этом, по его словам, его 
богатый дядя разрешил ему свататься 
только к богатым. Чтобы задобрить дя-
дюшку, Алина пошла в банк, взяла там 
миллион в кредит, а деньги передала 
таксисту, которого прислал Имин. После 
этого молодой человек перестал выхо-
дить на связь, а девушка теперь вынуж-
дена выплачивать крупный кредит.

29-летняя москвичка взяла 
миллионный кредит, чтобы 
выйти замуж за турка

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

Алина Н.

ФИНАНСЫ

РАБОТА

1-я Всероссийская 
Единая Справочная 
Служба по Кредитам 
(Национально Зна-
чимое Предприятие 
России) оформляет 
Займы до 10 млн. 
руб. до 7 лет от 1% в 
месяц -100% финан-
совое решение при 
любой Кредитной 
Истории! Рефинан-
сирование займов, 
кредитов!Вся Россия! 
Помощь в оформле-
нии кредитов (более 
350 банков), Гаран-
тии! Оплата финансо-
вого экспресс-пакета 
документов при по-
лучении нал/пл. 1890 
руб. + пластиковая 
финансовая экспресс-
карта с пин кодом на 
оформление Бес-
процентного Займа 
в подарок! Заявки: г. 
Архангельск, 163000 
а/я 18 или бесплат-
ная SMS-заявка на 
т. +7-911-555-02-12 
(Ф.И.О., Адрес про-
живания, индекс, сум-
ма, срок, с пометкой 
«Займ-Жизнь») ООО 
«Северный Альянс» 
ОГРН 1062901063202  
г. Архангельск, пл. 
Ленина, 4

 РАБОТА ВАХТОЙ в 
г. Москва, требуются 
охранники (только 
мужчины). Гр. РФ до 
55 лет. Оплата: без 
лицензии 1000-1300 
р./смена, с лицензией 
1200-1500 р./смена. 
Возможны подра-
ботки!
Тел.: 8 903-202-95-08;
8 495-958-23-52

Реклама

18+

 БАНКОВСКИЙ 
КРЕДИТ от предста-
вительства банка 
без всяких справок 
и бумаг. Под 17,5 % 
годовых сроком до 
5-ти лет. Работаем 
со всеми региона-
ми РФ от 100 т.р. до 
3-х млн. руб. Любая 
К.И., просрочки! 
Тел: 8(495) 648 63 
24 (доб.1 информа-
ция 24 часа). ООО 
«МКК «Наличный 
расчет», г. Москва 
ул. Новослобод-
ская д. 49/2 ОГРН 
5157746149040

 Вахта в Москве 
(мебельная фабри-
ка)! от 50.000 руб. 
Бесплатное прожи-
вание, спецодежда. 
Авансы.
8 919 766 75 86

ПО ВОПРОСАМ
РАЗМЕЩЕНИЯ

ЗВОНИТЕ
(499) 45-50-284

доб. 101

КУПЛЮ

 Библиотеку домаш-
нюю куплю. Выезд. 
Тел.: 8 (495)721-4146
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В РОССИИ могут создать 
реестр недобросовестных 
Дедов Морозов и Снегуро-
чек, чтобы родители мог-
ли «застраховать» своих 
детей от встречи с подда-
тыми и непрофессиональ-
ными «волшебниками». 

Историй про испорченные 
праздники немало, и каж-
дый год их становится всё 
больше.

— Приехала я на Новый 
год к бабушке с дедушкой в 
деревню. Мне 10 лет было. 
Сижу — мультики смотрю. 
Заходит Дед Мороз — пья-
ный вдрабадан. «Где, — гово-
рит, — тут девочка Оля? Я — 
Дед Мороз. Давай хороводы 
водить», – рассказы-
вает Светлана. – Он 
заплетающимся язы-
ком попросил рас-
сказать стишок или 
спеть песенку. Я села 
за пианино, начала 
играть, и Дед Мороз 
уснул. Бабушка рас-
трясла Деда Моро-
за и попросила уже 
подарок вручить. Тут 
он полез искать по-
дарок в подушке, 
на которой уснул, 
— диванной поду-
шке красного цвета. 
Мы сначала дума-
ли, что он фокус 
покажет. Потом 
оказалось, что 
он  перепу-
тал красную 
подушку со 
своим меш-
ком, кото-
рый вообще 
забыл при-
нести.

Услуги про-
фессиональ-
ного Деда Мо-
р о з а  с т о я т 
достаточно доро-
го. Дешевле зака-

АЛЁНА ШАПОВАЛОВА

КАК УБЕРЕЧЬ ВАШЕГО                   РЕБЁНКА ОТ ИСПОРЧЕННЫХ ПРАЗДНИКОВ

Валерия

Николай Носков
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зать студента. Но и тут 
есть риск — неопытность.
– Как-то нарвались на 

совсем молоденького Де-
да Мороза. Пришёл, сел на 
стул, мол, давайте пляши-
те и показывайте, что умее-

те, а я отдохну. А дети мне 
шепчут: «Почему он в джин-
сах?» – рассказывает много-
детная мать. – Горе-волшеб-
ник потребовал ещё и денег 
прямо при детях. Женщине 
пришлось рассказать детям 
сказочку о том, что у Деда 
Мороза сломались сани, по-
этому он приехал на такси 
(заказанном, кстати, мамой).

ТАТУ
Жительница Самары нат-

кнулась на ещё более совре-
менную Снегурочку.

— Пока она шубку не сня-
ла, всё было нормально. А 
как разделась, я на руки её 
посмотрела и ахнула – они 
полностью были в татуиров-
ках! — вспоминает женщи-
на. В итоге маме пришлось 
придумывать, что у внуч-

ки Мороза эти рисунки 
волшебные.

А бывает, что Деда 
Мороза и Снегуроч-
ку родители вообще 
не пускают на порог.

– 25 декабря, вечер, 
сидим дома. Анима-
торы написали СМС: 
«подходим». Пять ми-
нут, десять, пятнад-
цать — никого. Пи-
шем: «Вы где?» В 
ответ: «Будем через 
три минуты». Ещё че-
рез минут 15 мой муж 

вышел на лестничную клет-
ку и увидел, как Дед Мороз 
стоит курит вместе со Сне-
гурочкой. Запах — на весь 
подъезд, — вспоминает жи-
тельница Нижнего Новго-
рода. – Мы их и на порог 
не пустили, и денег платить 
не стали.

Чтобы уберечься от подоб-
ных историй, эксперты со-
ветуют заключать договоры 
с аниматорами и детально 
прописывать все условия. 
Непременно нужно указы-
вать, какая ответственность 
ждёт исполнителя за опоз-
дание и за некачественное 
поздравление.

Деды-отморозки
ПЬЯНЫЕ САНТЫ  

И ТАТУИРОВАННЫЕ  
СНЕГУРОЧКИ ПОПАДУТ  
В ЧЁРНЫЙ СПИСОК

Реклама

18+
Реклама

18+

 Ведьма. Реальная помощь. 
Т. 8 (495) 396-44-45,
8-903-239-06-12 не мед услуги

 Ведьма. Приворот. Бесплатно. 
8-926-672-54-19 не мед услуги

ПРЕДСКАЗАНИЯ

 !ЯСНОВИДЯЩАЯ! 
8-901-593-63-63 не мед услуги

 ЧЕРНАЯ МАГИЯ.МОГУ ВСЕ. 
ИЗМЕНЮ СУДЬБУ ЗА ЧАС. 
8-495-514-30-84 не мед услуги ГАДАЮ. 700р. ЦИФРЫ, ФАК-

ТЫ, ИМЕНА. 8-925-508-58-30  
не мед услуги

 !!!ЭКСТРЕННАЯ ПОМОЩЬ!!!
8-495-771-53-06 не мед услуги

 КОЛДУНЬЯ. ПОМОГАЮ. Оплата 
по возможности. 
8-926-236-01-95 не мед услуги

 Сниму порчу, сглаз.
8-905-538-88-86 не мед услуги

 НАСТОЯЩАЯ КОЛДУНЬЯ. За 
ПОМОЩЬ денег не берет. 
8-499-755-90-68
не мед услуги

 МОЩНЫЕ ОБРЯДЫ! БОЕВАЯ 
МАГИЯ! Возможна оплата по 
результату. 8-903-755-13-17 
не мед услуги

 Ритуальная магия. Гада-
ние на Таро. Мощная защита. 
Решение любых проблем! 
8-985-766-40-07 не мед услуги

МАГИЯ

ПО ВОПРОСАМ
РАЗМЕЩЕНИЯ

ЗВОНИТЕ
(499) 45-50-284

доб. 101

50-ЛЕТНЯЯ певи-
ца Валерия присо-
единилась к дис-
куссии о публичном 
использовании ма-
та и раскритикова-
ла Сергея Шнурова 
за его нецензурные 
песни. 

— Мне не хочет-
ся, чтобы наши де-
ти росли, впитывая 
такие «ценности», а 
семье непросто про-
тивостоять такому 
«культурному» на-
тиску, — сказала 
она.

62-ЛЕТНИЙ певец 
Николай Носков 
хочет вернуться на 
сцену после перене-
сённого в марте 2017 
года инсульта. По 
словам продюсера 
Виктора Дробыша, 
музыкант прошёл 
долгий курс реаби-
литации. Жена Ма-
рина научила его 
заново говорить. А 
потом Носков снова 
начал петь.

Зашнуруй 
ротик!

Он ещё 
споёт!
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Реклама

18+
Реклама

18+

 БЕСПЛАТНАЯ ПОМОЩЬ НА 
РАССТОЯНИИ. Матушка Вера 
поможет Вам снять порчу, оди-
ночество. Вернуть любимых. 
Виноотворот. Защита на уда-
чу в бизнесе. Быстрая помощь! 
Гарантия 100%.
Тел. 8-903-602-37-97 не мед услуги

 ВЫЯВЛЯЮ БЛАГОДАРНОСТЬ 
МАСТЕРУ ОТ БОГА ГАЛИНЕ ЗА 
ЕЕ ПОМОЩЬ: ПОМОГЛА ИЗ-
БАВИТЬ СЫНА И ЗЯТЯ ОТ АЛ-
КОГОЛИЗМА ! КТО РЕАЛЬНО 
ИЩЕТ ПОМОЩИ, ОБРАЩАЙ-
ТЕСЬ К ПРОВЕРЕННОМУ МА-
СТЕРУ! ОСТАВЛЯЮ ВАМ ЕЕ 
КООРДИНАТЫ 
Тел: 8 909 382 42 94

Татьяна, Санкт-петербург

 Расскажу настоящее, про-
шлое, будущее. Помощь в се-
мейных и бизнес проблемах. 
8-903-673-22-66,
8-966-131-38-52 не мед услуги

 Все обещают, а я действитель-
но помогаю!!! Без греха и вреда. 
Избавлю от колдовства. Верну 
любимых! Винный отворот. Сни-
му порчу 100%. Бесплатно!!!
Т.8-906-044-08-07 не мед услуги

 ГАДАНИЕ. ПРЕДСКАЗАНИЕ. 
Виноотворот. Снятие порчи, 
родового проклятия. Верну 
любимого (ую)! Бесплат-
но! Результат, а не пустые 
обещания.Т.8-966-116-76-10
не мед услуги

 НОВОГОДНЕЕ РОЖДЕСТВЕН-
СКОЕ ГАДАНИЕ. Магическая 
помощь. Сниму порчу, венец 
безбрачия. Виноотворот. По-
могу вернуть любимого. Вер-
ну благополучие в вашу семью. 
Открою денежный канал! По-
могу каждому, кто нуждается 
в помощи. Т.8-967-511-48-57
не мед услуги

 ПОТОМСТВЕННАЯ ЦЕЛИТЕЛЬ-
НИЦА АНАСТАСИЯ. ИЗБАВЛЮ 
ОТ АЛКОЗАВИСИМОСТИ. ВЕР-
НУ ЛЮБИМОГО (УЮ). РЕШУ 
ВСЕ ПРОБЛЕМЫ  БЕЗ ВРЕДА И 
ГРЕХА. ГАРАНТИЯ 100% . БЕС-
ПЛАТНО!! Т.8-905-117-76-57 
не мед услуги

 Бесплатная магическая по-
мощь старинными обрядами! 
Сниму порчу, венец безбрачия. 
Винный отворот. На расстоянии. 
Т.8-903-965-60-87 не мед услуги

 Новогодние  гадания ! 
Исцеление болезней и недугов.
Возвращение мужской силы.
Снятие порчи, сглаза, наговора.
Избавление от родового про-
клятия, бесплодия.Очищение 
энергетики.Установка сильной 
защиты.Изготовление обере-
гов, талисманов.Результат ра-
боты 100%.Ваша Ева.
Т. 8-962-672-46-66  не мед услуги

 Обещать могут многие, а по-
могают единицы.  Я Вам помогу. 
Сильнейшие Обряды: на здоро-
вье, порчу, пьянство, любовь, и 
др. Т. 8-919-650-50-67 не мед услуги  

 РЕКОМЕНДУЮ!!! ПОМОГЛА 
МНОГИМ, ПОМОЖЕТ И ВАМ! 
ЧЕЛОВЕК-ЛЕГЕНДА. ОКАЖЕТ 
ЛЮБУЮ МАГИЧЕСКУЮ ПО-
МОЩЬ. БЕСПЛАТНО!! ВИННЫЙ 
ОТВОРОТ. ЛЮБОВЬ. БИЗНЕС. 
УДАЧА! СНИМУ ПОРЧУ. ПО-
СТАВЛЮ ЗАЩИТУ. БУДЬТЕ УВЕ-
РЕННЫ – ОНА ВАМ ПОМОЖЕТ! 
Т.8-916-377-81-22 не мед услуги  

 Настоящая колдунья денег 
не берёт! 20 лет безупречной 
репутации и 1000 благодар-
ностей. Реальная помощь на 
любом расстоянии
Т.8-962-988-42-42 не мед услуги  

 Сильнейшая ясновидящая 
Мария. Бесплатно поможет 
всем нуждающимся: вся лю-
бовная магия, виноотворот, 
откроет денежный канал и 
мн. др. На расстоянии!
т.8-905-789-24-71 не мед услуги  

 ПРОВИДИЦА КСЕНИЯ. Помо-
гу избавиться от алкоголиз-
ма. Любовная магия. Семей-
ные проблемы! Помогу тем, 
кто уже не надеется. Денег 
не беру!!! Т.8-960-447-68-23 
не мед услуги  

 ПРОВИДИЦА МАГУЛЯ, РЕД-
КИЙ ДАР ЯСНОВИДЕНИЯ! 
35 ЛЕТ УСПЕШНО ПОМОГАЮ 
ЛЮДЯМ! НА РАССТОЯНИИ И 
ЛИЧНО. 1-Я КОНСУЛЬТАЦИЯ 
БЕСПЛАТНО!
Т. 8-962-854-26-30 не мед услуги  

 БАБУШКА С БОЛЬШИМ ОПЫ-
ТОМ РАБОТЫ. Окажет любую 
магическую помощь. Без об-
мана! Винный отворот, лю-
бовная магия и мн. др. Защита 
от колдовства. 100% гарантия 
результата! Т.8-965-359-78-20
не мед услуги  

 БЕСПЛАТНО!!! ПРЕДСКАЗА-
ТЕЛЬНИЦА НАДЕЖДА! Сни-
маю негатив любой слож-
ности. Сильнейшие обряды. 
Алкоголизм. Любовные за-
говоры. И мн. др.
Т.8-969-042-93-35 не мед услуги  

 ЯСНОВИДЯЩАЯ СОФИЯ. 
Решение сложных проблем 
на расстоянии: любовь, тяга 
к спиртному, привлечение де-
нег и мн. др. Бесплатно! Без 
обмана!! т.8-906-019-00-67 
не мед услуги  

 ПРЕДСКАЗАНИЯ! Снятие 
негативных явлений, приво-
роты, отвороты, соединение 
брачных уз. Делаю обереги на 
семью! Бесплатно.
Т-906-821-17-84 не мед услуги  

 БАБУШКА СОФЬЯ. ОПЫТ 
РАБОТЫ 49 ЛЕТ. ВЛАДЕЕТ 
СИЛЬНЫМ БОЖЬИМ ДАРОМ! 
РЕШИТ ЛЮБУЮ СЛОЖНУЮ 
ПРОБЛЕМУ НА РАССТОЯНИИ! 
СНИМЕТ ПРОКЛЯТИЕ, ПОРЧУ 
ЛЮБОЙДАВНОСТИ. ИЗБАВИТ 
ОТ ПЬЯНСТВА БЕЗ ВЕДОМА 
ЧЕЛОВЕКА. ВЕРНЁТ УДАЧУ, 
ОТКРОЕТ ПУТЬ ДЕНЬГАМ. 
ВОССТАНОВИТ МУЖСКУЮ 
СИЛУ НЕЗАВИСИМО ОТ 
ВОЗРАСТА. МГНОВЕННЫЙ 
ПРИВОРОТ/ОТВОРОТ. СНИ-
МЕТ ЧЁРНОЕ ПОКРЫВАЛО 
ОДИНОЧЕСТВА. РЕЗУЛЬТАТ 
В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ!!!
НОВОГОДНЕЕ РОЖДЕСТВЕН-
СКОЕ ГАДАНИЕ! 
Т. 8-903-002-51-44 не мед услуги  

МАГИЯ

ЗНАХАРСТВО

ДОБРАЯ СИЛА ОТ БОГА! 
НАСТОЯТЕЛЬНИЦА 

ЕВДОКИЯ ПЕТРОВНА 
И ПРОПОВЕДНИК 

ОТЕЦ ГЕРМАН

ПОМОЩЬ В ДЕНЬ 
ОБРАЩЕНИЯ: 

Т. 8-965-284-92-95

Очищают церковными служба-
ми и литургиями в Храме Чудот-
ворной Святой Матроны свеча-
ми и молитвами порчу, сглаз, 
алкоголизм, возврат мужа и мн. 
др. Спаси Вас Господи! Работа 
на расстоянии! не мед услуги

не
 м

ед
 у

сл
уг

и  

 ЧАСТО ПИШУТ В РЕКЛА-
МАХ «ПОМОГУ БЕСПЛАТНО», 
А КАК ПОЗВОНИШЬ, СРАЗУ 
ДЕНЬГИ ПРОСЯТ. Я РАНЬШЕ 
КО МНОГИМ ОБРАЩАЛАСЬ, 
НО РЕАЛЬНО ВЕРНУЛ МНЕ 
МУЖА В СЕМЬЮ И СМОГ ИЗ-
БАВИТЬ ЕГО ОТ ПЬЯНСТВА ПО 
ФОТО - ЕДИНСТВЕННЫЙ МАГ, 
НАСТОЯЩИЙ МАСТЕР ОТ БОГА 
ШЕХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕ-
ВИЧ, ЕГО ТЕЛ: 8-912-008-08-00.
АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, А/Я 
611. WWW.A-SHEKHURDIN.COM 
не мед услуги

 Верну любимого в день об-
ращения. Бесплатно. 
Т. 8 915 494 84 34 не мед услуги

 В семье пьяница?! Это не 
ваша проблема! За 1 сеанс 
избавлю от пьянства. 
Т. 8 915 491 91 01 не мед услуги

 Избавлю от пьянства. Сохра-
ню семью. Работа бесплатно. На 
расстоянии. Тел:8 926 497 24 85 
не мед услуги

ПО ВОПРОСАМ
РАЗМЕЩЕНИЯ

ЗВОНИТЕ
(499) 45-50-284

доб. 101

Потомственная ясновидящая 
Снимет сглаз,порчу,проклятие,венец 
безбрачия,бесплодие
Вернет любимого раз и навсегда
Избавит от алкозависимости не мед услуги

МАГ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ Лидия Ивановна
Избавит от алкогольной зависимости
Снимет приворот, проклятье, венец безбрачия
и порчу любой сложности

ТЕЛ 8 962 628 27 76
не мед услуги

 Сильнейшая Предсказатель-
ница, Ведунья Мария. Поможет 
в решении семейных проблем, 
снимет сглаз, порчу. Узнаете 
свое будущее, получите ответы 
на любые вопросы! Защита на 
вас и ваших близких. Работает 
лично и на расстоянии

@predskazatelnitsam
Предновогодние, 

рождественские гадания
+7 (930) 812-44-17 не мед услуги

 В НОВЫЙ ГОД – 
С ЧИСТОГО ЛИСТА!  
В О Р О Ж Е Я  Б А Б У Ш К А 
ПРАСКОВЬЯ. Снятие на-
говоров, венца безбрачия, 
алкозависимости.ПРИВО-
РАЖИВАЮ, ИЗБАВЛЯЮ ОТ 
ИЗМЕН!На расстоянии и по 
фото.Т.8-985-618-44-49
не мед услуги

не мед услуги
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КЕМ БЫ БЫЛИ ЗВЁЗДЫ В СОВЕТСКИХ МУЛЬТИКАХ

И Л Л Ю С Т РА -
ТОР Леся Гусе-

ва ведёт страницу 
в соцсетях, где 
публикует свои 
работы. 

С её лёгкой руки 
российские звёзды 

становятся героями 
историй про Малыша и Карл-
сона, Чебурашку и Крокодила 
Гену и другими персонажами, 
знакомыми с детства.

Удивительно то, как девушка 
попадает в образы. Слепаков не-
вероятно гармонично смотрится 

в роли Кота Матроскина, а Га-
рик Харламов, которого всё вре-
мя подкалывают за лишний вес,  
вылитый Карлсон. Также Лесе 

нравится рисовать супер-
героев, которым предстоит 
трудный подвиг – выжить 
на пенсию в России.

А мы тут плюшками балуемся...
СЕМЁН 
ХАФИЗОВ

Игорь 
Акинфеев

Сергей 
Шнуров

Гарик 
Харламов

Павел 
Воля

Семён 
Слепаков

С Т А Р Т О В А Л И 
с ъ ё м к и  с е р и а -
ла «Филатов» с 
51-летним Фёдо-
ром Бондарчуком 
в роли гинеколога. 

Новый ситком 
СТС расскажет о 
буднях столичной 
клиники женского 
здоровья, о врачах 
и пациентах медуч-
реждения, об их 
личной жизни и, 
конечно, о личной 
жизни героя Бон-
дарчука - успеш-
ного гинеколога, не 
обделённого жен-
ским вниманием.

Давайте 
посмотрим

ХУДОЖНИЦА ИЗ ПЕРМИ РИСУЕТ ПОТРЯСАЮЩИЕ 

ПАРОДИИ ЗВЁЗД РОССИЙСКОГО ШОУ-БИЗНЕСА

Фёдор Бондарчук

ВЛАСТИ США 
выплатят $1,1 
миллиона быв-
шему зэку, кото-
рый 17 лет отси-
дел в тюрьме за 
другого, похожего 
на него человека.

ПРИКОЛ

Леся Гусева
Фото: PROPERM.RU
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46-ЛЕТНИЙ актёр 
и режиссёр Кон-
стантин Хабенский 
в Ватикане пода-
рил папе римско-
му диск с филь-
мом «Собибор», 
который он снял и 
в котором сыграл 
главную роль. 

Эта лента бы-
ла выдвинута на 
«Оскар», однако 
не попала в шорт-
лист премии. В 
фильме «Собибор» 
рассказывается о 
восстании заклю-
чённых нацистско-
го лагеря в Поль-
ше.

Папе 
в подарок

Константин Хабенский
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ПОСЛЕ ново-
годних кани-
кул у всех 
– одна про-
блема: как 
«скинуть» 
лишние ки-
лограммы?

Не бросай-
тесь из крайно-
сти в крайность, 
не надо садиться 
на строгую диету или 
начинать изнурять се-
бя упражнениями. Помните: 
что легко даётся, легко и от-

нимается. Поэтому путь к 
восстановлению организма 
и переводу его на при-
вычный режим должен 
быть достаточно долгим 
и плавным.

ОБЪЁМ
Попробуйте 

встать на ве-
сы, и вы за-
метите, что 
л и ш н е г о 
веса не 
так и мно-
го. Однако 
в любимую 
одежду вы 
влезаете с 
трудом.

Употребление 
специй, жареной 
пищи, разнообразных 
копчений, колбас, большо-
го количества деликатесов 
приводит к нарушению обме-
на веществ, в организме начи-
нает задерживаться жидкость. 
Иногда это называют отёком 
жировой клетчатки. Причина 
такой задержки – не только 
соль, которая входит во все эти 
блюда, но и некоторые веще-
ства, добавляемые, например, 
в колбасы и другие копчения 
для придания лучшего вкуса и 
увеличения срока годности. Из-

ДЛЯ РАЗГРУЗОЧНОГО дня 
как нельзя лучше подходят 
овощи и несладкие фрукты. 
Если вы не очень хорошо 
их воспринимаете, восполь-
зуйтесь крупяными или тво-
рожными днями. 

Вот примерные рецепты 
для проведения разгрузоч-
ных дней.

•КЕФИРНЫЙ. Полто-
ра литра кефира 

жирностью не выше 
3% и 200 граммов 
творога (также 3%-
го). Вместо кефира 
можно взять неслад-
кий йогурт без до-
бавок, простоквашу, 
ряженку. Раздели-
те это количество 
на шесть-восемь пор-
ций. Не забывайте пить чи-
стую воду!

•КРУПЯНОЙ. Нужно 750 г 
каши – овсяной, гречне-

вой либо отварного риса. В 
кашу можно добавлять ко-
рицу, немного мёда, черно-
слив, курагу, печёные ябло-
ки, растительное масло, лук, 
слегка обжаренный в расти-
тельном масле. 

•ЯБЛОЧНЫЙ. Классика жан-
ра – полтора килограмма 

кислых яблок. Лучше запечь 
их в микроволновке с до-
бавлением корицы. Есть в 
течение дня, пить зелёный 
чай и чистую воду.

•ПРОТИВООТЕЧНЫЙ. В этот 
день нужно съесть 350 г 

кураги и пять некрупных ба-
нанов. Курагу предваритель-
но размочить в воде. Пить 
не менее двух с половиной 
литров жидкости. Не реко-
мендуется при проблемах с 
сердцем. Курага и бананы 
содержат много калия и спо-
собствуют устранению отёков. 

РАЗГРУЖАЙСЯ
ПЕЙТЕ чи-

стую воду в коли-
честве не менее двух 

литров в день! Это по-
может очистить организм, 

нормализовать обменные 
процессы. Съедайте в 
день пару кусочков 
горького шоко-
лада – это под-

держивает в 
тонусе нерв-

ную систе-
му.

CЕКРЕТЫ 
СТРОЙНОЙ 
ФИГУРЫ

КАК ПРИВЕСТИ СЕБЯ В ПОРЯДОК ПОСЛЕ НОВОГОДНИХ ЗАСТОЛИЙ

ПОТРАТЬТЕ всего лишь неделю для 
того, чтобы привести себя в поря-
док. Воспользуйтесь примерной ди-
етой, которую можно использовать 
в течение недели, чтобы войти в 
привычный ритм жизни.
>ЗАВТРАК: овсяная каша на во-
де, салат из свежей морко-
ви с оливковым маслом, 
несладкий чай.
>ПЕРЕКУС: запечённое с 
мёдом и корицей яблоко.
>ОБЕД: Овощной суп, са-
лат из кислой капусты с 

растительным маслом, кусочек от-
варного мяса или рыбы, стакан со-
ка без сахара.
>ПЕРЕКУС: Апельсин, или яблоко, или 
стакан натурального сока, лучше 
овощного.

>УЖИН: 200 г. отварного мяса, 
или рыбы, или сварен-

ное вкрутую яйцо. Са-
лат или рагу из овощей, 
несладкий чай.

>ПЕРЕД СНОМ: стакан тё-
плого молока или про-

стокваши.

ДЛЯ ТОГО что-
бы согнать отёки, 
улучшить обмен 

веществ и прий-
ти в форму, необходимо дать 

«толчок» обмену веществ, опреде-
лённый сигнал о том, что от него 
требуется активная работа. 

Для запуска этого процесса мож-
но устроить один-два разгрузочных 
дня. Они могут быть любыми – ке-
фирными, яблочными, творожны-
ми, крупяными и даже банановыми. 
Главное правило разгрузочных дней: 

вы не должны испытывать чувства 
голода. А возможно это одним пу-
тем: есть как можно чаще неболь-
шими порциями. Например, полто-
ра килограмма яблок съедается в 
течение дня за шесть-восемь раз. 

После окончания разгрузочного 
дня постарайтесь сохранить количе-
ственный подход к питанию, ешьте 
пять-шесть раз в день, объём каж-
дой порции должен быть не боль-
ше одного стакана. Это поможет 
ускорению обмена веществ, пред-
упредит развитие отёков.

НЕДЕЛЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ «ЗАПУСТИ» ОБМЕН

>ЗДОРОВЬЕ Прежде чем применять 
лекарственные и народные  

средства, посоветуйтесь с врачом

за их избытка меняется осмоти-
ческое давление в клетках, во-
да, содержащаяся в клетке, не 
может выйти, начинается отёк. 
Застойные явления провоцируют 
накопление шлаков и токсинов, 
поскольку организм своевремен-
но не очищается от них. Всё 
это приводит к плохому само-
чувствию. А если ещё добавить 

к этому наличие продуктов 
распада алкоголя, который в 

праздники употребляют прак-
тически все, то картина по-

лучается удручающая.
ВЫХОД

Как выйти из этой ситуации, 
разгрузить организм, очистить 
его от всего «сложенного» туда 
за праздники и дать ему воз-
можность работать нормально? 
Необходимо вернуться к тому 
режиму питания, который вы 
вели до праздничных дней. Но 
делать это нужно постепенно.

Пейте достаточное количество 
воды. Вода «промывает» наш 

организм на клеточном уров-
не, без неё невозможен вы-
вод токсинов и продуктов пе-
реработки пищи из организма, 
при недостатке воды страда-
ют кровяные клетки, они хуже 
снабжают организм кислоро-
дом, который необходим для 
нормального обмена веществ. 

Фрукты и овощи помогут 
«прочистить» кишечник и вос-
становить микрофлору. Лучше 
использовать салаты из сы-
рых овощей, фруктов – ябло-
ки, грейпфруты. Если сырые 
овощи вызывают метеоризм, 
допустимо слегка тушить их 
в небольшом количестве воды.

ОТЛИЧНОЕ средство для очищения 
организма после праздничных засто-
лий – баня или сауна. Особенно в 
сочетании с прохладным душем или 
окунанием в прорубь. Контрастные 
тепловые процедуры активизируют 
кровообращение, подстегивают обмен 
веществ и выводят ненужные веще-
ства через все системы выделения, 
включая и потовые железы. 

Фото: LP27.RU 

Фото: DFKPGUPS.RU
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 Я и сам шутить не 
люблю и людям не дам 
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ВСЕ, ГРИНЯ, 
ОТРАБОТАЛ-

СЯ. КУ-КУ
КОРОЧЕ, 
СКЛИФО-
СОВСКИЙ! 

ГЕК, ДАВАЙ 
МАМЕ ПРО 

ТЕЛЕГРАММУ 
НЕ СКАЖЕМ 

НАСТЕН-
НЫЙ 

СВЕТИЛЬ-
НИК

ДЛИННЫЙ 
ЖЕНСКИЙ 

ШАРФ  
ИЗ МЕХА

ВЫ ЗНАЕТЕ, 
Я ВАМ ОДИН 

УМНЫЙ ВЕЩЬ 
СКАЖУ (ФИЛЬМ)

ФИЛЬМ  
А. КОНЧА-
ЛОВСКОГО 

«КУРОЧКА ...»

РУССО ТУРИ-
СТО, ОБЛИКО 

МОРАЛЕ... 

ФИЛЬМ 
«БРИЛЛИАН-

ТОВАЯ РУКА И 
КОСТЯНАЯ ...»

ПОЗДРАВ-
ЛЯЮ ВАС, 

ГОСПОДА, В 
ГОРОДЕ ...

ОНА  
УКРАЛА 
У КАРЛА 
КЛАРНЕТ

МОНЕТА 
ДРЕВНЕГО 

РИМА

ОСТРОВ, 
РОДИНА 
ОДИССЕЯ

КРИКИ, 
ШУМ  
И ГАМ

КАДКА  
С  

РУЧКАМИ

УЧИТЕЛЬ  
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БУДДИЗМЕ

КАВКАЗСК. 
РАЗБОЙНИК В 

ГОРАХ

ПЛЕННИК 
СНЕЖНОЙ 
КОРОЛЕВЫ

НАДО, ФЕДЯ, 
НАДО! (ПЕР-

СОНАЖ)

МЕРА  
ПЛОЩАДИ

ТВОРЕНИЕ 
РУБЛЕВА

ФИЛЬМ ПАВЛА  
ЧУХРАЯ С УЧАСТИ-

ЕМ МАШКОВА

УКРАЛИ ДВА 
МАГНИТОФОНА, 2 

ПОРТСИГАРА, КУРТКУ, 
НЕТ, 3 КУРТКИ

Я МЗДУ НЕ БЕРУ. МНЕ  
ЗА ДЕРЖАВУ ОБИДНО 

ТЫ УЧТИ: НОЖИЧ-
КОВ У НАС НА ВСЕХ 

ХВАТИТ! 

ФИЛЬМ «... ПО-
ИТАЛЬЯНСКИ»

... – ЭТО КОГДА ТЕБЯ ПО-
НИМАЮТ ( «ДОЖИВЕМ  
ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА»)

МОЖЕТ, НЕ НАДО, 
ШУРИК? Я БОЛЬШЕ 

НЕ БУДУ

КОРОЛЕВА 
ЭПАТАЖА 
ЛЕДИ ...

ТЕАТР В 
МИЛАНЕ 
«ЛА ...»

ВУЛКАН НА  
КАМЧАТКЕ

ВАЛЮТА  
В РИГЕ

СТРАНА В 
СТРАНЕ

ИСПАНСКИЙ  
ДРУГ

ЖАК 
... 

КУСТО

ЧУРКА 
ГОРО-

ДОШНАЯ

ФИЛЬМ 
«МЫ ИЗ 
ДЖАЗА» 
(АКТЕР)

ФИЛЬМ.  
Б. ГРИ-

ГОРЬЕВА 
«БЕС В ...»

КАКАЯ ... , ЭТА 
ВАША ЗАЛИВНАЯ 

РЫБА!

ПАРАДНОЕ  
ЦАРСКОЕ  
КРЕСЛО

ФИЛЬМ 
БЕКМАМБЕТОВА 

«НОЧНОЙ ...»

ФОТО №1 
(ПЕРСО-
НАЖ)

ФОТО 
№3

ФОТО 
№2

ФОТО 
№4

С НОВЫМ 
ГОДОМ!

С НОВЫМ 
ГОДОМ!

С НОВЫМ 
ГОДОМ!

БЕЛЫЙ 
КЛЕН

ВСЕ МЫ ... 
НА ОДНОЙ 

ЕЛКЕ

ГЛУПЕЦ 
ЦАРЯ  

НЕБЕСНОГО

ЗАСЛАННЫЙ 
У ТЕБЯ ...! 

ЛАЗУТЧИК!
ТЕА-

ТРАЛЬН. 
ДЕЙСТВИЕ

МИНИА-
ТЮРНАЯ 

ЛОШАДКА

ФИЛЬМ «... 
СОВЕТСКО-
ГО СОЮЗА»

АЗ ЕСМЬ 
ЖИТИЕ МОЕ 
ПАКИ-ПАКИ
ПСИХОЛОГ. 
ТИП ЧЕЛО-

ВЕКА

РЕКА  
НА КУБЕ

ВЫ МНЕ 
СТУЛЬЯ, А Я 

ВАМ СИТЕЧКО. 
ХО-ХО? 

РАБОТНИК 
УГРОЗЫСКА 
(ПРОСТОР.)

ПОЧТОВАЯ 
СТАНЦИЯ 
НА РУСИ

ГОРОД С  
МАВЗОЛЕЕМ 
ТАДЖ-МАХАЛ

АЛЛЕ!.. ЛАРИ-
СУ ИВАНОВНУ 

ХОЧУ

МЕСЬЕ, ЖЕ 
НЕ МАНШ ПА 

СИС ЖУР

САДИТЕСЬ 
ЖРАТЬ, ПО-
ЖАЛУЙСТА! 

ХИЩНЫЙ 
РОДИЧ  
ВОЛКА

ФИЛЬМ  
В. ХРАМОВА 
«КАЛИФ-...»

ШАМПАН-
СКОЕ ВРЕМЕН 

БЛОКА

РАЗМЕН. 
МОНЕТА  
ЛАОСА

СЧЕТНАЯ 
ДОСКА У 
ДРЕВНИХ

АЗИАТСК. 
ВОДКА

СЕРБСК. 
ХОРОВОДН. 

ТАНЕЦ

ВЫГО-
РЕВШ. 

ЛЕС

МОНАХ ИЗ 
ТИБЕТА

ФУТБОЛЬН. 
КЛУБ  

ШВЕЦИИ

УМЕНИЕ  
СОБЛЮДАТЬ 

ЧУВСТВО 
МЕРЫ

ОТОЙДИТЕ 
ОТ КУХНИ, А 
ТО У МЕНЯ 

ЛОЖКИ ПРО-
ПАДАЮТ 

ПРЕД-
ЛАГАЮ 

ДРУЖИТЬ 
ДОМАМИ

АНГЛИЙСК. 
ФУТБ. КЛУБ

ГОРОД В 
ЯПОНИИ 

...ДВОИХ НЕ 
ВЫДЕРЖИТ 
( «ДЕЛО  ВЫЕ 

ЛЮДИ») 

ПОЛИТИЧ. 
ДОГОВОР

3,14

ОБИТАТЕЛЬ 
КЕЛЬИ

ЛИЧНЫЙ  
ХУДОЖНИК 
НАПОЛЕОНА

ПЕРВЫЙ МЕ-
СЯЦ ЕВРЕЙСК. 
КАЛЕНДАРЯ

КРАСИВ. 
РОЖДЕ-

СТВЕНСК. 
ПЕСНЯ

ОСНОВА 
ПЛОВА

ОБРА-
ЩЕНИЕ К 
РАВВИНУ

КУПЛЯ-
ПРОДАЖА 
ПАРТИЯМИ

ФИОЛЕТОВ. 
ЦВЕТОК НА 

КЛУМБЕ

МЫС НА 
ОСТРОВЕ 
ХОНСЮ

Я ПОСЛЕ 
ПЕРВОГО 

СТАКАНА НЕ 
ЗАКУСЫВАЮ

РЕКА В ИТАЛИИ

3

2

1
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 Не дудите, 
музыкальный вы мой! 

 Я и сам шутить не 
люблю и людям не дам 

 Царь, очень приятно, 
здравствуйте, царь 

 Кто же его посадит? 
Он же памятник! 
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