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НЕ НАКАЗЫВАЕТ ДЕТЕЙ

Лучше быть 
бабушкой, 

чем ходить с 
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лицом
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68-летний протоиерей 
назвал гражданских 
жён проститутками
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70-летняя Пугачёва 
«сделала» себе 
подбородок, глаза 
и омолодила шею
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МЕДВЕДЕВ БЫЛ В КУРСЕ!
АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ ПОМОЩНИК министра внутренних дел, 

официальный представитель МВД РФ 
Ирина Волк получила звание генерал-
майора полиции. 

Ирина родилась в 1977 году в Мо-
скве. Окончила Московскую юридиче-
скую академию МВД, кандидат юри-
дических наук. Она автор статей и 
монографий по юридическим дисци-
плинам. Кроме того, Волк написала 
несколько детективов.

Кроме неё звания от генерал-майо-
ра до генерал-полковника присвоили 
семерым сотрудникам Росгвардии. В 
МВД специальные звания среди выс-
шего начальствующего состава полу-
чили 24 сотрудника, в МЧС — семь.

МИНИСТЕРСТВО промышленности и 
торговли предложило ввести повышен-
ный налог на старые автомобили ни-
же экологического класса евро-3. Та-
кие меры могут затронуть миллионы 
автовладельцев. Так, только в Москве 
и Подмосковье по данным ГИБДД, 
1,93 миллиона машин с неустановлен-
ным экологическим классом и 655,7 
тысячи — с евро-3. А глава Комите-
та Госдумы по транспорту и строи-
тельству Евгений Москвичёв и вовсе 
предложил запретить коммерческий 
автотранспорт с низким экологиче-
ским классом.

РОССИЙСКИЙ музыкант и лидер группы 
«Ленинград» Сергей Шнуров шагнул в 
политику и стал полно-
правным членом Партии 
Роста. Партбилет 46-лет-
нему артисту вручил ли-
дер организации Борис 
Титов.

— Я вам пригожусь. По 
крайней мере, со мной 
будет веселее, — заявил 
музыкант на встрече с 
членами партии.

За вступление Шнурова 
проголосовали все при-
сутствовавшие на встрече члены партии, 
которых был 21 человек. Всего отделе-
ние насчитывает 35 человек. 

Выборы-выборы...

ЗВЁЗДОЧКУ 
ПОЙМАЛА

СТАРИКАМ 
ЗДЕСЬ НЕ МЕСТО

ПРЕЗИДЕНТ России Влади-
мир Путин ответил на ряд 
острых и неожиданных 
вопросов в разговоре с 
известным журналистом, 
руководителем спецпро-
екта ТАСС «Первые ли-
ца» Андреем Ванденко. 

Российский лидер в том 
числе рассказал об отставке 
Дмитрия Медведева и назна-
чении на пост премьер-ми-
нистра Михаила Мишустина.

П
режний состав прави-
тельства, который был 
сформирован относи-
тельно недавно – в 

2018 году, по словам пре-
зидента, сделал немало, но 
мог сделать больше. Глав-
ная его заслуга в том, что 
он работал над подготовкой 
реализации текущих нацио-
нальных проектов. 

– Нужно было определить 
национальные цели развития. 
Это только на первый взгляд 
кажется, что это так просто. 
На самом деле это большая 
работа, – подчеркнул прези-
дент. – Но у меня возникла 
внутренняя убеждённость в 
том, что по многим ключе-
вым направлениям должны 
появиться люди с современ-
ной подготовкой и настро-
енностью на конечный 
результат.

Также Владимир Пу-
тин отметил, что «ко-
стяк» остался прежним, 
имея в виду тех, кто 
сохранил свои должно-
сти или перешёл в 
Администра-
цию пре-
зидента.

СПРАВЕДЛИВОРОСС Игорь 
Моляков, который недавно 
получил мандат, предложил 
проводить трансляцию пле-
нарных заседаний в «местах 
для размышлений». 

По его мнению, это нуж-
но, чтобы депутаты не про-
пустили обсуждения важных 

вопросов. Он напомнил, что 
накануне спикер Госдумы 
упрекнул парламентариев в 
том, что их не было, когда 
обсуждался вопрос горяче-
го бесплатного питания для 
младшеклассников. 

— Вот когда обсуждаются 
важные вопросы, выводится 

ли трансляция туда? Когда 
депутат видит, что важный 
вопрос, он, например, может 
быстро вернуться в зал, а 
если он не слышит, значит, 
надо обеспечить трансляцию 
туда, — отметил он.

Такая инициатива вызвала 
бурю эмоций в зале. В част-

ности, Председатель Госдумы 
Вячеслав Володин не смог 
сдержать смех и предложил 
Молякову снять вопрос, но 
тот отказался. Тогда Володин 
попросил профильный Коми-
тет Госдумы по регламенту 
определить перечень мест, 
где депутаты «размышляют».

Премьер-министр 
знал о своём уходе, 

а Мишустина 
даже не было 

среди кандидатов 
- Владимир Путин 
ответил на самые 
острые вопросы

– В данном случае от пере-
мены мест слагаемых сумма 
меняется, – сказал россий-
ский лидер.

ВНЕЗАПНОСТЬ
Президент разъяснил ещё 

одну интересную вещь – то, 
почему перемена произо-

шла для многих столь 
неожиданно.

– Стоило мне ска-
зать, что планирую 
завтра поменять пра-
вительство, то по-
слезавтра вся работа 

будет прекращена, – 
рассказал Путин.

На во-
п р о с : 
«Кто во-

обще об этом знал?» Путин 
ответил так: «Я знал. Разве 
этого недостаточно?»

Г
оворя о Медведеве, 
президент сказал, что 
у него с Дмитрием Ана-
тольевичем отношения 

открытые, товарищеские, дру-
жеские уже много лет. Что 
между ними нет секретов 
и что вопрос о смене его 
деятельности они спокойно 
обсудили заранее.

– Он в курсе был того, что 
происходит, – сказал Путин.

ИНТРИГА
Довольно интересная история 

была и с назначением Миха-
ила Мишустина на должность 
премьера. Президент расска-

зал, что ему предложили че-
тырёх кандидатов. И Мишу-
стина среди них не было.

– Мишустина никто не на-
зывал, – подчеркнул он. – 
Кроме меня. 

П
ри его выборе прези-
дент, по его словам, 
руководствовался лич-
ными и деловыми ка-

чествами Михаила Владими-
ровича. Учитывалось то, что 
он провёл цифровизацию в 
налоговом ведомстве и стал 
специалистом в своей области. 

– Хорошим практиком, ко-
торый понимает, что надо де-
лать, знает, как это делать, 
и делает, добиваясь конкрет-
ного результата, – добавил 
Владимир Путин.

ДЕПУТАТ ПРЕДЛОЖИЛ ТРАНСЛИРОВАТЬ ЗАСЕДАНИЯ ГОСДУМЫ В ТУАЛЕТАХ
Вячеслав 

Володин не 
смог сдержать 

смех, когда 
услышал 
об этом 

предложении

Сергей Шнуров

Михаил 
Мишустин
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23-ЛЕТНЯЯ ДОЧЬ СПИЛБЕРГА РЕШИЛА СНИМАТЬСЯ 
В «КЛУБНИЧКЕ», ЧТОБЫ «НЕ ЗАВИСЕТЬ ОТ ПАПЫ»

ДОЧЬ создателя культо-
вого блокбастера «Че-
люсти» Стивена Спил-
берга решила стать 
актрисой фильмов для 
взрослых. 

Микаэла сказала, что 
её родители скорее «за-
интригованы», чем ра-
зочарованы подобным 
решением. 

В настоящее время 
23-летняя девушка по-
лучает лицензию секс-
работника в штате Тен-
несси.

ВЫБОР
Микаэла отмети-

ла, что это её те-
ло, выбор, жизнь 
и доход. Съёмки 
в «клубничке», 
как она счи-
тает, помогут 
ей принять се-
бя и получить 
финансовую не-
зависимость от 
отца и мате-
ри. Начинаю-
щая звезда 
секс-кино 

не расценива-
ет это заня-

тие как уни-
зительное 
или оскор-
бительное, 
а чувству-

ет, что может 
удовлетворить 

других людей.
Микаэла – не 

родная дочь по-
становщика, Сти-

вен удочерил её, 

когда она была совсем 
малышкой. Последние 
годы девушка страдала 
от анорексии, погранич-
ного расстройства лично-
сти и алкоголизма — всё 
из-за сексуального наси-
лия, которое пережила 
в детстве (приёмные ро-
дители тут, конечно, ни 
при чём). Интересно, что 
её жених, 47-летний дар-
тсмен, также не против 
её решения.

АРТЁМ КОНЕВ
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Челюсть отвисла

По словам девушки, её родители «заинтригованы» её решением

Микаэла уверена, что эта работа 
поможет ей «принять себя»

В ТУАЛЕТЕ мо-
сковского заво-
да авиационного 
профиля кто-то 
установил скры-
тую видеокамеру. 
Злоумышленника 
ищет полиция.

ПРИКОЛ

С Т А Р Т О В А Л И 
съёмки комедии 
«Спасите Колю!» с 
52-летним Дмитри-
ем Нагиевым в ро-
ли заботливого от-
ца. 

Фильм расскажет 
историю отноше-
ний военкома и его 
дочери, уставшей 
от опеки родите-
ля. Девушка гото-
ва отстаивать своё 
право на самостоя-
тельность, даже ес-
ли для этого при-
дётся выйти замуж 
за первого встреч-
ного.

МУЖ ПОКОЙНОЙ 
певицы Жанны 
Фриске 37-летний 
Дмитрий Шепелев, 
который вёл теле-
шоу «На самом де-
ле», подтвердил, что 
уволился с Первого 
канала. 

По словам Дми-
трия, этот непро-
стой выбор он сде-
лал по обоюдному 
согласию с руко-
водством. Ему не 
предшествовали 
ни конфликты, ни 
взаимные претен-
зии.

Построил 
дочу

Теперь 
без дела

Дмитрий Нагиев

Дмитрий Шепелев

ЖИВОЙ ТАНК
Учёные нашли 3-метровый 
панцирь самой огромной 

черепахи в мире

В ЮЖНОЙ Америке нашли панцири древ-
них черепах невиданных размеров. Об этом 
сообщается на сайте Университета Цюриха. 
По данным учёных, самый крупный экзем-
пляр оказался почти трёхметровой длины. 
Они считают, что животное весило около 
1145 килограммов, то есть в разы боль-
ше самой крупной из ныне существующих 
черепах.

РОГА
Интересно, что на этом и ещё несколь-

ких панцирях виднеются «рога» — зао-
стрённые наросты. Учёные полагают, что 
ими были вооружены самцы для защиты 
от хищников и ведения поединков с со-
перниками.

Такие черепахи обитали в болотах на се-
вере нынешней Латинской Америки около 
10 миллионов лет назад. Несмотря на свои 
размеры, они часто становились добычей 
других рептилий, об этом говорят следы 
от укусов.

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

Черепаха, которой принадлежал панцирь, весила 
больше тонны и жила в болоте

34-ЛЕТНИЙ актёр Дани-
ла Козловский улетел в 
США на роды своей воз-
любленной Ольги Зуевой. 
О том, что Ольга ждёт 
ребёнка, стало известно 
в октябре прошлого го-
да. А в декабре Зуева от-
правилась в Штаты, где 
планировала рожать. На-
помним, роман пары за-
вязался в 2015 году, ког-
да актёры встретились на 
вечеринке в США.

СЧАСТЬЯ
БРЕМЯ
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ГОЛЛИВУДСКИЙ СЕКС-СКАНДАЛ
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НЕСМОТРЯ на 
то что Алле 
Пугачёвой в 
прошлом году 
исполнилось 
70 лет и она 
в очередной 
раз навсегда ушла со 
сцены, всенародно лю-
бимая продолжает тре-
петно заботиться о сво-
ей внешности.

С первых дней этого го-
да народная артистка на-
чала публиковать на своей 
страничке в соцсети селфи 
и видео, где её очень помо-
лодевшую с трудом можно 
было узнать. 

ПЕРЕМЕНЫ
У заметно похудевшей 

примадонны внезапно по-
явились очерченные скулы 
и разгладилась кожа подбо-
родка и шеи. Подозрения в 
том, что Пугачёва «что-то 
с собой сделала», укрепи-
лись, когда звезда приехала 
на премьеру фильма «Лёд-
2» в кинотеатр «Ок-
тябрь» — все уви-
дели, что нижняя 
часть лица пе-
вицы поме-
няла форму, 
стала бо-
лее под-
тянутой.

Оказа-
лось, что 
н е з а -
долго до 
Н о в о -
го года 
п е в и ц а 
действи-
т е л ь н о 
п р и б е гл а 
к помощи 
п л а с т и ч е -
ского хирурга. 
Пугачёва обра-

НА ЭТОЙ неделе случилась ещё одна 
история с участием Аллы Борисовны: 

Пенсионный фонд отсудил деньги у её рыб-
ной базы. Примадонна владеет долей в 40% 
охото-рыболовецкого хозяйства в Астрахан-
ской области. База расположена в биосферном 
заповеднике с вертолётной площадкой, баней 
на берегу, своим причалом и круглосуточной 
охраной. Несмотря на такой размах, у руко-
водства возникли проблемы с отчислениями 
в ПФР. Вот и пришлось подавать на биз-
нес примадонны сразу два иска — Ар-

битражный суд их удовлетворил. Те-
перь Алле Борисовне нужно будет 

отсчитать из своего скромного 
кошелька целых 9 тысяч 

рублей.

Подтяните      мне веки!

ПОПАЛАСЬ  
НА КРЮЧОК

ИРИНА 
СВЕТЛОВА

70-ЛЕТНЯЯ ПУГАЧЁВА «СДЕЛАЛА» СЕБЕ НОВЫЕ ГЛАЗА, «ПОДНЯЛА»                    ПОДБОРОДОК И ОМОЛОДИЛА ШЕЮ 
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На этом снимке примадонну 
можно спутать с собственной 

дочерью – Кристиной ОрбакайтеТак Алла Борисовна выглядит сейчас...

Так Пугачёва выглядела всего пару лет назад

ПРОСТОЙ автослесарь из Пи-
тера Дмитрий Сидоркевич вы-
играл на конкурсе двойников 
почтальона Печкина, и его, 
как победителя, пригласили 
на экскурсию в известную 

киностудию по производ-
ству мультфильмов. Там 
он встретился с актё-
ром Иваном Охло-
быстиным, кото-
рый озвучивает 
современно-
го Печки-
на в про-

должении 
популяр-

ного муль-

СЕРГЕЙ ИВАНОВ ЭТО Я, ПОЧТАЛЬОН ПЕЧКИН!

тика «Возвращение в Про-
стоквашино».

Мужчину, похожего на 
почтальона Печкина, уже 
давно стали замечать на 
улицах Петербурга. 

ИЗВЕСТНОСТЬ
Дмитрий ездил по городу 

в похожей одежде на мо-
тоцикле. Когда его начали 
сравнивать с персонажем 

мультфильма, он купил себе 
и велосипед, после чего начал 
возить посылки по городу.

– Я заключил договор с про-
дюсерской компанией. Пла-
нирую сниматься в рекламе, 
сейчас тоже есть заказы – по-
здравить кого-то, посылки пе-
редать, – рассказывает Дми-
трий. – Реакция на Печкина 
очень позитивная!

Жителя Петербурга, похожего на героя «Каникул в Простоквашино», пригласили в «Союзмультфильм»

Сидоркевич 
– вылитый 

Печкин
Дмитрий развозит посылки  

по всему Питеру

40-ЛЕТНЯЯ дочь 
Спартака Мишу-
лина Карина сни-
мет фильм и сы-
грает в нём.

– Я написала 
сценарий для ко-
роткого метра, и 
сейчас мы зани-
маемся подгото-
вительным перио-
дом к съёмкам. В 
этом фильме я бу-
ду играть главную 
роль, – рассказала 
актриса.

Не плюшками  
едиными

Спартак Мишулин

50-ЛЕТНИЙ продю-
сер Иосиф Приго-
жин хочет попробо-
вать себя в амплуа 
певца и записать ду-
эт со своей супругой 
Валерией. «Как ду-
маете, справлюсь?» 
– спросил Приго-
жин у пользова-
телей Сети. Те по-
считали, что трек 
станет подарком 
для поклонников 
пары.

Может, 
пригожусь?

Иосиф Пригожин
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тилась в известную клини-
ку в центре столицы, вла-
дельцем которой является 
один из «звездных» док-
торов, весьма популяр-
ный в шоу-бизнесе. Пуга-
чёва прошла ряд процедур, 
включавших пластику под-
бородка, век, а также сде-
лала очередную подтяжку 
лица. Певице, чтобы не ри-
сковать жизнью, пришлось 
делать процедуры под мест-
ным наркозом. Дело в том, 
что примадонна в прошлом 
перенесла несколько опера-
ций на сердце – ей проводи-
ли стентирование сосудов. 
С тех пор врачи категори-
чески запретили народной 
артистке общий наркоз. А 
без него подобные пласти-
ческие операции прово-
дятся крайне редко.

БОЛЬ
Дело в том, что 

процесс мест-
ного обезболи-
вания участков 
лица и шеи до-
вольно сложен и 
до конца не из-
бавляет от боле-
вых ощущений. 

– Да. Ну, а 
что же, я не 

человек? – ответила прима-
донна на прямой вопрос о 
пластике. – Было дело. Под-
тяжечки...

Кроме того, Пугачёва рас-
сказала, как она ухаживает 
за кожей.

– Я читаю в соцсетях, что 
другие делают. Думаю, на-
верно, и мне уже пора, – 
призналась Алла Борисов-
на. – Люди колют какие-то 
стволовые клетки. Не боят-
ся ведь… Я ничего такого 
не делаю. Мне дарят какие-
то крема. Витамин Е из Из-
раиля привозят. Он как си-
ропчик. Я его смешиваю с 
кремом и накладываю на 
лицо и шею.

Также советами по уходу 
за лицом ей помогает Лай-

ма Вайкуле.
– Лайма – смелая жен-
щина, – добавила ар-

тистка. – Мы часто 
с ней говорим об 
этом. Она считает, 
что только в Аме-
рике надо всё де-
лать. Но я сама не 

готова туда летать 
за какими-то проце-
дурами. Не люблю 

отрываться от 
земли.

УСЛУГИ ЗВЁЗДНОГО ХИРУРГА, 
КРЕМЫ С МЁРТВОГО МОРЯ И 
ИЗРАИЛЬСКИЙ ВИТАМИН Е - КАК 
ПРИМАДОННА СКИНУЛА 20 ЛЕТ

Подтяните      мне веки!
70-ЛЕТНЯЯ ПУГАЧЁВА «СДЕЛАЛА» СЕБЕ НОВЫЕ ГЛАЗА, «ПОДНЯЛА»                    ПОДБОРОДОК И ОМОЛОДИЛА ШЕЮ 

МАРИНА Юдашкина, жена известного 
российского кутюрье Валентина Юдаш-
кина, уже давно вышла на пенсию. 
Однако она далека от образа среднего 
российского пенсионера настолько, на-
сколько это вообще возможно. Глядя 
на её лицо и фигуру, мало кто может 
поверить, что этой красавице 61 год.

По словам Юдашки-
ной, эффектному 

внешнему виду она 
обязана внукам, 
благодаря кото-
рым ей регуляр-
но приходится 
двигаться.

– Я с ними 
действительно 

занимаюсь, я с 
ними и гуляю, я 
с ними и играю, 
бегаю — всё де-
лаю. С ними как 
раз некогда ста-
реть. У меня все 

удивляются, но я не особо и уха-
живаю за лицом. Умываюсь, 
правда, правильно, мне всё дочка 

рассказывает. Кремы, пенки, скра-
бы, маски – но не часто, – призна-

лась она.
ГЕНЫ

Также женщина уверена, что у неё 
хорошие гены. 

– Мне кажется, это то-
же генетическое, у меня 
мама была точно та-
кой же формы. Я хожу 
иногда в тренажёрный 
зал, но слово «иногда» 
абсолютно точно опре-
деляет то, что бывает. Я 
не могу сказать, что си-
жу в тренажёрных за-
лах, – рассказала 
Марина.

Моя прекрасная бабушка
61-ЛЕТНЯЯ СУПРУГА МОДЕЛЬЕРА 

ЮДАШКИНА СОХРАНИЛА 
ИДЕАЛЬНУЮ ФИГУРУ, БЕГАЯ  
С ВНУКАМИ НАПЕРЕГОНКИ

МАКСИМ ЗОРИН

В 61 год 
у Марины 

фигура, 
близкая к 
идеальной

Советы по уходу  
за лицом Марине 

даёт дочка

С Т А Р Т О В А Л И 
съёмки сериала 
«Грозный» на «Рос-
сии-1». Это кино о 
правителе, который 
рано потерял ро-
дителей и терпел 
унижения от бо-
яр. Роль Ивана 
Грозного испол-
нят два актё-
ра - 61-летний 
Сергей Мако-
вецкий и 42-лет-
ний Александр 
Яценко.

Грозная 
парочка

Сергей Маковецкий

В МОСКВЕ в воз-
расте 85 лет скон-
чался вице-прези-
дент Российской 
академии худо-
жеств скульптор 
Анатолий Бичуков. 
Он является авто-
ром «Памятника 
защитникам земли 
Российской» на По-
клонной горе, па-
мятника маршалу 
Жукову в Одинцове 
и других известных 
монументов.

Жизнь как 
памятник

Анатолий Бичуков

ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ – ПОЛНОЦЕННАЯ ЖИЗНЬ

8(800)600-57-56 ; 8(495)136-59-66 

Проблемы с опорно-двигательным аппа-
ратом являются настоящим бичом людей 
среднего и старшего возраста. Когда жиз-
ненных и эмоциональных сил еще много, а 
человек просто теряет свободу движений. 
Это делает жизнь просто невыносимой.

Конечно, можно принимать стандартные 

хондропротекторы и обезболивающие, но 
годы мучений и безысходность просто вы-
бивают из сил. Быть постоянно в тягость 
своим родным и близким – это не тот удел, 
которого заслуживает человек.

Последние разработки отечественных 
технологий позволили создать современ-

ный компонент – БИАРТЕКС (BIARTEX) – 
сбалансированная формула в растительных 
капсулах, находящихся в среде активаторе. 
Капсулы растворяются в тонком кишечнике, 
компоненты попадают в кровь и воздейст-
вуют на клетки хрящевой ткани, активируя 
их деление.

Свойства БИАРТЕКСА – это помощь в восстановлении плотности хря-
ща, плотности синовиальной жидкости, устранение дистрофических 
изменений хрящевой ткани суставов, а также сопутствующих нарушений 
костно-мышечной системы, соединительной ткани, тонуса сосудов.

Звонки по России бесплатно

ЗАКАЗАТЬ Биартекс
и обратиться за консультацией
можете по телефонам:

Лучшие специалисты объяснят действие и курс 
приема БИАРТЕКСА касаемо Вашего случая.

Задача БИАРТЕКСА – это вернуть человека к нормальной полноценной 
жизни без боли и ограничения в движении. Главное не опустить руки, и не 
свыкнуться с мыслью, что уже ничего не поможет. Возраст людей, прини-
мающих Биатрекс неограничен. Нет такого диагноза, как возраст.
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Валентин Юдашкин
Лайма Вайкуле
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Т О Л Ь К О  н е д а в -
но 27-летний Денис 
Шальных решил уда-
лить мрачные татуи-
ровки со своего лица. 

Но это не значит, 
что он отказался от 
них совсем. Парень 
показал в соцсети, 
что с недавнего вре-
мени украшает его 
тело чуть ниже пояса.

Практически на яго-
дицах у парня располо-
жились два портрета: 
на одной - окровавлен-
ный зомби с чёрной 
пустотой вместо глаз, 
чем-то напоминающий 
Брэда Питта. На другой 
- парень, облачённый 
в форму заключён-
ных американских 
тюрем, неуловимо 
похожий на Лео-
нардо Ди Каприо.

Надо заметить, 
что оба они сня-
лись в главных 
ролях в фильме 
«Однажды в Гол-
ливуде», который 
был номинирован 
на «Оскар».

РАССУЖДЕНИЯ
Фото татуировок мо-

лодой человек сопрово-
дил не менее странны-
ми рассуждениями про 
каннибалов и бессмыс-
ленность и признался, 
что давно не плакал.

«Можно сказать, что 
исключил собственную 
кожу и мясо из меню 
эдаких разборчивых 
каннибалов. Это, ко-
нечно, не мешает мне 
пожирать самого себя. 
Своё всегда усваивает-
ся хорошо, даже если 
на вкус как дерьмо, – 
пишет Денис. – Я да-

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

СЫН ЯКОВЛЕВОЙ СВЁЛ СТАРЫЕ 
ТАТУ, НО СДЕЛАЛ НОВЫЕ

ОДНАЖДЫ 
В ДУРДОМЕ

же не знаю, есть ли у 
меня способность про-
являть нормальные 
эмоции или нет, пото-
му что давно не пла-
кал. Ты просто душишь 
их так долго, что, воз-
можно, теряешь, по 
крайней мере, частич-
но. Теперь я понимаю 
многое о себе, чего не 

понимал тогда. Это за-
ставляет меня осозна-
вать, что происходит. И 
бессмысленность этого 
ужасает меня».

Сама звезда «Камен-
ской» Яковлева ув-
лечение своего сына 
предпочитает не ком-
ментировать. Однако 
отмечает, что любит и 

принимает его любым. 
Сам же Денис недав-
но заявлял, что нуж-
но делать «шаги в сто-
рону осветления своего 
образа», ведь негатив-
ные рисунки на теле 
отражаются и на вну-
треннем мире, и на вза-
имодействии с окружа-
ющими.

Наследник известной актрисы набил себе на бёдра 
образы Брэда Питта и Ди Каприо из фильма Тарантино

Не так давно Денис начал 
сводить тату на лице

А этот мужчина в форме заключённого  
напоминает Ди Каприо

Этот жуткий мертвец чем-то смахивает 
на Брэда Питта

Наколками 
покрыта 
большая 

часть тела 
парня

С А М Ы Й  б о г а -
тый человек в ми-
ре Джефф Без-
ос пожертвовал 10 
млрд долларов на 
спасение плане-
ты. 56-летний ос-
нователь компании 
Amazon объявил, 
что создает «Фонд 
Земли». 

Бизнесмен пла-
нирует финансиро-
вать инициативы 
ученых и активи-
стов по борьбе с 
климатическими 
изменениями и их 
последствиями.

СОЗДАТЕЛЬ са-
ундтрека к куль-
товому сериалу 
«Бригада» 47-лет-
ний музыкант Ан-
дрей Иванов тра-
гически погиб в 
Австралии. 

Андрей и его су-
пруга плавали в 
океане. Течением 
их унесло слиш-
ком далеко от пля-
жа Бонди Бич в 
Сиднее. Иванов по-
гиб, разбившись от 
удара волны о вы-
ступающие из во-
ды скалы. Его же-
ну удалось спасти.

36-ЛЕТНЯЯ Ал-
су  призналась , 
что действительно 
агитировала своих 
поклонников, кол-
лег, друзей и род-
ных голосовать за 
дочь Микеллу на 
шоу «Голос. Дети». 

О д н а к о  п е в и -
ца подчеркнула, 
что эти действия 
не идут вразрез с 
правилами кон-
курса. 

Напомним, что в 
ходе проверки бы-
ла выявлена на-
крутка голосов в 
пользу дочери Ал-
су.

Земля 
зазеленеет!

Роковая 
стихия

Каюсь, 
грешна...

Джефф Безос

Андрей ИвановАлсу
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ПЕРЕЗАПУСК ле-
гендарного теле-
шоу «Слабое зве-
но» с 45-летней 
Марией Киселёвой 
в роли ведущей на 
канале «МИР» по-
смотрели 2 милли-
она человек. 

П р и м е ч а т е л ь -
но, что перезапуск 
шоу понравился не 
только зрителям 
среднего возраста, 
которые помнят 
старые выпуски 
«Слабого звена», 
но и молодой ау-
дитории.

Неслабый 
результат

Мария Киселёва

В НИЖНЕМ Нов-
городе невеста-
филолог ушла в 
загсе от жениха 
из-за допущенной 
им ошибки – он 
хотел ОДЕТЬ ей 
кольцо на палец.

ПРИКОЛ
В МОСКОВСКОМ 
банке приборы 
обнаружили «ра-
диоактивную» 
старушку. Ока-
залось, бабушка 
лечилась облуче-
нием изотопами.

ПРИКОЛ
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Мать - моя           женщина
35-ЛЕТНЯЯ 
ЖЕНЩИНА 
РАЗВЕЛАСЬ 
С МУЖЕМ, 
ЧТОБЫ ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА  
ЕГО СЫНА

ЧРЕЗВЫЧАЙНО запутанная 
и при этом пикантная исто-
рия произошла с жительни-
цей Краснодарского края. 

Женщина преврати-
ла свою личную жизнь в 
реалити-шоу в соцсетях, 
успешно изображая из себя 
прилежную жену и мать 
для пятерых детей. 

Однако в процессе у неё 
возникли совсем не материн-
ские чувства к одному из сы-
новей...

За судьбой Марины Бал-
машевой следит уже более 
400 тысяч пользователей, и 
понятно почему. К своим 35 
годам она успела похудеть 
почти на 60 кг и стать при-
ёмной мамой для пятерых 
детей. Женщина показыва-
ла счастливую картинку, при 
этом честно рассказывая обо 
всех трудностях. Однако одну 
вещь она всё же предпочла 
скрыть, из-за чего разгорел-
ся нешуточный скандал. 

РАЗВОД
Совсем недавно ста-

ло известно, что Ма-
рина разводится со 
своим супругом, с 
которым была в 
браке более деся-
ти лет. Сразу после 
этого Балмашева 
объявила, что те-
перь встречает-
ся с 20-летним 
сыном быв-
шего мужа — 
Вовой. Сейчас 
они живут у 

АРТЁМ КОНЕВ

КУБАНКА ПОЛЮБИЛА СВОЕГО ПАСЫНКА

неё на квартире вместе с че-
тырьмя детьми и при этом 
мечтают завести собствен-
ных. Тем временем пятый 
ребёнок с синдромом Дауна 
остался жить с папой.

– Все понимали, что мы не 
общаемся с ним как мама с 

сыном, – призналась Мари-
на. – Маленькие дети зна-
ют, что он их брат, с на-
ших слов... Недавно мы 

р а з г о в а -
ривали 
с ними, 
и я го-
в о р ю : 
«Ребят, 
это не 
в а ш 

брат, потому что папы у вас 
разные». Это друг Вова.

Самого Вову нисколько не 
смущает разница в возрасте. 
Парень настроен весьма ре-
шительно и даже мечтает о 
свадьбе. Сейчас он учится в 
университете, подрабатывая 
грузчиком. Отношения с от-
цом, по его словам, остались 
такими же.

Пара старается не обра-
щать внимания на весь не-
гатив и даже публикует со-
вместные фотографии.

– Ты никогда не знаешь, как 
повернётся жизнь. В какой 
момент ты встретишь своего 
человека. Который заставит 
тебя улыбаться. Я знаю, что 
кто-то поддержит. А кто-то 
осудит. Но мы вместе и счаст-
ливы, чего и вам желаю, – го-
ворит Марина.

ЗАБАВНО, что история Ма-
рины Балмашевой практиче-
ски повторяет ситуацию, в 
которой оказался известный 
американский кинорежиссёр 
Вуди Аллен.

В 1992 году он со сканда-
лом развёлся со своей су-
пругой Мией Фэрроу из-за 
романа с её приёмной доче-
рью Сун-и Превен. Бывшая 
жена постановщика обвиня-
ла его в растлении малолет-
них, но доказать эти обви-
нения так и не смогла. В 
итоге в 1997 году Вуди и 
Сун-и поженились и впослед-
ствии удочерили двух дево-
чек. Они живут в браке и по 
сей день.

– Это больше не ваш брат, а 
просто... мамин друг, – объяснила 

женщина детям перемены в семье

ОНИ И МЫ

Четверо 
приёмных 
детей по-
прежнему 

живут 
с Мариной

Фото: INSTAGRAM/MARINA_BALMASHEVA
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57-ЛЕТНЯЯ Елена 
Ханга прокоммен-
тировала обвине-
ния Даны Борисо-
вой в колдовстве. 
По мнению Ханги, 
Борисова всё это 
выдумала, чтобы 
разрекламировать 
свою автобиогра-
фическую книгу.

– Она со мной фо-
тографировалась в 
обнимку. Ну поду-
майте сами! Если 
вы считаете, что я 
на вас порчу наво-
жу, вы ко мне по-
дойдёте? – заметила 
Елена.

41-ЛЕТНИЙ Иван 
Ургант высмеял 
Анастасию Волоч-
кову за её желание 
судиться с Боль-
шим театром ради 
пенсии. 

В эфире своей 
программы теле-
ведущий предста-
вил фото обнажён-
ной Волочковой в 
бане, упомянув о 
том, что, поскольку 
денег нет, балери-
на вынуждена при-
крываться самым 
последним – бан-
ными вениками.

От ведьмы 
слышу!

Бедная 
Настя

Елена Ханга

Иван Ургант

В МОСКВЕ на-
чали продавать 
гробы для котов. 
Они сделаны из 
биоразлагаемого 
материала и сто-
ят от 5 тысяч ру-
блей. 

ПРИКОЛ

Со своим мужем Марина прожила 10 лет

ВЕДУЩИЙ популярной пе-
редачи «Кто хочет стать 
миллионером?» Дмитрий 
Дибров  попал в Боткин-
скую больницу. Ему стало 
плохо на премьере филь-
ма «На Луне» в кинотеа-
тре «Октябрь».

По словам родных и 
близких, сейчас, после 
перенесённого микроин-
сульта, Дмитрий чувствует 

себя удовлетворительно, 
восстанавливает здоровье.

ПРОГНОЗ
– У нас всё хорошо. 

Дмитрий казак, сильный 
и крепкий! Со всеми быва-
ет, – успокоила поклонни-
ков телеведущего его су-
пруга Полина Диброва.

–  Он передвига-
ется самостоя-
тельно, находится 
в собственной па-
лате, созванивает-
ся с друзьями. Ре-
комендации врачей 
по госпитализации – 
7–10 дней, – уточнил 
представитель Дибро-
ва Табриз Шахиди.

ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВ

ДЕРЖИСЬ, КАЗАК!
60-летний Дибров перенёс микроинсульт во время сеанса кинофильма

Первую помощь Диброву оказал Леонид Якубович
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Олеся Железняк: 

45-летняя актриса в детстве танцевала 
индийские танцы втайне от мамы, завела 

домработницу и не наказывает детей

БЛЕСТЯЩАЯ актриса, вер-
ная жена, мать четверых 
детей. Этот человек - уникум 
и в профессии, и в жизни. 

Звучит красиво, но на-
сколько легко так жить? У 
нас в гостях Олеся Желез-
няк.

– Олеся, легко ли быть Ва-
ми?

– Я не была кем-то другим. 
Сравнивать мне не с чем. Ре-
цептов нет, у меня много дру-
зей, у которых тоже много де-
тей, и я себя избранной не 
считаю. Говорят же, что всё 
дается по силам.

– Кто у Вас дома готовит за-
втрак?

– Вообще-то у нас есть по-
мощница. Все секреты рас-
крываются просто. Сначала 
я рассказываю, что всё с Бо-
жьей помощью, потом оказы-
вается, что не всё так просто. 
Мы прибегли к её помощи, 
когда я была в ожидании чет-
вёртого ребёнка. Он дался с 
трудностями, приходилось его 
сохранять. Мы взяли её на 
подмогу моему мужу и ба-
бушке.

– Как подбирали?
– Выбор вообще сложная 

вещь. Если я что-то выбираю, 
то это всегда не то. Со време-
нем я поняла – брать нужно 
первое попавшееся. Оно всег-
да самое что ни на есть вер-
ное. Мне посоветовали Лю-
ду, она пришла, и я спросила: 
«Готовить можете?» - «Да, всё 
могу». Она осталась, и со вре-
менем мы привыкли друг к 
другу. Она уже четыре года 
живёт с нами.

– Какие у неё обязанности?
– Когда мы её искали, мне 

было трудно объяснить, что 
человек должен сделать. Что 
должна делать мама в доме? 
Всё! Она должна быть возду-
хом, водой, землёй. Это такое 
понятие – вторые руки, я ей 
доверила всё.

– А что по хозяйству дела-
ете Вы?

– Такого нет! Но быва-
ет я откуда-то приезжаю 
(у нас две кошки, собака), 
и вдруг я вижу на полу 
шерсть, например. Я на-
чинаю убирать, и это мо-
жет закончиться тем, что 
я уже мою окна. То есть 
если я начинаю что-то де-
лать, то я впадаю в такое 
воодушевление, что остано-
виться уже сложно. При этом 
я не чистюля и могу жить в 
творческом беспорядке. Но не 
терплю свинства!

– Как мама четверых детей 
смогла сохранить такую фи-
гуру?

– Я, если честно, не смогла. 
Надо же, как человек умеет 
себя обманывать на протяже-

нии долгих лет. Вот-вот я сей-
час займусь, но уже который 
год я даже не дойду до спорт-
зала. Фигуру не сохранила, но 
я не теряю надежды, что вы-
йду на тропу здорового обра-
за жизни.

– В Вашей семье обязанно-
сти по уходу за детьми лег-
ли в основном на Вашего му-
жа. Для многих мужчин даже 
за одним ребёнком следить – 
это непосильная ноша, как он 
выдерживает?

– Он выдерживает, но для 
мужчины это не легко. На са-
мом деле я тоже провожу с 
детьми много времени. Это за-
блуждение, что артистки как 
кукушки. Подбрасывают де-
тей и не бывают дома. Я, ко-
нечно, много работаю, но в 
отличие от мам, которые ра-
ботают с 9 до 18, я почти весь 
день дома, и только вечером 
у меня спектакль. Но у меня 
бывают гастроли, и, конечно, 
в это время моим детям ма-
мы не хватает. По опыту дру-
гих многодетных семей могу 
сказать что, даже если ма-
ма всегда рядом, детям её всё 
равно мало.

ДЕТИ
– Как дети делят Ваше вни-

мание?
– У меня не бывает ситуа-

ции, чтобы я и дети были до-
ма и была тишина. Они всегда 
кричат, всегда взаимодейству-
ют. Я, например, со своими 
детьми никогда не ездила в 
далёкое путешествие на ма-
шине. Мечтаю об этом. Поса-
дить их всех и поехать. Но я 
не представляю этого потому, 
что через час мы все поседе-
ем. А в машине будут выбиты 
стёкла или что-то ещё. Дети 
меня делят всегда. В ход идёт 
всё, даже случаются драки. 
Кто-то говорит: «Ты меня ни-
когда не обнимаешь, ты Фо-
му любишь больше... Прохор 
специально плачет, чтобы его 
пожалели». Приёмов много.

– Бывает, что дети переги-
бают палку и приходится их 
наказывать?

– Они всегда перегибают 
палку, но мы детей не нака-
зываем. Я только грожусь всё 
время. Когда доходит до мо-
мента наказания, я говорю: 
«Я вас накажу, но пока не 
знаю как». И в этот момент 
все понимают, что наказания 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА лась подражать индийским 
актёрам. Рисовала себе на 
лбу маминой помадой точку 
и шла к трансформаторной 
будке за дом танцевать. Ме-
ня кто-то один раз увидел, и 
мне было даже приятно. А 
вот при маме я очень стес-
нялась. 

– Какая у Вас мама была?
– Моя мама была челове-

ком очень большой душев-
ной наивности. Помню, она 
уже плохо ходила, я ей по-
звонила, а она спрашивает: 
«А что там Алла с Филип-
пом? (Про Пугачёву и Кир-
корова). Мы с тётей Аней 
(соседкой) не знаем, что и ду-
мать. Ну как же они там?» И 
я её всё время успокаивала: 
«Мамочка, вот только за Ал-
лу и Филиппа не волнуйся. У 
них всё хорошо».

СВАТЫ
– С 2011 года Вы снимаетесь 

в сериале «Сваты». И снимае-
тесь с лучшей подругой?

– Да, с Татьяной Эдуардов-
ной Кравченко. Она для меня 
такой человек, важный. Она 
в моей жизни играет боль-
шую роль и в какой-то степе-
ни оказала на меня влияние 
и творческое, и человеческое. 
Мне иногда даже кажется, что 

она моя дочь. Артисты такие лю-
ди, что в чём-то они дети. У неё не-
простой характер. С Татьяной Эду-
ардовной, как со стихией, бороться 
бессмысленно. Как с медведем или 
с цунами. С ней можно просто нахо-
диться рядом, иногда отплывать или 
отползать в сторону. Или тебе может 
достаться. Она может как в круг сво-
ей любви тебя взять, так и заморо-
зить зимней стужей. Но тем не менее 
у нас с ней много пройдено.

– Всем девушкам нравится «нра-
виться»? А чем Вам удаётся в се-
бя влюблять миллионы мужчин и 
женщин?

– Наряжаюсь я только на сцене. А 
самая большая похвала для меня, 
когда сын говорит: «Ты хорошо, ма-
ма, выглядишь». У меня есть краси-
вые вещи, я просто их не надеваю, 
потому что мне некуда в них ходить.

– А мужа удивить?
– Удивляю иногда. Говорят, что 

женщина не должна расслабляться, 
но меня это не сильно занимает. То 
ли я мужу доверяю... Мне хочется 
быть красивой, мне хочется быть мо-
лодой, хочется нравиться, не хочется 
стареть, чтобы появился второй под-
бородок, мешки под глазами и мор-
щины. Но в то же время я стараюсь 
к этому легко относиться. Всё равно 
это процесс неизбежный. И вибри-
ровать на эту тему и создавать ещё 
один напряжённый момент на этот 
счёт тоже не хочется. Если позво-
ляет тебе характер от этого не зави-
сеть, лучше от этого быть свободной! 
Ну, буду я бабушкой с морщинами, в 
этом даже есть что-то такое. Я счи-
таю, что это лучше, чем ходить с пе-
ределанным лицом.

РОССИЯНКА на-
шла пакет с ва-
лютой почти на 
миллион рублей 
в туалете само-
лёта, летевшего 
из Томска в Мо-
скву.

ПРИКОЛ

35-ЛЕТНИЙ кан-
нибал из Красно-
дара Дмитрий Бак-
шеев, который был 
осуждён за убий-
ство и расчленение 
на 12 лет лишения 
свободы, скончался 
в тюремной боль-
нице Ростова-на-
Дону. 

Напомним, в сен-
тябре 2017 года 
Бакшеев с женой 
убили и разделали 
случайную знако-
мую, а также по-
зировали с частя-
ми тела жертвы.

ПАВЕЛ Прилуч-
ный должен поху-
деть до 39 кило для 
роли в фильме Ти-
мура Бекмамбетова 
о подвиге советско-
го лётчика Миха-
ила Девятаева, ко-
торый сбежал из 
концлагеря на уг-
нанном у немцев 
самолёте. 

Сюжет фильма 
предполагает, что 
на момент побе-
га именно столь-
ко Девятаев весил. 
32-летний актёр 
сел на строгую ди-
ету.

На пути 
в ад

Кожа 
да кости

Дмитрий Бакшеев

Павел Прилучный

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

не будет. Ударить я не могу, я 
потом себя за это не прощу.

– А что это за перегибы?
– Вот дочка без разрешения 

покрасила волосы в красный 
цвет. Я ей сказала, что нака-
жу, но пока не знаю как. Я не 
воспитываю, а просто смотрю, 
люблю и жду.

– Вы спрашивали, зачем она 
волосы покрасила?

– Когда я задаю та-
кие вопросы, она на ме-
ня смотрит как на сумас-
шедшую и задаёт вопрос, 
который ставит меня в 
тупик: «И что?» И на это 
я не знаю, что ответить.

– А почему Вы против 
красных волос?

– Вообще я за простоту. 
Мне так нравятся естествен-
ные люди, всё живое и нату-
ральное. Но когда она волосы 
покрасила, я потом заставила 
себя сказать, что «тебе очень 
идёт». Можно сказать, что я 
непоследовательная мама и не 
выполняю свои обещания. 

– Как Вы своё детство вспо-
минаете? Вы же тоже вырос-
ли в многодетной семье.

– Я всегда была довеском. 
Помню, сестра моя старшая 
принесла пуанты. Для меня 
мир балета был очень при-
тягателен. Они были разме-
ра 32-го, а у меня всегда бы-
ла большая нога, и я могла 
только положить его рядом с 
ногой. У меня трепет был не-
вероятный ко всему краси-
вому и возвышенному. Лет в 
шесть я увидела балет «Си-
няя птица». Я перебинтова-
лась чем-то белым, надела на 
голову белые колготки – хоте-
ла быть как сахар. Посадила 
своих двух сестёр и показы-
вала им представление.

– Откуда в Вас это? Мама то-
же балет любила?

– Не знаю откуда. Мама не 
любила балет. Я помню, как, 
когда генеральные секретари 
умирали, всегда по ТВ пока-
зывали балет. Я смотрела это 
с таким удовольствием! А ма-
ма всегда говорила, глядя на 
балет: «Стыдоба-то какая. Ну 
что он так обтянулся? Скорее 
переключи». Для неё это было 
непостижимо. А ещё я люби-
ла индийские танцы и пыта-

ЛУЧШЕ БЫТЬ 
БАБУШКОЙ С 
МОРЩИНАМИ, 
ЧЕМ ХОДИТЬ С 
ПЕРЕДЕЛАННЫМ 

ЛИЦОМ

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ СО ЗВЕЗДОЙ ФИЛЬМОВ «ЛАНДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ» И «СВАТЫ»ЭКСКЛЮЗИВ

 Когда генеральные 
секретари умирали, 

всегда по ТВ показывали 
балет. Я смотрела это с 
таким удовольствием! 

В «Сватах» Кравченко и Железняк сразу полюбились зрителям

После роли провинциалки Зои Мисочкиной Олеся проснулась знаменитой

Муж Олеси 
Спартак Сумченко 

взял львиную 
долю забот за 
детьми на себя
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Олеся Железняк: 

45-летняя актриса в детстве танцевала 
индийские танцы втайне от мамы, завела 

домработницу и не наказывает детей

БЛЕСТЯЩАЯ актриса, вер-
ная жена, мать четверых 
детей. Этот человек - уникум 
и в профессии, и в жизни. 

Звучит красиво, но на-
сколько легко так жить? У 
нас в гостях Олеся Желез-
няк.

– Олеся, легко ли быть Ва-
ми?

– Я не была кем-то другим. 
Сравнивать мне не с чем. Ре-
цептов нет, у меня много дру-
зей, у которых тоже много де-
тей, и я себя избранной не 
считаю. Говорят же, что всё 
дается по силам.

– Кто у Вас дома готовит за-
втрак?

– Вообще-то у нас есть по-
мощница. Все секреты рас-
крываются просто. Сначала 
я рассказываю, что всё с Бо-
жьей помощью, потом оказы-
вается, что не всё так просто. 
Мы прибегли к её помощи, 
когда я была в ожидании чет-
вёртого ребёнка. Он дался с 
трудностями, приходилось его 
сохранять. Мы взяли её на 
подмогу моему мужу и ба-
бушке.

– Как подбирали?
– Выбор вообще сложная 

вещь. Если я что-то выбираю, 
то это всегда не то. Со време-
нем я поняла – брать нужно 
первое попавшееся. Оно всег-
да самое что ни на есть вер-
ное. Мне посоветовали Лю-
ду, она пришла, и я спросила: 
«Готовить можете?» - «Да, всё 
могу». Она осталась, и со вре-
менем мы привыкли друг к 
другу. Она уже четыре года 
живёт с нами.

– Какие у неё обязанности?
– Когда мы её искали, мне 

было трудно объяснить, что 
человек должен сделать. Что 
должна делать мама в доме? 
Всё! Она должна быть возду-
хом, водой, землёй. Это такое 
понятие – вторые руки, я ей 
доверила всё.

– А что по хозяйству дела-
ете Вы?

– Такого нет! Но быва-
ет я откуда-то приезжаю 
(у нас две кошки, собака), 
и вдруг я вижу на полу 
шерсть, например. Я на-
чинаю убирать, и это мо-
жет закончиться тем, что 
я уже мою окна. То есть 
если я начинаю что-то де-
лать, то я впадаю в такое 
воодушевление, что остано-
виться уже сложно. При этом 
я не чистюля и могу жить в 
творческом беспорядке. Но не 
терплю свинства!

– Как мама четверых детей 
смогла сохранить такую фи-
гуру?

– Я, если честно, не смогла. 
Надо же, как человек умеет 
себя обманывать на протяже-

нии долгих лет. Вот-вот я сей-
час займусь, но уже который 
год я даже не дойду до спорт-
зала. Фигуру не сохранила, но 
я не теряю надежды, что вы-
йду на тропу здорового обра-
за жизни.

– В Вашей семье обязанно-
сти по уходу за детьми лег-
ли в основном на Вашего му-
жа. Для многих мужчин даже 
за одним ребёнком следить – 
это непосильная ноша, как он 
выдерживает?

– Он выдерживает, но для 
мужчины это не легко. На са-
мом деле я тоже провожу с 
детьми много времени. Это за-
блуждение, что артистки как 
кукушки. Подбрасывают де-
тей и не бывают дома. Я, ко-
нечно, много работаю, но в 
отличие от мам, которые ра-
ботают с 9 до 18, я почти весь 
день дома, и только вечером 
у меня спектакль. Но у меня 
бывают гастроли, и, конечно, 
в это время моим детям ма-
мы не хватает. По опыту дру-
гих многодетных семей могу 
сказать что, даже если ма-
ма всегда рядом, детям её всё 
равно мало.

ДЕТИ
– Как дети делят Ваше вни-

мание?
– У меня не бывает ситуа-

ции, чтобы я и дети были до-
ма и была тишина. Они всегда 
кричат, всегда взаимодейству-
ют. Я, например, со своими 
детьми никогда не ездила в 
далёкое путешествие на ма-
шине. Мечтаю об этом. Поса-
дить их всех и поехать. Но я 
не представляю этого потому, 
что через час мы все поседе-
ем. А в машине будут выбиты 
стёкла или что-то ещё. Дети 
меня делят всегда. В ход идёт 
всё, даже случаются драки. 
Кто-то говорит: «Ты меня ни-
когда не обнимаешь, ты Фо-
му любишь больше... Прохор 
специально плачет, чтобы его 
пожалели». Приёмов много.

– Бывает, что дети переги-
бают палку и приходится их 
наказывать?

– Они всегда перегибают 
палку, но мы детей не нака-
зываем. Я только грожусь всё 
время. Когда доходит до мо-
мента наказания, я говорю: 
«Я вас накажу, но пока не 
знаю как». И в этот момент 
все понимают, что наказания 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА лась подражать индийским 
актёрам. Рисовала себе на 
лбу маминой помадой точку 
и шла к трансформаторной 
будке за дом танцевать. Ме-
ня кто-то один раз увидел, и 
мне было даже приятно. А 
вот при маме я очень стес-
нялась. 

– Какая у Вас мама была?
– Моя мама была челове-

ком очень большой душев-
ной наивности. Помню, она 
уже плохо ходила, я ей по-
звонила, а она спрашивает: 
«А что там Алла с Филип-
пом? (Про Пугачёву и Кир-
корова). Мы с тётей Аней 
(соседкой) не знаем, что и ду-
мать. Ну как же они там?» И 
я её всё время успокаивала: 
«Мамочка, вот только за Ал-
лу и Филиппа не волнуйся. У 
них всё хорошо».

СВАТЫ
– С 2011 года Вы снимаетесь 

в сериале «Сваты». И снимае-
тесь с лучшей подругой?

– Да, с Татьяной Эдуардов-
ной Кравченко. Она для меня 
такой человек, важный. Она 
в моей жизни играет боль-
шую роль и в какой-то степе-
ни оказала на меня влияние 
и творческое, и человеческое. 
Мне иногда даже кажется, что 

она моя дочь. Артисты такие лю-
ди, что в чём-то они дети. У неё не-
простой характер. С Татьяной Эду-
ардовной, как со стихией, бороться 
бессмысленно. Как с медведем или 
с цунами. С ней можно просто нахо-
диться рядом, иногда отплывать или 
отползать в сторону. Или тебе может 
достаться. Она может как в круг сво-
ей любви тебя взять, так и заморо-
зить зимней стужей. Но тем не менее 
у нас с ней много пройдено.

– Всем девушкам нравится «нра-
виться»? А чем Вам удаётся в се-
бя влюблять миллионы мужчин и 
женщин?

– Наряжаюсь я только на сцене. А 
самая большая похвала для меня, 
когда сын говорит: «Ты хорошо, ма-
ма, выглядишь». У меня есть краси-
вые вещи, я просто их не надеваю, 
потому что мне некуда в них ходить.

– А мужа удивить?
– Удивляю иногда. Говорят, что 

женщина не должна расслабляться, 
но меня это не сильно занимает. То 
ли я мужу доверяю... Мне хочется 
быть красивой, мне хочется быть мо-
лодой, хочется нравиться, не хочется 
стареть, чтобы появился второй под-
бородок, мешки под глазами и мор-
щины. Но в то же время я стараюсь 
к этому легко относиться. Всё равно 
это процесс неизбежный. И вибри-
ровать на эту тему и создавать ещё 
один напряжённый момент на этот 
счёт тоже не хочется. Если позво-
ляет тебе характер от этого не зави-
сеть, лучше от этого быть свободной! 
Ну, буду я бабушкой с морщинами, в 
этом даже есть что-то такое. Я счи-
таю, что это лучше, чем ходить с пе-
ределанным лицом.

РОССИЯНКА на-
шла пакет с ва-
лютой почти на 
миллион рублей 
в туалете само-
лёта, летевшего 
из Томска в Мо-
скву.

ПРИКОЛ

35-ЛЕТНИЙ кан-
нибал из Красно-
дара Дмитрий Бак-
шеев, который был 
осуждён за убий-
ство и расчленение 
на 12 лет лишения 
свободы, скончался 
в тюремной боль-
нице Ростова-на-
Дону. 

Напомним, в сен-
тябре 2017 года 
Бакшеев с женой 
убили и разделали 
случайную знако-
мую, а также по-
зировали с частя-
ми тела жертвы.

ПАВЕЛ Прилуч-
ный должен поху-
деть до 39 кило для 
роли в фильме Ти-
мура Бекмамбетова 
о подвиге советско-
го лётчика Миха-
ила Девятаева, ко-
торый сбежал из 
концлагеря на уг-
нанном у немцев 
самолёте. 

Сюжет фильма 
предполагает, что 
на момент побе-
га именно столь-
ко Девятаев весил. 
32-летний актёр 
сел на строгую ди-
ету.

На пути 
в ад

Кожа 
да кости

Дмитрий Бакшеев

Павел Прилучный

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

не будет. Ударить я не могу, я 
потом себя за это не прощу.

– А что это за перегибы?
– Вот дочка без разрешения 

покрасила волосы в красный 
цвет. Я ей сказала, что нака-
жу, но пока не знаю как. Я не 
воспитываю, а просто смотрю, 
люблю и жду.

– Вы спрашивали, зачем она 
волосы покрасила?

– Когда я задаю та-
кие вопросы, она на ме-
ня смотрит как на сумас-
шедшую и задаёт вопрос, 
который ставит меня в 
тупик: «И что?» И на это 
я не знаю, что ответить.

– А почему Вы против 
красных волос?

– Вообще я за простоту. 
Мне так нравятся естествен-
ные люди, всё живое и нату-
ральное. Но когда она волосы 
покрасила, я потом заставила 
себя сказать, что «тебе очень 
идёт». Можно сказать, что я 
непоследовательная мама и не 
выполняю свои обещания. 

– Как Вы своё детство вспо-
минаете? Вы же тоже вырос-
ли в многодетной семье.

– Я всегда была довеском. 
Помню, сестра моя старшая 
принесла пуанты. Для меня 
мир балета был очень при-
тягателен. Они были разме-
ра 32-го, а у меня всегда бы-
ла большая нога, и я могла 
только положить его рядом с 
ногой. У меня трепет был не-
вероятный ко всему краси-
вому и возвышенному. Лет в 
шесть я увидела балет «Си-
няя птица». Я перебинтова-
лась чем-то белым, надела на 
голову белые колготки – хоте-
ла быть как сахар. Посадила 
своих двух сестёр и показы-
вала им представление.

– Откуда в Вас это? Мама то-
же балет любила?

– Не знаю откуда. Мама не 
любила балет. Я помню, как, 
когда генеральные секретари 
умирали, всегда по ТВ пока-
зывали балет. Я смотрела это 
с таким удовольствием! А ма-
ма всегда говорила, глядя на 
балет: «Стыдоба-то какая. Ну 
что он так обтянулся? Скорее 
переключи». Для неё это было 
непостижимо. А ещё я люби-
ла индийские танцы и пыта-

ЛУЧШЕ БЫТЬ 
БАБУШКОЙ С 
МОРЩИНАМИ, 
ЧЕМ ХОДИТЬ С 
ПЕРЕДЕЛАННЫМ 

ЛИЦОМ

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ СО ЗВЕЗДОЙ ФИЛЬМОВ «ЛАНДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ» И «СВАТЫ»ЭКСКЛЮЗИВ

 Когда генеральные 
секретари умирали, 

всегда по ТВ показывали 
балет. Я смотрела это с 
таким удовольствием! 

В «Сватах» Кравченко и Железняк сразу полюбились зрителям

После роли провинциалки Зои Мисочкиной Олеся проснулась знаменитой

Муж Олеси 
Спартак Сумченко 

взял львиную 
долю забот за 
детьми на себя
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 ВЕДУЩЕМУ 
шоу «Модель XL» на 

канале «Ю» 29-летнему 
Николаю Овечкину стало 

плохо во время съёмок на 
мусороперерабатывающем 
заводе.

– Я не переношу запахи 
вообще. Уже за четыре ки-
лометра до места назначе-
ния мне стало плохо. Но я 

понимал, что на мне 12 
участниц и надо изобра-

зить, что всё нормально, 
– признался сти-

лист.

Полная  
программа 

на всю 
неделю

От всего
сердца

Подайте на
Бонапарта!

тв  СТАРТОВАЛИ съёмки мини-сериа-
ла «Дед Морозов» о самом пожилом 
участнике Великой Отечественной во-

йны, почётном члене Академии наук 
СССР Николае Морозове, кото-

рый ушёл на фронт в 87-лет-
нем возрасте. Главная роль в 
проекте НТВ досталась народ-
ному артисту России 72-летне-
му Аристарху Ливанову.

2 - 8 марта

51-ЛЕТНЯЯ Екатерина 
Стриженова и её 50-летний 
муж Александр Стриже-
нов отказались от стату-
этки «Пара года» в поль-
зу Анастасии Заворотнюк 
и Петра Чернышёва на 
мероприятии, организо-
ванном глянцевым жур-
налом в Москве. Таким 
образом звёздные супру-
ги решили поддержать 
семью актрисы в борь-
бе с болезнью.

73-ЛЕТНИЙ режиссёр Вла-
димир Бортко попросил у 
руководства Минкультуры 
помочь ему найти 800 млн 
рублей на сериал о На-
полеоне. «Официально 
Минкультуры ничем по-
мочь не может. Но мо-
жет ли министерство 
обратиться к кому-то с 
просьбой помочь? По-
могите Христа ради!» 
– обратился Бортко к 
чиновникам.

Александр и Екатерина

Владимир Бортко

9

АНТОН СТЕПАНОВ

ШУТКА ЛИ - МИЛЛИОН!
За своё новое юмористическое шоу Елена 
Степаненко получит более 1 млн рублейПОСЛЕ развода с Евгением Пе-

тросяном 66-летняя Елена Степа-
ненко не потерялась – в самое 

ближайшее время артистка 
запустит юмористическую 
программу на канале «Рос-
сия 1», за что получит 
солидный гонорар.

По признаниям медий-
ных экспертов, имя Еле-
ны Степаненко прино-
сит огромный рейтинг. 
Поэтому телевизионные 

начальники разных ка-

налов не раз пытались заманить 
артистку к себе. 

Вначале Елена Григорьевна от-
казывалась от всех предложений, 
а сейчас согласилась. Пока съём-
ки проекта Степаненко держат в 
строгом секрете. 

Однако, по некоторым сведениям, 
за работу в шоу Елена Григорьев-
на получит солидный гонорар. Го-
ворят, что руководство телеканала 
«Россия 1» согласилось выплатить 

юмористке сумму, которая превы-
шает 1 миллион рублей.

КАРЬЕРА
Отметим, что сейчас Елена Сте-

паненко активно развивает свою 
карьеру. Год назад она снялась 
в новогоднем мюзикле «Золуш-
ка», где сыграла роль злой маче-
хи. Также Елена Григорьевна про-
должает гастролировать со своими 
концертами по стране.

Дубль два, снято!
ЗВЕЗДА «МАЖОРА» ЛЮБОВЬ АКСЁНОВА СЫГРАЛА 

ВТОРУЮ СВАДЬБУ СО СВОИМ МУЖЕМ НА ГОА
29-ЛЕТНЯЯ актриса Любовь Ак-
сёнова и 37-летний продюсер 
Павел Аксёнов сыграли свою 
вторую свадьбу на Гоа спу-
стя семь лет после первой.

О незабываемых днях своей жиз-
ни на индийском курорте рассказала 
в соцсети сама артистка, публично 
признавшись мужу в любви.

«Я вышла замуж. Снова. Паша 
сделал мне второе предложение сра-

зу после того, 
как мы 

вышли из дворца бракосочетаний 
много лет назад. И вот пришло 
время нам ещё раз пройти обряд. 
Только теперь по своим правилам. 
Описать словами всё происходящее 
в период свадьбы невозможно. На-
верное, это одно из самых увлека-
тельных и незабываемых явлений 
в моей жизни. Любовь – это чу-
до. Она беспощадно пробивает всю 
токсичность, всю нашу чёрствость.
То, что я сказала тебе тогда, я го-
това повторять каждый день. Вре-
мя летит, а мы продолжаем жить 
так, словно познакомились только 
вчера», – поделилась своим сча-

стьем актриса.

ВСТРЕЧА
Любовь и Павел вместе с 

2012 года. Актриса и испол-
нительный продюсер позна-
комились на премьере ко-
роткометражки «Шиповник». 
По словам молодых людей, 
это была любовь с перво-
го взгляда. Спустя несколько 
месяцев Аксёнов сделал Но-

виковой (девичья фамилия Лю-
бы) предложение руки и сердца. 

Та с радостью согласилась стать 
его женой и взять фамилию из-

бранника. Свадьба состоялась в 
2013 году в кругу самых близких 
паре людей.

АЛЕКСЕЙ ТИТОВ

Взаимное чувство Аксёновых с годами стало только крепче
Фото: INSTAGRAM/IM_LYUBOVAKSENOVA
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3ЧЕ

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА 
Фильм 12+

 10.00 Евгения 
Глушенко. 
Влюблена  
по собственному 
желанию 
Документальный 
фильм 12+

 10.50 Городское 
собрание 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Владислав 
Опельянц 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 16.55 Естественный 

отбор 
12+

 17.50 События
 18.25 КТО ТЫ? 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.30 Служу Отечеству 

Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Бес в ребро 
Документальный 
фильм 16+

 1.35 Знак качества 
16+

 2.15 Служу отечеству 
Специальный 
репортаж 16+

 5.00 Известия
 5.35 Фильм о фильме 

Собачье сердце 
или цена 
заблуждения 
12+

 6.15 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ВЫСОКИЕ 

СТАВКИ 
Сериал 16+

 18.30 Известия
 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. 
ПОДКИДЫШ 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД.  
МЕССЕДЖ  
С ТОГО СВЕТА 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД.  
НЕ НАДЕЙСЯ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
ДЕНЬ СУРКА 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД.  
СВЯТАЯ АГАТА 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА -2. 
ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА РАЯ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.25 СЛЕД.  
ПИКОВАЯ БАБКА 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 3.15 Известия

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.25 Вести.  

Местное время
 11.45 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.50 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.25 Вести.  

Местное время
 14.45 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести.  
Местное время

 17.25 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 20.45 Вести.  

Местное время
 21.00 ЖЕНСКИЕ 

СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.00 ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ 
Сериал 12+

 3.40 СВАТЫ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское/
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.30 На самом  
деле 
16+

 19.40 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ТРИГГЕР 

Сериал. 16+
 22.30 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.10 Познер 
16+

 1.10 На самом деле 
16+

 2.10 Время  
покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время  

покажет 
16+

 5.15 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Утро.  
Самое лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 9.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 Следствие 

вели... 16+
 17.10 ДНК 16+
 18.10 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+

 23.10 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 0.00 Сегодня
 0.10 Поздняков 16+
 0.25 Мы и наука. 

Наука и мы 12+
 1.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.45 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 90-Е. ВЕСЕЛО  
И ГРОМКО 
Сериал 16+

 8.00 Дело было 
вечером 16+

 9.00 Уральские 
пельмени 16+

 9.55 МЕГАМОЗГ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 11.40 МОНСТРЫ  
НА КАНИКУЛАХ-3. 
МОРЕ ЗОВЁТ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 13.30 ЧАРЛИ  
И ШОКОЛАДНАЯ 
ФАБРИКА 
Фэнтези 12+

 15.55 ФИЛАТОВ 
Сериал 16+

 20.00 ФОКУС 
Криминальная 
мелодрама 16+

 22.00 ПРАВИЛА 
СЪЁМА.  
МЕТОД ХИТЧА 
Романтическая 
комедия 12+

 0.30 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 1.30 МЫ - МОНСТРЫ! 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 3.05 СЕМЕЙНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ 
Комедия 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.15 Дом-2.  

Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 Холостяк 7 16+
 15.30 УНИВЕР 

Сериал 16+
 17.30 УНИВЕР. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России 16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 20.00 ВОЙНА СЕМЕЙ 
Сериал 16+

 21.00 Где логика? 
16+

 22.00 ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ 
Сериал 16+
Аникеев страдает от 
неразделенной люб-
ви. Самсонов пыта-
ется проучить Нину, 
в этом ему помогает 
Илона. Сотрудники 
ФСБ решают повли-
ять на Марину через 
Эдуарда Валентино-
вича и дают ей оче-
редное шпионское 
задание...

 23.30 Дом-2.  
Город любви 16+

 0.30 Дом-2.  
После заката 16+

 1.30 У ХОЛМОВ  
ЕСТЬ ГЛАЗА 
Ужасы 18+

2 мартаПонедельник

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.20 Легенды 
госбезопасности 
16+

 9.10, 10.05, 13.15 
ПРАВО НА 
ПОМИЛОВАНИЕ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.40, 14.05 С ДОНА 
ВЫДАЧИ НЕТ 
Фильм 16+

 15.40 РЫСЬ 
Фильм 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.55 Охотники  
за нацистами 
16+

 19.40 Скрытые угрозы 
12+

 20.25 Загадки века 12+
 21.30 Открытый эфир 

12+
 23.05 Между тем 12+
 23.40 ЧУЖАЯ РОДНЯ 

Фильм
 1.35 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ 

Фильм
 3.45 ГОЛУБЫЕ 

МОЛНИИ 
Фильм 6+

 6.00, 1.00 БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ 
Сериал 16+

 8.00, 2.50 БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ-2 
Сериал 16+

 9.00, 18.30 
Остановите 
Витю! 
16+

 9.30 Дорожные  
войны 2.0 
16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0 
16+

 12.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 
16+

 16.30, 21.00 Решала 
16+

 19.00 Дорога 
16+

 23.00 Опасные связи 
18+

 0.00 +100500 
18+

 3.40 МОНСТРО 
Ужасы 16+

 4.50 Улетное видео 
16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

ВПЕРЕД  
В ПРОШЛОЕ 
Сериал 16

 11.30 ГАДАЛКА. УВЕДУ 
НА ТОТ СВЕТ 
Сериал 16

 12.00 Не ври мне 
12+

 15.00 Мистические 
истории. Начало 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
ПОДСКАЗКА 
ВОЛХВА 
Сериал 16

 16.30 ГАДАЛКА. 
СТРАСТЬ  
НЕ ПО АДРЕСУ 
Сериал 16

 17.00 ОЧЕВИДЦЫ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 КАСЛ 
Сериал 12+

 23.00 22 ПУЛИ: 
БЕССМЕРТНЫЙ 
Фильм 16+

 1.30 ПОМНИТЬ ВСЕ 
Сериал 16+

 6.30 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ  
ПОСЛЕ ВАНГИ 
Докудрама 16+ 

 7.20 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.20 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.25 Тест  
на отцовство 
16+

 11.30 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. Я ИДУ 
ИСКАТЬ 
Докудрама 16+ 

 12.35, 3.45 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+ 

 14.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+ 

 15.00 ВОЗМЕЗДИЕ 
Сериал 16+

 19.00 КУРОРТНЫЙ 
РОМАН 
Сериал 16+

 23.25 УРАВНЕНИЕ 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 1.30 БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 
Сериал 16+

 3.20 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 6.00 Вся правда про ... 
12+

 6.30 Самые сильные 
12+

 7.05, 11.20, 14.00, 
17.25, 22.10 Все 
на Матч!

 9.00 Биатлон 
Чемпионат Европы

 10.45 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым 12+

 11.55 Футбол Чемпионат 
Германии Лейпциг 
- Байер

 14.45 Футбол Кубок 
Английской лиги. 
Финал Астон 
Вилла - 
Манчестер сити

 17.00 Финал Кубка 
Английской лиги. 
Live 12+

 17.55 Ярушин Хоккей 
Шоу 12+

 18.25 Континентальный 
вечер

 18.55 Хоккей КХЛ. 1/4 
финала 
конференции Запад

 22.40 Футбол Кубок 
Англии. 1/8 финала 
Портсмут 
- Арсенал

 0.40 Тотальный футбол 
12+

 1.40 ПАРНЫЙ УДАР 
Фильм 12+

 7.05 Русская 
Атлантида

 7.35 ДОБРЯКИ Фильм
 8.50 Георгий Бурков
 9.30 Другие Романовы
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.15 ХХ век
 12.15, 18.45, 0.35 

Власть факта
 13.00 Дороги старых 

мастеров
 13.10 Дикие истории 

Ираклия 
Квирикадзе

 14.05 Красивая планета
 14.20 Бенкендорф.  

О бедном жандар-
ме замолвите 
слово...

 15.10 Новости. 
Подробно. АРТ

 15.25 Бабий век
 15.55 Агора
 17.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Сериал

 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Настоящая война 

престолов
 21.30 Сати. Нескучная 

классика...
 22.10 РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ Сериал
 22.55 Меж двух кулис
 0.05 Открытая книга

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 БИТВА ТИТАНОВ 
Фильм 16+

 22.00 Водить  
по-русски 16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 КНИГА ИЛАЯ 
Боевик. 16+

 2.30 БРУКЛИН 
Драма 16+

МАТЧ ТВ
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Теле3 мартаВторник

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 НОЧНОЙ 

ПАТРУЛЬ 
Детектив 12+

 10.40 Татьяна 
Окуневская. 
Качели судьбы 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Александр 
Самойленко 
12+

 14.30 События
 14.50 Город  

новостей
 15.05 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 17.00 Естественный 

отбор 
12+

 17.50 События
 18.15 КТО ТЫ? 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.30 Осторожно, 

мошенники!  
И вас вылечат! 
16+

 23.05 Екатерина 
Фурцева.  
Жертва любви 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Тайны советских 
миллионеров 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия
 5.50 СНАЙПЕР-2 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 Моя правда. 

Евгений Осин 
Документальный 
фильм 16+

 10.25 ДИКИЙ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ДИКИЙ 

Сериал 16+
 18.30 Известия
 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. 
СПАРРИНГ 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. БУДУ 
ЖИТЬ ВЕЧНО 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. У ОЗЕРА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ЛЕСТНИЦА  
В НЕБО 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. ДРЕВНИЕ 
ДЕМОНЫ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА -2. 
ВОСТОК-ДЕЛО 
ТОНКОЕ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.25 СЛЕД. ДАВАЙ 
КОГО-НИБУДЬ 
УБЬЕМ 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ.  
НОЖ В СПИНУ 
Сериал 16+

 1.45 ДЕТЕКТИВЫ. 
ЧЕРТОВА 
СТАРУХА 
Сериал 16+

 2.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.25 Вести.  

Местное время
 11.45 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.50 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.25 Вести.  

Местное время
 14.45 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести.  
Местное время

 17.25 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 20.45 Вести.  

Местное время
 21.00 ЖЕНСКИЕ 

СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.00 ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ 
Сериал 12+

 3.40 СВАТЫ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское/
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.30 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ТРИГГЕР 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.10 Право  
на справедли-
вость 
16+

 1.10 На самом деле 
16+

 2.10 Время  
покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время  

покажет 
16+

 5.15 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 9.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 Следствие 

вели...  
16

 17.10 ДНК 16+
 18.10 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+

 23.10 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 0.00 Сегодня
 0.10 Крутая история 

с Татьяной 
Митковой 12+

 1.05 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.40 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 90-Е. ВЕСЕЛО  
И ГРОМКО 
Сериал 16+

 8.00 ФИЛАТОВ 
Сериал 16+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook  
16+

 9.25 ДОРОГА  
НА ЭЛЬДОРАДО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 11.05 ПРАВИЛА СЪЁМА.  
МЕТОД ХИТЧА 
Комедия 12+

 13.30 ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
Субтитры 16+

 17.55 ФИЛАТОВ 
Сериал 16+

 20.00 МЕЖДУ НЕБОМ  
И ЗЕМЛЁЙ 
Мистическая 
комедия 12+
Вселившись в новую 
квартиру в Сан-
Франциско, Дэвид 
неожиданно встре-
чает в своём жили-
ще привлекатель-
ную молодую жен-
щину Элизабет...

 21.55 ПРИВИДЕНИЕ 
Мистическая 
мелодрама 16+

 0.30 СЕМЕЙНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ 
Криминальная 
комедия 16+

 2.15 ПАТРИОТ 
Военная драма 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России 
16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 20.00 ВОЙНА СЕМЕЙ 
Сериал 16+

 21.00 Импровизация 
16+

 22.00 ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ 
Сериал 16+
Самсонов и Нина 
пытаются преодо-
леть семейный кри-
зис весьма стран-
ным способом. 
Аникеев заботится 
о Марине с Лехой и 
решает их пробле-
мы, как умеет..

 23.30 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.35 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.40 У ХОЛМОВ ЕСТЬ 
ГЛАЗА 2 
Ужасы 18+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.20, 10.05 
ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП 
Сериал 12+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.15, 14.05 
ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП 
Сериал 12+

 18.30 Специальный 
репортаж 
12+

 18.55 Охотники  
за нацистами 
16+

 19.40 Легенды армии 
12+

 20.25 Улика  
из прошлого 
16+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ» 
Фильм 6+

 1.15 НЕБЕСНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ 
Фильм

 3.25 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ 
Фильм

 6.00, 1.00 БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ-2 
Сериал 16+

 9.00, 18.30 
Остановите 
Витю! 16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 
16+

 16.30, 21.00 Решала 
16+

 19.00 Дорога 
16+
Всё, с чем можно 
столкнуться на рос-
сийских трассах и 
не только. Рассле-
дования особенно-
стей национальной 
езды и поиск вино-
вников дорожного 
беспредела...

 23.00 Опасные связи 
18+

 0.00 +100500 
18+

 3.30 ДНИ ГРОМА 
Спортивная драма 
16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

РОЖДЕНИЕ 
ДРАКОНА 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА. 
ЛЮБОВЬ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 12+
 15.00 Мистические 

истории. Начало 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
КЛЕЙМО 
БЕШЕНОГО 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
УКРАДЕННЫЕ 
МЫСЛИ 
Сериал 16+

 17.00 ОЧЕВИДЦЫ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 КАСЛ 
Сериал 12+

 23.00 ФИНАЛЬНЫЙ 
СЧЁТ 
Фильм 16+

 1.15 КРИП 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 7.00 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.05 Тест  
на отцовство 
16+

 11.10 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
БЛИЗОСТЬ  
С ПРИЗРАКАМИ 
Докудрама 16+ 

 12.10, 3.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+ 

 14.05, 3.25 ПОРЧА 
Докудрама 16+ 

 14.40 КУРОРТНЫЙ 
РОМАН 
Сериал 16+

 19.00 КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2 
Сериал 16+

 23.35 УРАВНЕНИЕ 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 1.40 БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ  
НА УГЛЯХ 
Сериал 16+

 7.05, 12.25, 15.00, 
19.30, 22.05, 0.40 
Все на Матч!

 9.00 Футбол Российская 
Премьер-лига

 10.50 Тотальный футбол 
12+

 11.50 Олимпийский гид 
12+

 12.55 Футбол Чемпионат 
Италии Сампдория 
- Верона

 15.55 Финал Кубка 
Английской лиги. 
Live 12+

 16.20 Континентальный 
вечер

 16.50 Хоккей КХЛ.  
1/4 финала 
конференции 
Восток

 20.00 Футбол Лига 
Наций. Сезон 
2020/21. 
Жеребьёвка 
группового этапа

 20.40 Все на футбол!
 21.10 Восемь лучших. 

Специальный 
обзор 12+

 21.30 Новая школа. 
Молодые тренеры 
России 12+

 22.40 Футбол Кубок 
Англии. 1/8 финала 
Челси - 
Ливерпуль

 7.05, 20.05 Правила 
жизни

 7.35, 14.10, 20.45 
Настоящая война 
престолов

 8.25 Легенды 
мирового кино

 8.55 Красивая планета
 9.10, 22.10 

РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.30 ХХ век
 12.00 Красивая планета
 12.15, 18.40, 0.45 Тем 

временем. 
смыслы

 13.05 Первые в мире
 13.20 Юрий Олеша.  

По кличке 
писатель

 15.10 Новости. 
Подробно. Книги

 15.25 Бабий век
 15.50 Эрмитаж
 16.20 Дивы. Юлия 

Лежнева
 17.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Сериал

 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.30 Искусственный 

отбор
 22.55 Меж двух кулис
 0.05 Музы Юза 16+

 5.30 Территория 
заблуждений  
16+

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Неизвестная 
история 16+

 10.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00, 2.30 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ГНЕВ ТИТАНОВ 
Фильм 16+

 21.50 Водить по-русски 
16+

 0.30 НА ГРАНИ 
Боевик. 16+

 3.20 Тайны Чапман 16+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

12
Теле

4 мартаСреда

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 ЛЮБОВЬ 

ЗЕМНАЯ 
Фильм 0+

 10.35 Татьяна 
Доронина. 
Легенда вопреки 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Светлана 
Захарова 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 16.55 Естественный 

отбор 
12+

 17.50 События
 18.15 КТО ТЫ? 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.30 Линия защиты 

16+
 23.05 Траур высшего 

уровня 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Женщины 
Владимира 
Высоцкого 
Документальный 
фильм 16+

 1.35 Траур высшего 
уровня 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия
 5.20 ДИКИЙ 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 Моя правда. 

Слава  
и одиночество 
Эдиты Пьехи 
Документальный 
фильм 16+

 10.30 ДИКИЙ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ДИКИЙ 

Сериал 16+
 18.30 Известия
 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА.  
УМРИ СЕГОДНЯ, 
А Я - ЗАВТРА 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. КУДА 
УКАЖЕТ БУЕР 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. НОРА 
ХОРДЕРА 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. ОЛЕАНДР 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА -2. 
УДАР В СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.25 СЛЕД. 
КРЫСИНЫЕ БЕГА 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ. 
ЧЕРНАЯ ВЕДЬМА 
Сериал 16+

 1.45 ДЕТЕКТИВЫ. 
НОЧНАЯ 
ЛИХОРАДКА 
Сериал 16+

 2.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.25 Вести.  

Местное время
 11.45 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.50 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.25 Вести.  

Местное время
 14.45 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести.  
Местное время

 17.25 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 20.45 Вести.  

Местное время
 21.00 ЖЕНСКИЕ 

СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.00 ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ 
Сериал 12+

 3.40 СВАТЫ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское/
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.30 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ТРИГГЕР 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.10 На самом деле 
16+

 1.20 Время  
покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время  

покажет 
16+

 3.40 Наедине  
со всеми 
16+

 5.15 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 9.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 Следствие 

вели... 16+
 17.10 ДНК 

16+
 18.10 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+

 23.10 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 0.00 Сегодня
 0.10 Последние  

24 часа 
16+

 1.10 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.45 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 90-Е. ВЕСЕЛО  
И ГРОМКО 
Сериал 16+

 8.00 ФИЛАТОВ 
Сериал 16+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.30 ПРИВИДЕНИЕ» 
Мистическая 
мелодрама 16+

 12.05 МЕЖДУ НЕБОМ  
И ЗЕМЛЁЙ 
Мистическая 
комедия 12+

 14.05 ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
Сериал 16+

 17.55 ФИЛАТОВ 
Сериал 16+

 20.00 НАЧНИ СНАЧАЛА 
Комедийная 
мелодрама 16+. 

 22.05 ДРУГАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Комедия 16+
Карли Виттен - уве-
ренная в себе кра-
савица блондинка, 
которая всегда 
пользовалась попу-
лярностью у мужчин 
и никогда не стре-
милась к постоян-
ным отношениям...

 0.20 ПАТРИОТ 
Военная драма 16+

 3.15 СТАВКА  
НА ЛЮБОВЬ 
Комедийная 
мелодрама 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.15 Дом-2.  

Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России 16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 20.00 ВОЙНА СЕМЕЙ 
Сериал 16+
До свадьбы Арины и 
Вадима остается 
один день. Но Арина 
снова нервничает: 
прошлая попытка 
закончилась неудач-
но, а потому сейчас 
всякие трудности, 
возникающие на пу-
ти, кажутся невесте 
плохими предзнаме-
нованиями...

 21.00 Однажды  
в России 16+

 22.00 ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ 
Сериал 16+

 23.30 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.35 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.35 ЛЮДОЕД 
Ужасы 16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.30 Не факт! 6+
 9.00, 10.05, 13.15 

ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЕНЫ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.30, 14.05 
ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЕНЫ 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.55 Охотники  
за нацистами 
16+

 19.40 Последний день 
12+

 20.25 Секретные 
материалы 
12+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 С ДОНА ВЫДАЧИ 

НЕТ 
Фильм 16+

 1.25 СОБАКА НА СЕНЕ 
Фильм 0+

 3.35 НЕБЕСНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ 
Фильм

 6.00, 1.00 БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ-2 
Сериал 16+

 9.00, 18.30 
Остановите 
Витю! 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 10.00 Дорожные 
войны.  
Лучшее 
16+

 12.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 
16+

 16.30, 21.00 Решала 
16+

 19.00 Дорога 
16+

 23.00 Опасные связи 
18+
Сотни людей стано-
вятся жертвами из-
мен. Многие из них 
живут в неведении 
и обмане годами...

 0.00 +100500 
18+

 3.40 ПОЗНАТЬ 
НЕИЗВЕДАННОЕ 
Триллер 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

СОПЕРНИЦА 
СМЕРТЬ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА.  
МАСКА 
ОДИНОЧЕСТВА 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 
12+

 15.00 Мистические 
истории. Начало 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
БЛОГЕРША 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
ОГНЕННАЯ 
СТЕНА 
Сериал 16+

 17.00 ОЧЕВИДЦЫ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 КАСЛ 
Сериал 12+

 23.00 РЕИНКАРНАЦИЯ 
Фильм 18+

 2.00 Нечисть 
12+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.50 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 7.50 Давай 
разведёмся! 
16+

 8.55 Тест  
на отцовство 
16+

 11.00 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
МАГИЧЕСКАЯ 
КАРУСЕЛЬ 
Докудрама 16+ 

 12.05, 3.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+ 

 14.00, 2.50 ПОРЧА 
Докудрама 16+ 

 14.30 КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2 
Сериал 16+

 19.00 АРТИСТКА 
Сериал 16+

 22.55 УРАВНЕНИЕ 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 1.00 БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 
Сериал 16+

 4.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+ 

 6.00 Вся правда про ... 
12+

 6.30 Самые сильные 
12+

 7.05, 11.35, 14.20, 
17.55, 22.00, 0.40 
Все на Матч!

 9.00 Баскетбол 
Евролига. Мужчины 
Цска - Зенит

 11.00 Олимпийский гид 
12+

 12.15 Футбол Кубок 
Англии. 1/8 финала 
Вест Бромвич 
- Ньюкасл

 15.20 Футбол Кубок 
Германии. 1/4 
финала Шальке 
- Бавария

 17.25 Футбольное 
столетие. 1964 
12+

 19.00 Футбол Олимп 
- Кубок России  
по футболу сезона 
2019-2020. 1/4 
финала Спартак 
(Москва) - ЦСКА

 22.40 Футбол Кубок 
Италии. 1/2 финала 
Ювентус - Милан

 1.25 Футбол Кубок 
Испании. 1/2 
финала Мирандес 
- Реал Сосьедад

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05 Правила 

жизни
 7.35, 14.10 Настоящая 

война престолов
 8.25 Легенды 

мирового кино
 8.55 Красивая планета
 9.10, 22.10 

РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.40 ХХ век
 12.15, 18.40, 0.50 Что 

делать?
 13.00 Роман в камне
 13.30 Искусственный 

отбор
 15.10 Новости. 

Подробно. Кино
 15.25 Бабий век
 15.50 Библейский 

сюжет
 16.20 Дивы. Мария 

Гулегина
 17.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Сериал

 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Настоящая война 

престолов
 21.30 Абсолютный слух
 22.55 Меж двух кулис
 0.05 Бунтари  

без стыда 16+

 5.00 Территория 
заблуждений 
16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00, 3.00 Тайны 
Чапман 16+

 18.00, 2.10 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+

 20.00 ФОРСАЖ-8 
Боевик 16+

 22.40 Смотреть всем! 
16+

 0.30 МОРГАН 
Фильм ужасов 18+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

13
Теле5 мартаЧетверг

 6.00 Настроение
 8.15 Доктор И... 

16+
 8.50 ДОБРОЕ УТРО 

Фильм 12+
 10.35 Татьяна 

Конюхова.  
Я не простила 
предательства 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 14.10 Петровка, 38  
16+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 16.55 Естественный 

отбор 
12+

 17.50 События
 18.20 КТО ТЫ? 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.30 10 самых... 

звёздные отчимы 
16+

 23.05 Актёрские 
драмы. Высокие, 
высокие 
отношения! 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Прощание.  
Юрий Богатырёв 
16+

 1.35 Советские 
мафии.  
Гроб с петрушкой 
16+

 5.00 Известия
 5.20 ДИКИЙ 

Сериал 16+
 8.35 День ангела
 9.00 Известия
 9.25 Моя правда. 

Вика Цыганова. 
Приходите  
в мой дом... 
Документальный 
фильм 16+

 10.30 ДИКИЙ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ДИКИЙ 

Сериал 16+
 18.30 Известия
 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. 
ЛЮБОВНЫЕ 
СЕТИ 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. 12 ИЛИ 
ОКОЛО ТОГО 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. ЗУБ 
ПОДЛОСТИ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. СВАДЬБА 
БЕЛЫХ 
ХРИЗАНТЕМ 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. 
ФАРТОВЫЙ 
СЛУЧАЙ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА -2. 
ЗВЕРИ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый  
выпуск

 0.25 СЛЕД. ЯМА 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 3.35 Известия

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.25 Вести.  

Местное время
 11.45 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.50 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.25 Вести.  

Местное время
 14.45 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести.  
Местное время

 17.25 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 20.45 Вести.  

Местное время
 21.00 ЖЕНСКИЕ 

СЕКРЕТЫ 
Сериал 16+

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.00 ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ 
Сериал 12+

 3.40 СВАТЫ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское/
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.30 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ТРИГГЕР 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.10 На самом деле 
16+

 1.20 Время  
покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время  

покажет 
16+

 3.40 Наедине  
со всеми 
16+

 5.15 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 9.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 Следствие 

вели... 16+
 17.10 ДНК 

16+
 18.10 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+

 23.10 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 0.00 Сегодня
 0.10 Захар Прилепин. 

Уроки русского 
12+

 0.40 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.05 Тайны любви 
16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 90-Е. ВЕСЕЛО  
И ГРОМКО 
Сериал 16+

 8.00 ФИЛАТОВ 
Сериал 16+

 9.05 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.55 НАЧНИ СНАЧАЛА 
Комедийная 
мелодрама 16+

 11.55 ФОКУС 
Криминальная 
мелодрама 16+

 14.00 ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
Сериал 16+

 17.55 ФИЛАТОВ 
Сериал 16+

 20.00 ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
Комедия 16+
Маргарет Тейт - биз-
нес-вумен, главный 
редактор книжного 
издательства. Эн-
дрю Пакстон - её 
подчинённый. Вдруг 
обнаруживается, что 
Маргарет угрожает 
депортация на роди-
ну...

 22.15 ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ 
Мистическая 
комедия 16+

 0.20 СТАВКА  
НА  ЛЮБОВЬ 
Комедийная 
мелодрама 12+

 2.05 50 ПЕРВЫХ 
ПОЦЕЛУЕВ 
Комедия 18+

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.15 Дом-2.  

Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Комедия 16+

 14.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России 
16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+
Гриша и Алиса си-
дят в засаде в квар-
тире преступника, и 
Гриша ударяется в 
воспоминания - он 
думает о времени, 
когда только пере-
велся в Барвиху...

 21.00 Шоу «Студия 
Союз» 16+

 22.00 ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ 
Сериал 16+

 23.50 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.55 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.50 НИЧЕГО СЕБЕ 
ПОЕЗДОЧКА-2: 
СМЕРТЬ 
ВПЕРЕДИ 
Ужасы 16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.25, 10.05 
ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЕНЫ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 12.40, 13.15, 14.05 
ПОБЕГ 
Фильм 16+

 15.50 ТИТАНИК 
Докудрама 12+

 18.30 Специальный 
репортаж 
12+

 18.55 Охотники  
за нацистами 
16+

 19.40 Легенды космоса 
6+

 20.25 Код доступа 
12+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 23.05 Между тем 
12+

 23.40 ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ 
УТОЧНИТЬ 
Фильм 12+

 1.30 СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА 
Фильм

 6.00, 1.05 БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ-2 
Сериал 16+

 9.00, 18.30 
Остановите 
Витю! 16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 
16+
Каждый выпуск рас-
скажет о резонанс-
ном преступлении, 
раскрытом профес-
сиональными сле-
дователями. Рекон-
струкции событий, 
уникальные записи 
следственных экс-
периментов...

 16.30, 21.00 Решала 
16+

 19.00 Дорога 16+
 23.00 Опасные связи 

18+
 0.00 +100500 18+
 3.40 МАСТЕРСКАЯ 

ДЛЯ ВОРОВАН-
НЫХ АВТОМОБИ-
ЛЕЙ Фильм 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

НЕОТРАЗИМЫЙ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА. 
МАГИЧЕСКИЕ 
ЛАЙКИ 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 
12+

 15.00 Мистические 
истории. Начало 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. СЕРОЕ 
ПРОКЛЯТЬЕ 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
ПОЦЕЛУЙ ИШТАР 
Сериал 16+

 17.00 ОЧЕВИДЦЫ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 КАСЛ 
Сериал 12+

 23.00 БАГРОВЫЕ РЕКИ: 
ПЕСНИ ТЬМЫ 
Сериал 16+

 1.15 ПЯТАЯ СТРАЖА. 
СХВАТКА 
Сериал 16+

 6.30 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ  
ПОСЛЕ ВАНГИ 
Докудрама 16+

 7.25 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.25 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.30 Тест  
на отцовство 
16+

 11.35 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
АДСКИЙ ЖЭК 
Докудрама 16+

 12.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 15.05 АРТИСТКА 
Сериал 16+

 19.00 РЕБЁНОК  
НА МИЛЛИОН 
Сериал 16+

 23.15 УРАВНЕНИЕ 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 1.20 БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ  
НА УГЛЯХ 
Сериал 16+

 6.30 Самые сильные 
12+

 7.05, 11.35, 14.50, 
21.50, 0.40  
Все на Матч!

 9.00, 2.25 
Олимпийский гид 
12+

 9.30 Футбол Кубок 
Англии. 1/8 финала 
Шеффилд 
Уэнсдей - 
Манчестер Сити

 12.15 Футбол Олимп 
- Кубок России  
по футболу сезона 
2019-2020. 1/4 
финала Ахмат 
(Грозный) - Зенит 
(Санкт-Петербург)

 14.15 Футбольное 
столетие. 1964 
12+

 15.50 Спортивные итоги 
февраля 12+

 16.20 Континентальный 
вечер

 16.50 Хоккей КХЛ.  
1/4 финала 
конференции 
Восток

 19.25 Биатлон 
Кубок мира

 21.30 Спартак - ЦСКА. 
Live 12+

 22.40 Футбол Кубок 
Италии 1/2 финала 
Наполи - Интер

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05 Правила 

жизни
 7.35, 14.10, 20.45 

Настоящая война 
престолов

 8.25 Легенды 
мирового кино

 8.55 Красивая 
планета

 9.10, 22.10 
РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.25 ХХ век
 12.15, 18.45, 0.45 Игра 

в бисер
 13.00 Роман в камне
 13.30 Абсолютный слух
 15.10 Новости. 

Подробно. Театр
 15.25 Бабий век
 15.50 Моя любовь 

- Россия!
 16.20 ДИВЫ. Барбара 

Фриттоли
 17.40 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Сериал

 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.30 Энигма
 22.55 Меж двух кулис
 0.05 Кинескоп

 5.00 Военная тайна 
16+

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00, 3.30 Тайны 
Чапман 16+

 18.00, 2.45 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 БЕГУЩИЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Боевик 16+

 22.00 Обратная 
сторона планеты 
16+

 0.30 ЗАКОН НОЧИ 
Криминальная 
драма 18+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

14
Теле

6 мартаПятница

 6.00 Настроение
 8.10 Нина Ургант. 

Сказка  
для бабушки 
Документальный 
фильм 12+

 9.00 ВЕРНИСЬ  
В СОРРЕНТО 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ВЕРНИСЬ  

В СОРРЕНТО 
Фильм 12+

 13.00 Он и она 
Максим Аверин 16+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.10 Женщины 

способны на всё 
Юмористическая 
программа 12+

 16.15 СЖИГАЯ  
ЗА СОБОЙ 
МОСТЫ 
Детектив 12+

 17.50 События
 18.20 СЖИГАЯ  

ЗА СОБОЙ 
МОСТЫ 
Детектив 12+

 20.00 МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. 
ТРИНАДЦАТОЕ 
КОЛЕНО 
Сериал 12+

 22.00 В центре событий 
с Анной Прохоровой

 23.10 Станислав 
садальский. 
одинокий шут 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 ФАНТОМАС 
РАЗБУШЕВАЛСЯ 
Комедия 12+

 1.45 Актёрские драмы. 
Высокие, высокие 
отношения! 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия
 5.20 ДИКИЙ 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 Моя правда. 

Прохор Шаляпин. 
В поисках 
женщины 
Документальный 
фильм 16+

 10.30 ГЕТЕРЫ МАЙОРА 
СОКОЛОВА 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕД. ЗАКАЗ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. СМЕРТЬ  
В ТЕРЕМКЕ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. СИЛА 
УДАРА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ДЕД 
Сериал 16+

 22.10 СЛЕД. ОХОТА  
НА ОХОТНИКА 
Сериал 16+

 23.00 СЛЕД. СВЯТАЯ 
АГАТА 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 СЛЕД. ДРЕВНИЕ 
ДЕМОНЫ 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ. 
СТРАСТИ ПО 
СЕРГЕЮ 
Сериал 16+

 2.10 ДЕТЕКТИВЫ. 
СОПЕРНИКИ 
Сериал 16+

 2.35 ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗОЛОТАЯ ДОЗА 
Сериал 16+

 2.55 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.25 Вести.  

Местное время
 11.45 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.50 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 14.00 Вести
 14.25 Вести.  

Местное время
 14.45 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести.  
Местное время

 17.25 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 20.45 Вести.  

Местное время
 21.00 Елена 

Степаненко 
приглашает 
Большой 
юмористический 
концерт «Ирония 
весны» 
 16+

 23.20 СЧАСТЛИВАЯ 
ЖИЗНЬ КСЕНИИ 
Сериал 12+

 3.50 СВАТЫ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское/
женское 16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.35 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым  
16+

 19.40 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Голос. Дети
 23.20 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.15 Маноло Бланик: 
мальчик, 
который 
придумал туфли 
для ящериц 
Документальный 
фильм 18+

 1.50 На самом деле 
16+

 2.45 Мужское/
женское 16+

 3.30 Про любовь 
16+

 4.15 Наедине  
со всеми 16+

 5.15 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 9.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 Следствие 

вели...  
16+

 17.15 Жди меня 
12+

 18.10 ПЁС 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+

 23.15 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 
Сергей Безруков 
16+

 0.30 ПОСЛЕДНИЙ 
ГЕРОЙ 
Фильм 16+

 2.05 Квартирный 
вопрос

 2.55 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 90-Е. ВЕСЕЛО  
И ГРОМКО 
Сериал 16+

 8.00 ФИЛАТОВ 
Сериал 16+

 9.05 ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ 
Мистическая 
комедия 16+

 11.05 ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
Комедия 16+

 13.15 Уральские 
пельмени 
16+

 21.00 СТАЖЁР 
Комедия 16+
70-летний вдовец 
Бен Уитакер обнару-
живает, что выход 
на пенсию - ещё не 
конец жизни. Поль-
зуясь случаем, он 
становится старшим 
стажёром в интер-
нет-магазине мод-
ной одежды под ру-
ководством Джулс 
Остин...

 23.30 Фильм о фильме 
«Лёд-2» 
16+

 0.00 ЕСЛИ СВЕКРОВЬ 
- МОНСТР 
Комедия 16+

 1.55 БЛОНДИНКА  
В ЗАКОНЕ 
Комедия

 3.30 Слава богу,  
ты пришел! 
16+

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.15 Дом-2.  

Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России 16+

 20.00 Нам надо 
серьезно 
поговорить 16+

 21.00 Комеди Клаб 
16+
Шоу не сбавляет 
обороты, и в новом 
сезоне предлагает 
еще больше остро-
го, актуального 
юмора. Для рези-
дентов Comedy Club 
не существует ни-
каких авторитетов и 
правил...

 22.00 Comedy Баттл. 
Сезон 2020 
16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.05 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 Такое кино! 16+
 1.35 ВОСТОК 

Триллер 16+
 3.25 ТОНКАЯ 

КРАСНАЯ ЛИНИЯ 
Военная драма 16+

 5.00 ПОБЕГ 
Фильм 16+

 7.40, 8.20 
ПРИЕЗЖАЯ 
Фильм 12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 10.10 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА КАПИТАНА 
Фильм

 12.20, 13.20, 14.05 
ВОКЗАЛ  
ДЛЯ ДВОИХ 
Фильм 6+
Вокзальная буфет-
чица Вера и пианист 
Платон Рябинин из 
Москвы познакоми-
лись при весьма не-
привлекательных 
обстоятельствах...

 16.00, 18.40, 21.30 
ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 23.10 Десять 
фотографий 6+

 0.00 ДАЙТЕ 
ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ Фильм

 1.45 ДОБРОВОЛЬЦЫ 
Фильм

 3.15 СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА Фильм

 6.00, 0.45 БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ-2 
Сериал 16+

 8.00 Дорожные войны 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 14.00 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
БИТВА 
Боевик 16+

 16.00 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
БИТВА-2. 
УНИЧТОЖЕНИЕ 
Боевик 16+

 18.00, 22.45 300 
СПАРТАНЦЕВ: 
РАСЦВЕТ 
ИМПЕРИИ 
Боевик 16+

 19.45 БЕЗ ЛИЦА 
Фантастический 
триллер 16+
Чтобы отомстить за 
жестокое убийство 
своего сына, агент 
ФБР Шон Арчер со-
глашается на слож-
ную хирургическую 
операцию...

 2.40 ДЖОННИ Д. 
Триллер 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

ЛЮБОВЬ ЗЛА. 
РОССИЯ 
Сериал 16+

 11.30 Новый день 
12+

 12.00 Не ври мне 
12+

 15.00 Мистические 
истории. Начало 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
ПОГРЕБЕННЫЙ. 
РОССИЯ 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
МЕДОМ 
НАМАЗАНО. 
РОССИЯ 
Сериал 16+

 17.00 ОЧЕВИДЦЫ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 БРАТЬЯ ГРИММ 
Фильм 12+

 22.00 КРАСАВИЦА  
И ЧУДОВИЩЕ 
Фильм. 12+

 0.15 ДОЧЬ КОЛДУНЬИ 
Фильм 12+

 2.15 РЕИНКАРНАЦИЯ 
Фильм 18+

 6.30 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ  
ПОСЛЕ ВАНГИ 
Докудрама 16+

 7.15 По делам 
несовершенно-
летних 16+

 8.15 Давай 
разведёмся! 16+

 9.20 Тест на отцовство 
16+

 11.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ЧЁРНАЯ 
ПРОСТЫНЯ 
Докудрама 16+

 12.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.20 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.50 РЕБЁНОК  
НА МИЛЛИОН 
Сериал 16+

 19.00 СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ 
Сериал 16+
Екатерина 12 лет 
прожила с Кириллом 
и была уверена в 
том, что её любовь 
взаимна. Ради него 
она бросила спор-
тивную карьеру, ста-
ла домохозяйкой...

 23.25 Про здоровье 16+
 23.40 ВОЗМЕЗДИЕ 

Фильм 16+

 6.00 Вся правда про ... 
12+

 6.30 Самые сильные 
12+

 7.05, 14.30, 18.40, 
22.25  
Все на Матч!

 8.35 Биатлон 
Кубок мира

 10.20 Баскетбол 
Евролига. Мужчины 
Панатинаикос 
(Греция) - ЦСКА

 12.25 Футбол Кубок 
Англии. 1/8 финала 
Дерби Каунти 
- Манчестер 
Юнайтед

 15.05 Футбол Кубок 
Испании. 1/2 
финала Гранада 
- Атлетик

 17.05 Все на футбол! 
Афиша 12+

 18.05 Жизнь после 
спорта 12+

 19.10 Биатлон 
Кубок мира

 21.15 Английский 
акцент

 22.00 Точная ставка 16+
 22.55 Футбол Чемпионат 

Испании Алавес 
- Валенсия

 0.55 Смешанные 
единоборства. 
Bellator 16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Правила жизни
 7.35, 14.10 Настоящая 

война престолов
 8.25 Легенды 

мирового кино
 8.55, 16.25 Красивая 

планета
 9.10 РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ 
Сериал

 10.20 НАСРЕДДИН  
В БУХАРЕ 
Фильм

 11.55 Открытая книга
 12.20 Черные дыры. 

Белые пятна
 13.00 Роман в камне
 13.30 Константин 

Сергеев. Уроки 
жизни

 15.10 Письма  
из провинции

 15.40 Энигма
 16.40 Дивы. Хибла 

Герзмава
 17.25 Забытое ремесло
 17.40 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
Сериал

 18.45 Царская ложа
 19.45, 1.45 Искатели
 20.30 Линия жизни
 21.25 БАБЬЕ ЦАРСТВО 

Фильм
 23.20 2 Верник 2
 0.05 ХИТ Фильм 16+

 6.00, 9.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 Осторожно, 
йети! 16+

 21.00 Яда полный дом! 
16+

 23.00 СУДЬЯ ДРЕДД 3D 
Боевик 18+

 1.00 РЕПЛИКАНТ 
Фантастический 
боевик 16+

 2.40 СЧАСТЛИВОЕ 
ЧИСЛО СЛЕВИНА 
Триллер 16+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

15
ТелеСуббота

 5.55 ДОБРОЕ УТРО 
Фильм 12+

 7.40 Православная 
энциклопедия 6+

 8.10 МОСКОВСКИЙ 
РОМАНС 
Фильм 12+

 10.10 ВЫСОТА 
Фильм

 11.30 События
 11.45 ВЫСОТА 

Фильм
 12.20 ПОРТРЕТ 

ВТОРОЙ ЖЕНЫ 
Фильм 12+

 14.30 События
 14.45 ШАХМАТНАЯ 

КОРОЛЕВА 
Сериал 12+

 18.40 ОКНА  
НА БУЛЬВАР 
Сериал 12+
Квартира на Чисто-
прудном бульваре - 
это не просто доро-
го. Это - особая 
жизнь, полная вос-
поминаний, на-
дежд, красоты и ро-
мантики...

 22.20 События
 22.35 Муслим 

Магомаев. 
Последний 
концерт 
12+

 23.30 «Кабачок» эпохи 
застоя 
Документальный 
фильм 12+

 0.15 Приключения 
советских 
донжуанов 
Документальный 
фильм 12+

 1.00 ДЕЛО № 306 
Детектив 12+

 2.20 ВЕРНИСЬ В 
СОРРЕНТО 
Фильм 12+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.10 Моя правда. Шура 
Документальный 
фильм 16+

 10.10 СЛЕД 
Сериал 16+

 12.40 СЛЕД. 
НАСИЛЬНИК 
Сериал 16+

 13.25 СЛЕД. ОЖИВШАЯ 
НАДЕЖДА 
Сериал 16+

 14.20 СЛЕД. ПРИТЧА 
Сериал 16+

 15.05 СЛЕД. ОХОТА  
НА ПТИЦЕЛОВА 
Сериал 16+

 15.55 СЛЕД. СМЕРТЬ  
С НАЧИНКОЙ 
Сериал 16+

 16.35 СЛЕД. 
МЕДВЕЖИЙ УГОЛ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕД. 
РАЗОЧАРОВАНИЕ 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕД. ТРИ 
ДЕВИЦЫ 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕД. ПАМЯТЬ  
НЕ ЗАКОПАТЬ 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕД. РУКА 
МЕРТВЕЦА 
Сериал 16+

 20.50 СЛЕД. МИЛЛИОН 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. НАЙДИ 
СВОЮ ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 22.25 СЛЕД. ДЕТКА 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. 
РОДИМОВКА 
Сериал 16+

 0.00 Известия. Главное
 0.55 АННА ГЕРМАН 

Сериал 12+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести.  
Местное время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.30 Пятеро на одного
 10.20 Сто к одному 

Телеигра
 11.10 Смеяться 

разрешается 
Юмористическая 
программа

 13.40 КЛУБ 
ОБМАНУТЫХ 
ЖЁН 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 20.40 СЛУЖЕБНЫЙ 

РОМАН 
Комедия
Анатолий Ефремо-
вич Новосельцев 
воспитывает двоих 
сыновей, которых 
бросила его быв-
шая жена. Он зани-
мает рядовую долж-
ность в крупной 
статистической кон-
торе и, конечно, 
мечтает о повыше-
нии. Друзья совету-
ют ему обратиться к 
начальнице Калуги-
ной...

 23.55 ПРОЩЕ 
ПАРЕНОЙ РЕПЫ 
Сериал 12+

 3.25 С ПРИВЕТОМ, 
КОЗАНОСТРА 
Фильм 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы  
и умники 
12+

 9.45 Слово  
пастыря

 10.00 Новости
 10.15 Честное слово 

с Юрием 
Николаевым 12+

 11.00 Видели  
видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Видели  

видео? 
6+

 13.30 Теория  
заговора 
16+

 14.20 ТРИ ПЛЮС ДВА 
Комедия

 16.15 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 17.50 Сегодня  
вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Клуб веселых  

и находчивых 
Высшая лига 16+

 23.20 Большая игра 
16+

 0.30 ВОССТАНИЕ 
ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН 
Фильм 16+

 2.15 На самом деле 
16+

 3.10 Про любовь 
16+

 3.55 Наедине  
со всеми 
16+

 5.15 БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ 
Фильм 12+

 7.25 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.45 Доктор Свет 
16+

 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 
12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Нашпотреб­
надзор 16+

 14.05 Поедем, поедим!
 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  16+
 17.50 Ты не поверишь! 

16+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.50 Секрет  
на миллион 
Надежда Бабкина 
16+

 22.45 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 23.30 Все звезды  
для любимой 
Праздничный 
концерт 12+

 1.25 Дачный ответ
 2.15 БОГИНИ 

ПРАВОСУДИЯ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 6.45 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 7.10 Тролли. 
Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.35 Три кота 
Мультсериал

 8.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.20 Уральские 
пельмени 
16+

 9.00 Просто кухня 
12+

 10.00 ЕСЛИ СВЕКРОВЬ 
­ МОНСТР 
Комедия 16+5

 12.00 БЛОНДИНКА  
В ЗАКОНЕ 
Комедия

 14.00 БЛОНДИНКА  
В ЗАКОНЕ­2 
Комедия 12+

 15.55 СТАЖЁР 
Комедия 16+

 18.25 ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ? 
Романтическая 
комедия 16+

 21.00 ТИТАНИК 
Фильм-катастрофа 
12+

 0.55 ДНЕВНИК 
ПАМЯТИ 
Фильм 16+

 3.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МИСТЕРА 
ПИБОДИ  
И ШЕРМАНА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 7.00 ТНТ Music 
16+

 7.30 ТНТ. Gold 
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Народный 
ремонт 
16+

 12.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+
Главная героиня 
воспитывает двух 
детей от разных 
браков, заботится 
об отце-алкоголике 
и пытается наладить 
личную жизнь...

 20.00 ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО 
Фильм 16+
Куда поехать в от-
пуск трем семей-
ным парам? Прока-
титься по Западной 
Европе? Слетать в 
Тай или на Бали? В 
крайнем случае сго-
нять в Прибалтику. 
Вариантов много, 
но главные герои 
выбирают путеше-
ствие по России...

 22.00 Женский 
Стендап 
16+

 23.00 Дом­2.  
Город любви 
16+

 0.05 Дом­2.  
После заката 
16+

 1.05 ТНТ Music 16+
 1.30 МУЛЕН РУЖ 

Мюзикл 12+
 3.25 СУПЕРПОЛИЦЕЙ­

СКИЕ 
Криминальная 
комедия 16+

 5.50, 8.15 ГОСУДАР­
СТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.00 Легенды музыки 
6+

 9.30 Легенды кино 6+
 10.15 Загадки века 12+
 11.05 Улика  

из прошлого 16+
 11.55 Не факт! 6+
 12.30 Круиз­контроль 

6+
 13.20 Специальный 

репортаж 12+
 13.40 СССР. Знак 

качества 12+
 14.30 Морской бой 6+
 15.30 Оружие победы 

6+
 16.00 ИГРУШКА Фильм
 18.10 Задело!
 18.25 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ 
Фильм 16+

 20.35 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА Фильм 16+

 22.55 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ 
Фильм 12+

 0.50 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ 
Фильм 12+

 6.00 Улетное видео 
16+

 6.20 Особенности 
национальной 
работы 
16+

 8.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Улетное видео 
16+
Это сборник самых 
смешных и неверо-
ятных видео со 
всей планеты. Ге-
рои передачи за-
ставят смеяться 
даже самого груст-
ного или расстро-
енного зрителя. 
Лучший антиде-
прессант и панацея 
от плохого настрое-
ния. Все серии шоу 
пропитаны искро-
мётным юмором, 
смешными шутка-
ми и невероятными 
кадрами...

 23.00 +100500 
18+

 23.30 +100500 
18+

 0.00 В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА 
ГРАНТА 
Сериал

 6.00, 9.45 
Мультфильмы

 9.30 Рисуем сказки
 11.15 Последний 

герой. Зрители 
против звёзд 16+

 12.30 НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ 
Фильм 12+

 14.30 КРАСАВИЦА  
И ЧУДОВИЩЕ 
Фильм 12+

 16.45 БЕЛОСНЕЖКА  
И ОХОТНИК­2 
Фильм 16+

 19.00 Последний 
герой. Зрители 
против звёзд 16+

 20.15 СЕДЬМОЙ СЫН 
Фильм 12+
Когда-то давно охот-
ник на ведьм зато-
чил в горной пеще-
ре могущественную 
колдунью Малкин. 
Но спустя много лет 
она набрала сил и 
выбралась...

 22.30 БЕОВУЛЬФ 
Фильм 12+

 0.45 БАГРОВЫЕ РЕКИ: 
ПЕСНИ ТЬМЫ 
Сериал 16+

 2.30 Охотники за 
привидениями. 
Битва за Москву 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 7.10, 2.20 
ЛЮБОВНИЦА 
Сериал 16+

 10.35 ЧУЖАЯ ДОЧЬ 
Сериал 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+
Изабелла переезжа-
ет в гарем, вызывая 
тем самым ярость 
Хюррем. Хюррем 
спешит за объясне-
нием к Сулейману, 
но тот советует ей не 
лезть в его дела. В 
Семендире Малко-
чоглу понимает, что 
кроме Армин ему ни-
кто не нужен...

 23.45 ДЕВОЧКА 
Фильм 16+
Лена Ярцева, мо-
сковская школьница 
из обычной семьи, 
мечтает о красивой 
жизни. Глупые фан-
тазии и жажда денег 
приводят девочку к 
конфликту с родите-
лями...

 4.55 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ  
ПОСЛЕ ВАНГИ 
Докудрама 16+

 6.00 Баскетбол 
Евролига. Мужчины 
Химки - 
Фенербахче 
(Турция)

 8.00, 12.55, 15.00, 
17.55, 22.25  
Все на Матч!

 8.30 Биатлон 
Кубок мира

 10.10, 10.50, 14.55, 
17.50 Новости

 10.20 Все на футбол! 
Афиша 12+

 10.55 Мини­футбол 
Париматч 
- Чемпионат России 
Тюмень - 
Норильский 
Никель (Норильск)

 13.25 Смешанные 
единоборства. 
ACA 105 16+

 15.40 Биатлон 
Кубок мира

 20.35 Футбол Чемпионат 
Испании 
Барселона - Реал 
Сосьедад

 22.55 Футбол Чемпионат 
Испании Хетафе 
- Сельта

 0.55 Регби Чемпионат 
Европы. Мужчины 
Россия ­ Румыния

 2.55 Гандбол Лига 
чемпионов

 6.30 Мультфильмы
 7.40 БЛИЗНЕЦЫ 

Фильм
 9.00 Обыкновенный 

концерт
 9.30, 0.15 Телескоп
 9.55 Русская 

Атлантида
 10.25 БАБЬЕ ЦАРСТВО 

Фильм
 12.00, 0.45 Малыши  

в дикой природе: 
первый год  
на земле

 12.50 УКРАЛИ ЗЕБРУ 
Фильм

 14.00 Большие  
и маленькие. 
Классический 
танец

 15.45 Еда по­советски
 16.40 Песня  

не прощается... 
Избранные 
страницы  
«Песни года»

 18.35 ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТИ 
Фильм

 20.25 Ален Делон. 
Портрет 
незнакомца

 21.20 КРИСТИНА 
Фильм

 23.00 Клуб 37
 1.35 СЧАСТЛИВЫЙ 

РЕЙС 
Фильм

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 
16+

 7.40 БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 9.15 Минтранс 
16+

 10.15 Самая полезная 
программа 
16+

 11.15 Военная тайна 
16+

 15.20 Засекреченные 
списки.  
10 шокирующих 
аномалий 
16+

 17.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
СЕМЁРКА 
Приключенческий 
боевик 16+

 20.00 ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЕН­
НЫЙ 
Боевик 16+

 23.15 ОМЕРЗИТЕЛЬ­
НАЯ ВОСЬМЁРКА 
Криминальная 
драма 18+

 2.20 БЕССЛАВНЫЕ 
УБЛЮДКИ 
Боевик 16+

7 марта
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 6.15 ПОРТРЕТ 
ВТОРОЙ ЖЕНЫ 
Фильм 12+

 8.25 КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ 
Фильм 12+

 10.35 Юлия Борисова. 
Молчание 
турандот 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.45 ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯ-
ЕТСЯ ОБЩЕЖИ-
ТИЕ 
Фильм 12+

 13.30 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 
Фильм 12+

 15.35 Женская логика 
Юмористический 
концерт 12+

 17.10 СОРОК 
РОЗОВЫХ 
КУСТОВ 
Фильм 12+

 21.00 События
 21.15 Приют 

комедиантов 
12+

 23.10 Галина Уланова. 
Земная жизнь 
богини 
Документальный 
фильм 12+

 0.05 Польские 
красавицы. Кино 
с акцентом 
Документальный 
фильм 12+

 1.05 «Горькие ягоды» 
советской 
эстрады 
Документальный 
фильм 12+

 1.50 МОСКОВСКИЙ 
РОМАНС 
Фильм 12+

 5.00 АННА ГЕРМАН 
Сериал 12+

 9.00 О них говорят. 
Валерий Меладзе 
Документальный 
фильм 16+

 10.00 ПЕС БАРБОС  
И НЕОБЫЧНЫЙ 
КРОСС 
Комедия 12+

 10.15 САМОГОНЩИКИ 
Комедия 12+

 10.35 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ 
Сериал 16+

 16.15 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. МЕСТА 
ХВАТИТ НА ВСЕХ 
Сериал 16+

 17.10 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. 
ВЫСТРЕЛ 
Сериал 16+

 18.05 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ.  
ОСОБЫЕ 
ПОЛНОМОЧИЯ 
Сериал 16+

 19.00 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. 
ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ 
Сериал 16+

 19.55 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. ЛЮБЛЮ 
МЯСО С КРОВЬЮ 
Сериал 16+

 20.55 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. 
ПРЕДАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 21.55 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. РЕВАНШ 
Сериал 16+

 22.55 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ. РЕВАНШ 
Сериал 16+

 23.55 ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+

 5.00 УКРАДИ МЕНЯ 
Сериал 12+

 8.35 Когда все дома  
с Тимуром 
Кизяковым

 9.30 Устами младенца
 10.20 Сто к одному 

Телеигра
 12.00 СЛУЖЕБНЫЙ 

РОМАН 
Комедия

 15.30 Петросян  
и женщины-2020 
16+
В этот праздничный 
день зрители уви-
дят шестой выпуск 
веселого телевизи-
онного сборника 
«Петросян и жен-
щины», изобилую-
щего каскадом шут-
ливых рассуждений 
о женщинах и муж-
чинах. Прозвучат 
советы мужчинам о 
том, как поэффек-
тней поздравить 
своих женщин, а 
женщинам - как 
лучше управлять 
мужчиной, зная, где 
какой «датчик» у 
него находится!...

 18.00 Ну-ка, все 
вместе! 
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.30 НЕПУТЁВАЯ 
НЕВЕСТКА 
Сериал 12+

 5.40 КОМИССАРША 
Сериал 16+

 6.00 Новости
 6.10 КОМИССАРША 

Сериал 16+
 6.50 БЛОНДИНКА  

ЗА УГЛОМ 
Комедия

 8.20 БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ 
Фильм 6+

 10.00 Новости
 10.10 ДЕВЧАТА 

Комедия
 12.00 Новости
 12.15 КОРОЛЕВА 

БЕНЗОКОЛОНКИ 
Комедия

 13.40 ПРИХОДИТЕ 
ЗАВТРА... 
Комедия

 15.35 Будьте 
счастливы 
всегда! 
Большой 
праздничный 
концерт  
в Государственном 
Кремлевском 
дворце 12+

 17.10 ВЕСНА  
НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ 
Фильм 12+

 19.00 ЛЮБОВЬ  
И ГОЛУБИ 
Комедия 12+

 21.00 Время
 21.25 КРАСОТКА 

Фильм 16+
 23.40 НАРАВНЕ  

С ПАРНЯМИ 
Комедия 12+

 1.20 На самом деле 
16+

 2.15 Про любовь 16+
 3.00 Наедине  

со всеми 16+

 5.30 Тайны любви 
16+

 6.10 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 

12+
 11.55 Дачный ответ
 13.00 Нашпотреб-

надзор 
16+
Каждому из нас хо-
чется сделать свою 
жизнь комфортной, 
здоровой и безо-
пасной. Жаль, что 
ожидания иногда не 
оправдываются , 
ведь всегда суще-
ствует риск полу-
чить некачествен-
ный товар или 
услугу...

 14.10 Однажды... 
16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  
16+

 19.00 Сегодня
 19.35 Маска 12+
 22.00 1001 ночь,  

или территория 
любви 16+

 0.25 ДУЭЛЯНТ 
Фильм 16+

 2.15 КОМА 
Остросюжетный 
фильм 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.45 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 7.10 Тролли. Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.35 Три кота 
Мультсериал

 8.00 Царевны 
Мультсериал

 8.20 Уральские 
пельмени» 16+

 9.00 Рогов в городе 
16+

 10.00 Шрэк. Страшилки 
Мультфильм 6+

 10.25 Сказки Шрэкова 
болота 
Мультсериал 6+

 11.00 РАСПРЕКРАСНЫЙ 
ПРИНЦ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.35 ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ? 
Романтическая 
комедия 16+

 15.15 ТИТАНИК 
Фильм-катастрофа 
12+

 19.15 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-2. 
ГЛОБАЛЬНОЕ 
ПОТЕПЛЕНИЕ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 21.00 КРАСАВИЦА  
И ЧУДОВИЩЕ 
Мелодрама 16+

 23.35 Дело было 
вечером 16+

 0.35 БЛОНДИНКА  
В ЗАКОНЕ-2 
Комедия 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Народный 
ремонт 
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Перезагрузка 
16+

 12.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 20.30 Холостяк-7 
16+
Доктор Антон Кри-
воротов и участни-
цы седьмого сезона 
шоу отправляются в 
один из самых ро-
мантичных городов 
Европы - Лиссабон. 
На живописной вил-
ле, где поселились 
девушки, им пред-
стоит провести це-
лых 7 недель. Но в 
первый же день 
между соперница-
ми разгорится се-
рьезный конфликт. 
Его продолжением 
станет жестокий ро-
зыгрыш и буллинг 
одной из участниц...

 22.10 Stand Up 
16+

 23.10 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.10 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.10 Такое кино! 
16+

 1.40 ТНТ Music 
16+

 2.05 ТОЛЬКО ОНА 
ЕДИНСТВЕННАЯ 
Мелодрама 16+

 6.05 ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 9.00 Новости недели
 9.25 Служу России 

12+
 9.55 Военная приемка 

6+
 10.45 Легенды музыки 

6+
 11.15 Кремль-9.  

Галина Брежнева 
12+

 13.35 Загадки века 12+
 14.30 Загадки века 12+
 15.20 Улика  

из прошлого 16+
 16.10 Улика  

из прошлого 16+
 17.05 Код доступа 12+
 18.00 Главное  

с Ольгой Беловой
 19.25 НАСТОЯТЕЛЬ 

Фильм 16+
 21.30 НАСТОЯТЕЛЬ-2 

Фильм 16+
 23.25 Фетисов 12+
 0.15 Общероссийская 

общественная 
премия  
«Щит и роза»

 1.30 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА КАПИТАНА 
Фильм

 2.55 ПРИЕЗЖАЯ 
Фильм 12+

 6.00 В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА 
ГРАНТА 
Сериал

 8.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 22.30 Улетное видео 
16+
Видеосюжеты, кото-
рые вошли в про-
грамму, зафиксиро-
ваны уличными 
камерами наблюде-
ния, сняты случай-
ными очевидцами на 
мобильные телефо-
ны или другие техни-
ческие средства...

 23.00 +100500 
18+
Самый популярный 
обзор прикольных 
видео из интернета. 
Ведущий Максим Го-
лополосов находит в 
интернете самые 
безумные видео и 
комментирует их...

 0.00 БЕЗ ЛИЦА 
Фантастический 
триллер 16+

 2.40 Особенности 
национальной 
работы 
16+

 4.10 НОЧЬ СТРАХА 
Триллер 16+

 6.00 Мультфильмы
 8.30 Рисуем сказки
 8.45 Новый день 

12+
 9.15 ПОМНИТЬ ВСЕ 

Сериал 16+
 12.00 МАСТЕР  

И МАРГАРИТА 
Сериал 16+
Однажды на Патри-
арших прудах про-
исходит разговор 
между тремя собе-
седниками: предсе-
дателем правления 
МАССОЛИТа по фа-
милии Берлиоз, мо-
лодым поэтом Без-
домным и неким 
загадочным ино-
странцем. Речь идет 
о религии, вере и ис-
тине, и каждый из 
собеседников изла-
гает свою позицию...

 17.30 МАСТЕР  
И МАРГАРИТА 
Сериал 16+

 23.15 Последний 
герой. Зрители 
против звёзд 16+

 0.30 ДОЧЬ 
КОЛДУНЬИ:  
ДАР ЗМЕИ 
Фильм. 12+

 2.30 БЕОВУЛЬФ 
Фильм 12+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.40 Предсказания: 
2020 
16+

 7.40 Пять ужинов 
16+

 7.55, 2.05 ЗНАХАРЬ 
Сериал 16+

 10.40 СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ 
Сериал 16+

 14.55 СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+
Сулейман отправля-
ется в поход на 
В е н г р и ю ,  г д е 
успешно отвоёвы-
вает венгерскую 
корону и коронует 
нового венгерского 
правителя. Сближе-
ние Малкочоглу с 
султаном злит 
Ибрагима. Махи-
девран отдаёт днев-
ник Луки Валиде...

 23.40 Про здоровье 
16+

 23.55 ЗОЛУШКА 
Фэнтези 16+

 6.00 Футбол Чемпионат 
Германии 
Боруссия 
(Мёнхенгладбах) 
- Боруссия 
(Дортмунд)

 8.00, 12.35, 15.10, 
16.35, 22.20, 0.55 
Все на Матч!

 8.30 Биатлон 
Кубок мира

 10.20 Биатлон 
Кубок мира

 12.05 Жизнь после 
спорта 12+

 13.25 Биатлон 
Кубок мира

 14.35 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым

 15.30 Биатлон 
Кубок мира

 16.55 Футбол Чемпионат 
Италии Интер 
- Сассуоло

 18.55 Футбол Российская 
Премьер-лига 
Локомотив 
(Москва) - Ахмат 
(Грозный)

 20.55 После футбола  
с Георгием 
Черданцевым

 22.00 Русские  
в Испании 12+

 22.55 Футбол Чемпионат 
Испании Бетис 
- Реал (Мадрид)

 6.30 Мультфильмы
 7.45 СЧАСТЛИВЫЙ 

РЕЙС 
Фильм

 9.00 Обыкновенный 
концерт

 9.30 Мы - грамотеи!
 10.10 ИСПЫТАНИЕ 

ВЕРНОСТИ 
Фильм

 12.00, 0.10 Малыши  
в дикой природе: 
первый год на 
земле

 12.50 НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ДОНИ И МИККИ 
Фильм

 14.00 Большие  
и маленькие. 
Современный 
танец

 16.00 ЕЩЕ РАЗ ПРО 
ЛЮБОВЬ 
Фильм

 17.30 Красота скрытого
 18.00 НЕБО. САМОЛЕТ. 

ДЕВУШКА 
Фильм

 19.30 Концерт Олега 
Погудина

 20.20 ВЕЛИКАЯ 
КРАСОТА 
Фильм 18+

 22.35 Мария Каллас 
Гала-концерт

 1.05 БЛИЗНЕЦЫ 
Фильм

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 5.30 ИВАН ЦАРЕВИЧ  
И СЕРЫЙ ВОЛК 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 9.40 АЛЕША 
ПОПОВИЧ  
И ТУГАРИН ЗМЕЙ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 11.15 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ-
РАЗБОЙНИК 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.50 ДОБРЫНЯ 
НИКИТИЧ И 
ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 0+

 14.00 ТРИ БОГАТЫРЯ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 23.00 Добров в эфире 
16+

 0.00 Военная тайна 
16+

 3.40 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+

МАТЧ ТВ
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РЕЧЬ ПРОТОИЕРЕЯ                                           СМИРНОВА ВЫЗВАЛА МАССУ ПРОТЕСТОВ РОССИЯН

ЕЩЁ ОДНО ЧП произошло в Калужской 
области. Жена священника Алёна Быч-
кунова сбила пешеходов и скрылась с 
места ДТП. При этом женщина пообе-
щала «помолиться за их здравие».

Жительница Калужской области Юлия 
Громова шла с дочками по обочине, 
когда неожиданно услышала скрип 
тормозов и ощутила мощный удар, ко-

торый сбил с ног её и детей.
ПОМОЩЬ

Из машины, которая ударила 
Юлю, вышла женщина, кото-
рая попыталась помочь.

– Подошла к старшей, осмо-
трела младшую, помогла под-
няться на ноги, – вспоминает 
Юля. – Сказала: «Ой, ну всё 
вроде бы в порядке, извини-
те, я поеду. Мы помолимся за 

вас». Молитвы молитвами, а лечение 
нам теперь предстоит…

От места ДТП до дома было около 
2,5 км, которые Юле с травмирован-
ными дочками пришлось пройти пеш-
ком.

Дома у одной из девочек начала 
сильно болеть спина. Выяснилось, что 
у неё компрессионный перелом. Вра-
чи пообещали, что ходить ребёнок бу-
дет, но ему предстоит долгая реаби-
литация.

Стоит отметить, что семья священни-
ка в конце концов вышла на связь с 
пострадавшими и предложила Громо-
вым всевозможную помощь.

В СЛЕДСТВЕННЫЙ коми-
тет России, прокуратуру 
и Главное управление 
МВД по Москве напра-
вили заявление с тре-
бованием провести про-
верку слов протоиерея 
Дмитрия Смирнова, ко-
торый назвал граждан-
ских жён «бесплатными 
проститутками».

Скандальное выска-
зывание прозвучало во 
время встречи главы 
Патриаршей комиссии 
по делам семьи с участ-
никами одного из право-
славных сообществ.

Заявления священнослу-
жителя вызвали возмуще-
ние и рядовых граждан, и 
общественных деятелей, и 
даже депутатов. Так, зам-
председателя Комитета 
Госдумы по делам семьи и 
женщин Елена Вторыгина 
сочла эти слова оскорбле-
нием и напомнила, 
что подобные бра-
ки складываются по 
разным причинам.

— Любая женщи-
на хочет быть в бра-
ке, большинство хо-
чет быть в браке, но, 
к сожалению, не все 
мужчины нам пред-
лагают выйти замуж, 
— подчеркнула она.

МУЖЧИНЫ
Сам Смирнов, несмотря 

на возмущение граждан, от 
своих слов отказываться 
не стал, а вместо того при-
звал женщин «стряхнуть с 
себя этот титул». При этом 
позволил себе весьма не-
лестные высказывания и в 
адрес мужчин.

— Наши мужчины — это 
наша национальная ката-
строфа. Они бросают под-
руг, лучшие годы женщин 

ПОПадалово
пожирают... Женщины 
тратят лучшие го-
ды на них. Бес-
совестный на-
род, – заявил 
он.

С м и р н о в 
также на-
звал подле-
цами и выро-
дившимися 
людьми отцов, 
которые не мо-
гут защитить и 
прокормить своих 

женщин. По его мнению, 
мужчины отказыва-

ются вести в загс 
гражданских жён 
по единственной 
причине — из-
за отсутствия 
любви. Он вы-
р а з и л  у в е -
ренность, что 
«женщина, ко-

торая переходит 
из рук в руки, не 

может быть счаст-
ливой».

68-ЛЕТНИЙ 
СЛУЖИТЕЛЬ 

ЦЕРКВИ НАЗВАЛ 
ГРАЖДАНСКИХ ЖЁН 
«ПРОСТИТУТКАМИ», 

А МУЖЧИН – 
«НАЦИОНАЛЬНОЙ 
КАТАСТРОФОЙ»

Матушка сбила мать с двумя 
детьми, пообещала молиться 

за их здравие и уехала

СТАНИСЛАВ ИГНАТЬЕВ

Женщина, 
которая 

переходит из 
рук в руки, не 
может быть 
счастливой

ШОК

Юлия Громова 
рассказывает, 

что у её дочери 
компрессионный 

перелом

Смирнов 
призвал 

россиянок 
«стряхнуть 

с себя этот 
титул»

УЧЕНИК старших классов Дмитрий 
из Нижегородской области спас ма-
лыша, провалившегося под лёд на 
реке, хотя сам едва не утонул.

Дима стал свидетелем того, как 
маленький мальчик попытался пе-
ребежать через речку по тонко-
му льду. И провалился в ледяную 
воду. Дима сразу же бросился на 
помощь, хотя сам не умел пла-
вать. Лёд под парнем также об-

ломился, и он оказался по грудь 
в воде. 

СПАСЕНИЕ
– Хотел его за руку вытащить на 

берег и сам чуть не пошёл на дно, 
– вспоминает Дима.

И всё же школьнику удалось вы-
тащить малыша из воды. 

Однако поначалу ни дома, ни в 

школе в его рассказ не поверили. 
– Он мне сказал, что спас маль-

чика. Я подумала: «Не может быть, 
он же плавать не умеет!» – расска-
зывает Мария Яковлева, мама Дми-
трия.

Когда информация подтвердилась, 
все были удивлены. Спокойного ти-
хого паренька сразу зауважали одно-
классники. А Дима теперь мечтает 
стать спасателем.

45-ЛЕТНИЙ Алек-
сандр Ревва весте 
с 12-летней доче-
рью озвучил геро-
ев мультфильма 
«Пушистые мо-
шенники» про при-
ключения бельчон-
ка Тьюма и ежихи 
Латте. Шоумен уже 
шесть раз дарил 
свой голос анимаци-
онным героям. Для 
его дочери Алисы 
это вторая работа в 
озвучке мультиков.

Дочь и я - 
мультсемья!

Александр Ревва

ЗВЕЗДА сериала 
«Особенности на-
циональной бани» 
Николай Тонский 
найден мёртвым 
в своей москов-
ской квартире. Ак-
тёру было 52 года. 
В последнее вре-
мя Тонский вёл за-
творнический об-
раз жизни, так как 
не мог полностью 
восстановиться по-
сле аварии.

Особенная 
судьба

Николай Тонский

СЕРДЦЕ - НЕ ЛЕДЫШКА
Старшеклассник, не умеющий плавать, вытащил из-подо льда тонувшего ребёнка

АЛЕКСАНДР ПОПОВ

Спасая ребёнка, 
Дима не думал  
о своей жизни Ф
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ТО, ЧТО знаменитый со-
ветский лётчик-истреби-
тель Алексей Маресьев 
летал с протезами вместо 
ног и успешно бил гитле-
ровских асов, знают все. 

Но мало кому известно, 
что судьбу Маресьева поч-
ти один в один повторил 
его друг Пётр Шемендюк.

1 августа 1943 года Ше-
мендюка, за плечами кото-
рого к тому времени уже 
было больше десятка побед 
в небе, сбили 
в районе Кур-
ской дуги. 

Пётр смог 
выпрыгнуть 
с парашютом 
из пылавшего 
«яка», но фа-
шисты рас-
стреляли его 
в воздухе. Тя-
жело раненный в обе ноги 
и руку лётчик, ползком и 
перекатываясь, все же су-
мел добраться до своих. В 
госпиталях Шемендюк пе-
ренёс четыре операции. 
Изрешечённые пулями но-
ги врачам удалось 
спасти, а вот ле-
вую руку при-
шлось ампу-
тировать. 
ОТЧАЯНИЕ  
Пётр был в от-

чаянии. Но тут 
в подмосковный 
госпиталь при-
ехал Алексей Ма-
ресьев. Лётчики бы-
ли знакомы ещё 
до войны, дру-
жили. Пётр 
был рад ви-
деть старо-
го товари-
ща. Именно 
Маресьев, 
который в 
то время 
уже летал 
на проте-
зах, убе-
дил его 
не отча-
иваться. 

-  Вот, 
смотри , 
-  п о -
хлопал 
Алексей 
по своим 
протезам. - 
Деревяшки! 
Но я же ле-

таю и бью фашистских га-
дов. И ты сможешь!

После этого памятного 
разговора Шемендюк вос-
прял духом и решил во что 
бы то ни стало вернуться в 
военную авиацию. В следу-
ющий раз друзья встрети-
лись 3 сентября 1943 года 
в Москве, когда получали 
Звёзды Героев  - они были 
награждены одним Указом!  
Капитан Шемендюк даже 
хотел летать с одной рукой! 

Но до полё-
тов героя не 
допустили, и 
он стал ин-
структором 
- готовил ис-
требителей 
на земле.  

В 1946-м 
оба пилота 
ушли в от-

ставку. Шемендюк уехал на 
родную Украину, Маресьев 
обосновался в Москве. Из 
жизни прославленные лёт-
чики ушли тоже практиче-
ски одновременно - летом 
2001 года в 85-летнем воз-

расте.

Мы с тобой 
одной крови!

К  
ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

ДРУЗЬЯ-
ЛЁТЧИКИ 

МАРЕСЬЕВ И 
ШЕМЕНДЮК 
ПЕРЕЖИЛИ 

АМПУТАЦИЮ 
И В ОДИН ДЕНЬ 

ПОЛУЧИЛИ 
ЗВАНИЕ ГЕРОЯ

СЕРГЕЙ ТРОФИМОВ

 Вот смотри. 
Деревяшки! Но я 
же летаю и бью 

фашистских гадов. 
И ты сможешь! 

75-ЛЕТИЮ 

38-ЛЕТНЯЯ Ксе-
ния Собчак откры-
ла маркетинговое 
агентство, чтобы 
продвигать моло-
дых людей, способ-
ных стать лидера-
ми общественного 
мнения.

– Это начина-
ние уже объедини-
ло более ста яр-
ких, талантливых 
и вдохновляющих 
лидеров, и я увере-
на, что с каждым 
днём проект будет 
набирать обороты, 
– заявила Ксения.

Ума 
палата

Ксения Собчак

М А КС И М  Га л -
кин извинился пе-
ред 56-летней экс-
солисткой группы 
«Мираж» Ната-
льей Гулькиной за 
ошибку в выпуске 
«Сегодня вечером». 
Он заявил, что буд-
то все песни кол-
лектива исполня-
ла одна Маргарита 
Суханкина.

- Это было сде-
лано с моей сторо-
ны необоснованно, 
потому что вы для 
меня давно само-
стоятельная твор-
ческая единица, - 
сказал Галкин.

Ваш голос - 
не мираж!

Максим Галкин

ЭКС-ГЛАВУ На-
ро-Фоминского 
отдела по борь-
бе с наркотиками 
арестовали за ор-
ганизацию мага-
зина по продаже 
амфетамина.

ПРИКОЛ

Алексей 
Маресьев

Пётр 
Шемендюк
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#ЛАЙФХАК
КЛАССНЫЕ И НЕДОРОГИЕ ПОДАРКИ

КОЛЛЕГАМ К 8 МАРТА
Тёплый плед
Вещь, которая пригодится любой девушке. Ведь что может быть лучше, 
чем заварить чай, взять книжку и укутаться в тёплую и мягкую ткань?

Ночник
Милый ночник, который порадует любую даму и станет отличным украшением 
для спальни. Можно выбрать вариант в виде забавной зверушки или фрукта.

Термокружка
Классная и полезная вещь как для автолюбительницы, так и для коллеги, 
которая обожает горячий ароматный чай или кофе.

Платок
Лёгкий и красивый аксессуар с интересным рисунком — то, что нужно 
в начале марта.
Спонжи или кисти для макияжа
Набор кисточек или спонжей — полезный подарок для девушек, которые 
пользуются декоративной косметикой. Спонжи незаменимы для равномер-
ного нанесения тональной основы или румян, а кисточки пригодятся для 
растушёвки теней.

Увлажняющий гель с алоэ
Подарок, который точно оценят. Ведь использовать 

его можно не только в качестве увлажняюще-
го крема, но и как успокаивающее средство 
после эпиляции, маску для лица или волос.

Тапочки
Мягкие и уютные домашние тапочки с не-
обычным дизайном — универсальный ва-
риант для всех возрастов. 

ХОРОШЕГО
РАБОЧЕГО ДНЯ!

КРЕДИТ наличными со ставкой
11 % на любые цели до 3-х млн. руб.
Нужен только паспорт и СНИЛС. Без 
справок и визита, залога и поручителей. 
Доступный частным лицам и компаниям, 
а также гос. учреждениям. Работаем по 
всей России, с любой К/И.
Тел: 8 (499) 110-14-16 (информация 
круглосуточно). ООО «МКК ФинансО-
ператив» ОГРН 1197746137907 Св-
во ЦБ РФ 1903045009200 г. Москва 

ул. Лихоборские Бугры д. 14 

финансы работа

ПРОСТАЯ РАБОТА 
НА ДОМУ!

Сборка шариковых ру-
чек, заточка каранда-
шей и др. Любой пол, 
возраст и регион. ЗП 
от 1200 руб./день. От-
правьте СМС с точным 
адресом, индексом, ФИО 
на телефонный номер: 
+7(906)025-55-95. Че-
рез 8-10 дней Вам бес-
платно придет письмо с 
договором и описани-
ем работы. Либо дайте 
короткий вызов, вам 
перезвонит менеджер 
и всё объяснит. Ма-
териалы для работы 
отправим бесплатно!  
Тел:(499)346-69-21.

Реклама

Дипломы. Аттестаты. 
Помощь в получении.
Т. 8-968-579-27-73 
Сертификат. Курсы

обучение

Библиотеку
домашнюю куплю.

Выезд.
Тел.: 8 (495)721-4146
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НЕ ЗНАЮ, КАК НАМ ДАЛЬШЕ ЖИТЬ...
В редакцию «Жизни» пришло письмо с мольбой о помощи

ЗДРАВСТВУЙТЕ! Обращаюсь 
к вам с маленькой надеждой 
за советом, за помощью! У 
нас большое горе! Сбербанк 
у нас забрал единственную 
нашу ипотечную квартиру! 

В это жильё я вложила все 
свои средства. Продала старую 
квартиру, перешедшую к нам 
с сыном по наследству от пер-
вого брака, сделала первона-
чальный взнос и добавила ма-

МАГИЯ

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

8-965-284-92-95

Настоятельница Евдокия 
и проповедник отец Герман 
очищают в храме Святой Ма-
троны порчу, алкозависи-
мость, возврат мужа и многое 
другое. ГАРАНТИЯ 100%!

т. WhatsApp/Viber:

СВЯТАЯ МАТРОНА
МОЛИ БОГА О НАС!

ЗНАХАРСТВО

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

Алтайский
практикующий колдун.

Ясновидение. Реализует ваши 
желания. Поможет в самых 
сложных безнадежных об-
стоятельствах. Результат га-
рантирован.

т. 8-903-523-25-23

ЧЕЛОВЕК-ЛЕГЕНДА 
Б.ВЕРА ПОСЕТИВ

ИЕРУСАЛИМ ВЕРНУЛАСЬ
НА РОДИНУ!

РАЗРЕШИТ ПРОБЛЕМЫ ПОВЫ-
ШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ ВОССТА-
НОВИТ СЧАСТЛИВУЮ СУДЬБУ 
ИЗБАВИТ ОТ ИЗБАВИТ ОТ ОДИ-
НОЧЕСТВА И НЕЖЕЛАНИЯ ЖИТЬ 
И ОТ ПАГУБНЫХ ПРИСТРАСТИЙ 
ИЗГОНЯЕТ ЗЛЫХ ДУХОВ СНЕМЕТ 
ГРУСТЬ ПО УСОПШИМ ЗАЖИГАЕТ 
ЖИЗНЕННЫЕ СВЕЧИ

ТЕЛ: 8 905 384 92 25

ЗНАХАРКА БАБУШКА 
ЛЮБА.

ПОМОЖЕТ РЕШИТЬ ПРОБЛЕМЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ ПОТЕРЯВ-
ШИМ  НАДЕЖДУ- ОБРЕСТИ ЕЁ 
СНОВА!!! ВСЕ ВИДЫ МАГИИ. 
ПРИВОРОТ/ОТВОРОТ ЗА 1 
ДЕНЬ. ПОМОЖЕТ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ АЛКОЗАВИСИМОСТИ РАЗ И 
НАВСЕГДА БЕЗ ВЕДОМА БОЛЬ-
НОГО. ВАША ВЕРА ОТРАЖАЕТСЯ 
РЕЗУЛЬТАТОМ.

Т.8-962-615-04-78

МНОГИЕ ОБЕЩАЮТ, 
ГОВОРЯТ БЕСПЛАТНО,

но даже ПЛАТНО НЕ МОГУТ 
ПОМОЧЬ!

Моё призвание – помочь каж-
дому и решить его проблему: 
алкоголь, порча, одиночество. 

Т.8-909-108-10-44; 
WhatsApp 8-967-110-11-06

СНИМУ СГЛАЗ, ПОРЧУ.
Верну любимого! Устраню со-
перницу. Избавлю от пьянства. 
Работа на расстоянии. 1000 об-
рядов!

Т. 8-961-010-89-32

БЕСПЛАТНО!!!
ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА

НАДЕЖДА!
Снимаю негатив любой сложно-
сти. Сильнейшие обряды. Алко-
голизм. Любовные заговоры.

Т.8-905-114-31-76

ПРЕДСКАЗАНИЯ!
СНЯТИЕ НЕГАТИВНЫХ  

ЯВЛЕНИЙ.
ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ, СОЕДИ-
НЕНИЕ БРАЧНЫХ УЗ. Делаю обе-
реги на семью! БЕСПЛАТНО!!!

Т.8-906-821-17-84

СИЛЬНЕЙШАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

БАБУШКА МИЛАНЬЯ! 
НЕ СПРАШИВАЕТ. РАССКАЗЫВА-
ЕТ САМА. ПОМОЖЕТ В САМЫХ 
ТРУДНЫХ СИТУАЦИЯХ! ГАДА-
ЕТ НАНАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ, 
ИЗБАВИТ ОТ ОДИНОЧЕСТВА, 
ОТКРОЕТ ДЕНЕЖНЫЙ КАНАЛ. 
ПРИВОРОТ/ОТВОРОТ. В ДЕНЬ 
ОБРАЩЕНИЯ!

Т.8-938-538-94-71

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Я КО МНОГИМ ЗДЕСЬ

ОБРАЩАЛАСЬ, НО
НАСТОЯЩУЮ ПОМОЩЬ МНЕ 
ОКАЗАЛ ЗНАХАРЬ ОТ БОГА 

ШЕХУРДИН
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ.

СОВЕТУЮ ОБРАТИТЬСЯ К НЕМУ, А 
НЕ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ ЗРЯ НА ТЕХ, 
КТО НЕ ИМЕЕТ СИЛЫ. АНДРЕЙ 
ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ МНЕ МУЖА, 
СНЯЛ С НЕГО ЗАПОЙНОЕ ПЬЯН-
СТВО, ЗАГОВОРИЛ ОТ НЕДУГОВ. 
НИЗКИЙ ПОКЛОН ЭТОМУ СВЯТО-
МУ ЧЕЛОВЕКУ ОТ КУЗНЕЦОВОЙ 
МАРИИ!
ОСТАВЛЯЮ КОНТАКТЫ МАСТЕ-
РА, ТЕЛ. 8-912-008-08-00, 
АДРЕС: 610007,Г. КИРОВ, 
А/Я 611.

БЕСПЛАТНАЯ ПОМОЩЬ 
НА РАССТОЯНИИ.

Матушка Вера поможет Вам 
снять порчу, одиночество. Вер-
нуть любимых. Виноотворот. 
Защита на удачу в бизнесе. Бы-
страя помощь! Гарантия 100%. 

Тел. 8-903-602-37-97

СИЛЬНЕЙШАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ
БАБУШКА АНЯ

ВЕРНЁТ ЛЮБИМЫХ. ЗАГОВОРИТ 
НЕДУГИ! ИЗБАВИТ 
ОТ АЛКОГОЛИЗМА 
(100%!). СОЗЫВ ДЕ-
НЕГ! ХОРОШО ГАДА-
ЕТ, ПРЕДСКАЗЫВАЕТ, 
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ ОБ 
ОПАСНОСТИ.

 БЕСПЛАТНО!
Т.8-968-946-78-64 

СОФИЯ МИХАЙЛОВНА 
(ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛ. 

КОЛЬЧУГИНО посв.). ПРИ-
НИМАЮ В МОСКВЕ.

СОХРАНЕНИЕ СЕМЬИ, ПОМОЩЬ 
БЛИЗКИМ И ДЕТЯМ, ОХРАНЕ-
НИЕ ОТ КОЛДОВСТВА. РАБО-
ТАЮ ТОЛЬКО СО СЛОЖНЫМИ 
СЛУЧАЯМИ. ЧТОБЫ НЕ СИДЕТЬ 
В ОЧЕРЕДИ, ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ 
ЗАБЛАГОВРЕМЕННО. ПРИ СЕБЕ 
ИМЕТЬ БУТЫЛКУ ВОДЫ И ЯЙЦО. 

Т. 8 (495) 795-44-15

УЧАСТНИЦА ШОУ
 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ» 
Снятие сглаза, порчи 
Приворот навсегда  
Избавление от вредных 
привычек  
Воссоединение семьи 
Амулеты

Результат в день обращения 
Более 900 обрядов

ПОМОЩЬ ПО ТЕЛЕФОНУ
НА ЛЮБОМ РАССТОЯНИИ

СИЛЬНЫЙ
ЯСНОВИДЯЩИЙ МАГ.

РЕШЕНИЕ ЛЮБЫХ ПРОБЛЕМ. 
ГАРАНТИЯ 100%.

8(915)014-46-90

Помогу тем, кому никто не смог 
помочь.
Реальная помощь
Непустые обещания.
Выведу человека из самой слож-
ной жизненной ситуации, неза-
висимо от пола, возраста и веро-
исповедания.

8-915-100-08-43

теринский капитал рождённой 
вторым браком дочери. Ипотеку 
оформили в 2014-м, а в 2017-м 
без вести пропал супруг. Из-за 
большой просрочки, несмотря 
на то что я каждый месяц вно-

сила по 5 тыс. руб., банк подал 
на меня в суд, который вынес 
решение выставить квартиру 
на торги! Куда только я не об-
ращалась! Писала президенту 
РФ, президенту Сбербанка Гре-

фу, в опеку, по правам ребён-
ка, в различные партии, в соц. 
структуры, но везде получала 
только отписки. Мне страшно, 
мы бомжи! Сама просто не в 
силах выйти из этой ситуации! 

26.12.2019 у меня ушла из 
жизни мамочка, которая помо-
гала мне во всём с дочерью. А 
сейчас я опустошена, не знаю, 
как нам дальше жить!

Гуля Валеева
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БЕРЕМ 4 части готовой земли для рассады и одну часть по-чвоулучшителя Цеолит для ком-натных растений, тщательно раз-мешиваем и заполняем горшочки. Перед посевом семян горшочки с питательным грунтом пролива-ем раствором гумата калия (на 3 литра воды разводим одну столовую ложку гумата калия Суфлер для комнатных расте-ний и три капли стимулятора роста Эмистим). 
На согнутую ладонь левой ру-

ки высыпаем сухие 
семена и осторожно 
берём по 3-4 семеч-
ка и сеем в каждый 
горшочек. Следите, 
чтобы семена не со-
прикасались между 
собой, и сейте их 
с расстоянием 2,5-
3 см. Семена не 
засыпают землёй, 
потому что раста-
явший снег втянет 
семена в почву на-половину. Все горшочки ставим в поддон, накрываем прозрачной плёнкой с мелкими отверстиями и оставляем в тёплой комнате на светлом месте. Когда у се-янцев появятся один-два насто-ящих листочка, спичкой или зу-бочисткой подгребите землю к растению, иначе росточки могут упасть. Эти культуры лучше по-ливать через шприц, чтобы не 

задеть водой растения, так же их можно подкармли-вать. В период выращива-ния рассаду подкармлива-ют два раза. 
Первая корневая подкормка для роста и развития прово-дится через 15 дней после всходов (состав подкормки: на 3 литра воды 2 стол. ложки гумата калия Суфлер для комнатных растений). 

Вторая корневая подкорм-ка для закладки цветочных почек проводится через 10-12 дней после первой под-кормки. (Состав подкормки: растворяем 1-2 мл Интер-маг-огород для орхидей на 1 литр воды и поливаем рассаду) 
В апреле при температуре не ниже 12 градусов необ-ходимо закаливать рассаду. Обычно рассаду выносят на балкон или лоджию. Пом-ните, что перед закалкой обязательно нужно пролить горшки и накрыть сверху са-мым тонким белым укрыв-ным материалом, если пого-да солнечная, а если погода пасмурная, то укрывать не нужно.

Высаживают рассаду на постоянное место, когда ми-нуют последние весенние за-морозки (25 мая по 10 июня).

ДОРОГИЕ мои садоводы и 
огородники! Хочу пожелать 
вам в новом дачном сезо-
не здоровья, сил, побольше 
светлых и солнечных дней, 
а чтобы ваше финансовое 
положение улучшилось, со-
ветую вам приобрести два 
комнатных растения, которые 
в народе получили своё на-
звание - «денежное» дерево 
(Крассула) и «долларовое» де-
рево (Замиокулькас).

Замиокулькас – очень красивое декора-
тивное растение с прямостоящими мяси-
стыми стеблями, покрытыми блестящими 
листьями, которые привлекают внимание. 
Уход простой: температура круглогодично 
20-25 градусов, освещение не-
яркое. Зимой можно поливать 
один раз в месяц. В период 
сезона, когда поедете на дачу, 
не забудьте забрать растение 
с собой и будете поливать его 
один раз в десять дней, в за-
висимости от погодных условий. 
Не забудьте повесить на расте-
ние купюру в один доллар. 

Крассула – это растение уже 
давно прозвали денежным деревом. 
Стебель у него плотный, округлый. 
Блестящие, утолщенные, сочные, 
округленные, похожие на монеты листья. 
Часто в магазинах под названием Крас-
сула продают другое растение, похожее 
на Крассулу, но листья у них треуголь-
ные, что сразу отличает это растение 
от настоящей Крассулы. Этот цветок на-
зывается Рошею. Уход: Крассула любит 
тепло, поэтому температура летом 20 
градусов, зимой температуру снижают, 
но не меньше 15 градусов. Яркий свет 

ЧУДО-       ФЕРМА
и солнечные лучи хорошо переносит 
Крассула в летний период. Летом поли-
вают обильно. Зимой - 2 раза в месяц. 
Опрыскивания не требует. Не забудьте 
бросить монету в горшок к Крассуле. 
Не забывайте использовать подкормку 
для Замиокулькаса и Крассулы каждые 
две недели  жидкими минеральными 
удобрениями (гумат калия Суфлер для 
комнатных растений - 3-4 стол. ложки 
на 10 литров воды).

Ещё советую вам посеять любимые 
цветы садоводов, яркие и долгоцветущие: 
Питунию, клубневую Бегонию, Лобелию. 
Кто ещё не посеял семенами на рассаду 
– незамедлительно приступайте к посеву! 

Поскольку у этих цветочных культур 
семена очень мелкие, то лучше всего 
их высевать по снегу, который вы не-
большим слоем вносите на питательный 
грунт прямо в рассадные горшочки (8х8, 
10х10 см) без пикировки.
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Как правильно сеять Питунию, клубневую Бегонию и Лобелию
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6ТЕЛЕФОНЫ РЕГИОНАЛЬНЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(495) 663-38-11
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

#ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ

Чистит артерии, спасает от слабоумия и укрепляет 
суставы – для чего нужна чудо-аминокислота
ЛЕЧИТЬСЯ как в России, так и за 
рубежом – чем дальше, тем дороже.
Чтобы не тратить последние деньги на ле-

карства, которые продаются за баснословные 
деньги, дешевле и эффективнее следить за 
тем, чтобы организму хватало необходимых 
элементов, отсутствие которых зачастую и 
провоцирует многие хронические недуги.

Одно из соединений, которого часто не хва-
тает нашему организму, называется аргинин. 
Мы расскажем о его свойствах и о том, в 
каких продуктах его можно отыскать.

СИНТЕЗ
Аргинин – это аминокислота, которая суще-

ствует в двух видах, которые обозначаются L 
и D. У взрослого и здорового чело-

века аргинин вырабатывается 
организмом в достаточ-
ном количестве. В то 
же время у детей и 
подростков, у пожилых 
и больных людей уро-
вень синтеза аргинина 
часто недостаточен.

Поэтому чем стар-
ше человек, тем вни-
мательнее ему стоит 
следить за наличием 
этого элемента в сво-

ём рационе. 
Аргинин необхо-

дим организму для 
очень многих процес-

сов, и вот для каких.

ОН УСКОРЯЕТ регенерацию тканей 
в организме, его часто применяют 
спортсмены, чтобы восстановиться 
после тяжёлых тренировок, снять 
болезненное напряжение с мышц 
и защитить суставы. Оксид азо-
та, который вырабатывается 

именно благодаря аргинину, 
стимулирует приток кро-

ви и снижает уста-
лость.

СМАЗКА  
ДЛЯ СУСТАВОВ

ПОДДЕРЖКА 
ДИАБЕТИКАМ

У ЛЮДЕЙ, стра-
дающих диабетом 
второго типа, как 
правило, наблюда-
ется дефицит арги-
нина. Поэтому лю-
дям, страдающим 
таким заболевани-
ем, эта аминокис-
лота особенно не-

обходима. Диабет 2 
типа также вызы-
вает окислительный 
стресс у пациентов. 
Исследование под-
твердило, что приём 
аргинина помогает 
уменьшить это не-
благоприятное воз-
действие болезни.

КАК УЖЕ было ска-

зано, аргинин улучша-

ет артериальную прохо-

димость и стимулирует 

кровоток. Многие виды 

эректильных дисфунк-

ций связаны именно с 

нарушением этих про-

цессов. Поэтому врачи 

довольно часто назнача-

ют таким пациентам до-

бавки на основе аргинина.

ЗА ЧЕМ  
ДЕЛО СТАЛО

РЕГУЛИРУЕТ синтез креатина, ко-
торый является важным питатель-
ным веществом, а его дефицит 
вызывает умственную отсталость. 

Креатин же используется для 
повышения эффективности фи-
зических нагрузок и увеличения 
мышечной массы у спортсменов 
и пожилых людей.

АРГИНИН может помочь улучшить кровоток в артери-
ях, которые снабжают кровью само сердце. Это по-
зволяет облегчить симптомы закупорки артерий, боли 

в груди при стенокардии и помочь 
при заболеваниях коронарной 

артерии. Это приносит пользу 
людям с заболеванием пери-
ферических сосудов, то есть 
заболеванием, которое вызы-
вает сужение сосудов и пло-

хой кровоток к конечностям.

ГДЕ СОДЕРЖИТСЯ:

Тыквенные семечки 

Сушёный горох

Мясо мидий

Кедровые орехи

ПОМОЩЬ ДЛЯ СЕРДЦА ГОРЕ БЕЗ УМА

Гречишный хлеб
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ДВИЖЕНИЕ - 
ЭТО АРГИНИН
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ГОСТИ – это та-
кие люди, ко-
торые приходят 
на чай, но всег-
да выпивают всю 
водку

Саша только ска-
зал «Привет», а 
Катя уже мыслен-
но сыграла свадь-
бу и родила де-
тей…

Этим летом я хо-
чу поехать на мо-
ре! Такая у меня 
традиция – каж-
дое лето хотеть 
поехать на море!

Анекдоты
Во

до
ле

й
21 

янв
ар

я –
 2

0 
фе

вр
ал

я

МЕЧТАТЕЛЬНАЯ связь 
между Юпитером и Не-
птуном может привести 
к тому, что вы захотите 
кому-то помочь деньгами 
и потратить на это время.

Ры
бы

21 
фе

вр
ал

я 
– 

20 
ма

рта

ПОЯВИТСЯ хорошая воз-
можность сосредоточить-
ся только на тех планах, 
идеях и отношениях, ко-
торые имеют для вас 
личный резонанс.

Ов
ен

21
 м

ар
та

 –
 2

0 
ап

ре
ля

 

НАЧНИТЕ вести дневник. 
Это может дать массу 
творческих идей, которые 
помогут достичь успеха 
и принести возможности 
для увеличения дохода.

Те
ле

ц
21

 а
пр

ел
я 

– 
20

 м
ая

ВАМ придётся отбросить 
старые убеждения и при-
нять новые. Это поможет 
вам найти общий язык 
с людьми, с которыми 
общаетесь.

Бл
из

не
цы

21
 м

ая
 –

 2
1 

ию
ня

РОМАНТИЧЕСКИЕ откро-
вения поразят вас нео-
жиданно. Но не стоит об 
этом распространяться. 
Держите всё в тайне до 
поры до времени.

Ра
к

22
 и

юн
я 

– 
22

 и
юл

я

ВЫ хотите отправиться 
в путешествие с близ-
ким человеком? Юпитер 
и Нептун готовы помочь 
вам в этом. Вы сможе-
те перезарядиться.

Ле
в

23
 и

юл
я 

– 
22

 а
вгу

ст
а

ПОСКОЛЬКУ Солнце пе-
ремещается в Рыбы, его 
присутствие поможет вам 
разобраться с финанса-
ми и позволит расста-
вить нужные приоритеты.

Де
ва

23 
авг

уст
а –

 23
 се

нтя
бря

БЛАГОДАРЯ Меркурию у 
вас появляется возмож-
ность для решения те-
кущих проблем. Но для 
этого придётся привлечь 
очень старых знакомых.

Ве
сы

24 
сен

тяб
ря 

– 2
3 о

ктя
бря

ГРЯДУЩЕЕ новолуние - 
это возможность начать 
новую привычку, кото-
рая поможет вам вос-
становить здоровье или 
приблизиться к успеху. Ск

ор
пи

он
24 

ок
тяб

ря
 –

 2
2 

но
яб

ря

ПЕРЕХОД Солнца в Ры-
бы и ваш сектор отды-
ха может стать сигналом 
для того, чтобы занять-
ся любимым творческим 
делом. Стр

ел
ец

23 
но

яб
ря

 –
 2

1 
де

каб
ря

ХОРОШАЯ возможность 
побаловать себя и поза-
ботиться о себе. А так-
же провести время ис-
ключительно с теми, кто 
вам ближе всего. Ко

зе
ро

г
22 

де
каб

ря
 –

 2
0 

ян
вар

я

ИДЕАЛЬНОЕ время для 
общения с людьми, на-
ходящимися на вашей 
волне. Но обстоятельства 
любых обещаний очень 
скоро могут измениться.

Гороскоп с 26 февраля    
по 3 марта
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