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ЭКСКЛЮЗИВ

УРАЛЬСКАЯ СЕМЬЯ СОБРАЛА $2,5 МЛН НА ЛЕЧЕНИЕ ДОЧЕРИ

с Октябриной 
Ганичкиной

СПАСАЕМСЯ ОТ ГРЫЗУНОВ  Стр. 17

САДОВАЯ ЖИЗНЬ 

ДОРОЖЕ ВСЕХ 
СОКРОВИЩ!

Звёзды и бизнесмены жертвовали миллионы, 
а простые россияне делились последним, 
чтобы дать 5-месячной Анечке шанс на жизнь

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА И ОГОРОДНИКА НА 2020 ГОД

АЛЕКСАНДР 
ПЕСКОВ В 15 ЛЕТ 
УШЁЛ ИЗ ДОМА, 
ОТРЕКАЛСЯ ОТ 
ОТЦА И ОТКРЫЛ 
МИРУ ВАЕНГУ

На концерте 
папа плакал 
от счастья

ТЫ - НЕ 
МОЙ 

МАЖОР!
Актриса Агата 
Муцениеце разводится 
со звездой сериалов 
Павлом Прилучным 
после 10 лет брака

Женские чары на 
службе советской 
разведки Стр. 18-19
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АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

ПЕРВЫЙ зампредседателя Коми-
тета Госдумы по образованию 
и науке Геннадий Онищенко 
заявил, что в России стоит 
запретить татуировки. Среди 
причин он назвал то, что 
матери с наколками пода-
ют детям плохой пример.

— Дети будут видеть не 
тело матери нежное, а не-
кий такой прикро-
ватный коврик с 
арабесками, ещё 
хуже — с какими-

то чудовищами, которые они 
сплошь и рядом рисуют. Это 

более тяжёлое проявление 
того духовного и интеллек-
туального кризиса, который 
мы переживаем, — заявил 
Онищенко.

Также он отметил, что 
в процессе нанесения тату 
в организм может попасть 

инфекция, а сами пиг-
менты являются 
потенциальными 
канцерогенами. 

ВСЕРОССИЙСКОЕ голосование по по-
правкам в Конституцию пройдёт 22 
апреля. Этот день станет оплачиваемым 
выходным. Как именно будет оплачи-
ваться этот день – разъяснил председа-
тель Федерации независимых профсою-
зов РФ Михаил Шмаков.

– Те, кто работает сдельно, понятно, 
что за этот день ничего не получат... 
Сдельные работники, что они делали, за 
то и получают. Те, кто на окладе, а та-
ких у нас 80%, получают полностью за-
работную плату за данный месяц вне 
отношения к тому, что будет ещё один 
выходной, –– объяснил Шмаков.

ПРАКТИЧЕСКИ в половине российских меди-
цинских учреждений, работающих в сфере 
детского здравоохранения, отсутствует цен-
тральное отопление. К такому выводу при-
шла Счётная палата, опубликовавшая соот-
ветствующий отчёт.

– Также в 47% детских больниц и поли-
клиник отсутствуют пандусы для инвалидов. 
Большинство учреждений пребывает в не-
удовлетворительном состоянии, что приводит 
к их естественному разрушению, – отметили 
в Счётной палате. В целом ведомство на-
звало неэффективным расходование средств, 
выделяемых на оснащение детских медуч-
реждений.

Нездоровая ситуация КОЛЬЩИК, НЕ КОЛИ МНЕ КУПОЛА Отдых на выбор

СВЕЖИЙ блок ответов Вла-
димира Путина на острые 
вопросы в интервью ТАСС 
был посвящен весьма лю-
бопытным темам. 

Первая из которых затрагива-
ла слухи о том, что у прези-
дента есть двойники. Для нача-
ла российский лидер признался, 
что он настоящий. И на вопрос, 
есть ли у него двойники, ответил 
категорично:

– Нет.

О
днако оказалось, что такая 
тема в его жизни была ак-
туальна. Смысл задумки, ко-
торая возникла в начале ну-

левых, был в том, чтобы дублёр 
ездил в опасные места вместо 
президента. 

– Я отказался от двойников, – 
признался Путин. – Это было в 
самые тяжёлые времена борьбы 
с терроризмом.

Ещё одна болезненная тема, 
которую затронул президент, бы-
ла посвящена утечке мозгов. На 
вопрос, почему все мечтают уе-
хать на работу в Силиконовую 
долину, а не в Сколково, Путин 
ответил так:

– Ну, во-первых, не все. У нас 
отток специалистов снизился, а 
вообще люди ведь как рыбы: ры-
бы ищут, где глубже, а человек 
– где лучше, известная поговор-
ка. Но высококвалифицированные 
работники ищут места наилуч-
шего применения своих знаний, 
способностей и умений. И там, 
где больше платят, туда и едут. 
Государство должно создавать та-
кие условия.

РЕШЕНИЯ
По словам президента, сейчас 

у России есть два пути, чтобы 
справиться с этой проблемой. 

– Первый – «хватать и не 
пущать», обременять какими-то 
дополнительными обязательства-
ми. Скажем, человек получил 

ПРЕМЬЕР-МИНИСТР Миха-
ил Мишустин подписал до-
кумент, который уточняет 
правила о том, при каких 
условиях можно сбивать са-
молёты, которые нарушили 
границы России. 

— При обнаружении неопоз-
нанного воздушного судна, 
приблизившегося к государ-
ственной гра-
нице на рас-
стояние 50 км 
(для Южного 
и Восточ-
ного воен-
ных окру-
гов — 100 
км) и менее 
и продолжа-
ющего полёт 
в направле-
нии государ-
ственной границы, приводятся 
в готовность № 1 дежур-
ные силы, — говорится в 
постановлении.

При этом сперва в воз-
дух поднимаются дежурные 
самолёты или вертолёты, 
далее принимаются меры 
к установлению радиосвязи 
с экипажем неопознанного 
воздушного судна, парал-
лельно идёт сопровождение 
полёта борта-нарушителя. В 
случае отказа подчинить-
ся законным командам, ВС 
РФ в отношении нарушите-
ля применяется оружие на 
поражение.

В случае с гражданскими 
или не оснащёнными воору-
жением военно-транспортны-
ми воздушными машинами, 
нарушившими госграницу РФ, 
которые не реагируют на 
подаваемые сигналы, суд-
но-нарушитель принуждает-
ся к посадке.

КОГДА МОЖНО 
СБИВАТЬ 

САМОЛЁТЫ-
НАРУШИТЕЛИ 
РОССИЙСКОЙ 

ГРАНИЦЫ

Российский лидер рассказал об утечке мозгов, своих 
«клонах» и о том, что может найти любого абонента

МНЕ ПРЕДЛАГАЛИ 
ДВОЙНИКА,  

Я ОТКАЗАЛСЯ!

Владимир Путин:

Михаил 
Мишустин

высшее образование – значит, 
он не может уехать. Он дол-
жен либо работать здесь, либо 
вернуть деньги за своё обуче-
ние при условии, что оно осу-
ществлялось на государствен-
ные деньги.

Президент уточнил, что так пред-
лагается сделать в сфере здра-
воохранения.

– В целом это возможный ва-
риант, – добавил Путин. На ре-
марку ведущего о том, что это 
похоже на крепостное право, он 
ответил, что речь идёт только 
о тех случаях, когда само госу-
дарство вкладывает в человека 
деньги в надежде получить хоро-
шего специалиста, а если обуче-
ние происходит на коммерческой 
основе, то ни о каких обязатель-
ствах и ограничениях речи быть 
не может.

– Это по-честному, – пояснил 
Путин.

В
торой вариант решить про-
блему – это создавать ус-
ловия и платить высокие 
зарплаты. Но и тут есть 

нюансы.
– Это, вы знаете, кажется так 

просто. В гражданской авиации 
начали платить, потому что нужны 
были иностранные специалисты, 
сразу возник перекос на рынке 
труда, – рассказал президент. – 
Сказалось на военных лётчиках. 
И те с удовольствием уходят из 
армии и садятся в кресло вто-
рого пилота гражданской авиа-
ции. Всё равно надо думать над 
этим. Надо повышать зарплаты.

ЗАРПЛАТЫ
Сделать это российский лидер 

предлагает с помощью системы 

грантов. И Путин отметил, что 
система эта работает:

– Пошёл поток приезда. Невоз-
можно всех удержать, или не надо 
столько готовить. Но и так плохо, 
и так плохо. Но возврат есть, и 
желающих не так уж мало. Что 
особенно меня порадовало в этих 
людях – они не просто сами хотят 
работать, они хотят подтаскивать 
наших молодых людей, аспиран-
тов, создавать из них научные 
группы. И у них получается.

Говоря о смартфонах, электро-
мобилях, новых технологиях во-
обще, президент с улыбкой ска-
зал, что ему в современном мире 
комфортно, потому что он «этим 
ничем не пользуется».

– У меня есть другие возмож-
ности. Мне проще снять трубку 
специальной связи, и мне найдут 
любого абонента.
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3 5 - Л Е Т НЯЯ 
актриса Ма-
рия Кожев-
никова при-
зналась, что 
с недоуме-
нием встре-
тила новость 
о присвоении 
официально-
му предста-
вителю МВД 
РФ 42-летней 
Ирине Волк 
звания гене-
рал - майора . 
Она сравни-
ла её со сво-
им дедушкой, 
который полу-
чил то же 
з в а н и е , 
« о т в о е -
вав две 
войны». 

– Раз-
ве можно 
сравнить 
м о е г о 
деда, ко-
торый от-
воевал две 
войны, ре-
ально не-
с к о л ь к о 
раз уми-
рал за Родину, и по-
мощницу главы МВД. 
Может, она и рабо-
тает хорошо, но за-
чем так обесценивать 
звания?! Хорошо, что 
дедушка ушёл от нас 
и что он этого не ви-
дит, – высказала своё 
мнение Кожевникова.

ВОЗМУЩЕНИЕ
Звезда «Универа» 

заявила, что счита-
ет это «обесценивани-
ем» подвига тех, ко-
го отметили званием 
за особые заслуги на 
войне. Она призна-
лась, что сама неволь-
но сравнивает Волк со 
своим дедушкой, во-
евавшим в блокадном 
Ленинграде и Сталин-
граде. По её словам, 
он «также носил это 
звание, но заслужил 
это всеми теми траге-
диями, которые про-
шёл».

– У меня нет какого-
то клише — могут там 
подумать, что женщи-
на, возраст или ещё 

ОКСАНА 
ЮРЬЕВА

ЗВЕЗДА «УНИВЕРА» ПРОТИВ МВД

МАРИЯ 
КОЖЕВНИКОВА 
ВОЗМУТИЛАСЬ 
ПРИСВОЕНИЕМ 
ГЕНЕРАЛЬСКОГО 
ЗВАНИЯ ИРИНЕ 

ВОЛК

что-то. Нет, я за то, 
чтобы в нашей стране 
было больше героев. 
Уверена, что она хоро-
шо работает. Я сейчас 
говорю имен-
но о памя-
ти наших 
бабушек 
и деду-
ш е к , 
к о т о -
р ы е , 
ч т о б ы 
носить 
т а к и е 
з в а н и я , 
действи-
т е л ь н о 
прошли та-
кие ужасы, что 
не приведи Господь 
ещё кому-то это пере-
жить, – эмоционально 
высказалась Мария.

Кожевникова под-
черкнула, что никого 
не осуждает, а просто 
призывает задуматься 
над ассоциациями, ко-
торые могут возник-
нуть у других людей, 
несмотря на то что 
сейчас «времена дру-
гие».

Это – обесценивание 
подвигов наших дедушек!

Хорошо, 
что дедушка 
ушёл от нас 
и этого не 

видит...

Присвоение Ирине генеральского 

звания вызвало неоднозначную 

реакцию общества
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Коню Алигарху предстоит  
долгая дорога на Сардинию

После ареста мужа Марина Семынина поспешила 
на отдых в Италию

ХОД КОНЁМ
Жена 41-летнего полковника-
миллиардера Захарченко 
уехала на Сардинию вместе 
с подаренным жеребцом

СУПРУГА скандально известного бывшего за-
мначальника антикоррупционного управле-
ния МВД Дмитрия Захарченко Марина Се-
мынина отправилась в Италию с конём по 
прозвищу Алигарх, которого муж приобрёл 
уже во время отсидки в СИЗО. 

По имеющимся сведениям, в Италию Се-
мынина вместе с 11-летней дочкой Ульяной 
перебралась из туманного Лондона. На Сар-
динии на своей вилле они ждут Алигарха, 
которого везут из Москвы. Интересно, что 
до переезда в столицу Семынина два меся-
ца работала в Ростове бухгалтером. Однако 
она утверждает, что недвижимость купила 
сама, а Захарченко ей якобы совершенно 
не помогал.

СКАНДАЛ
Напомним, Дмитрий Захарченко получил 

известность в результате скандала в сентя-
бре 2016 года, когда ему были предъявлены 
обвинения в коррупции и злоупотреблении 
полномочиями, а сам он был арестован. В 
его московских квартирах и на счетах близ-
ких людей были сконцентрированы огром-
ные суммы – около 9 млрд рублей, а также 
многочисленные предметы роскоши. 10 ию-
ня 2019 года экс-полковника приговорили к 
13 годам лишения свободы. В октябре 2019 
года суд снизил срок заключения до 12 лет 
и 6 месяцев.

ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВ

СОТРУДНИКАМ 
МЧС в несколь-
ких округах Мо-
сквы раздали но-
вую форменную 
обувь, но почему-
то только 40-го и 
39-го размеров. 

ПРИКОЛ

БЫВШИЙ министр 
обороны и послед-
ний Маршал Со-
в е т с к о г о  С о ю -
за Дмитрий Язов 
умер в возрасте 95 
лет после продол-
жительной болез-
ни. 

Войну Язов за-
кончил в  зва-
нии капитана, а в 
1987 году стал ми-
нистром обороны 
СССР. 

М а р ш а л  б ы л 
вдовцом: его вто-
рая супруга Эмма 
Евгеньевна умерла 
в 2017 году.

ПРИСЯЖНЫЕ су-
д а  Н ь ю - Й о р к а 
признали 67-лет-
него  голливуд-
ского продюсера 
Харви Вайнштей-
на виновным по 
двум из пяти пун-
ктов обвинения: 
об изнасиловании 
и сексуальных до-
могательствах. 

Ему грозит от пя-
ти до 25 лет тюрь-
мы. Напомним, бо-
лее 80 женщин 
обвинили продю-
сера в пристава-
ниях.

Служил 
с честью

Отлапал 
своё

Дмитрий Язов

Харви Вайнштейн
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ТЫ ДОРОЖЕ ВСЕХ                               СОКРОВИЩ!
МАЛЕНЬКОЙ Ане Но-
вожиловой из Екате-
ринбурга всего 5 ме-
сяцев, но теперь об 
этой малышке говорит 
вся страна – ради то-
го чтобы дать ей шанс 
на жизнь, многие обе-
спеченные люди выде-
лили огромные суммы, 
но ещё больше пожерт-
вовали простые росси-
яне, порой отдавая по-
следнее.

И свершилось чудо: 
обычной уральской се-
мье удалось собрать 
невероятные деньги – 
2,5 миллиона долларов, 
чтобы купить для де-
вочки самое дорогое в 
мире лекарство.

У Ани спинальная мы-
шечная атрофия (СМА) 
– это наследственное за-
болевание, при кото-
ром не вырабатывается 
один необходи-
мый белок, 
вследствие 
чего пора-
ж а ю т с я 
у ч а с т к и 
спинного 
мозга. Су-
ществует 
множество 
разновид-
ностей этого 
недуга, но 
тот, что 
нашли у 
м а л е н ь -

кой россиянки с Урала – 
самый тяжёлый.

СИМПТОМЫ
Проявилась болезнь 

не сразу. Когда девоч-
ка только родилась, вра-
чи отмечали её отличное 
здоровье. Но через не-
сколько недель малыш-
ка словно бы начала уга-
сать. Она стала вялой, ей 
было трудно глотать, а 
вскоре начались пробле-
мы с дыханием.

Диагноз СМА прозву-
чал словно приговор. 
Особенно с учётом воз-
раста малышки – вра-
чи объяснили, что, чем 
раньше болезнь прояв-
ляется, тем хуже для 
ребёнка: недуг страшно 
тормозит развитие орга-
низма и больше полови-
ны всех детей с таким 
диагнозом не доживают 
и до двух лет.

Эффективная терапия 
против СМА появилась 
совсем недавно – в 2019 
году. Один укол оказал-
ся способен избавить от 
большей части негатив-
ных последствий, но его 
стоимость запредельна. 
Этот генный препарат 
внесён в Книгу рекордов 
Гиннесса как самый до-
рогой в истории.

По факту перед семьей 
Новожиловых стояла аб-
солютно невыполнимая 
задача – найти 2,5 мил-
лиона долларов, причём 
найти очень быстро, по-
тому что каждый день 
промедления приближал 
гибель их маленькой до-
чери.

Кроме того, нужно бы-
ло ещё добраться в США 
и попасть в нужную кли-
нику.

РЕШЕНИЕ
Но, несмотря на отча-

янное положение, 
родители Ани 

не опустили 
руки и, по-
нимая, что 
в одиноч-
ку им ни 
за что не 
справить-
с я ,  с т а -
ли ходить 

по всем ин-
с т а н ц и я м , 

фондам, пи-
сать пись-

ма извест-
н ы м 

ВАСИЛИЙ БАРАНЕНКО

УРАЛЬСКАЯ СЕМЬЯ ЗА ДВА МЕСЯЦА                СОБРАЛА $2,5 МЛН, ЧТОБЫ КУПИТЬ ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ДОЧКИ

В числе тех, кто помогал маленькой 
Ане, были Владимир Шахрин, Демис 

Карибидис и Андрей Рожков
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11-ЛЕТНИЕ хок-
кеисты устроили 
массовое побои-
ще на льду в То-
льятти во время 
матча между ко-
мандами «Лада» 
и «Волгарь». 

ПРИКОЛ

ЭКС-СОЛИСТКА 
группы «Демо» 
Александра Звере-
ва вышла замуж 
в третий раз. Но-
вым избранником 
38-летней певи-
цы стал юрист из 
США по имени Да-
ниэль. 

«Мой последний 
рассвет невестой... 
Завтра я проснусь 
женой. Женой са-
мого лучшего, за-
ботливого и до-
брого мужчины, 
который выбрал 
меня», – написала 
Зверева в соцсети.

В Л А Д Е Л Е Ц 
«Крошки-Картош-
ки» Андрей Ко-
нончук попался на 
взятке гаишникам. 
Бизнесмен заехал 
за стоп-линию в 
Москве и был оста-
новлен инспекто-
рами. 

Он пытался отку-
питься пятью ты-
сячами рублей, но 
копы отказались 
взять деньги. Ко-
нончук положил 
деньги на сиденье и 
ушёл. Стражи по-
рядка написали на 
него заявление.

Мы вибираем, 
нас выбирают

Крохи 
не берём

Александра Зверева

Андрей Конончук

Устала быть его 
любовницей!

Я добралась 
до вершины!
ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ
ЗВЕЗДА мирового тенниса 32-летняя Мария 
Шарапова завершила свою карьеру. Маша 
написала трогательное прощальное письмо, 
и мы публикуем отрывок этого послания.

«Как оставить позади ту единственную 
жизнь, которую знала? 
Как оставить корты, на 
которых тренировалась 
с детства, игру, кото-
рую любишь, которая 
принесла нескончае-
мые слёзы и неопису-
емые радости, спорт, в 
котором нашла семью 
и болельщиков, кото-
рые поддерживали бо-
лее 28 лет?

Для меня всё это в 
новинку, поэтому про-
стите. Теннис, я про-
щаюсь с тобой... 

Я отдала жизнь тен-
нису, а теннис дал 
жизнь мне. Я буду ску-
чать по нему каждый 
день. Я буду скучать 
по тренировкам и еже-
дневной рутине: про-
сыпаться на рассвете, 
зашнуровывать снача-
ла левый ботинок, по-
том правый и закры-
вать ворота корта до 
того, как впервые за 
день ударю по мячу. 
Я буду скучать по сво-
ей команде, по своим 
тренерам. Я буду ску-
чать по тем моментам, 
когда на тренировках сидела на скамейке 
вместе с отцом. По рукопожатиям после по-
бед и поражений и по спортсменам, которые 
заставляли меня быть лучше, знали они об 
этом или нет...

Оглядываясь назад, я понимаю, что теннис 
был моей горой. Путь на неё был наполнен 
долинами и обходами, но виды с её верши-
ны были невероятными».

32-ЛЕТНЯЯ 
МАРИЯ 
ШАРАПОВА 
ОБЪЯВИЛА О 
ЗАВЕРШЕНИИ 
КАРЬЕРЫ

Мария начала 
заниматься теннисом 

с 4 лет
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77-ЛЕТНЯЯ пенсионерка 
вышла замуж за 95-лет-
него ветерана. 

В городе Волхове со-
стоялась удивительная 
свадьба – пенсионерка в 
возрасте 77 лет вышла 
замуж за своего 95-летне-
го кавалера.

– Судьба их свела в Со-
вете ветеранов, – расска-
зал глава муниципального 

района Алексей Брицун. – 
Яков Александрович был 
её подопечным, нуждаю-
щимся в стряпухе, и так 
вышло, что теперь он стал 
её мужем. Забота друг о 
друге переросла в любовь.

Капитолина Тарасовна 
призналась, что замуж 
она пошла потому, что «не 
хочет больше ходить к не-
му как любовница».
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ТЫ ДОРОЖЕ ВСЕХ                               СОКРОВИЩ!

Звёзды и бизнесмены жертвовали 
миллионы, а простые россияне 
делились последним, чтобы дать 
5-месячной Анечке шанс на жизнь

УРАЛЬСКАЯ СЕМЬЯ ЗА ДВА МЕСЯЦА                СОБРАЛА $2,5 МЛН, ЧТОБЫ КУПИТЬ ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ДОЧКИ

ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ – ПОЛНОЦЕННАЯ ЖИЗНЬ

8(800)600-57-56 ; 8(495)136-59-66 

Проблемы с опорно-двигательным аппа-
ратом являются настоящим бичом людей 
среднего и старшего возраста. Когда жиз-
ненных и эмоциональных сил еще много, а 
человек просто теряет свободу движений. 
Это делает жизнь просто невыносимой.

Конечно, можно принимать стандартные 

хондропротекторы и обезболивающие, но 
годы мучений и безысходность просто вы-
бивают из сил. Быть постоянно в тягость 
своим родным и близким – это не тот удел, 
которого заслуживает человек.

Последние разработки отечественных 
технологий позволили создать современ-

ный компонент – БИАРТЕКС (BIARTEX) – 
сбалансированная формула в растительных 
капсулах, находящихся в среде активаторе. 
Капсулы растворяются в тонком кишечнике, 
компоненты попадают в кровь и воздейст-
вуют на клетки хрящевой ткани, активируя 
их деление.

Свойства БИАРТЕКСА – это помощь в восстановлении плотности хря-
ща, плотности синовиальной жидкости, устранение дистрофических 
изменений хрящевой ткани суставов, а также сопутствующих нарушений 
костно-мышечной системы, соединительной ткани, тонуса сосудов.

Звонки по России бесплатно

ЗАКАЗАТЬ Биартекс
и обратиться за консультацией
можете по телефонам:

Лучшие специалисты объяснят действие и курс 
приема БИАРТЕКСА касаемо Вашего случая.

Задача БИАРТЕКСА – это вернуть человека к нормальной полноценной 
жизни без боли и ограничения в движении. Главное не опустить руки, и не 
свыкнуться с мыслью, что уже ничего не поможет. Возраст людей, прини-
мающих Биатрекс неограничен. Нет такого диагноза, как возраст.
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людям – они старались при-
дать своей беде максималь-
ную огласку.

И горе Новожиловых тро-
нуло многих. Им стали по-
могать. Подключились и 
медийные личности. В чис-
л е  ж е р т -
в о в а т е л е й 
о к а з а л и с ь 
рок-музыкант 
В л а д и -
м и р  Ш а х -
рин, звезда 
Comedy Club 
Демис Кари-
бидис, певица 
Юлия Про-
с к у р я к о -
ва, директор 
«Уральских 
пельменей» 
Андрей Рож-
ков и многие 
другие.

И Новожи-
ловы доби-
лись своего: 
нужная сум-
ма набралась 
за невероят-
но короткий 
срок – ещё в январе у них 
было всего 5 миллионов. А 
к концу февраля стало бо-
лее 150.

ПОБЕДА
Недостающую часть 

средств добавил владелец 
Новолипецкого металлур-
гического комбината Вла-
димир Лисин.

–  Участвовали все, вся 
мировая общественность. 
Прежде всего поддержа-
ли жители нашего горо-

да. Все — волшебники. По 
мере того как шли сборы, 
подключались люди из дру-
гих регионов, — говорит 
растроганный отец девочки 
Пётр Новожилов. - Мы вели 
переговоры с американской 

клиникой, 
о н и  с н и -
зили стои-
мость ле-
чения ещё 
на 100 ты-
сяч долла-
ров, то есть 
цена — 2,4 
м и л л и о н а 
д о л л а р о в . 
Нам теперь 
необходимо 
сдать ещё 
один штат-
ный анализ, 
он как раз у 
нас в про-
цессе сдачи. 
Как только 
мы его сда-
дим, пое-
дем оформ-
лять визу. 
Н а д е ю с ь , 

всё пройдёт благополучно и 
Анечка полетит на лечение.

Пётр отметил, что, несмо-
тря на то что для их дочери 
уже собрана необходимая 
сумма, проблема остаёт-
ся масштабной — в России 
есть семьи, которые также 
борются с СМА. Новожи-
ловы, сами столкнувшись 
с заболеванием, продолжа-
ют рассказывать в соцсетях 
о детях, которым требуется 
дорогостоящее лечение.

Семья Новожиловых сейчас готовит 
документы для поездки в США

Малышке с каждым 
днём становилось всё 

труднее глотать и 
дышать

В поддержку малышки организовали концерт, но деньги собрали ещё до его начала
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
суд Калининграда 
освободил по УДО 
бывшего руководи-
теля ФСИН 61-лет-
него Александра 
Реймера. Он был 
приговорён в 2017-м 
к восьми годам ко-
лонии за мошенни-
чество при закупке 
электронных брас-
летов. Реймера об-
виняли в хищении 
почти 3 млрд ру-
блей.

ВРАЧИ отказались 
оперировать 90-лет-
нюю Нину Ургант, 
бабушку телеведу-
щего Ивана Урганта. 
Народная артистка 
СССР борется с бо-
лезнью Паркинсо-
на. По словам Нины 
Николаевны, Иван 
возил её к израиль-
скому профессору, 
но тот сказал, что 
хирургическое вме-
шательство не по-
может.

УДОстоился 
прощения

Дай бог 
здоровья!

Александр Реймер

Нина Ургант
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КУЛЬТУРА АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ
БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДАТЫ ДЛЯ ЗАМАЧИВАНИЯ СЕМЯН, ПОСЕВА, УДОБРЕНИЯ, СБОРА ПЛОДООВОЩНЫХ КУЛЬТУР, 

ПОСАДКИ ОДНОЛЕТНИХ ЦВЕТОВ И САЖЕНЦЕВ В СООТВЕТСТВИИ С ЛУННЫМИ ЦИКЛАМИ

ТОМАТ 1,2,9,10,18, 
19,28,29

6,15,16,17, 
20,25,26

3,4,12,13, 
17,18,23,30

1,9,10,14, 
15,27,28

5-7,10-12,15, 
16,24,25

3,6-8,11-13, 
20,21,29,30

4,5,9,10,18, 
26,27

ОГУРЦЫ 1,2,7,9,10, 
18,19,28,29

2,3,6,15-17, 
20,25,26,31

1-4,12,13, 
17,18,23,30

1,4,6,9,10,14, 
15,27,28

1,2,5-7,10-
12,15,16,25

3,6-8,11-13, 
19-21,29,30

4,5,9,10,18, 
19,20,26,27

КАБАЧОК 6,15,16,17, 
20,25,26

1,8-10,15-
18,26-28

3,4,12,13,17, 
18,23,30

1,9,10,14, 
15,27,28

5-7,10-12,15, 
16,24,25 - -

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 1,2,9,10,18, 
19,28,29

6,15,16,17, 
20,25,26

3,4,12,13, 
17,18,23,30

1,9,10,14, 
15,27,28

5-7,10-12,15, 
16,24,25 - -

БАКЛАЖАН 6,15,16,17, 
20,25,26

1,8-10,15-
18,26-28

3,4,12,13,17, 
18,23,30

1,9,10,14, 
15,27,28

5-7,10-12,15, 
16,24,25 - -

ПЕТРУШКА 1,2,9,10,18, 
19,28,29

6,15,16,17, 
20,25,26

3,4,12,13, 
17,18,23,30

1,9,10,14, 
15,27,28

5-7,10-12,15, 
16,24,25

3,6-8,11-13, 
20,21,29,30

4,5,9,10,18, 
26,27

УКРОП 1,2,9,10,18, 
19,28,29

6,15,16,17, 
20,25,26

3,4,12,13, 
17,18,23,30

1,9,10,14, 
15,27,28

5-7,10-12,15, 
16,24,25

3,6-8,11-13, 
20,21,29,30

4,5,9,10,18, 
26,27

БАЗИЛИК 1,2,9,10,18, 
19,28,29

6,15,16,17, 
20,25,26

3,4,12,13, 
17,18,23,30

1,9,10,14, 
15,27,28

5-7,10-12,15, 
16,24,25

3,6-8,11-13, 
20,21,29,30

4,5,9,10,18, 
26,27

СЕЛЬДЕРЕЙ 1,2,9,10,18, 
19,28,29

6,15,16,17, 
20,25,26

3,4,12,13, 
17,18,23,30

1,9,10,14, 
15,27,28

5-7,10-12,15, 
16,24,25

3,6-8,11-13, 
20,21,29,30

4,5,9,10,18, 
26,27

ОДНОЛЕТНИЕ ЦВЕТЫ 5-7,9,10,18, 
19,28,29

2-6, 15-17, 
25,26,30,31

1-4,12,13,
23,26-30

1,9,10,25,26, 
27-31

5-7,15,16, 
21-25 - -

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 1,2,9,10,13, 
14,18,19,29

4,5,6,15-17, 
20,25,26

1-4,12,13, 
17,18,23,30

1,4,9,10,14, 
15,27,28

1,2,5-7,10-
12,15,16,25

3,6-8,11-13, 
20,21,29,30

4,5,9,10,18, 
21-23,26,27

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 1,2,9,10,13, 
14,18,19,29

4,5,6,15-17, 
20,25,26

1-4,12,13, 
17,18,23,30

1,4,9,10,14, 
15,27,28

1,2,5-7,10-
12,15,16,25

3,6-8,11-13, 
20,21,29,30

4,5,9,10,18, 
21-23,26,27

РЕДИС 9,10,13,14, 
18,19

11,12,15,16, 
17,20

7,8,12,13, 
17,18

6,9,10, 
14,15

5,6,7,10, 11, 
12,15,16

3,6,7,8,11, 
12,13,19

4,5,9,10,21, 
22,23

ЛУК ПОРЕЙ 1,2,9-14,
18,19

6,11,12,20, 
25,26

3,4,7,8,12, 
13,18,30

1,6,9,10,14, 
15,27,28

5-7,10-12,15, 
16,24,25

3,6-8,11-13, 
20,21,24,25

4,5,9,10,18, 
21-23,26,27

МОРКОВЬ 9,10,13,14, 
18,19

11,12,15,16, 
17,20

7,8,12,13, 
17,18 6,9,10,14,15 5,6,7,10,11, 

12,15,16
3,6,7,8,11, 
12,13,19

4,5,9,10,21, 
22,23

СМОРОДИНА 1,2,7,9,10, 
13,14,18,29

4-6,8-12,15-
17,20,25,26

1-4,7,8,12,13, 
18,23,28-30 - - 3,6-8,11-13, 

19-21,25,30
4,5,9,10,18, 
21-23,26,27

ЧЕСНОК ЯРОВОЙ 9,10,11,12, 
13,14

6,8,9,10,
 11,12 3,4,6,7,8 1,2,3,27,28 1,2,24,25, 

26-29
20,21,22,
23,24,25

18,19,20,21, 
22,23

КАРТОФЕЛЬ 7,9,10,13,14, 
18,19,28,29

4,5,6,11,12, 
15,16,17,20

1,2,7,8,12, 
13,17,18 6,9,10,14,15 5,6,7,10,11, 

12,15,16 - -

ПЛОДОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ 7,9,10,13, 
14,18,19

4-6,8-12,
15-17,20

1-4,7,8,17,18, 
28,29,30 - - - 4,5,18,19, 

20,21,22,23

МАЛИНА, ЕЖЕВИКА 1,2,7-11,12, 
18,19,28,29

4,5,6,15,16, 
17,25,26

1-4,12,13,23, 
28,29,30 - - 3,11-13,

19-21,29,30
9,10,18,

26,27

КЛУБНИКА, ЗЕМЛЯНИКА 1,2,11,12, 
18,19,28,29

6,15,16,17, 
25,26

1-4,12,13,
23,26-30 - 1,2,5-7,10-

12,16,22-25 - -

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДАТЫ ДЛЯ ЗАМАЧИВАНИЯ СЕМЯН, ПОСЕВА, УДОБРЕНИЯ, СБОРА ПЛОДООВОЩНЫХ КУЛЬТУР

Вышеуказанные культуры 8,22,23,24 7,21,22,23 5,20,21,22 5,19,20,21 3,18,19,20 2,16,17,18 2,15,16,
17,31

КУЛЬТУРА АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

АПРЕЛЬ
1 АПРЕЛЯ – Первая четверть и далее 

вторая фаза Луны
8 АПРЕЛЯ – Полнолуние
15 АПРЕЛЯ – Третья четверть и далее 

четвёртая фаза Луны
23 АПРЕЛЯ – Новолуние
30 АПРЕЛЯ – Первая четверть и далее 

вторая фаза Луны

МАЙ
7 МАЯ – Полнолуние
14 МАЯ – Третья четверть и далее 

четвёртая фаза Луны
22 МАЯ – Новолуние
30 МАЯ – Первая четверть и далее 

вторая фаза Луны

ИЮНЬ
5 ИЮНЯ – Полнолуние
13 ИЮНЯ – Третья четверть и далее 

четвёртая фаза Луны
21 ИЮНЯ – Новолуние
28 ИЮНЯ – Первая четверть и далее 

вторая фаза Луны

ИЮЛЬ
5 ИЮЛЯ – Полнолуние
13 ИЮЛЯ – Третья четверть и далее 

четвёртая фаза Луны
20 ИЮЛЯ – Новолуние
27 ИЮЛЯ – Первая четверть и далее 

вторая фаза Луны

АВГУСТ
3 АВГУСТА – Полнолуние
11 АВГУСТА – Третья четверть и далее 

четвёртая фаза Луны
19 АВГУСТА – Новолуние
25 АВГУСТА – Первая четверть и далее 

вторая фаза Луны

СЕНТЯБРЬ
2 СЕНТЯБРЯ – Полнолуние
10 СЕНТЯБРЯ – Третья четверть и 

далее четвёртая фаза Луны
17 СЕНТЯБРЯ – Новолуние
24 СЕНТЯБРЯ – Первая четверть и 

далее вторая фаза Луны

ОКТЯБРЬ
2 ОКТЯБРЯ – Полнолуние  

10 ОКТЯБРЯ – Третья четверть 
и далее четвёртая фаза Луны

16 ОКТЯБРЯ – Новолуние
23 ОКТЯБРЯ – Первая четверть и 

далее вторая фаза Луны 
31 ОКТЯБРЯ – Полнолуние

Лунный календарь садовода2020Ф
от
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УНИКАЛЬНОСТЬ продуктов ZeoFlora 
(ЦеоФлора) – почвоулучшителя 
ZeoFlora и влагоудерживающего 
грунта ZeoFlora – основана на 
химических и физических свой-
ствах сырья, из которого про-
изведены эти продукты, а так-
же на технологиях переработки 
этого сырья. 

Сырьевая основа продуктов ZeoFlora 
– цеолитсодержащие минералы. Исполь-
зование цеолитов в растениеводстве 
позволяет проводить экологически чи-
стое выращивание плодоовощных, фрук-
товых и ягодных культур, декоратив-
ных растений, снизить заболеваемость 
растений, увеличить их выживаемость, 
существенно увеличить урожайность и 
скорость роста растений, в конечном 

итоге – получить экологически чистую 
продукцию более высокого качества. 

Грунт ЦеоФлора удерживает влагу 
и питательные вещества в корнеоби-
таемой зоне растений, способствует 
снижению частоты полива в 2-3 раза, 
обеспечивает постепенное и постоянное 
снабжение растений водой и элемен-
тами питания, стимулирует рост кор-
невой системы растений. 

ФАЗЫ ЛУНЫ
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шие контейнеры и раскладываем 
в нескольких местах сада, но в 
защищённом месте от осадков, 
чтобы не намокло. Грызуны очень 
любят сахар и с аппетитом по-
едают эту смесь. Под влиянием 
желудочного сока известь нагре-
вается (гасится), спучивается и 
вызывает сильнейшее воспале-
ние, и все непрошеные гости 
из грызунов погибают. 

ЦВЕТЫ
Теперь о цветах. Чтобы у вас 

в семье было благополучие и 
тёплые отношения, приобретай-
те два комнатных цветка – при-
мулу и каланхолию. Эти цветы 
вы можете приобрести в любом 
специализированном магазине. 
Примула порадует вас разно-
образными окрасками цветков: 
розовые, синие, белые, жёлтые, 
красные. Приобретённую цвету-
щую примулу можно высадить 
в конце апреля, начале мая в 

открытый грунт. Примула будет 
расти у вас 2-3 года и будет 
радовать вас каждым ранним 
цветением весной. Осенью мож-
но будет выкопать примулу 
и поставить дома на по-
доконнике, и она будет 
цвести у вас всю зи-
му. Примула отдыхает 
от цветения только в 
июне, один месяц!

Рекомендую проводить 
корневые подкормки 1-2 
раза в месяц жидкими орга-
ническими удобрениями (на 
10л воды, 3 ст.л гумата 
калия «Суфлёр» 
для садовых 
или комнатных 
цветов). Полив и 
подкормки прово-
дить только под ко-
рень! Сверху цветы при-
мулы не опрыскивают 
ни водой, ни пита-
тельным раствором! 

Летом нельзя поливать холодной 
водой во избежание серой гни-
ли. Если появилась серая гниль, 
можно опрыснуть глиокладином 
листочки, не попадая на цветки 

и прикорневые части растения 
(10 таблеток на 1л воды). При-

мула не любит прямых сол-
нечных лучей, чем в ком-
нате прохладнее (не выше 

15 градусов), тем доль-
ше цветёт примула.  

Продолжаем приоб-
ретать готовую по-
чву, удобрения, ка-
чественные семена 
в специализирован-
ных магазинах и по-
больше выращиваем 
рассады. Весна будет 
тёплая, поэтому вы-

ращиваем рассаду 
не только на по-

доконнике, но и 
в лоджии и на 
балконе.

ДОРОГИЕ МОИ садоводы и 
огородники! Март – самый 
опасный месяц для хвой-
ных растений и для пло-
довых культур: хвойные 
деревья горят от ожогов 
солнца! 

У деревьев плодовых куль-
тур трескается кора. Чтобы 
избежать ожогов, необходи-
мо опрыснуть деревья раство-
ром фуршет. (100мл разводим 
в 10 литрах воды, таким рас-
твором можно опрыснуть 5-7 
больших деревьев) Опрыскивать 
при температуре не ниже 12 
градусов. От растрескивания 
кору можно побелить или на 
штамб надеть белые юбочки 
из укрывного материала и за-
крепить их. При побелке не до-
бавляйте много мыла, так как 
кора должна дышать. Если бу-
дете добавлять клей, то толь-
ко канцелярский, чтобы быстрее 
смыть. Также в марте вред ко-
ре плодовых культур могут на-
нести грызуны (мыши и кры-
сы). Есть одно простое средство!  
Берём негашеную известь, рас-
тираем и просеиваем через си-
то. Затем берём такое же ко-
личество мелкого истолчённого 
сахара. Эту смесь хорошо раз-
мешиваем, насыпаем в неболь-

ЧУДО-САД И ОГОРОД

По легенде, цветок примулы  
укрепляет семью

Как ухаживать за деревьями и бороться с грызунами
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утрируя её возраст, а не вся-
кие женщины хотели бы ви-
деть себя в возрасте. Но это не 
вся история. Через неделю я 
ехал в Питер в спальном ваго-
не, так случилось, что мы ока-
зались с Баяновой в одном ку-
пе. Всю ночь мы говорили о 
жизни. Последний раз мы 
виделись за неделю до её 
ухода. Нам вручали орде-
на в храме Христа Спа-
сителя, и я в последний 
раз её поцеловал. Алла 
Баянова – очарователь-
ная! Я обязательно её 
представлю в сво-
ей программе – из 
уважения, любви 
и чтобы помнили.

– Образы из-
вестных людей 
принесли Вам не 
только славу, но 
и друзей. Напри-
мер, с Людмилой 
Марковной Гур-

ченко Вы дружили более 20 
лет. Вы часто виделись?

– Я никогда не был у неё в 
гостях. Мы дружили за кули-
сами. Например, иду я по кон-
цертному залу «Россия», за-

хожу в курилку и вижу, 
что там сидит Людми-

ла Марковна. Одна. Она ме-
ня подзывает, и я подсажива-
юсь к ней уже в её образе, в 
особой, только ей свойствен-
ной позе. Она начинает надо 
мной ржать и говорит: «По-
хоже!» Как-то она сказала: 
«Что ты из меня делаешь хи-
хи да ха-ха? Я глубокая ар-

тистка!» После этих слов я 
за неделю сделал номер, с 
которого я теперь начи-
наю все свои спектакли. 
Людмила Марковна, уви-

дев его, встала и апло-
дировала стоя. За ней 

встал весь зал. Это не-
забываемо.

– Я слышала историю, 
что Вы первым от-

крыли зрителю Еле-
ну Ваенгу. Как это 
было?

– Это удивитель-
ная история, о ко-
торой Елена мне 
напомнила в сво-

ОЧЕНЬ часто не-
обычные люди 
остаются непоня-
тыми обществом 
и превращаются 
в изгоев. 

Александр Пе-
сков – человек 
необыкновенный 
во всех отношениях, 
он смог обернуть свою 
уникальность в свою 
пользу и зрительский 
восторг. Откровенно о 
своей жизни и творче-
стве артист рассказал 
«Жизни».

– За 30 лет на эстраде 
Вы примерили на се-
бя сотни образов. Над 
чьим образом труди-
тесь сейчас?

– Любовь Орлова. Это 
моя дань уважения, 
любви и памяти этой 
великой актрисе. Я хо-
тел бы как-то передать 
настроение всеми лю-
бимых фильмов «Вол-
га–Волга» и «Весёлые 
ребята».

– А из современных 
певиц кто Вас вдох-
новляет?

– Недавно «сделал» 
Веру Брежневу, Ани 
Лорак, Светлану Ло-
боду и, конечно, Ольгу 
Бузову. Их принимают на ура 
– это и понятно, они талант-
ливы, каждая по-своему.

– Некоторые звёзды болез-
ненно воспринимают паро-
дии на себя. Например, Стас 
Михайлов. Вы сталкивались 
с обидчивыми артистами?

– Был подобный случай. 
Алла Баянова – великая пе-
вица, даже в возрасте она со-
бирала «битковые» залы. Как 
я мог обойти это имя в моей 
коллекции! Я придумал но-
мер, но, в силу своей молодо-
сти, сделал всё не так. Было 
это на гастролях в Ялте. Алла 
Николаевна в это время тоже 
приезжает в Ялту и даёт кон-
церт в зале напротив. У меня 
антракт, и, пока моя публи-
ка отдыхает, я бегу к ней на 
концерт в её образе. Баянова 
стоит у рояля, и в это время 
я выхожу на сцену в её об-
разе. Публика сходила с ума! 
Все хохотали, я отработал ве-
ликолепно. А утром я полу-
чаю записку от портье с та-
ким посланием: «Сашенька, 
вы такой очаровательный, 
тёплый и нежный. Никогда 
больше не пародируйте ме-
ня!» Мне было даже не обид-
но, я просто понял, какой я 
идиот. Я показал её, немного 

ЮЛИЯ 
ЯГАФАРОВА

ей гримёрке после её первого 
сольного концерта в Крем-
ле. Она подняла тост с таким 
текстом: «Когда-то, когда мне 
было 11 лет, ко мне подошёл 
один артист и сказал завет-
ные слова, которые я несу 
всю жизнь. Он сказал, что я 
буду великой певицей Рос-
сии. Это был Саша Песков». 
Я был в шоке и вспомнил, 
как много лет назад после 
моего концерта шёл с цвета-
ми и увидел девочку в тол-
пе детей. Почему-то я её вы-
брал, поцеловал в лоб – и вот 
не ошибся.

– А когда Вы в первый раз 
решили примерить женский 
образ?

– Каждый раз, когда мама 
прихорашивалась, я смотрел 
на неё с удовольствием. Что-
то на себя примерял, наки-
душки, платья... Кто же знал, 
что это в будущем станет мо-
ей профессией! Я как-то взял 
её с собой на гастроли в Изра-
иль. Мама наряжалась в мои 
платья, ей делали причёску и 
макияж. Она вместе с публи-
кой заходила в зал, смотрела 
концерт «от» и «до». И в кон-
це я признавался, что среди 
зрителей моя мама. Шквал 
аплодисментов, мамочка под-
нимается на сцену. Я рыдал 
от счастья.

– В Москву Вы приехали в 
куртке, которую сами сшили 
из детского одеяла...

– Да, из одеяла, причём то-
го самого, в которое я писал, 
когда мне был годик. Это бы-
ла жизненная необходимость. 
В то время все носили ду-
тые куртки, а у меня на неё 
не было денег. Я пошил себе 
куртку своими руками. Мате-
риал – плащовка нежно-го-
лубого цвета, внутри одеяло 
и петли из бельевой веревки. 
И я носил её до своих первых 
гонораров.

– Первый Ваш сценический 
костюм – для какого образа 
он создавался?

– Первые костюмы я купил 
у Валентина Юдашкина. Ему 
же принадлежит бессменный 
образ Жанны Агузаровой. 
Заменил только знаменитый 
колпак. Этот колпак ко мне 
попал с его первой выставки 
в Париже, где Валю призна-
ли великим кутюрье. Из той 
коллекции он привёз ещё че-

тыре костюма. Два отправи-
лись в музей, два остались в 
его мастерской. Я их как уви-
дел, сразу понял – это Гурчен-
ко, и купил себе серебряный. 
З а п л а т и л 
1500 долла-
ров, огром-
ные деньги 
по тем вре-
менам. И вот 
иду как-то за 
кулисами в 
образе Люд-
милы Мар-
ковны, а на-
встречу мне 
идёт Людми-
ла Марковна. 
Первое, что 
она спроси-
ла: «Санька, 
где костюм 
брал?» В ито-
ге Гурченко 
купила себе 
у Юдашки-
на такое же 
платье.

– В про-
шлом го-
д у  В а м 
п р и ш л о с ь 
о т м е н и т ь 
концерт. Что 
случилось?

– Ровно год 
назад я схо-
дил с ума от 
боли, на по-
толок лез. Я 
считаю, что 
жизнь мне 
с п а с  м о й 
д и р е к т о р . 
Он вызвал 
на дом узи-
ста. И толь-
ко врач ме-
ня убедил, 
что в боль-
ницу надо 
срочно. Я перенёс 
две сложнейшие 
операции. Низ-
кий поклон вра-
чам за моё спа-
сение. Успели!

– Тогда писали, 
что у Вас рак.

– На самом деле у 
меня были большие 
проблемы с поджелудоч-
ной, но не рак. Сейчас всё в 
полном порядке.

– Даже диету не соблюда-
ете?

– Я очень люблю всё коп-
чёное, жирное, острое. То, что 
нельзя. Полгода я держался. 
Сейчас тоже надо, но я по-
зволяю себе вкусно поесть. И 

каждый раз, 
когда я ем, 
вспоминаю 
докторов.

СЕМЬЯ
– У Вас 

в з р о с л а я 
дочь Дария. 
Вы помните, 
когда впер-
вые взяли её 
на руки?

– Дочка ро-
дилась в Ар-
хангельске, 
я в это вре-
мя был в Мо-
скве на га-
стролях. Мы 
ждали маль-
чика, даже 
имя приду-
мали – Дани-
ил, а тут дев-
ка. Мне тёща 
по телефо-
ну сообщила: 
«Санька, у 
нас девочка!» 
П р и ш л о с ь 
назвать Да-
рией. Я пом-
ню, как я её 
на руки взял. 
Это была пер-
вая помыв-
ка. Она такая 
смешная бы-
ла, тёмнень-
кая, волосы 
длинные, а 
сейчас бело-
курая. Я её 
мыл и разго-
варивал. С тех 
пор у нас осо-

бая с ней связь. 
Она очень ме-
ня любит, я это 
точно знаю. Хо-
тя из-за моей 
работы я не смог 

Дашке уделить 
много внимания и 

заботы, по телеви-
зору она меня чаще 

видела. Даже путала ино-
гда с Валерием Леонтьевым. 
Привыкла меня в париках 
видеть, и вдруг по телевизо-
ру пел Леонтьев, она подполз-

ла и начала экран 
целовать со слова-
ми: «Папа!»

– Вы тоже очень 
любили своего па-
пу...

– В шесть лет 
я пообещал от-
цу стать хоро-
шим артистом. 
Всю жизнь дока-
зываю. Сколько я 

буду жить, столько и буду до-
казывать.

– Но у Вас был момент, ког-
да Вы папу отвергли...

– Да, когда он ушёл из се-
мьи. Он влюбился и принял 
решение уехать в другой го-
род. А в это время я приехал 
с переломанным позвоночни-
ком, а у мамы были сломаны 
две ноги – она с поезда упала. 
Тяжело нам было. Мама во-
обще ходить не могла, а я в 
корсете. Мы с бабушкой ма-
му до туалета носили. Я ему 
говорил: «Папа, ну подожди 
ты, пока маме гипс снимут». 
Нет, уехал. И в сердцах я ска-
зал: «Тогда я тебе не сын!» 
Я глупый был, мальчишка. 
Дальше удивительная исто-
рия случилась. Та женщина, с 
которой папа уехал, через ме-
сяц умерла. Он остался один 
и заболел гриппом. Когда он 
пришёл в больницу, влюбил-
ся в доктора, женился и уже 
с ней прожил 25 лет.

– Вы смогли его простить?
– Конечно. Свои слова я за-

брал обратно. В 1993 году па-
па с новой семьёй приезжал в 
Москву на мой концерт. И ма-
ма моя приехала. Я их подру-
жил. Они все вместе смотре-
ли моё выступление. У меня 
есть видео с того концерта, 
там видно, как папа плачет 
от счастья. Вообще мой папа 
довольно жёсткий человек. 
И настоящий ловелас. Весь 
город любил его, а моя мама 
страдала от этого. Я лично 
видел в детстве его любовниц, 
мама ходила выяснять отно-
шения. Всё было...

– Вы маму защищали?
– Конечно! Но я никогда не 

был маменькиным сыноч-
ком! Я с 15 лет живу само-
стоятельно, но по пять раз в 
день я разговариваю с мамой 
по телефону. Она знает всё 
про меня, сейчас ей 88 лет.

– И всё-таки в итоге какой 
Вы видите свою миссию?

– Знаешь, у меня есть кли-
куха, которой я горжусь. Од-
нажды за кулисами меня об-
нял артист балета, который в 
два раза больше меня и в два 
раза моложе. Он меня схва-
тил и сказал: «Санька, ты не 
представляешь, какой ты! Ты 
солнышко!» Все люди, когда 
я прихожу, говорят: «Солн-
це пришло!» Это и есть моя 
миссия.

Как-то  
Гурченко 

сказала: «Что 
ты из меня 

делаешь хи-
хи да ха-ха? 
Я глубокая 
артистка!» 

ОТКРОВЕННОЕ                                 ИНТЕРВЬЮ С ЛУЧШИМ ПАРОДИСТОМ РОССИИЭксклюзив

Дочь, маму и крёстную Александр поздравил такими 
словами: «С весной, мои любимые! Всем женщинам 

солнечного и тёплого настроения!»

Платье 
для образа 
Людмилы 
Гурченко 
Песков 
купил у 

Юдашкина

«Быть Солнышком 
для всех» – миссия 
Александра Пескова

39-ЛЕТНИЙ аме-
риканский актер 
Маколей Калкин, 
известный зрите-
лям по фильмам 
«Один дома», снова 
востребован в ки-
нематографе - он 
получил первую 
крупную роль за 
долгие годы. 

Калкин сыгра-
ет в десятом сезо-
не «Американской 
истории ужасов». 
Об этом сообщил 
исполнительный 
продюсер сериала 
Райан Мерфи.

55-ЛЕТНЯЯ звез-
да сериала «Дру-
зья» Кортни Кокс, 
которая сыграет в 
продолжении сит-
кома, прокоммен-
тировала предсто-
ящий запуск.

- Самое интерес-
ное в том, что все 
мы впервые собе-
рёмся вместе. Уве-
рена, мы отлично 
проведём время, - 
сказала она. 

Актриса добави-
ла, что легендар-
ная шестёрка со-
бирается не так 
часто в реальной 
жизни.

Ужасный 
домосед

За руки, 
друзья!

Маколей Калкин
Кортни Кокс

46-ЛЕТНИЙ укра-
инский артист Ан-
дрей Данилко, из-
вестный по образу 
Верки Сердючки, 
столкнулся с се-
рьёзными пробле-
мами здоровья. 
Что именно меша-
ет жить Андрею 
полноценной жиз-
нью, он не расска-
зал. Однако по-
клонники артиста 
заметили, что он 
сильно поправил-
ся. Видимо, лиш-
ний вес стал след-
ствием болезни.

Тяжёлый 
недуг

Андрей Данилко

56-ЛЕТНИЙ Джон-
ни Депп предлагал 
утопить и сжечь 
свою жену Эмбер 
Херд, брачные от-
ношения с которой 
длились немногим 
больше года. 

«Давай утопим её, 
а потом ещё и со-
жжём! Я надруга-
юсь над её обгорев-
шим телом, чтобы 
убедиться, что она 
точно мертва», - 
писал Депп своему 
другу актёру Полу 
Беттани в 2014 го-
ду.

Воробей 
жжёт!

Джонни Депп

У В О Л Е Н Н Ы Й 
профессор Кем-
бриджского уни-
верситета нашёл 
своё призвание, 
написав книгу о 
студентках, кото-
рых домогался.

ПРИКОЛ
В УКРАИНСКОМ 
Бердянске муж-
чина попросил 
полицию поса-
дить его в изоля-
тор, чтобы быть 
подальше от на-
доевшей жены. 

ПРИКОЛ

Фото: INSTAGRAM/PESKOVSHOW

Фото: INSTAGRAM/FAN_PESKOVSHOW
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На концерте                    папа плакал от счастья

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Когда Елене 
Ваенге было 

11 лет, Песков 
увидел в 

ней будущую 
звезду
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58-ЛЕТНИЙ АЛЕКСАНДР ПЕСКОВ  
В 15 ЛЕТ УШЁЛ ИЗ ДОМА, ОТРЕКАЛСЯ  
ОТ ОТЦА И ОТКРЫЛ МИРУ ЕЛЕНУ ВАЕНГУ

Дочь, маму и крёстную Александр поздравил такими 
словами: «С весной, мои любимые! Всем женщинам 

солнечного и тёплого настроения!»
Фото: INSTAGRAM/PESKOVSHOW
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утрируя её возраст, а не вся-
кие женщины хотели бы ви-
деть себя в возрасте. Но это не 
вся история. Через неделю я 
ехал в Питер в спальном ваго-
не, так случилось, что мы ока-
зались с Баяновой в одном ку-
пе. Всю ночь мы говорили о 
жизни. Последний раз мы 
виделись за неделю до её 
ухода. Нам вручали орде-
на в храме Христа Спа-
сителя, и я в последний 
раз её поцеловал. Алла 
Баянова – очарователь-
ная! Я обязательно её 
представлю в сво-
ей программе – из 
уважения, любви 
и чтобы помнили.

– Образы из-
вестных людей 
принесли Вам не 
только славу, но 
и друзей. Напри-
мер, с Людмилой 
Марковной Гур-

ченко Вы дружили более 20 
лет. Вы часто виделись?

– Я никогда не был у неё в 
гостях. Мы дружили за кули-
сами. Например, иду я по кон-
цертному залу «Россия», за-

хожу в курилку и вижу, 
что там сидит Людми-

ла Марковна. Одна. Она ме-
ня подзывает, и я подсажива-
юсь к ней уже в её образе, в 
особой, только ей свойствен-
ной позе. Она начинает надо 
мной ржать и говорит: «По-
хоже!» Как-то она сказала: 
«Что ты из меня делаешь хи-
хи да ха-ха? Я глубокая ар-

тистка!» После этих слов я 
за неделю сделал номер, с 
которого я теперь начи-
наю все свои спектакли. 
Людмила Марковна, уви-

дев его, встала и апло-
дировала стоя. За ней 

встал весь зал. Это не-
забываемо.

– Я слышала историю, 
что Вы первым от-

крыли зрителю Еле-
ну Ваенгу. Как это 
было?

– Это удивитель-
ная история, о ко-
торой Елена мне 
напомнила в сво-

ОЧЕНЬ часто не-
обычные люди 
остаются непоня-
тыми обществом 
и превращаются 
в изгоев. 

Александр Пе-
сков – человек 
необыкновенный 
во всех отношениях, 
он смог обернуть свою 
уникальность в свою 
пользу и зрительский 
восторг. Откровенно о 
своей жизни и творче-
стве артист рассказал 
«Жизни».

– За 30 лет на эстраде 
Вы примерили на се-
бя сотни образов. Над 
чьим образом труди-
тесь сейчас?

– Любовь Орлова. Это 
моя дань уважения, 
любви и памяти этой 
великой актрисе. Я хо-
тел бы как-то передать 
настроение всеми лю-
бимых фильмов «Вол-
га–Волга» и «Весёлые 
ребята».

– А из современных 
певиц кто Вас вдох-
новляет?

– Недавно «сделал» 
Веру Брежневу, Ани 
Лорак, Светлану Ло-
боду и, конечно, Ольгу 
Бузову. Их принимают на ура 
– это и понятно, они талант-
ливы, каждая по-своему.

– Некоторые звёзды болез-
ненно воспринимают паро-
дии на себя. Например, Стас 
Михайлов. Вы сталкивались 
с обидчивыми артистами?

– Был подобный случай. 
Алла Баянова – великая пе-
вица, даже в возрасте она со-
бирала «битковые» залы. Как 
я мог обойти это имя в моей 
коллекции! Я придумал но-
мер, но, в силу своей молодо-
сти, сделал всё не так. Было 
это на гастролях в Ялте. Алла 
Николаевна в это время тоже 
приезжает в Ялту и даёт кон-
церт в зале напротив. У меня 
антракт, и, пока моя публи-
ка отдыхает, я бегу к ней на 
концерт в её образе. Баянова 
стоит у рояля, и в это время 
я выхожу на сцену в её об-
разе. Публика сходила с ума! 
Все хохотали, я отработал ве-
ликолепно. А утром я полу-
чаю записку от портье с та-
ким посланием: «Сашенька, 
вы такой очаровательный, 
тёплый и нежный. Никогда 
больше не пародируйте ме-
ня!» Мне было даже не обид-
но, я просто понял, какой я 
идиот. Я показал её, немного 

ЮЛИЯ 
ЯГАФАРОВА

ей гримёрке после её первого 
сольного концерта в Крем-
ле. Она подняла тост с таким 
текстом: «Когда-то, когда мне 
было 11 лет, ко мне подошёл 
один артист и сказал завет-
ные слова, которые я несу 
всю жизнь. Он сказал, что я 
буду великой певицей Рос-
сии. Это был Саша Песков». 
Я был в шоке и вспомнил, 
как много лет назад после 
моего концерта шёл с цвета-
ми и увидел девочку в тол-
пе детей. Почему-то я её вы-
брал, поцеловал в лоб – и вот 
не ошибся.

– А когда Вы в первый раз 
решили примерить женский 
образ?

– Каждый раз, когда мама 
прихорашивалась, я смотрел 
на неё с удовольствием. Что-
то на себя примерял, наки-
душки, платья... Кто же знал, 
что это в будущем станет мо-
ей профессией! Я как-то взял 
её с собой на гастроли в Изра-
иль. Мама наряжалась в мои 
платья, ей делали причёску и 
макияж. Она вместе с публи-
кой заходила в зал, смотрела 
концерт «от» и «до». И в кон-
це я признавался, что среди 
зрителей моя мама. Шквал 
аплодисментов, мамочка под-
нимается на сцену. Я рыдал 
от счастья.

– В Москву Вы приехали в 
куртке, которую сами сшили 
из детского одеяла...

– Да, из одеяла, причём то-
го самого, в которое я писал, 
когда мне был годик. Это бы-
ла жизненная необходимость. 
В то время все носили ду-
тые куртки, а у меня на неё 
не было денег. Я пошил себе 
куртку своими руками. Мате-
риал – плащовка нежно-го-
лубого цвета, внутри одеяло 
и петли из бельевой веревки. 
И я носил её до своих первых 
гонораров.

– Первый Ваш сценический 
костюм – для какого образа 
он создавался?

– Первые костюмы я купил 
у Валентина Юдашкина. Ему 
же принадлежит бессменный 
образ Жанны Агузаровой. 
Заменил только знаменитый 
колпак. Этот колпак ко мне 
попал с его первой выставки 
в Париже, где Валю призна-
ли великим кутюрье. Из той 
коллекции он привёз ещё че-

тыре костюма. Два отправи-
лись в музей, два остались в 
его мастерской. Я их как уви-
дел, сразу понял – это Гурчен-
ко, и купил себе серебряный. 
З а п л а т и л 
1500 долла-
ров, огром-
ные деньги 
по тем вре-
менам. И вот 
иду как-то за 
кулисами в 
образе Люд-
милы Мар-
ковны, а на-
встречу мне 
идёт Людми-
ла Марковна. 
Первое, что 
она спроси-
ла: «Санька, 
где костюм 
брал?» В ито-
ге Гурченко 
купила себе 
у Юдашки-
на такое же 
платье.

– В про-
шлом го-
д у  В а м 
п р и ш л о с ь 
о т м е н и т ь 
концерт. Что 
случилось?

– Ровно год 
назад я схо-
дил с ума от 
боли, на по-
толок лез. Я 
считаю, что 
жизнь мне 
с п а с  м о й 
д и р е к т о р . 
Он вызвал 
на дом узи-
ста. И толь-
ко врач ме-
ня убедил, 
что в боль-
ницу надо 
срочно. Я перенёс 
две сложнейшие 
операции. Низ-
кий поклон вра-
чам за моё спа-
сение. Успели!

– Тогда писали, 
что у Вас рак.

– На самом деле у 
меня были большие 
проблемы с поджелудоч-
ной, но не рак. Сейчас всё в 
полном порядке.

– Даже диету не соблюда-
ете?

– Я очень люблю всё коп-
чёное, жирное, острое. То, что 
нельзя. Полгода я держался. 
Сейчас тоже надо, но я по-
зволяю себе вкусно поесть. И 

каждый раз, 
когда я ем, 
вспоминаю 
докторов.

СЕМЬЯ
– У Вас 

в з р о с л а я 
дочь Дария. 
Вы помните, 
когда впер-
вые взяли её 
на руки?

– Дочка ро-
дилась в Ар-
хангельске, 
я в это вре-
мя был в Мо-
скве на га-
стролях. Мы 
ждали маль-
чика, даже 
имя приду-
мали – Дани-
ил, а тут дев-
ка. Мне тёща 
по телефо-
ну сообщила: 
«Санька, у 
нас девочка!» 
П р и ш л о с ь 
назвать Да-
рией. Я пом-
ню, как я её 
на руки взял. 
Это была пер-
вая помыв-
ка. Она такая 
смешная бы-
ла, тёмнень-
кая, волосы 
длинные, а 
сейчас бело-
курая. Я её 
мыл и разго-
варивал. С тех 
пор у нас осо-

бая с ней связь. 
Она очень ме-
ня любит, я это 
точно знаю. Хо-
тя из-за моей 
работы я не смог 

Дашке уделить 
много внимания и 

заботы, по телеви-
зору она меня чаще 

видела. Даже путала ино-
гда с Валерием Леонтьевым. 
Привыкла меня в париках 
видеть, и вдруг по телевизо-
ру пел Леонтьев, она подполз-

ла и начала экран 
целовать со слова-
ми: «Папа!»

– Вы тоже очень 
любили своего па-
пу...

– В шесть лет 
я пообещал от-
цу стать хоро-
шим артистом. 
Всю жизнь дока-
зываю. Сколько я 

буду жить, столько и буду до-
казывать.

– Но у Вас был момент, ког-
да Вы папу отвергли...

– Да, когда он ушёл из се-
мьи. Он влюбился и принял 
решение уехать в другой го-
род. А в это время я приехал 
с переломанным позвоночни-
ком, а у мамы были сломаны 
две ноги – она с поезда упала. 
Тяжело нам было. Мама во-
обще ходить не могла, а я в 
корсете. Мы с бабушкой ма-
му до туалета носили. Я ему 
говорил: «Папа, ну подожди 
ты, пока маме гипс снимут». 
Нет, уехал. И в сердцах я ска-
зал: «Тогда я тебе не сын!» 
Я глупый был, мальчишка. 
Дальше удивительная исто-
рия случилась. Та женщина, с 
которой папа уехал, через ме-
сяц умерла. Он остался один 
и заболел гриппом. Когда он 
пришёл в больницу, влюбил-
ся в доктора, женился и уже 
с ней прожил 25 лет.

– Вы смогли его простить?
– Конечно. Свои слова я за-

брал обратно. В 1993 году па-
па с новой семьёй приезжал в 
Москву на мой концерт. И ма-
ма моя приехала. Я их подру-
жил. Они все вместе смотре-
ли моё выступление. У меня 
есть видео с того концерта, 
там видно, как папа плачет 
от счастья. Вообще мой папа 
довольно жёсткий человек. 
И настоящий ловелас. Весь 
город любил его, а моя мама 
страдала от этого. Я лично 
видел в детстве его любовниц, 
мама ходила выяснять отно-
шения. Всё было...

– Вы маму защищали?
– Конечно! Но я никогда не 

был маменькиным сыноч-
ком! Я с 15 лет живу само-
стоятельно, но по пять раз в 
день я разговариваю с мамой 
по телефону. Она знает всё 
про меня, сейчас ей 88 лет.

– И всё-таки в итоге какой 
Вы видите свою миссию?

– Знаешь, у меня есть кли-
куха, которой я горжусь. Од-
нажды за кулисами меня об-
нял артист балета, который в 
два раза больше меня и в два 
раза моложе. Он меня схва-
тил и сказал: «Санька, ты не 
представляешь, какой ты! Ты 
солнышко!» Все люди, когда 
я прихожу, говорят: «Солн-
це пришло!» Это и есть моя 
миссия.

Как-то  
Гурченко 

сказала: «Что 
ты из меня 

делаешь хи-
хи да ха-ха? 
Я глубокая 
артистка!» 

ОТКРОВЕННОЕ                                 ИНТЕРВЬЮ С ЛУЧШИМ ПАРОДИСТОМ РОССИИЭксклюзив

Дочь, маму и крёстную Александр поздравил такими 
словами: «С весной, мои любимые! Всем женщинам 

солнечного и тёплого настроения!»

Платье 
для образа 
Людмилы 
Гурченко 
Песков 
купил у 

Юдашкина

«Быть Солнышком 
для всех» – миссия 
Александра Пескова

39-ЛЕТНИЙ аме-
риканский актер 
Маколей Калкин, 
известный зрите-
лям по фильмам 
«Один дома», снова 
востребован в ки-
нематографе - он 
получил первую 
крупную роль за 
долгие годы. 

Калкин сыгра-
ет в десятом сезо-
не «Американской 
истории ужасов». 
Об этом сообщил 
исполнительный 
продюсер сериала 
Райан Мерфи.

55-ЛЕТНЯЯ звез-
да сериала «Дру-
зья» Кортни Кокс, 
которая сыграет в 
продолжении сит-
кома, прокоммен-
тировала предсто-
ящий запуск.

- Самое интерес-
ное в том, что все 
мы впервые собе-
рёмся вместе. Уве-
рена, мы отлично 
проведём время, - 
сказала она. 

Актриса добави-
ла, что легендар-
ная шестёрка со-
бирается не так 
часто в реальной 
жизни.

Ужасный 
домосед

За руки, 
друзья!

Маколей Калкин
Кортни Кокс

46-ЛЕТНИЙ укра-
инский артист Ан-
дрей Данилко, из-
вестный по образу 
Верки Сердючки, 
столкнулся с се-
рьёзными пробле-
мами здоровья. 
Что именно меша-
ет жить Андрею 
полноценной жиз-
нью, он не расска-
зал. Однако по-
клонники артиста 
заметили, что он 
сильно поправил-
ся. Видимо, лиш-
ний вес стал след-
ствием болезни.

Тяжёлый 
недуг

Андрей Данилко

56-ЛЕТНИЙ Джон-
ни Депп предлагал 
утопить и сжечь 
свою жену Эмбер 
Херд, брачные от-
ношения с которой 
длились немногим 
больше года. 

«Давай утопим её, 
а потом ещё и со-
жжём! Я надруга-
юсь над её обгорев-
шим телом, чтобы 
убедиться, что она 
точно мертва», - 
писал Депп своему 
другу актёру Полу 
Беттани в 2014 го-
ду.

Воробей 
жжёт!

Джонни Депп

У В О Л Е Н Н Ы Й 
профессор Кем-
бриджского уни-
верситета нашёл 
своё призвание, 
написав книгу о 
студентках, кото-
рых домогался.

ПРИКОЛ
В УКРАИНСКОМ 
Бердянске муж-
чина попросил 
полицию поса-
дить его в изоля-
тор, чтобы быть 
подальше от на-
доевшей жены. 

ПРИКОЛ

Фото: INSTAGRAM/PESKOVSHOW

Фото: INSTAGRAM/FAN_PESKOVSHOW
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На концерте                    папа плакал от счастья

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Когда Елене 
Ваенге было 

11 лет, Песков 
увидел в 

ней будущую 
звезду
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58-ЛЕТНИЙ АЛЕКСАНДР ПЕСКОВ  
В 15 ЛЕТ УШЁЛ ИЗ ДОМА, ОТРЕКАЛСЯ  
ОТ ОТЦА И ОТКРЫЛ МИРУ ЕЛЕНУ ВАЕНГУ

Дочь, маму и крёстную Александр поздравил такими 
словами: «С весной, мои любимые! Всем женщинам 

солнечного и тёплого настроения!»
Фото: INSTAGRAM/PESKOVSHOW



30-ЛЕТНЯЯ актриса Агата Му-
цениеце объявила о разводе 
с Павлом Прилучным. Но, не-
смотря на это, актриса при-
зналась, что всё ещё любит 
избранника.

По словам Агаты, пара планировала 
известить о разрыве в определённое 
время, о котором супруги договори-
лись заранее, чтобы «не испортить 
имидж». Но артистка решила пойти 
против условностей и сообщила о 
разводе первой.

– Я просто женщина, которая при-
шла к тому, что надо законно рас-
торгать брак. Я рада, что мой имидж 
на дне, я совсем не образец ни в 
чём, и так хорошо это признать, — 
призналась Агата.

ЛЮБОВЬ
Артистка добавила, что всё еще 

любит Прилучного и благодарна ему 
за «красивую историю любви». Раз-
вод, как отметила Агата, это их обо-
юдное решение. 

Также она попросила журналистов 
не беспокоить её и бывшего мужа, 
напомнив «о рамках приличия и лич-
ного пространства».

Чуть позже 32-летний актёр и сам 
подтвердил слова супруги. При этом 
он отметил, что, несмотря на раз-
вод, они останутся родными людьми.

– Наша красивая история любви 
должна остаться красивой, для это-
го нужно её вовремя остановить, 

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

 ЗНАМЕНИТЫЙ 
режиссёр Квентин 

Тарантино впервые 
стал отцом  в 56 лет. 

Его 36-летняя супруга 
Даниэла Пик родила в 
Израиле мальчика. Инте-
ресно, что в 2018 году 
Даниэла поставила сво-
ему любимому ульти-
матум – либо свадьба 
и дети, либо «про-

щай». И режиссёр 
согласился расстаться 

с жизнью холо-
стяка.

Полная  
программа 

на всю 
неделю

Калина
вызрела

Центровая
фигура

тв  СЪЁМКИ фильма «Миссия не-
выполнима 7» с 57-летним Томом 
Крузом в Италии остановили из-за 
коронавируса. Съёмочный процесс 
в Венеции должен был продол-
жаться около трёх недель. Однако 
эти планы были изменены в це-

лях предосторожности, а также 
ради безопасности актёров и 

съёмочной группы.

9 - 15 марта

81-ЛЕТНЯЯ Лидия Федо-
сеева-Шукшина требует 
2 млн рублей с дирек-
тора фонда имени Ва-
силия Шукшина. 

Однажды она нелест-
но высказалась об этом 
человеке, и тот потребо-
вал с неё более 2 млн 
рублей. Но проиграл су-
дебную тяжбу. Теперь 
уже актриса требует 
возместить моральный 
вред примерно на ту 
же сумму.

НА КАНАЛЕ ТНТ покажут 
один из самых долго-
жданных сериалов сезо-
на - психологический трил-
лер Наташи Меркуловой 
и Алексея Чупова «Колл-
центр» с 24-летним сыном 
Олега Табакова Павлом в 
главной роли. 
В сериале затрагиваются 
остросоциальные, межна-
циональные, личностные и 
другие конфликты.

Лидия Федосеева-Шукшина

Павел Табаков

9

что мы и решили сделать, – при-
знался Павел.

Напомним, что Павел Прилучный 
и Агата Муцениеце прожили вместе 
десять лет, из них в официальном 
браке — восемь. За время супру-
жеской жизни у них родились сын 
Тимофей и дочь Мия.

Актриса Агата Муцениеце 
разводится со звездой 

сериалов Павлом Прилучным

Агата и Павел 
прожили вместе 
долгие 10 лет

ВЛАДИМИР Фриске через суд 
потребовал от Дмитрия Шепеле-
ва погасить долг перед фондом, 
который собирал деньги на ле-
чение его гражданской супруги 
Жанны Фриске.

Напомним, что в 2014 году 
вся страна скидывалась на ле-
чение Фриске в США. 67 мил-
лионов рублей было направ-
лено в Русфонд, но через год 
певица ушла из жизни. Благо-
творители пообещали отправить 
оставшийся 21 миллион онко-
больным детям. А потом день-

ОЛЬГА НИКИТИНА Отец Жанны Фриске требует от Дмитрия Шепелева 
погасить долг в 7 млн перед Русфондом

НА САМОМ ДЕЛЕ?
ги исчезли. Подозрение 
пало на родственников, 
и в 2017-м суд обязал 
Шепелева и родителей 
Жанны всё вернуть.

Владимир и Ольга Фри-
ске погасили долг в 
апреле 2019-го, 
продав загород-
ный дом. Причём 
сразу 21 милли-
он, включающий 

и часть гражданского мужа 
дочери (7 млн 211 тысяч). 

ОТКАЗ
Экс-супруг, со слов отца 

Фриске, возмещать потрачен-
ное отказался, и Влади-

мир Фриске обратился 
в Пресненский суд 
Москвы с требова-
нием взыскать эту 
сумму с Шепелева.

Владимир Фриске не желает 
брать все долги на себя

Дмитрий 
Шепелев

За время супружеской жизни у Агаты и Павла родились сын Тимофей и дочь Мия
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3ЧЕ

Теле

 6.00 ВЫСОТА 
Фильм

 7.45 Полезная 
покупка 
16+

 8.10 Смех с доставкой 
на дом 
12+

 8.40 МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. 
ТРИНАДЦАТОЕ 
КОЛЕНО 
Детектив 12+

 10.35 Александра 
Яковлева. 
Женщина  
без комплексов 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ДЕЛО № 306 

Детектив 12+
 13.30 Мой герой. 

Лариса 
Голубкина 
12+

 14.20 Кровные враги 
Документальный 
фильм 16+

 15.10 Мужчины 
Марины Голуб 
16+

 15.55 Прощание. 
Евгений 
Моргунов 
16+

 16.50 МИЛЛИОНЕРША 
Сериал 12+

 21.00 ВОДОВОРОТ 
ЧУЖИХ 
ЖЕЛАНИЙ 
Сериал 16+

 0.35 События
 0.50 ШАХМАТНАЯ 

КОРОЛЕВА 
Сериал 12+

 4.05 Он и она 
Максим Аверин 
16+

 5.00 ДОМ С ЛИЛИЯМИ 
Сериал 16+

 10.40 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 
Фильм 12+

 12.25 ПРИНЦЕССА  
НА БОБАХ 
Фильм 12+

 14.40 НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ  
В РОССИИ 
Комедия

 16.45 ПЕС БАРБОС  
И НЕОБЫЧНЫЙ 
КРОСС 
Комедия 12+

 17.00 САМОГОНЩИКИ 
Комедия 12+

 17.20 СЛЕД. НАЕМНИК 
В БЕЛОМ 
ВОРОТНИЧКЕ 
Сериал 16+

 18.10 СЛЕД. 
ВРЕМЕННЫЕ 
ТРУДНОСТИ 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕД. НА ПИКЕ 
ФОРМЫ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. КО МНЕ, 
ПЕТРОВИЧ! 
Сериал 16+

 20.55 СЛЕД. АГЕНТ 
«КРАСАВЧИК» 
Сериал 16+

 21.55 СЛЕД. ДЕНЬ 
ВОЛШЕБСТВА 
Сериал 16+

 22.50 ЖГИ! 
Фильм 12+

 0.50 О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Комедия 16+

 2.30 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 
Фильм 12+

 5.00 ЛЮБЛЮ  
9 МАРТА! 
Фильм 12+

 6.20 ЛЮБИМЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ 
КАЗАНОВЫ 
Лирическая 
комедия 12+

 10.20 Сто к одному 
Телеигра

 11.10 Аншлаг  
и Компания  
16+

 13.20 БОЛЬШОЙ 
Фильм 12+

 17.40 Ну-ка, все 
вместе! 
Специальный 
праздничный 
выпуск 12+

 20.00 Вести
 21.00 НЕВЕСТА 

КОМДИВА 
Сериал 12+
Идейная комсомол-
ка Катя после окон-
чания пединститута 
отправляется в во-
енный гарнизон 
Солнечный к свое-
му жениху, с кото-
рым знакома только 
по переписке. На 
месте выясняется, 
что Катя нарвалась 
на афериста, кото-
рый выдавал себя 
за командира диви-
зии, а настоящий 
генерал Кузин ни-
когда не слышал о 
Кате...

 23.20 Праздничное 
шоу Валентина 
Юдашкина

 1.35 ЛЕКАРСТВО  
ДЛЯ БАБУШКИ 
Фильм 12+

 5.10 ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА 
Фильм 12+

 7.00 Играй, гармонь 
любимая! 12+

 7.45 Часовой 12+
 8.15 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки  
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости
 10.15 Лариса 

Голубкина. 
«Прожить, 
понять...» 12+

 11.10 Видели видео? 6+
 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 6+
 13.55 Теория заговора 

16+
 14.45 ВЕСНА  

НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ  
Фильм 12+

 16.35 «Любовь  
и голуби». 
Рождение 
легенды 12+

 17.25 ЛЮБОВЬ  
И ГОЛУБИ 
Комедия 12+

 19.25 Лучше всех! Шоу 
Максима Галкина

 21.00 Время
 21.30 МАГОМАЕВ 

Сериал 16+
 22.30 Dance Революция 

12+
 23.25 KINGSMAN: 

ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО 
Фильм 18+

 1.55 На самом деле 
16+

 2.50 Про любовь 16+

 5.20 Личный код 16+
 6.05 ДЕВУШКА  

БЕЗ АДРЕСА 
Комедия

 8.00 Сегодня
 8.15 Фестиваль 

«Добрая волна»
 10.00 Сегодня
 10.20 САМАЯ  

ОБАЯТЕЛЬНАЯ  
И ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНАЯ 
Комедия 12+

 12.00 АФОНЯ 
Комедия

 14.00 ДЕЛЬФИН 
Сериал 16+

 18.20 ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+
Трое друзей органи-
зовали бизнес: они 
проверяют надёж-
ность охраны компа-
ний, магазинов и 
банков, и делают 
это весьма ориги-
нальным способом. 
Например, сами гра-
бят банк, а потом 
украденное возвра-
щают и показывают 
удивлённым «клиен-
там», где слабые 
места в охране...

 19.00 Сегодня
 19.25 ПРОВЕРКА  

НА ПРОЧНОСТЬ 
Сериал 16+

 23.00 Ты не поверишь! 
16+

 23.50 УТРО РОДИНЫ 
Сериал 12+

 1.40 Основано  
на реальных 
событиях 16+

 4.05 Их нравы
 4.25 ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.45 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 7.10 Тролли. Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.35 Три кота 
Мультсериал

 8.00 Дело было 
вечером 16+

 9.00 Уральские 
пельмени 16+

 10.10 РАСПРЕКРАСНЫЙ 
ПРИНЦ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 11.45 ДНЕВНИК 
ПАМЯТИ 
Фильм 16+

 14.20 ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
Комедия 16+

 16.35 КРАСАВИЦА  
И ЧУДОВИЩЕ 
Музыкальная 
мелодрама 16+

 19.00 ЩЕЛКУНЧИК  
И ЧЕТЫРЕ 
КОРОЛЕВСТВА 
Фэнтези 6+

 21.00 МАЛЕФИСЕНТА 
Фэнтези 12+

 22.55 ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ 
Мистическая 
комедия 16+

 1.00 КРЯКНУТЫЕ 
КАНИКУЛЫ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 2.30 ДНЕВНИК 
СЛАБАКА. 
ДОЛГИЙ ПУТЬ 
Комедия 12+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 12.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+
Ольга продолжает 
бороться за счастье 
своих близких. 
Только все беспо-
лезно: дочь посто-
янно пропадает в 
ночных клубах, Юр-
ген собирается пе-
реезжать, а сын уже 
начинает водить до-
мой девушек...

 20.00 Однажды  
в России 
16+

 21.00 Комеди Клаб 
16+
Сразу два празд-
ничных выпуска 
подряд, посвящен-
ных 8 марта. Мы от-
правимся на ка-
стинг шоу «Замуж 
за Бузову», узнаем 
точку зрения Павла 
Воли о слишком до-
рогих подарках и 
послушаем завора-
живающую историю 
от Жени Синякова о 
том, как подобрать 
пластического хи-
рурга для собствен-
ной девушки...

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.05 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 Книга жизни 
Мультфильм 12+

 2.40 Stand Up  
16+

9 мартаПонедельник

 6.00 ИГРУШКА 
Фильм

 7.55, 2.55 ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ 
Фильм

 9.50 СВЕРСТНИЦЫ 
Фильм 12+

 11.30 ЛЕГЕНДА 
ФЕРРАРИ 
Сериал 16+
Первые годы после 
Октябрьской рево-
люции. После неу-
дачного покушения 
на барона Врангеля 
и гибели агента раз-
ведуправления, раз-
рабатывается новый 
план по реализации 
«Крымской мис-
сии». На это дело 
назначают лучшего 
агента Елену Голу-
бовскую. В Крыму 
Голубовская появля-
ется как Эль Ферра-
ри, итальянская по-
этесса...

 23.10 РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ 
Фильм 16+

 1.10 РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА 
Фильм 16+

 6.00 Улетное  
видео 
16+

 8.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 19.15 Улетное  
видео 
16+

 23.00 +100500 
18+
Это самый попу-
лярный обзор при-
кольных роликов. 
Ведущий Максим 
Голополосов нахо-
дит в интернете 
безумные видео и 
комментирует их. 
Зачем волшебник 
гоняет на самока-
те, а Дарт Вейдер 
играет на волын-
ке? Почему с по-
толков падают ко-
ты? Как сделать из 
двери доску для 
сёрфинга? Самые 
смешные версии 
происходящего - у 
Макса и его верно-
го друга - леопар-
дового ковра...

 0.40 В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА 
ГРАНТА 
Сериал

 6.00 Мультфильмы
 10.30 ДОЧЬ КОЛДУНЬИ 

Фильм 12+
 12.30 ДОЧЬ 

КОЛДУНЬИ:  
ДАР ЗМЕИ 
Фильм 12+

 14.30 СЕДЬМОЙ СЫН 
Фильм 12+

 16.30 БРАТЬЯ ГРИММ 
Фильм 12+

 19.00 БЕЛОСНЕЖКА  
И ОХОТНИК-2 
Фильм 16+

 21.15 НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ 
Фильм 12+
Париж 1911 год. В 
городе происходят 
странные события. 
Известная журна-
листка и искатель-
ница приключений 
Адель Блан Сек, 
чтобы излечить се-
стру, отправляется 
в Египет, где, прео-
долев кучу опасно-
стей, находит му-
мию известного 
врачевателя...

 23.15 МАСТЕР  
И МАРГАРИТА 
Сериал 16+

 3.15 ПОМНИТЬ ВСЕ 
Сериал 16+

 6.30 ДЕВОЧКА 
Фильм 16+

 9.05, 23.20 БОМЖИХА 
Фильм 16+

 11.00, 1.20 
БОМЖИХА-2 
Фильм 16+

 13.00 ЗОЛУШКА 
Фэнтези 16+
Несмотря на зло-
ключения, выпав-
шие на долю Зо-
лушки, девушка не 
отчаивается, ведь 
даже в самые тяжё-
лые моменты нахо-
дится то, что помо-
гает думать о 
хорошем, напри-
мер, случайная 
встреча на лесной 
тропинке с прекрас-
ным юношей. Элла 
даже не предпола-
гает, что встрети-
лась с самим прин-
цем, и что вскоре 
Фея-крёстная помо-
жет навсегда поме-
нять её жизнь...

 15.05, 19.00 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 3.05 СИНЬОР 
РОБИНЗОН 
Комедия 16+

 6.00 НЕВАЛЯШКА 
Фильм 12+

 7.45 Футбол 
Чемпионат Италии 
Рома - 
Сампдория

 9.55 Биатлон 
Кубок мира

 11.55 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым 12+

 12.25 Футбол 
Чемпионат Италии 
Болонья 
- Ювентус

 14.25, 19.30, 0.40 Все 
на Матч!

 14.55 Баскетбол  
Единая лига ВТБ 
Локомотив-
Кубань 
(Краснодар) 
- ЦСКА

 16.55 Хоккей КХЛ.  
1/4 финала

 20.30 Обзор 
Европейских 
чемпионатов  
12+

 21.40 Тотальный 
футбол

 22.40 Футбол 
Чемпионат Италии 
Лечче - Милан

 1.10 СПАРРИНГ 
Фильм 16+

 6.30, 16.00 Пешком...
 7.00, 2.45 

Мультфильмы
 8.15 ЕЩЕ РАЗ  

ПРО ЛЮБОВЬ 
Фильм

 9.45 НЕБО. САМОЛЕТ. 
ДЕВУШКА  
Фильм

 11.15, 0.30 Малыши  
в дикой природе: 
первый год  
на земле

 12.10 Другие 
Романовы

 12.40 ЗОЛУШКА  
Фильм

 14.00 Большие  
и маленькие 
Народный танец

 16.30 Картина мира
 17.15 ДАЙТЕ 

ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ Фильм

 18.40 Линия жизни 
Лариса Голубкина

 19.35 ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО 
Фильм

 21.55 Больше,  
чем любовь 
Марк Захаров  
и Нина Лапшинова

 22.35 ЧИКАГО 
Фильм

 1.25 ДЕВУШКА  
С ХАРАКТЕРОМ 
Фильм

 5.00 Только у нас... 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 6.30 Умом Россию 
никогда... 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

 8.15 ТРИ БОГАТЫРЯ  
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 17.00 РОБИН ГУД: 
НАЧАЛО 
Боевик 16+

 19.10 ОДИНОКИЙ 
РЕЙНДЖЕР 
Боевик 12+
Пожилой индеец 
Тонто рассказывает 
историю своей мо-
лодости. Когда-то 
судьба свела его с 
рейнджером Джо-
ном Ридом. Этим 
совершенно раз-
ным людям пред-
стояло научиться 
работать вместе...

 22.00 В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ 
Фантастический 
боевик 12+

 0.20 ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЕН-
НЫЙ 
Боевик 16+

 3.10 СТОЛИК №19 
Комедия 16+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

11
Теле10 мартаВторник

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯ-
ЕТСЯ ОБЩЕЖИ-
ТИЕ 
Фильм 12+

 10.25 Ивар Калныньш. 
Разбитое сердце 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Наталия 
Медведева 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 16.55 Естественный 

отбор 
12+

 17.50 События
 18.15 10 СТРЕЛ  

ДЛЯ ОДНОЙ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Осторожно, 

мошенники! 
Отжать кровные 
16+

 23.05 Тень вождя 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Мужчины 
Марины Голуб 
16+

 1.35 Тень вождя 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия
 5.20 ЖГИ! 

 Фильм 12+
 6.55 НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ  
В РОССИИ 
Комедия

 9.00 Известия
 9.25 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 18.30 Известия
 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. 
КРАСНЫЙ РОЯЛЬ 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. ТВАРЬ 
БЕСХРЕБЕТНАЯ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ДЕНЬГИ, 
КОТОРЫЕ 
ПАХНУТ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
ИСЧЕЗНОВЕНИЕ 
ШКОЛЬНОГО 
ОХРАННИКА 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. ВОР  
У ВОРА... 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2. 
ТОНКАЯ 
ПСИХОЛОГИЯ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.25 СЛЕД.  
ОЛЕАНДР 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.25 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.25 Вести.  

Местное время
 11.45 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.50 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым  
12+

 14.00 Вести
 14.25 Вести.  

Местное время
 14.45 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести.  
Местное время

 17.25 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым  
12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 20.45 Вести.  

Местное время
 21.00 НЕВЕСТА 

КОМДИВА 
Сериал 12+

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.00 АКУЛА 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское/
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.25 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 МАГОМАЕВ 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.10 Право  
на справедли-
вость 
16+

 1.10 На самом деле 
16+

 2.10 Время  
покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время  

покажет 
16+

 5.10 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 9.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 Основано  

на реальных 
событиях 
16+

 17.15 ДНК 
16+

 18.15 ПЁС 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+

 23.15 В КЛЕТКЕ 
Сериал 16+

 0.10 Сегодня
 0.20 Крутая история 

с Татьяной 
Митковой 12+

 1.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.40 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 90-Е. ВЕСЕЛО  
И ГРОМКО 
Сериал 16+

 8.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 8.20 ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ 
Мистическая 
комедия 16+

 10.20 ЩЕЛКУНЧИК  
И ЧЕТЫРЕ 
КОРОЛЕВСТВА 
Фэнтези 6+

 12.15 МАЛЕФИСЕНТА 
Фэнтези 12+

 14.10 КУХНЯ 
Сериал 16+

 19.00 КОРНИ 
Сериал 16+

 19.50 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Фантастический 
боевик 12+
Гениальный изобре-
татель и глава кор-
порации, поставляю-
щей оружие во все 
регионы мира, Тони 
Старк отправляется 
в Афганистан лично 
представить свою 
последнюю разра-
ботку...

 22.15 МАТРИЦА 
Фантастический 
боевик 16+

 1.00 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 2.00 АЛЕКСАНДР 
Биографическая 
драма 16+

 7.00 ТНТ. Gold 16+
 9.00 Дом-2. Lite 16+
 10.15 Дом-2. Остров 

любви 16+
 11.30 Бородина  

против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 16+

 13.30 Холостяк 16+
 15.25 УНИВЕР 

Сериал 16+
 16.20 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ 
Сериал 16+

 18.15 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ-2 
Сериал 16+

 20.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+
Спецназовец Саня 
Кучин вернулся со 
службы в родной го-
родок, чтобы наве-
сти здесь порядок. У 
Сани - честного и до-
брого солдата есть 
мечта: он хочет, что-
бы Россия стала 
лучшей страной на 
свете, и люди в ней 
жили хорошо...

 21.00 Импровизация 
16+

 22.00 ШТОРМ 
Сериал 16+

 23.10 Дом-2.  
Город любви 16+

 0.10 Дом-2.  
После заката 16+

 1.15 ДОВОЛЬНО СЛОВ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 2.45 Stand Up 16+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.20 Сделано в СССР 
6+

 8.40, 10.05, 13.15 
КОМАНДА 8 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.35, 14.05 
НАСТОЯТЕЛЬ 
Фильм 16+

 15.50 НАСТОЯТЕЛЬ-2 
Фильм 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Легенды 
госбезопасности 
16+

 19.40 Легенды армии 
12+

 20.25 Улика  
из прошлого 16+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 Война Бориса 

Слуцкого 12+
 0.05 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ 
Фильм 12+

 1.50 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ 
Фильм 12+

 6.00 В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА 
ГРАНТА 
Сериал

 9.00, 18.30 
Остановите 
Витю! 16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 
16+

 16.30, 21.00 Решала 
16+
Каждый день тыся-
чи россиян стано-
вятся жертвами 
аферистов. О по-
добных преступле-
ниях редко заявля-
ют в полицию...

 19.00 Дорога 16+
 23.00 Опасные связи 

18+
 0.00 +100500 

18+
 0.30 ДЖОННИ Д. 

Триллер 16+
 3.00 НОЧЬ СТРАХА 

Триллер 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА.  

КАНАЛ ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА.  
ВЕЩЬ 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 
12+

 15.00 Мистические 
истории.  
Начало 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
МАНЕЧКА 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
КРАСОТА  
С ТОГО СВЕТА 
Сериал 16+

 17.00 ОЧЕВИДЦЫ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 КАСЛ 
Сериал 12+

 23.00 МАСТЕР  
И МАРГАРИТА 
Сериал 16+

 2.30 ТВОЙ МИР 
Сериал 16+

 6.30 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ  
ПОСЛЕ ВАНГИ 
Докудрама 16+

 7.20 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.20 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.25 Тест  
на отцовство 
16+

 11.25 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
МАЛЬЧИК  
С ПАЛЬЧИК 
Докудрама 16+

 12.30, 3.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.20, 2.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.50 СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ. 
НОВАЯ  
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 19.00 ПОХИЩЕНИЕ 
ЕВЫ 
Сериал 16+

 22.55 ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ 
Сериал 16+

 6.30 Самые сильные 
12+

 7.05, 12.05, 17.55, 0.55 
Все на Матч!

 9.00 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига

 11.00 Тотальный футбол 
12+

 12.35 Русские  
в Испании 12+

 12.55 Футбол Лига 
чемпионов. 1/8 
финала Аталанта 
- Валенсия

 15.00 Футбол Лига 
чемпионов. 1/8 
финала Тоттенхэм 
(Англия) - Лейпциг

 17.00 Восемь лучших 
12+

 17.25 Ярушин Хоккей 
Шоу 12+

 18.55 Хоккей КХЛ. 1/4 
финала 
конференции Запад 
Динамо (Москва) 
- Спартак (Москва)

 22.15 Все на футбол!
 22.50 Футбол Лига 

чемпионов. 1/8 
финала Лейпциг 
- Тоттенхэм

 1.25 Волейбол Лига 
чемпионов. 
Мужчины. 1/4 
финала Перуджа 
- Факел

 7.05, 20.05 Правила 
жизни

 7.35 Русская 
Атлантида

 8.05 ДАЙТЕ 
ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ Фильм

 9.30 Другие Романовы
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.25 ХХ век
 12.30, 18.40, 0.40 Тем 

временем. 
Смыслы

 13.20 Александр 
Гольденвейзер. 
Размышления  
у золотой доски

 13.50, 18.25, 22.05 
Красивая планета

 14.05 Линия жизни
 15.10 Новости. 

Подробно. Книги
 15.25 Пятое измерение
 15.50 Белая студия
 16.35 ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО Фильм
 17.45 Мастер-класс
 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Больше,  

чем любовь
 22.20 РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ Сериал
 23.10 Архивные тайны
 0.00 Документальная 

камера Фильмы-
путешествия

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
СЕМЁРКА 
Приключенческий 
боевик 16+

 22.40 Водить  
по-русски 16+

 0.30 ОДИНОКИЙ 
РЕЙНДЖЕР 
Приключенческий 
боевик 12+

 3.00 БУМАЖНЫЕ 
ГОРОДА 
Комедия 12+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

12
Теле

11 мартаСреда

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 РАЗНЫЕ  

СУДЬБЫ 
Фильм 12+

 10.55 Актерские 
судьбы.  
Татьяна Пилецкая 
и Юлиан Панич 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Денис Шведов 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 16.55 Естественный 

отбор 
12+

 17.50 События
 18.15 НЫРЯЛЬЩИЦА 

ЗА ЖЕМЧУГОМ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Линия защиты 

16+
 23.05 Слёзы королевы 

Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Кровные враги 
Документальный 
фильм 16+

 1.35 Слёзы королевы 
Документальный 
фильм 16+

 2.20 Линия защиты 
16+

 5.00 Известия
 5.25 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 18.30 Известия
 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. 
НОЧНАЯ 
БАБОЧКА 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД.  
СМЕРТЬ 
КАРАБАСА 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД.  
ДНЕВНИК 
СЧАСТЛИВОЙ 
ДОМОХОЗЯЙКИ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
ЛОВУШКИ 
ДВАДЦАТЬ 
ПЕРВОГО ВЕКА 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. СЫТЫЙ 
ГОЛОДНОГО  
НЕ РАЗУМЕЕТ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2. 
ЛИШНИЕ ЛЮДИ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.25 СЛЕД. 
ФАРТОВЫЙ 
СЛУЧАЙ 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.25 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.25 Вести.  

Местное время
 11.45 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.50 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым  
12+

 14.00 Вести
 14.25 Вести.  

Местное время
 14.45 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести.  
Местное время

 17.25 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым  
12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 20.45 Вести.  

Местное время
 21.00 НЕВЕСТА 

КОМДИВА 
Сериал 12+

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.00 АКУЛА 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское/
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.25 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 МАГОМАЕВ 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний Ургант 

16+
 0.10 Таблетка  

для жизни. 
Сделано  
в России 
12+

 1.05 Время  
покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время  

покажет 
16+

 3.25 Наедине  
со всеми 
16+

 5.15 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 9.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 Основано  

на реальных 
событиях 
16+

 17.15 ДНК 
16+

 18.15 ПЁС 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+

 23.15 В КЛЕТКЕ 
Сериал 16+

 0.10 Сегодня
 0.20 Последние  

24 часа 
16+

 1.15 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.45 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 90-Е. ВЕСЕЛО  
И ГРОМКО 
Сериал 16+

 8.00 КОРНИ 
Сериал 16+

 9.05 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 9.25 МАТРИЦА 
Фантастический 
боевик 16+

 12.05 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Фантастический 
боевик 12+

 14.40 КУХНЯ 
Сериал 16+

 18.30 КОРНИ 
Сериал 16+

 20.00 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-2 
Фантастический 
боевик 12+
Прошло полгода с 
тех пор, как мир уз-
нал, что миллиар-
дер-изобретатель 
Тони Старк является 
обладателем кибер-
брони Железного 
человека. Обще-
ственность требует, 
чтобы Старк открыл 
секрет своих разра-
боток правительству 
США...

 22.30 МАТРИЦА. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА 
Фантастический 
боевик 16+

 1.10 АЛЕКСАНДР 
Драма 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России 
16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 20.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 21.00 Однажды  
в России 
16+

 22.00 ШТОРМ 
Сериал 16+
Честный и принци-
пиальный следова-
тель Градов всегда 
следует букве зако-
на и никогда не 
смотрит на статус 
подозреваемого...

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.05 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 ВЫДАЧА БАГАЖА 
Комедийная 
мелодрама 16+

 2.45 Stand Up 
16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.20 Сделано в СССР 
6+

 8.35, 10.05 ТИХАЯ 
ЗАСТАВА 
Фильм 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 10.25, 13.15, 14.05 
ЗЕМЛЯК 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 
12+

 18.50 Легенды 
госбезопасности 
16+

 19.40 Последний день 
12+

 20.25 Секретные 
материалы 
12+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 23.05 Между тем 
12+

 23.40 КОМАНДА 8 
Сериал 16+

 3.25 ДОМ,  
В КОТОРОМ  
Я ЖИВУ 
Фильм 6+

 6.00 Улетное видео 
16+

 6.10, 1.00 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00, 18.30 
Остановите 
Витю! 16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 16+

 16.30, 21.00 Решала 
16+

 19.00 Дорога 16+
Всё, с чем можно 
столкнуться на рос-
сийских трассах и 
не только. Рассле-
дования особенно-
стей национальной 
езды и поиск вино-
вников дорожного 
беспредела...

 23.00 Опасные связи 
18+

 0.00 +100500 
18+

 3.35 МНЕ БЫ В НЕБО 
Фильм 16+

 6.00, 8.45 
Мультфильмы

 8.30 Рисуем сказки
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. Я ТЕБЯ 

НЕНАВИЖУ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА. ДУША 
ЖЕНСКОГО РОДА 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 
12+

 15.00 Мистические 
истории 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
ВОЛЧЬЯ КРОВЬ 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
НЕЛЮБИМАЯ 
Сериал 16+

 17.00 ОЧЕВИДЦЫ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 КАСЛ 
Сериал 12+

 23.00 МАСТЕР  
И МАРГАРИТА 
Сериал 16+

 2.30 Нечисть 
12+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.35 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ  
ПОСЛЕ ВАНГИ 
Докудрама 16+ 

 7.35 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.35 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.40 Тест  
на отцовство 
16+

 11.45 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ЛЕКАРСТВО  
ОТ ЛЕНИ 
Докудрама 16+ 

 12.50, 3.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+ 

 14.40, 2.50 ПОРЧА 
Докудрама 16+ 

 15.10 ПОХИЩЕНИЕ 
ЕВЫ 
Сериал 16+

 19.00 ВОПРЕКИ 
СУДЬБЕ 
Сериал 16+

 23.20 ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ 
Сериал 16+

 6.00 Вся правда про ... 
12+

 6.30 Самые сильные 
12+

 7.05, 11.05, 15.45, 
19.00, 0.55 Все на 
Матч!

 9.00 Футбол Лига 
чемпионов. 1/8 
финала Валенсия 
- Аталанта

 11.35 Футбол Лига 
чемпионов. 1/8 
финала Боруссия 
(Дортмунд, 
Германия) - ПСЖ

 13.40 Футбол Лига 
чемпионов. 1/8 
финала Атлетико 
- Ливерпуль 
(Англия)

 16.55 Баскетбол 
Евролига. 
Женщины. 1/4 
финала УГМК 
- Монпелье

 19.55 Волейбол Лига 
чемпионов. 
Мужчины. 1/4 
финала Закса 
- Кузбасс

 22.00 Все на футбол!
 22.50 Футбол Лига 

чемпионов. 1/8 
финала Ливерпуль 
(Англия) - Атлетико

 1.25 Профессиональ-
ный бокс

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05 Правила 

жизни
 7.35, 14.10, 20.50 

Настоящая война 
престолов

 8.25 Легенды 
мирового кино

 8.55, 2.40 Красивая 
планета

 9.10, 22.20 
РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.35 ХХ век
 12.15 Сказки из глины  

и дерева
 12.30, 18.40, 0.45  

Что делать?
 13.15, 21.40 

Искусственный 
отбор

 13.55 Первые в мире
 15.10 Новости. 

Подробно. Кино
 15.25 Библейский 

сюжет
 15.50 Сати. Нескучная 

классика...
 16.35 ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО Фильм
 17.45 Мастер-класс
 18.30 Цвет времени
 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 23.10 Архивные тайны
 0.00 Потолок пола 16+

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 3.20 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 РОБИН ГУД: 
НАЧАЛО 
Приключенческий 
боевик 16+

 22.10 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ОМЕРЗИТЕЛЬ-
НАЯ ВОСЬМЁРКА 
Криминальная 
драма 18+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

13
Теле12 мартаЧетверг

 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.45 БЕЗОТЦОВЩИНА 

Фильм 12+
 10.40 Григорий Горин. 

Формула смеха 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Максим Никулин 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ОТЕЦ БРАУН 

Сериал 16+
 16.55 Естественный 

отбор 
12+

 17.50 События
 18.15 СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

обманчивые 
кинообразы 
16+

 23.05 Битва  
за наследство 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38  
16+

 0.55 Прощание. 
Евгений 
Моргунов 
16+

 1.35 Битва  
за наследство 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия
 5.20 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 8.35 День ангела
 9.00 Известия
 9.25 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 18.30 Известия
 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. 
МУЗЫКАНТ 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО КРУГЛОВА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД.  
ДО И ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. СУРОВАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2. 
КВАРТИРНАЯ 
ХОЗЯЙКА 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.25 СЛЕД. РУКА 
МЕРТВЕЦА 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ. 
ФАТАЛЬНАЯ 
ОШИБКА 
Сериал 16+

 1.50 ДЕТЕКТИВЫ. 
БРАТЬЯ И СЕСТРЫ 
Сериал 16+

 2.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.25 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.25 Вести.  

Местное время
 11.45 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.50 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.25 Вести.  

Местное время
 14.45 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести.  
Местное время

 17.25 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 20.45 Вести.  

Местное время
 21.00 НЕВЕСТА 

КОМДИВА 
Сериал 12+

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.00 АКУЛА 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское/
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.25 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 МАГОМАЕВ 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.10 Гол на миллион 
18+

 1.00 Время  
покажет 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время  

покажет 
16+

 3.15 Наедине  
со всеми 
16+

 5.15 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Утро.  
Самое лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 9.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 Основано  

на реальных 
событиях 
16+

 17.15 ДНК 16+
 18.15 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+

 23.15 В КЛЕТКЕ 
Сериал 16+

 0.10 Сегодня
 0.20 Захар Прилепин. 

Уроки русского 
12+

 0.55 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 3.20 Их нравы
 3.45 ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
Сериал 16+

 8.00 КОРНИ 
Сериал 16+

 9.05 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 9.25 МАТРИЦА. 
ПЕРЕЗАГРУЗКА 
Фантастический 
боевик 16+

 12.05 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-2 
Фантастический 
боевик 12+

 14.40 КУХНЯ 
Сериал 16+

 19.00 КОРНИ 
Сериал 16+

 20.00 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-3 
Фантастический 
боевик 12+
Когда мир Старка 
рушится на его гла-
зах по вине неиз-
вестных противни-
ков, Тони жаждет 
найти виновных и 
свести с ними счё-
ты...

 22.30 МАТРИЦА. 
РЕВОЛЮЦИЯ 
Фантастический 
боевик 16+

 1.00 ПАТРИОТ 
Военная драма 16+

 3.50 ДНЕВНИК 
СЛАБАКА. 
ДОЛГИЙ ПУТЬ 
Комедия 12+

 7.00 ТНТ. Gold  
16+

 9.00 Дом-2. Lite  
16+

 10.15 Дом-2. Остров 
любви 16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России 16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 20.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 21.00 Шоу «Студия 
Союз» 16+
Уникальный фор-
мат, объединяю-
щий в себе сразу 
несколько жанров: 
юмор, импровиза-
цию и музыку. И ес-
ли раньше ведущие 
искали будущих 
участников сами, 
то теперь звезды 
выстроились в оче-
редь...

 22.00 ШТОРМ 
Сериал 16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.05 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 ИДИОКРАТИЯ 
Фантастическая 
комедия 16+

 6.00 Сегодня  
утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.20, 10.05 ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО КАПИТАНА 
РЮМИНА 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.15, 14.05 ЛИЧНОЕ 
ДЕЛО КАПИТАНА 
РЮМИНА 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж 
12+

 18.50 Легенды 
госбезопасности 
Взять с поличным 
16+

 19.40 Легенды кино 
Николай Рыбников 
6+

 20.25 Код доступа 
12+

 21.30 Открытый  
эфир 
12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ЗЕМЛЯК 
Сериал 16+

 6.00 Улетное видео 
16+

 6.10, 1.00 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00, 18.30 
Остановите 
Витю! 16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 16+
Легендарный остро-
сюжетный докумен-
тальный детектив 
возвращается! Каж-
дый выпуск расска-
жет о резонансном 
преступлении, рас-
крытом профессио-
нальными следова-
телями...

 16.30, 21.00 Решала 
16+

 19.00 Дорога 16+
 23.00 Опасные связи 

18+
 0.00 +100500 18+
 3.35 БЕСПОКОЙНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ 
Боевик 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

КРАСНОЕ 
СЪЕДОБНОЕ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА. 
СКУПЕРДЯЙ 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 12+
 15.00 Мистические 

истории 16+
 16.00 ГАДАЛКА. ХОЧЕТ 

ВЕРНУТЬСЯ 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА.  
ДО ГРОБОВОЙ 
ДОСКИ 
Сериал 16+

 17.00 ОЧЕВИДЦЫ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СЛЕДСТВИЕ  
ПО ТЕЛУ 
Сериал 16+

 20.30 КАСЛ 
Сериал 12+

 23.00 БАГРОВЫЕ РЕКИ: 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ОХОТА 
Сериал 16+

 1.15 ПЯТАЯ СТРАЖА. 
СХВАТКА 
Сериал 16+

 6.30 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ  
ПОСЛЕ ВАНГИ 
Докудрама 16+ 

 7.20 По делам 
несовершенно-
летних 16+

 8.20 Давай 
разведёмся! 16+

 9.25 Тест  
на отцовство 16+

 11.25 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
РОМОВАЯ БАБА 
Докудрама 16+ 

 12.25, 2.55 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+ 

 14.15, 2.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+ 

 14.45 ВОПРЕКИ СУДЬБЕ 
Сериал 16+

 19.00 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+
Сёстры Юля и Катя 
становятся свиде-
тельницами огра-
бления инкассатор-
ской машины. Во 
время перестрелки 
беременная Катя по-
лучает смертельное 
ранение...

 22.50 ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ 
Сериал 16+

 7.05, 11.55, 15.05, 
19.25, 0.55 Все на 
Матч!

 9.00 Футбол Чемпионат 
Германии 
Боруссия 
(Мёнхенгладбах) 
- Кёльн

 11.00 Восемь лучших 
12+

 11.20 Ярушин Хоккей 
Шоу 12+

 12.30 Футбол Лига 
чемпионов. 1/8 
финала ПСЖ 
- Боруссия 
(Дортмунд, 
Германия)

 14.30, 2.05 Олимпий-
ский гид 12+

 16.00 Футбольное 
столетие. Евро. 
1968 12+

 16.35 ЮФЛ. 2019/2020. 
Путь к финалу 12+

 17.10 Биатлон 
Кубок мира

 19.45 Жизнь  
после спорта 12+

 20.15 Все на футбол!
 20.45 Футбол Лига 

Европы. 1/8 финала 
Севилья - Рома

 22.50 Футбол Лига 
Европы. 1/8 финала 
Интер - Хетафе

 1.25 Смешанные 
единоборства

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05 Правила 

жизни
 7.35, 14.10, 20.50 

Настоящая война 
престолов

 8.25 Легенды 
мирового кино

 8.55, 13.55 Красивая 
планета

 9.10, 22.20 
РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ  
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.25 ХХ век
 12.30, 18.45, 0.40 Игра 

в бисер
 13.15 Абсолютный слух
 15.10 Новости. 

Подробно. Театр
 15.25 Пряничный 

домик
 15.50 Острова
 16.30 Последняя 

инспекция
 17.40 Мастер-класс
 18.20 Роман в камне
 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.40 Энигма
 23.10 Архивные тайны
 0.00 Черные дыры. 

Белые пятна
 2.40 Красивая 

планета

 5.00 Военная тайна 
16+

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.30 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 АЛЬФА 
Драма 16+

 22.00 Обратная 
сторона планеты 
16+

 0.30 В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ 
Фантастический 
боевик 12+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС
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Теле

13 мартаПятница

 6.00 Настроение
 8.10 ЕВДОКИЯ 

Фильм
 10.20 ОКНА  

НА БУЛЬВАР 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 ОКНА  

НА БУЛЬВАР 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.10 10 самых... 

обманчивые 
кинообразы  
16+

 15.45 ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА 
Детектив 12+

 17.50 События
 18.10 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА 
Сериал 12+

 20.00 СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. 
МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА 
Сериал 12+

 22.00 В центре событий 
с Анной Прохоровой

 23.10 Список Лапина. 
Запрещенная 
эстрада 
Документальный 
фильм 12+

 0.20 ФАНТОМАС 
ПРОТИВ 
СКОТЛАНД-ЯРДА 
Комедия 12+

 2.05 Закулисные 
войны в цирке 
Документальный 
фильм 12+

 2.45 В центре событий 
с Анной Прохоровой 
16+

 5.00 Известия
 5.35 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 19.25 СЛЕД.  
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 
Сериал 16+

 20.10 СЛЕД. КЛЯТВА 
ГИППОКРАТА 
Сериал 16+

 20.50 СЛЕД. 
ЦЕЛЕБНАЯ 
ГРЯЗЬ 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. БРИЛЛИ-
АНТОВЫЙ ДЫМ 
Сериал 16+

 22.55 СЛЕД. СЫТЫЙ 
ГОЛОДНОГО  
НЕ РАЗУМЕЕТ 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 СЛЕД.  
ВОР У ВОРА... 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ. 
ИНАЧЕ КРЫШКА 
Сериал 16+

 2.10 ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОРОГА К МОРЮ 
Сериал 16+

 2.40 ДЕТЕКТИВЫ. 
ВСЕГДА ТРЕТЬЯ 
Сериал 16+

 3.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.25 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.25 Вести.  

Местное время
 11.45 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.50 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.25 Вести.  

Местное время
 14.45 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести.  
Местное время

 17.25 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 
16+

 20.00 Вести
 20.45 Вести.  

Местное время
 21.00 Юморина 

16+
 23.30 БРАЧНЫЕ  

ИГРЫ 
Сериал 12+

 3.05 ВАСИЛЬКИ  
ДЛЯ ВАСИЛИСЫ 
Фильм 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить  
здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское/
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.35 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым  
16+

 19.40 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Голос. Дети 

Новый сезон
 23.20 Вечерний  

Ургант 
16+

 0.15 Григорий Горин. 
«Живите долго!» 
12+

 1.15 БЕРЛИНСКИЙ 
СИНДРОМ 
Детектив 18+

 3.05 На самом деле 
16+

 4.00 Про любовь 
16+

 4.45 Наедине  
со всеми 
16+

 5.15 ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА 
Сериал 16+

 9.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 Следствие 

вели...  16+
 17.15 Жди меня 12+
 18.15 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА 
Сериал 16+

 23.20 ЧП. Расследо-
вание 
16+

 23.55 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 
Николай Носков 
16+

 1.00 ЖИЛ-БЫЛ ДЕД 
Фильм 16+

 2.40 Квартирный 
вопрос

 3.30 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.15 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 7.00 ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
Сериал 16+

 8.00 КОРНИ 
Сериал 16+

 9.05 МАТРИЦА. 
РЕВОЛЮЦИЯ 
Фантастический 
боевик 16+

 11.35 ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК-3 
Фантастический 
боевик 12+

 14.05 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 14.45 Уральские 
пельмени 16+

 21.00 ЯВЛЕНИЕ 
Фантастический 
триллер 16+
В США начинают 
происходить массо-
вые самоубийства 
людей ужасающими 
способами. Причины 
неизвестны - биоло-
гическая атака тер-
рористов или какой-
то новый вирус...

 22.50 ТИХОЕ МЕСТО 
Фильм ужасов 16+

 0.35 ЧЁРНАЯ МЕССА 
Криминальная 
драма 18+

 2.45 Шоу выходного 
дня 16+

 4.20 ДАФФИ ДАК. 
ФАНТАСТИЧЕ-
СКИЙ ОСТРОВ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 7.00 ТНТ. Gold  
16+

 9.00 Дом-2. Lite  
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 13.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России 
16+

 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+
Расследуя дело Мо-
риарти, Гриша и 
опера выходят на 
компанию, занима-
ющуюся ремонтом 
сгоревших зданий. 
Ею руководят акци-
онеры, все счета в 
офшорах...

 20.00 Нам надо 
серьезно 
поговорить 16+

 21.00 Комеди Клаб 
16+

 22.00 Comedy Баттл 
Сезон 2020 16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.05 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 Такое кино! 16+
 1.35 ОТСКОК 

Комедия 12+

 5.25 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ... 
Фильм 12+

 7.15, 8.20, 10.05 
ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 
Сериал 12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 10.55, 13.20, 14.05 
ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 
Сериал 12+

 16.25, 18.40, 21.30 
ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 23.10 Десять 
фотографий 
Борис Краснов 6+

 0.05 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ 
Фильм 12+

 1.50 ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ 
Фильм 12+

 3.15 ПРАВО  
НА ВЫСТРЕЛ 
Фильм 12+

 4.40 В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» 
Фильм 6+

 6.00 Улетное видео 
16+

 6.10, 2.10 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00 Остановите 
Витю!  
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0  
16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 МЕЧ 
Сериал 16+

 14.00 ДРУЖИНА 
Сериал 16+

 21.40 ПОВОДЫРЬ 
Фильм 16+
Павел Шнырев - 
профессиональный 
киллер. У него мно-
го врагов и масса 
проблем. Мать Пав-
ла попадает в боль-
ницу, от неё он узна-
ёт, что его отец жив. 
Павел едет в далё-
кую деревню и нахо-
дит отца . Отец Пав-
ла давно ослеп, но с 
ним всегда рядом 
верный помощник - 
собака-поводырь...

 23.50 БЛЭЙД 
Боевик 18+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

НАПЕРЕГОНКИ  
С ТЕНЬЮ 
Сериал 16+

 11.30 Новый день 
12+

 12.00 Не ври мне 
12+

 15.00 Мистические 
истории 
16+

 16.00 ГАДАЛКА.  
ИМЯ 
КРАСАВИЦЫ 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА.  
ЖЕНИХ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 17.00 ОЧЕВИДЦЫ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 УЖАСТИКИ 
Фильм 12+

 21.30 ЭВОЛЮЦИЯ 
Фильм 12+

 23.30 УЖАСТИКИ: 
БЕСПОКОЙНЫЙ 
ХЭЛЛОУИН 
Фильм 6+

 1.15 Психосоматика 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.40 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ  
ПОСЛЕ ВАНГИ 
Докудрама 16+

 7.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

 8.40 Давай 
разведёмся!  
16+

 9.45 Тест  
на отцовство 
16+

 11.50 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА.  
ЖАБА ДУШИТ 
Докудрама 16+

 12.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.45, 3.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 15.15 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 19.00 ПОДЕЛИСЬ 
СЧАСТЬЕМ 
СВОИМ 
Сериал 16+

 23.50 Про здоровье 
16+

 0.05 ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ 
Сериал 16+

 6.00 Вся правда  
про ... 12+

 6.30 ВАР в России 
Специальный 
репортаж 12+

 7.05, 10.45, 13.10, 
19.25, 22.00 Все 
на Матч!

 9.00 Биатлон 
Кубок мира

 11.05 Футбол Лига 
Европы. 1/8 
финала 
Рейнджерс 
(Шотландия) 
- Байер

 14.05 Футбол Лига 
Европы. 1/8 
финала ЛАСК 
- Манчестер 
Юнайтед (Англия)

 16.05 Все на футбол! 
Афиша 12+

 17.10 Биатлон 
Кубок мира

 19.55 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины Химки 
- Бавария

 22.30 Профессиональ-
ный бокс

 2.00 Реальный спорт. 
Бокс

 2.40 Баскетбол 
Евролига. 
Мужчины 
Виллербан 
- Зенит

 6.35 Пешком...
 7.05 Правила жизни
 7.35 Венеция. Остров 

как палитра
 8.15, 18.45 Первые  

в мире
 8.30, 22.10 

РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ  
Сериал

 10.20 ПАРЕНЬ ИЗ ТАЙГИ 
Фильм

 12.00 Евдокия 
Турчанинова. 
Служить театру...

 12.40 Черные дыры. 
Белые пятна

 13.20 Возрождение 
дирижабля

 14.00 Красивая планета
 14.15 Катя и принц. 

История одного 
вымысла

 15.10 Письма  
из провинции

 15.40 Энигма
 16.20 Цвет времени
 16.30 Последняя 

инспекция
 17.40 Мастер-класс
 19.00 Смехоностальгия
 19.45 Сердце на ладони
 20.25, 1.45 Искатели
 21.15 Линия жизни
 23.20 2 Верник 2
 0.10 ПТИЧКА  

Фильм 18+

 6.00, 9.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 Вези меня, мразь! 
Документальный 
спецпроект 16+

 21.00 Человеческий 
фактор.  
Может ли он 
разрушить мир? 
Документальный 
спецпроект 16+

 23.00 СПЛИТ 
Триллер 16+

 1.20 ПО ТУ СТОРОНУ 
ДВЕРИ 
Фильм ужасов 18+

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

15
ТелеСуббота

 5.50 ЕВДОКИЯ 
Фильм

 7.50 Православная 
энциклопедия  
6+

 8.20 СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. 
ЯБЛОНЯ 
РАЗДОРА 
Сериал 12+

 10.15 СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. 
МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.45 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
МЕСТЬ 
ЧЕРНОБОГА 
Сериал 12+

 12.30 ТАЙНА 
ПОСЛЕДНЕЙ 
ГЛАВЫ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 ТАЙНА 

ПОСЛЕДНЕЙ 
ГЛАВЫ 
Сериал 12+

 16.50 ОДНОКЛАССНИ-
КИ СМЕРТИ 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.45 События
 0.00 90-е. Весёлая 

политика 
16+

 0.50 Дикие деньги. 
Владимир 
Брынцалов 
16+

 1.30 Советские мафии. 
Еврейский 
трикотаж 16+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.05 Моя правда. 
Владимир Левкин 
16+

 10.10 СЛЕД 
Сериал 16+

 14.40 СЛЕД. НА ПИКЕ 
ФОРМЫ 
Сериал 16+

 15.25 СЛЕД. ЖИДКИЙ 
ОГОНЬ 
Сериал 16+

 16.20 СЛЕД. ДЕНЬ 
ВОЛШЕБСТВА 
Сериал 16+

 17.10 СЛЕД. СТЕРВА 
КОНЧЕНАЯ 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕД. ПАДЕНИЕ 
ДОМА ШАРИНЫХ 
Сериал 16+

 18.50 СЛЕД. НЕ ВЕРЬ 
НИКОМУ-1 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. НЕ ВЕРЬ 
НИКОМУ-2 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. 
ВЗОРВАННЫЙ 
ГОРОД 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. ЛИШНИЕ 
ЛЮДИ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. НАЕМНИК 
В БЕЛОМ 
ВОРОТНИЧКЕ 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. ЯМА  
ДЛЯ ДРУГОГО 
Сериал 16+

 0.00 Известия. Главное
 0.55 ПРИНЦЕССА  

НА БОБАХ 
Фильм 12+

 2.50 О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Комедия 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести.  
Местное время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.30 Пятеро на одного
 10.20 Сто к одному 

Телеигра
 11.10 Смеяться 

разрешается 
Юмористическая 
программа

 13.55 ВЕРНИ МЕНЯ 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 20.40 С ТОБОЙ ХОЧУ  

Я БЫТЬ ВСЕГДА 
Сериал 12+
Антонина - медсе-
стра в маленьком го-
родке. Она никогда 
не унывает и верит в 
лучшее. А дела у Ан-
тонины в последнее 
время идут неважно 
- дочка беременна, 
зятя несправедливо 
уволили с работы, а 
её физиотерапевти-
ческий кабинет вре-
менно закрыли. Что-
бы как-то свести 
концы с концами, 
Антонина устраива-
ется сиделкой к Ев-
гению, директору 
местного завода, пе-
режившему ин-
сульт...

 0.55 ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости
 10.15 Муслим 

Магомаев.  
Нет солнца  
без тебя... 
12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 

6+
 13.55 Теория заговора 

16+
 14.45 Концерт, 

посвященный 
юбилею 
Муслима 
Магомаева 12+

 16.15 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 17.50 Эксклюзив 
16+

 19.35 Сегодня  
вечером 
16+

 21.00 Время
 21.20 Сегодня  

вечером 
16+

 22.40 Большая игра 
16+

 23.50 ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ 
Фильм 18+

 1.55 На самом деле 
16+

 2.50 Про любовь 
16+

 3.35 Наедине  
со всеми 
16+

 5.05 ЧП. Расследо-
вание 16+

 5.30 АНКОР,  
ЕЩЕ АНКОР! 
Фильм 16+

 7.25 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.45 Доктор Свет 16+
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 
12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Нашпотреб-

надзор 16+
 14.00 Поедем, поедим!
 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  16+
 17.50 Ты не поверишь! 

16+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 21.00 Секрет  
на миллион 
Любовь 
Казарновская 16+

 23.00 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 23.50 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 1.40 Дачный ответ
 2.35 БИРЮК 

Детектив 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.45 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 7.10 Тролли. Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.35 Три кота 
Мультсериал

 8.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.20 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 12+
 10.00 Уральские 

пельмени 16+
 11.20 СМУРФИКИ 

Фэнтези
 13.20 СМУРФИКИ-2 

Фэнтези 6+
 15.20 ВЗРЫВ  

ИЗ ПРОШЛОГО 
Комедийная 
мелодрама 16+

 17.25 ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПЕРИОД-2. 
ГЛОБАЛЬНОЕ 
ПОТЕПЛЕНИЕ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 19.15 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 21.00 ХРОНИКИ 
НАРНИИ. 
ПОКОРИТЕЛЬ 
ЗАРИ 
Фэнтези 12+

 23.10 ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ 
Фэнтези 16+

 1.40 ЧЁРНАЯ МЕССА 
Драма 18+

 7.00 ТНТ Music 
16+

 7.30 ТНТ. Gold 
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Народный ремонт 
16+

 12.00 Комеди Клаб 
16+

 20.00 ГРОМКАЯ  
СВЯЗЬ 
Комедия 16+
Чем заняться ста-
рым друзьям, со-
бравшимся на уи-
кенд в загородном 
доме? Можно на-
питься. А можно вру-
бить громкую связь 
на мобильных и по-
делиться с присут-
ствующими своими 
самыми интимными 
секретами. Только 
следует помнить: 
правда - она почти 
всегда некрасива...

 22.00 Женский Стендап 
16+
В этом шоу женщи-
ны честно говорят о 
том, что их не устра-
ивает в отношени-
ях, высмеивают сте-
реотипы семейной 
жизни...

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.05 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 ТНТ Music 
16+

 1.35 СКАЖИ, ЧТО  
ЭТО НЕ ТАК 
Комедийная 
мелодрама 16+

 6.00 ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.00 Легенды цирка 
6+

 9.30 Легенды 
телевидения 12+

 10.15 Загадки века 12+
 11.05 Улика  

из прошлого 16+
 11.55 Не факт! 6+
 12.30 Круиз-контроль 

6+
 13.20 Специальный 

репортаж 12+
 13.35 СССР. Знак 

качества 12+
 14.30 Морской бой 6+
 15.30 Маршалы 

Сталина. 
Константин 
Рокоссовский 12+

 16.15, 18.25 БИТВА  
ЗА МОСКВУ 
Сериал 12+

 18.10 Задело!
 0.20 БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ 
Фильм

 2.05 ЖДИ МЕНЯ 
Фильм 6+

 3.35 ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА 
Фильм 12+

 6.00 Улетное видео. 
Лучшее 16+

 6.15, 2.45 
ЕВЛАМПИЯ 
РОМАНОВА. 
СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ 
Сериал 12+

 8.00 ДРУЖИНА 
Сериал 16+

 15.30 ПОВОДЫРЬ 
Фильм 16+

 17.35, 21.00 Улетное 
видео 16+

19.35 Улетное видео. 
Лучшее 16+
Сборник самых 
смешных и неверо-
ятных видео со всей 
планеты. Герои пе-
редачи заставят 
смеяться даже са-
мого грустного или 
расстроенного зри-
теля. Все серии шоу 
пропитаны искро-
мётным юмором, 
смешными шутка-
ми и невероятными 
кадрами...

 23.00 +100500 
18+

 1.00 ЧЕЛОВЕК  
С ЖЕЛЕЗНЫМИ 
КУЛАКАМИ 
Боевик 18+

 6.00, 9.45 
Мультфильмы

 9.30 Рисуем сказки
 10.15 Последний 

герой. Зрители 
против звёзд 
16+

 11.30 УЖАСТИКИ: 
БЕСПОКОЙНЫЙ 
ХЭЛЛОУИН 
Фильм 6+

 13.15 УЖАСТИКИ 
Фильм 12+

 15.15 ЭВОЛЮЦИЯ 
Фильм 12+

 17.15 ПРИЗРАЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ 
Фильм 12+

 19.00 Последний 
герой. Зрители 
против звёзд 
16+

 20.15 ОХОТНИКИ  
ЗА ПРИВИДЕНИ-
ЯМИ 
Фильм 16+

 22.30 НЕКРОМАНТ 
Фильм 16+

 0.30 БАГРОВЫЕ РЕКИ: 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ОХОТА 
Сериал 16+

 2.30 Охотники  
за привиде-
ниями.  
Битва за Москву 
16+

 6.30 ВСЁ СНАЧАЛА 
Сериал 16+

 10.20 ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.25 КОГДА МЕНЯ 
ПОЛЮБИШЬ ТЫ 
Фильм 16+
Успешный бизнес-
мен Евгений Голов-
ченко приезжает из 
столицы в малень-
кий провинциальный 
город, чтобы купить 
и реорганизовать 
местный завод. Но 
бизнес быстро от-
ступает на второй 
план: Евгений встре-
чает юную красави-
цу Аню и решает во 
что бы то ни стало 
покорить её сердце. 
Однако все привыч-
ные методы оболь-
щения на девушку 
не действуют...

 1.30 ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 4.50 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ  
ПОСЛЕ ВАНГИ 
Докудрама 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства. 
Bellator

 7.30, 14.50, 17.00, 
22.00 Все на 
Матч!

 7.55 Все на футбол! 
Афиша 12+

 8.55 ФОРМУЛА-1 
Гран-при Австралии

 10.05 Биатлон 
Кубок мира

 11.45 Футбол Чемпионат 
Испании Реал 
(Мадрид) - Эйбар

 13.50, 21.25 Жизнь 
после спорта 12+

 14.20 ЮФЛ. 2019/2020. 
Путь к финалу 12+

 15.25 Биатлон 
Кубок мира

 16.25 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым

 17.25 Биатлон 
Кубок мира

 18.55 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
Арсенал (Тула) 
- Рубин (Казань)

 20.55 Футбольное 
столетие. Евро. 
1968 12+

 22.35 Точная ставка 16+
 22.55 Футбол Чемпионат 

Испании Сельта 
- Вильярреал

 6.30 Мультфильмы
 7.35 Последняя 

инспекция
 9.50, 17.35 Телескоп
 10.20 ЗОЛОТОЙ 

ТЕЛЕНОК 
Фильм

 13.05 Праотцы
 13.35 Пятое  

измерение
 14.05 Таёжный  

сталкер
 14.50 МОРСКИЕ 

РАССКАЗЫ 
Фильм

 16.00 ВЕСТСАЙДСКАЯ 
ИСТОРИЯ. 
ДИРИЖИРУЕТ 
ЛЕОНАРД 
БЕРНСТАЙН 
Фильм

 18.05 Острова
 18.45 ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН 
Фильм

 21.00 Агора
 22.00 МАНОН 70 

Фильм
 23.40 Эл Джарро 

Концерт в 
Олимпии

 0.55 МЕТЕЛЬ 
Фильм

 2.10 Искатели  
Тайна 
авдотьинского 
подземелья

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 7.30 АЛЬФА 
Драма 16+

 9.15 Минтранс 16+
 10.15 Самая полезная 

программа 16+
 11.15 Военная тайна  

16+
 15.20 Засекреченные 

списки 16+
 17.20 ПРИНЦ ПЕРСИИ: 

ПЕСКИ ВРЕМЕНИ 
Фантастический 
боевик 12+
Принц Дастан - мо-
лодой наследник 
персидского трона. 
Во время очередно-
го военного похода в 
руки Дастану попа-
дает таинственный 
кинжал, способный 
дать своему облада-
телю силу управлять 
временем..

 19.30 ТОР: РАГНАРЁК 
Фантастический 
боевик 16+

 22.00 ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА 
Фантастический 
боевик 16+

 0.30 КОНАН-ВАРВАР 
Фантастический 
боевик 16+

 2.50 Тайны Чапман 16+

14 марта

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

16
Теле
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 5.35 БЕЗОТЦОВЩИНА 
Фильм 12+

 7.20 Фактор жизни 12+
 7.45 Полезная покупка 

16+
 8.10 10 самых... 

Звёздные отчимы 
16+

 8.40 УЧЕНИЦА 
ЧАРОДЕЯ 
Фильм 12+

 10.40 Спасите, я  
не умею готовить! 
12+

 11.30 События
 11.45 ДЕЛО «ПЁСТРЫХ» 

Детектив 12+
 13.55 Смех с доставкой 

на дом 12+
 14.30 Московская 

неделя
 15.05 Дамские 

негодники 
Документальный 
фильм 16+

 15.55 Женщины 
Михаила 
Козакова 16+

 16.45 Прощание. Фаина 
Раневская 16+

 17.35 МАРУСЯ 
Сериал 12+

 19.35 МАРУСЯ. 
ТРУДНЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ 
Сериал 12+

 21.35 ПРИЗРАК  
В КРИВОМ 
ЗЕРКАЛЕ 
Сериал 12+

 0.20 События
 0.35 ПРИЗРАК  

В КРИВОМ 
ЗЕРКАЛЕ 
Сериал 12+

 1.25 Петровка, 38 16+
 1.35 ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА 
Детектив 12

 5.00 Моя правда
 8.00 Светская хроника 

16+
 9.00 О них говорят. 

Алексей Панин 
16+

 10.00 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+
Продолжение исто-
рии о суровых буд-
нях следователя 
Глухарева и его 
друга Антошина, 
бывшего работника 
ГАИ. Теперь Анто-
шин бравый опера-
тивник и работает с 
Глухаревым в од-
ном РОВД...

  19.35 ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Сериал 16+
Лучших друзей ждут 
новые, ещё более 
крутые, чем прежде, 
приключения и жиз-
ненные коллизии. 
Каждый день рабо-
ты в отделе внутрен-
них дел приносит им 
неожиданные встре-
чи и новые рассле-
дования, калейдо-
скоп событий и 
человеческих судеб.  
Глухареву и Антоши-
ну предстоят оче-
редные проверки на 
прочность, как в от-
ношениях между со-
бой, так и в отноше-
ниях со своими 
любимыми...

 0.30 КОММУНАЛКА 
Сериал 16+

 2.05 СТАРЫЕ КЛЯЧИ 
Комедия 12+

 4.25 БРАЧНЫЕ ИГРЫ 
Сериал 12+

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Когда все дома  
с Тимуром 
Кизяковым

 9.30 Устами младенца
 10.20 Сто к одному 

Телеигра
 11.10 Тест 

Всероссийский 
потребительский 
проект 12+

 12.20 Крымская весна 
Большой 
праздничный 
концерт

 14.00 ГРАЖДАНСКАЯ 
ЖЕНА 
Сериал 12+
Жизнь с детства не 
баловала Аню Неу-
нывалову. Девочка 
рано потеряла роди-
телей и прошла все 
тяготы жизни в дет-
доме. Но, словно 
оправдывая свою 
фамилию, она ни-
когда не опускает 
руки. После многих 
бед судьба свела её 
с Павлом - настоя-
щим принцем из де-
вичьей мечты...

 18.10 Ну-ка, все 
вместе! 12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.30 ОДНАЖДЫ  
И НАВСЕГДА 
Фильм 12+

 5.00 КОМИССАРША 
Сериал 16+

 6.00 Новости
 6.10 КОМИССАРША 

Сериал 16+
 7.00 Играй, гармонь 

любимая! 
12+

 7.45 Часовой 
12+

 8.15 Здоровье 
16+

 9.20 Непутевые 
заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости
 10.15 Жизнь других 

Жанна Бадоева  
в проекте-
путешествии 12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.15 Видели видео? 

6+
 13.55 Теория заговора 

16+
 14.55 Великие битвы 

России 
12+

 16.40 Точь-в-точь 
16+

 19.25 Лучше всех! 
Шоу Максима 
Галкина

 21.00 Время
 22.00 Dance 

Революция 
12+

 23.45 ЖАЖДА СМЕРТИ 
Фильм 18+

 1.40 На самом деле 
16+

 2.40 Про любовь 
16+

 3.25 Наедине  
со всеми 
16+

 5.30 Русская кухня 
12+

 6.00 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая  

передача 
16+

 11.00 Чудо техники 
12+

 11.55 Дачный ответ
 13.00 Нашпотреб-

надзор 
16+

 14.05 Однажды... 
16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  
16+

 18.00 Новые русские 
сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Маска 
12+

 22.50 Звезды  
сошлись 
16+

 0.30 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 2.30 Жизнь как песня 
16+

 3.40 МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ 
Сериал 16+

 6.45 Приключения 
Кота в сапогах 
Мультсериал 6+

 7.10 Тролли. Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.35 Три кота 
Мультсериал

 8.00 Царевны 
Мультсериал

 8.20 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Рогов в городе 
16+

 10.00 Как приручить 
дракона. Легенды 
Мультсериал 6+

 10.20 Как приручить 
дракона.  
Возвращение  
Мультфильм 6+

 10.45 ТРОЛЛИ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.35 ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ 
Фэнтези 16+

 15.10 ХРОНИКИ 
НАРНИИ. 
ПОКОРИТЕЛЬ 
ЗАРИ Фэнтези 12+

 17.25 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 19.05 ХОРОШИЙ 
ДИНОЗАВР 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 21.00 ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ 
Фэнтези 12+

 23.20 Дело было 
вечером 16+

 0.20 50 ПЕРВЫХ 
ПОЦЕЛУЕВ 
Комедия 18+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Народный 
ремонт  
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Перезагрузка 
16+

 12.00 ГРОМКАЯ СВЯЗЬ 
Комедия 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 20.30 Холостяк 
16+
Приключения в Пор-
тугалии продолжа-
ются. Герои отправ-
ляются к Атлантиче-
скому океану на 
один из живопис-
нейших пляжей ре-
гиона. Именно здесь 
пройдет первое 
групповое свидание 
сезона, где девуш-
кам придется прео-
долеть страх перед 
океанским волнами, 
чтобы попробовать 
себя в серфинге...

 22.00 Stand Up 16+
 23.00 Дом-2.  

Город любви 
16+

 0.05 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 Такое кино! 
16+

 1.35 ТНТ Music 
16+

 2.00 ОТЛИЧНИЦА 
ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 3.25 Stand Up 16+

 6.10 ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 9.00 Новости недели
 9.25 Служу России 

12+
 9.55 Военная приемка 

6+
 10.45 Код доступа 12+
 11.30 Скрытые угрозы 

12+
 12.20 Специальный 

репортаж 12+
 12.55 В октябре 44-го. 

Освобождение 
Украины 12+

 13.55 Крым. Камни  
и пепел 12+

 14.50 ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ 
Сериал 16+

 18.00 Главное
 19.25 КРЫМ 

Фильм 16+
 21.00 В ЗОНЕ 

ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ 
Фильм

 23.00 Фетисов 12+
 23.45 РАЗВЕДЧИКИ 

Фильм 12+
 1.20 «Державная». 

Размышления 
100 лет спустя 
12+

 2.10 В ДОБРЫЙ ЧАС! 
Фильм

 6.00 Улетное видео. 
Лучшее 16+

 6.15, 3.10 
ЕВЛАМПИЯ 
РОМАНОВА. 
СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ 
Сериал 12+

 8.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 18.55, 20.30  
Улетное видео 
16+
Видеосюжеты, кото-
рые вошли в про-
грамму, зафиксиро-
ваны уличными 
камерами наблюде-
ния, сняты случай-
ными очевидцами на 
мобильные телефо-
ны или другие техни-
ческие средства...

 20.00 Улетное видео. 
Лучшее 2018 
16+
Сборник самых 
смешных и неверо-
ятных видео со всей 
планеты. Это луч-
ший антидепрессант 
и панацея от плохого 
настроения...

 23.00 +100500 
18+

 1.05 БЛЭЙД 
Боевик 18+

 6.00, 8.45 
Мультфильмы

 8.30 Рисуем  
сказки

 9.00 Новый день 
12+

 9.30 ПОМНИТЬ ВСЕ 
Сериал 16+

 12.30, 0.15 ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕ-
НИЯМИ 
Фильм 6+

 14.30 ОХОТНИКИ  
ЗА ПРИВИДЕНИ-
ЯМИ-2 
Фильм 6+

 16.45 ОХОТНИКИ  
ЗА ПРИВИДЕНИ-
ЯМИ 
Фильм 16+

 19.00 ПОЛ: 
СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК 
Фильм 16+

 21.15 ПРИЗРАЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ 
Фильм 12+

 23.00 Последний 
герой. Зрители 
против звёзд 
16+

 2.15 Охотники  
за привиде-
ниями. Битва  
за Москву 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.40 Предсказания: 
2020 
16+

 7.40 КОГДА МЕНЯ 
ПОЛЮБИШЬ ТЫ 
Фильм 16+

 9.50 Пять ужинов 
16+

 10.05 ПОДЕЛИСЬ 
СЧАСТЬЕМ 
СВОИМ 
Сериал 16+

 14.45, 19.00 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.25 Про здоровье 
16+

 23.40 ЖЕНЩИНА  
С ЛИЛИЯМИ 
Фильм 16+
Акушер-гинеколог 
Надежда любит 
свою работу. В жиз-
ни вроде бы тоже 
всё сложилось: пре-
красно устроенный 
быт, бойфренд - кол-
лега Игорь. Только 
на самом деле На-
дежда не уверена в 
себе...

 1.40 ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 6.00 Футбол 
Чемпионат 
Испании 
Мальорка 
- Барселона

 7.50 Формула-1 
Гран-при 
Австралии

 10.25 Биатлон 
Кубок мира

 11.15 Биатлон  
с Дмитрием 
Губерниевым 12+

 11.45 Биатлон 
Кубок мира

 12.40 Профессиональ-
ный бокс 16+

 14.00, 16.25, 22.10 Все 
на Матч!

 14.55 Биатлон 
Кубок мира

 18.30 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
Ростов - 
Локомотив 
(Москва)

 20.55 После футбола  
с Георгием 
Черданцевым

 21.55 Европейские 
бомбардиры 12+

 22.40 Футбол 
Чемпионат Италии 
Милан - Рома

 0.40 Дзюдо 
Турнир «Большого 
шлема»

 6.30, 2.35 
Мультфильмы

 8.10 О ТЕБЕ 
Фильм

 9.30 Мы - грамотеи!
 10.10 Обыкновенный 

концерт
 10.35 МЕТЕЛЬ 

Фильм
 11.55 Письма  

из провинции
 12.20, 1.05 Диалоги  

о животных
 13.05 Другие 

Романовы
 13.35 Иллюзион 16+
 15.25 Маршал Жуков. 

Страницы 
биографии. 
Избранное

 16.30 Картина мира
 17.10 Песня  

не прощается... 
1972

 18.00 Линия жизни
 18.50 Игра в жизнь
 19.30 Новости 

культуры
 20.10 ЗОЛОТОЙ 

ТЕЛЕНОК 
Фильм

 22.55 Белая студия
 23.40 МИССИОНЕР 

Фильм
 1.45 Искатели Тайна 

русских пирамид

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 7.30 НА ГРЕБНЕ 
ВОЛНЫ 
Боевик 16+

 9.20 КРОКОДИЛ 
ДАНДИ 
Приключенческая 
комедия 16+

 11.15 КРОКОДИЛ 
ДАНДИ-2 
Приключенческая 
комедия 16+

 13.30 ПРИНЦ ПЕРСИИ: 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ 
Фантастический 
боевик 12+

 15.40 ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА 
Фантастический 
боевик 16+

 18.15 ТОР: РАГНАРЁК 
Фантастический 
боевик 16+

 20.45 ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ 
Фантастический 
боевик 12+

 23.00 Добров в эфире 
16+

 0.00 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 3.40 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+
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В 1920-Х годах од-
ним из нововве-
дений НКВД стала 
активная вербовка 
представительниц 
прекрасного пола. 

И в этом пла-
не упор делался не 
только на идейные 
соображения, но и 
на уровень личной 
харизмы. 

Вербовали вчераш-
них аристократок, 
актрис и известных 
обольстительниц. Экс-
перимент во многом 
оказался удачным.

Так, агент, а в про-
шлом модель в жанре 
«ню» Маргарита Ко-
нёнкова с юности уме-
ла очаровывать людей. 
Она флиртовала с сы-
ном Фёдора Шаляпи-
на, общалась с Сергеем 
Есениным, очаровала и 
вышла замуж за скуль-
птора Сергея Конёнко-
ва. В 20-х годах пара 
эмигрировала в США. 
Она получила подполь-
ную кличку Лукас и ста-
ла работать под руковод-
ством Лизы Зарубиной, 
жены резидента НКВД 
в США. В 1935 году Аль-
берт Эйнштейн заказал 
Конёнкову свой портрет. 
Вскоре Маргарита стала 
любовницей Эйнштей-
на, который был другом 
Роберта Оппенгеймера, 
профессора физики, при-
влечённого к разработ-
ке ядерного оружия. Лу-
кас добилась того, чтобы 
в «Манхэттенский проект» 
привлекли ряд коммуни-
стов. В ходе работы бы-
ли добыты тысячи копий 
чертежей разработок атомно-
го оружия, что позволило со-
ветским учёным сэкономить 
десять лет и сделать бомбу 
почти в одно время с США.

МАРЬЯ
Вторая история не менее 

занимательная. Октябрьскую 
революцию Елена Модржин-
ская встретила в возрасте 

СЕРГЕЙ ИВАНОВ
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семи лет. В 1924 году в со-
вершенстве овладела англий-
ским языком. В конце 1930-х 
годов она была завербова-
на НКВД. Причём Лаврен-
тий Берия обращал особое 
внимание на формирование 

женского корпуса разведки. 
Елена вошла в особую груп-
пу, которая состояла из по-
томственных аристократок. 
Они активно сотрудничали с 
«кембриджской группой» во 
главе с Кимом Филби — со-

трудниками британской раз-
ведки, которые работали на 
СССР. Модржинская возгла-
вила аналитический отдел. В 
июне 1941 года её перебро-
сили в оккупированную Вар-
шаву, где разведчица полу-

КОРОЛЕВЫ 
МЕДОВЫХ 
ЛОВУШЕК

Как с помощью женских чар добывали информацию 
о нападении Германии и американской атомной бомбе

С помощью 
Маргариты 
Конёнковой 
Советский 

Союз получил 
чертежи 

атомной бомбы

Личная симпатия 
Гитлера к Ольге 

Книппер позволяла 
ей добывать самую 
ценную информацию 

для СССР

К 75-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ
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В ПОМОРСКОМ 
воеводстве Поль-
ши хозяйка мага-
зина вылила на 
грабителя с пи-
столетом ведро 
воды и выгнала 
его шваброй.

ПРИКОЛ

38-ЛЕТНЯЯ те-
леведущая Ксе-
ния Собчак сняла 
документальный 
фильм о Владис-
лаве Листьеве к 
25-летию со дня 
убийства популяр-
ного журналиста и 
первого генераль-
ного директора 
ОРТ. 

– ТВ 90-х – это 
время полной сво-
боды творчества и 
самовыражения. 
Мы сняли фильм о 
Владе и том ТВ, ко-
торое убили вскоре 
после него, – рас-
сказала Собчак.

Н А С Л Е Д Н И К И 
вдовы Евгения Ев-
стигнеева Ирины 
Цывиной, ушедшей 
из жизни в про-
шлом году в воз-
расте 55 лет, до сих 
пор не могут поде-
лить её наследство 
– три квартиры в 
Москве и загород-
ный дом. 

На имущество 
претендуют дети 
актрисы – сын Ев-
гений и дочь Зина-
ида. При этом Ев-
гений считает, что 
имеет право на 
большую долю.

Взгляд в 
прошлое

Это мне, 
это тебе

Ксения Собчак

Евгений Евстигнеев

ЖИТЕЛЬ Хасавюрта Махмуд Абдурах-
манов собрал действующий макет ле-
гендарного советского танка ко Дню 
Победы.

Чтобы это сделать, Махмуд спе-
циально купил старые «Жигули» и 
полностью их разобрал. Взял мотор, 
коробку передач, задний мост, элек-
трооборудование. Всё это соединил и 

обшил железом. Танк получился ве-
сом больше тонны, имеет три метра 
в длину, больше полутора в высоту. 
Больше всего пришлось повозиться с 
гусеничной лентой.  Всего на сборку 
ушло четыре месяца. Махмуд иногда 
ездит на своём Т-34 по Хасавюрту, 
катает ребятишек. В планах мастера 
поехать на нём на Парад Победы.

Автомеханик сделал из «Жигулей» Т-34

Махмуд 
АбдурахмановФото: VK.COM/MASH
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чила подпольное прозвище 
Марья и для отвода глаз вы-
шла замуж за коллегу, рабо-
тавшего под именем Иван. 
Агенты успешно добывали 
данные, один раз даже под-
верглись допросу в геста-
по, но всё обошлось. Они 
передали в Советский Со-
юз информацию о готовя-
щемся нападении Германии 
и блицкриге. То, что Сталин 
ничего не знал о грядущем 
нарушении Гит-
лером пакта Мо-
лотова — Риб-
бентропа, — миф. 
Модржинская и 
другие агенты 
сделали всё для 
того, чтобы пар-
тийная верхушка 
СССР была про-
информирована о 
начале войны. 

ОЛЬГА
Третий  пер-

сонаж – Ольга 
Книппер. Она со-
стояла в двойном 
родстве с Антоном 
Павловичем Че-
ховым. Она была 
племянницей его 
жены, а в 1914-
м вышла замуж за его пле-
мянника со стороны брата 
— Михаила Чехова. В 1920 
году Ольга вышла замуж 
во второй раз — за австро-
венгерского офицера Фри-
дриха Яроши. С ним она в 
1921 году переехала в Гер-

манию, где почти сразу ста-
ла востребованной актрисой. 
Ольга начала активно сни-
маться в фильмах и вско-
ре стала звездой немецкого 
кино. Книппер-Чехова бы-
ла завербована НКВД через 
знаменитую чекистку Лари-
су Рейснер в 1920-х годах. 
Приход Гитлера к власти от-
рицательно не сказался на 
её карьере. Более того — 
глава рейха оказался её по-

клонником! Бла-
годаря своему 
влиянию на фю-
рера, она спасла 
усадьбу Антона 
Чехова в Кры-
му от разорения 
нацистами. Сим-
патия Гитлера к 
актрисе откры-
вала для неё лю-
бые двери, что 
позволяло Оль-
ге добывать са-
мую ценную ин-
формацию о 
перестановках 
в нацистском 
руководстве и 
стратегических 
планах. Её да-
же хотели при-
влечь к опера-

ции по устранению Гитлера, 
но в последний момент пере-
думали, что спасло ей жизнь. 
После войны Ольга активно 
снималась в кино. Пик её ка-
рьеры пришёлся на 50-е, она 
также получила признание в 
Голливуде.

Елена Модржинская 
передала в СССР 

информацию о 
готовящемся нападении 

Германии

Маргарита стала любовницей Эйнштейна и через его связи получила 
доступ к американскому ядерному проекту
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80-ЛЕТНИЙ аме-
риканец из шта-
та Огайо четыре 
года судился за 
право иметь ав-
томобильные но-
мера «Я - Бог» и 
выиграл дело.

ПРИКОЛ

31-ЛЕТНЯЯ Кри-
стина Асмус сни-
мется в фильме, 
в котором сыгра-
ет роль пекаря из 
Подмосковья.

– Это полноме-
тражный фильм. 
Называется «Бул-
ки»». Я играю роль 
пекаря из Протви-
на, – поделилась 
Кристина. 

Режиссёром про-
е к т а  в ы с т у п и л 
Олег Асадулин, ко-
торый снимал се-
риалы «Закрытая 
школа», «Корабль» 
и «Магомаев».

ЛЕВ ЛЕЩЕНКО 
прокомментиро-
вал новость о том, 
что Андрей Раз-
ин подал на него в 
суд из-за реплики 
о «латентной ши-
зофрении», отпу-
щенной в адрес 
продюсера «Ласко-
вого мая». 78-лет-
ний певец считает 
это просто попыт-
кой напомнить о 
себе.

– Не видел его 
уже сто лет, думал, 
что он уже канул 
в Лету, а он ещё 
возникает, – сказал 
Лещенко.

Сдобная 
булочка

Ласковый 
лай

Кристина Асмус

Лев Лещенко
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ЗВЕЗДА НХЛ 34-летний Александр 
Овечкин и его супруга 26-летняя Ана-
стасия Шубская станут родителями 
во второй раз. О скором пополнении 
Шубская лично сообщила в своём ми-
кроблоге. «Мы тебя очень ждём», – 
написала модель, опубликовав семей-
ное фото, на котором она запечатлена 
с заметно округлившимся животом.

Дубль от Ови

#ЛАЙФХАК
КАК СРАБОТАТЬСЯ С КОЛЛЕГАМИ,

КОТОРЫЕ ВАС РАЗДРАЖАЮТ
Посмотрите на ситуацию с другой стороны
Некоторых людей раздражает чрезмерная эмоциональность их коллег или, 
наоборот, заторможенность, отстранённость от коллектива или излишняя 
дружелюбность и назойливость. При этом нужно как-то найти общий язык 
со всеми, если не хотите сойти с ума.
Поставьте себя на место раздражающего коллеги. Наверняка у него есть 
причины такого поведения. Возможно, лучше понять человека вам помо-
жет совместный обед или ужин. Попробуйте сблизиться, понять, почему 
он так странно себя ведёт. Узнав коллегу получше, вы постепенно пере-
станете замечать его недостатки.

Ищите позитив
Положительные стороны есть в любой ситуации. Коллега постоянно елозит 
на стуле, громко говорит по телефону, использует слишком ароматные 
духи? Зато из-за него вам уже заменили старые офисные кресла на новые 
(слишком часто ломались), к вам редко заходит начальник (его тоже 
раздражает громкий голос), к вам в кабинет не залетают комары.

Используйте зеркальный метод
Если, к примеру, вас раздражает постоянно критикующий вашу работу 
коллега, начните играть на его же поле. Дождитесь, когда он сделает 

ошибку, и не упустите возможности покритиковать. Никому 
не нравится, когда его ошибки становятся 

заметны. Так что, скорее всего, он отступит.
Этот совет также подойдёт и для борьбы 
с теми, кто постоянно кого-то обсуждает, 
распространяет слухи и сплетни,  не 
упускает возможности порадоваться чужим 
неприятностям. Как только они ощутят на 
себе, каково это, сразу утихомирятся. 

ХОРОШЕГО
РАБОЧЕГО ДНЯ!

КРЕДИТ наличными со ставкой
11 % на любые цели до 3-х млн. руб.
Нужен только паспорт и СНИЛС. Без 
справок и визита, залога и поручителей. 
Доступный частным лицам и компаниям, 
а также гос. учреждениям. Работаем по 
всей России, с любой К/И.
Тел: 8 (499) 110-14-16 (информация 
круглосуточно). ООО «МКК ФинансО-
ператив» ОГРН 1197746137907 Св-
во ЦБ РФ 1903045009200 г. Москва 

ул. Лихоборские Бугры д. 14 

финансы работа

ПРОСТАЯ РАБОТА 
НА ДОМУ!

Сборка шариковых ру-
чек, заточка каранда-
шей и др. Любой пол, 
возраст и регион. ЗП 
от 1200 руб./день. От-
правьте СМС с точным 
адресом, индексом, ФИО 
на телефонный номер: 
+7(906)025-55-95. Че-
рез 8-10 дней Вам бес-
платно придет письмо с 
договором и описани-
ем работы. Либо дайте 
короткий вызов, вам 
перезвонит менеджер 
и всё объяснит. Ма-
териалы для работы 
отправим бесплатно!  
Тел:(499)346-69-21.

Реклама

Дипломы. Аттестаты. 
Помощь в получении.
Т. 8-968-579-27-73 
Сертификат. Курсы

обучение

Библиотеку
домашнюю куплю.

Выезд.
Тел.: 8 (495)721-4146
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В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

8-965-284-92-95

Настоятельница Евдокия 
и проповедник отец Герман 
очищают в храме Святой Ма-
троны порчу, алкозависи-
мость, возврат мужа и многое 
другое. ГАРАНТИЯ 100%!

т. WhatsApp/Viber:

СВЯТАЯ МАТРОНА
МОЛИ БОГА О НАС!

ЗНАХАРСТВО

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ
МАРИЙСКИЙ ПРИВОРОТ

ЗА 1 ДЕНЬ
ПОТОМСТВЕННАЯ ДЕРЕВЕНСКАЯ 
СТАРЕНЬКАЯ БАБА ПЕЛАГЕЯ ИЗ 
ДЕРЕВНИ КАРАЙ НИ ОДИН РАЗ 
ПРОВЕРЕНА МНОГОЧИСЛЕННЫЕ 
БЛАГОДАРНОСТИ  НЕ ВИДЯ ВАС 
ПО ГОЛОСУ НА ДАЛЕКОМ РАС-
СТОЯНИИ СКАЖЕТ ПРОБЛЕМУ 
ВАШЕЙ СЕМЬИ И КАК ЕЕ РЕ-
ШИТЬ!  ЗА 1 ОБРЯД ВЕРНЕТ 
МУЖА В СЕМЬЮ, ОТЦА ДЕТЯМ, 
УСТРАНИТ СОПЕРНИЦУ РАЗ И 
НАВСЕГДА! ЗА 1 ОБРЯД УБЕРЕТ 
ПОРЧЕВОЙ ЗАПОЙ. ИЗБАВИТ ОТ 
БЕСОВ И КОЛДУНОВ. НАЗОВЕТ 
ИМЕНА ВАШИХ БЛИЗКИХ А ТАК-
ЖЕ ВРАГОВ. ПОМОЩЬ В ДЕНЬ 
ОБРАЩЕНИЯ БЛАГОДАРНОСТЬ 
ПОСЛЕ РЕЗУЛЬТАТА.

ТЕЛ: 8 909 352 72 92

БАБУШКА КАТЯ, 79 ЛЕТ.
СИЛЬНЕЙШАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ, 
ВЕДУНЬЯ, ОДНА ИЗ ЗНАМЕНИ-
ТЫХ МАГОВ-ПРОФЕССИОНАЛОВ 
РОССИИ. СНИМЕТ ЛЮБУЮ ЗА-
ВИСИМОСТЬ. ВСЕ ВИДЫ ПОР-
ЧИ, ПРОКЛЯТЬЯ. БЕЗБРАЧИЯ. 
ОДИНОЧЕСТВО! МГНОВЕННЫЙ 
ПРИВОРОТ, ПРИСУШКА. ПОМО-
ЖЕТ БЕЗДЕТНЫМ ПАРАМ. ВОС-
СТАНОВИТ МУЖСКУЮ СИЛУ. 
ОТКРОЕТ ДЕНЕЖНЫЙ КАНАЛ. 
ИЗГОНЯЕТ БЕСОВ. СТАВИТ СВЯ-
ТУЮ ЗАЩИТУ.

Т.8-905-387-24-00
ЧЕЛОВЕК-ЛЕГЕНДА 

ОКАЖЕТ ЛЮБУЮ МАГИЧЕСКУЮ 
ПОМОЩЬ БЕЗ ГРЕХА И ВРЕДА 
ЗДОРОВЬЮ. ВСЕ ОБЕЩАЮТ, А 
ОНА ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ПОМОГА-
ЕТ! ПОРЧА, СГЛАЗ, ЛЮБОВЬ, ЗА-
ЩИТА, ВИНООТВОРОТ РАЗ И НА-
ВСЕГДА!!! Т.8-909-108-10-44 
WhatsApp 8-967-110-11-06

ЯСНОВИДЯЩАЯ
МАТУШКА ЕЛЕНА

СНИМАЕТ ПОРЧУ, СГЛАЗ. ЗАГО-
ВАРИВАЕТ ТЕЛЕСНЫЕ НЕДУГИ, 
АЛКОГОЛИЗМ. МГНОВЕННЫЕ  
ПРИВОРОТЫ! 

Т.8-905-384-66-19. УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Я КО МНОГИМ ЗДЕСЬ

ОБРАЩАЛАСЬ, НО
НАСТОЯЩУЮ ПОМОЩЬ МНЕ 
ОКАЗАЛ ЗНАХАРЬ ОТ БОГА 

ШЕХУРДИН
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ.

СОВЕТУЮ ОБРАТИТЬСЯ К НЕМУ, А 
НЕ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ ЗРЯ НА ТЕХ, 
КТО НЕ ИМЕЕТ СИЛЫ. АНДРЕЙ 
ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ МНЕ МУЖА, 
СНЯЛ С НЕГО ЗАПОЙНОЕ ПЬЯН-
СТВО, ЗАГОВОРИЛ ОТ НЕДУГОВ. 
НИЗКИЙ ПОКЛОН ЭТОМУ СВЯТО-
МУ ЧЕЛОВЕКУ ОТ КУЗНЕЦОВОЙ 
МАРИИ!
ОСТАВЛЯЮ КОНТАКТЫ МАСТЕ-
РА, ТЕЛ. 8-912-008-08-00, 
АДРЕС: 610007,Г. КИРОВ, 
А/Я 611.

ЯСНОВИДЯЩАЯ
БАБУШКА ТАНЯ.

МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ БЕСПЛАТ-
НО НА РАССТОЯНИИ. ПРИВОРОТ. 
СНЯТИЕ ПОРЧИ, ОДИНОЧЕСТВА. 
ВОЗВРАТ ЛЮБИМЫХ. ИЗБАВЛЮ 
ОТ ПЬЯНСТВА.ИСПРАВЛЮ РАБОТУ 
НЕДОБРОСОВЕСТНЫХ МАГОВ.

ТЕЛ. 8-962-624-76-72

ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА 
БАБА КЛАВА.

Избавляет от водки, бесов, порчи. 
Соединят любимые сердца. Вос-
становит мужскую силу. Испра-
вит недоделанные работы магов. 
100 % гарантия.

Тел:8 906 148 88 90

ПО МНОГОЧИСЛЕННЫМ ПРОСЬБАМ 
ЖИТЕЛЕЙ ГОРОДА К НАМ ВЕРНУЛАСЬ 
ДУХОВНАЯ НАСЛЕДНИЦА ДРЕВНЕЙШЕЙ 
ДИНАСТИИ КОЛДУНОВ И МАГОВ БАБУШ-
КА МАША ВЕДЁТСЯ БЕСПЛАТНЫЙ ПРИЕМ 
ЖИТЕЛЕЙ ГОРОДА. БОЛЕЕ 1000 ДРЕВНЕЙШИХ ОБРЯДОВ. БЛАГО-
ДАРНОСТЬ ПОСЛЕ РЕЗУЛЬТАТА. 8 926 127 34 40

Маг высшей категории, 
колдун АЛЕКСЕЙ

ВИКТОРОВИЧ
1000 обрядов на любовь Приво-
рот за 1 день Избавит от порчи 
и проклятия

Тел: 8 905 030 98 75

ПО МНОГОЧИСЛЕННЫМ ПРОСЬБАМ 
И ПИСЬМАМ И СПАСЕННЫХ

ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ ЖИЗНЕЙ К НАМ ВЕРНУЛАСЬ
ДУХОВНАЯ НАСЛЕДНИЦА ГАЛИНА

РЕКОМЕНДУЮ ВАМ ОБРАТИТЬСЯ К ПРОВЕРЕННО-
МУ МАСТЕРУ ОСТАВЛЯЮ ЕЕ КООРДИНАТЫ:

8 926 131 03 55 Надежда, г. Москва

Матушка Мария
отчитает в
монастыре

За один сеанс: 
ПОРЧА, алкоголизм.

ОТКРОЮ ДЕНЕЖНЫЙ КАНАЛ
Пожизненная защита

Тел: 8 952 952 93 80

Помогу тем, кому никто не смог 
помочь.
Реальная помощь
Непустые обещания.
Выведу человека из самой слож-
ной жизненной ситуации, неза-
висимо от пола, возраста и веро-
исповедания.

8-915-100-08-43

УЧАСТНИЦА ШОУ
«БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ» 

Снятие сглаза, порчи 
Приворот навсегда  
Избавление от вредных
привычек  

Воссоединение семьи 
Амулеты

Результат в день обращения 
Более 900 обрядов

ЯСНОВИДЯЩАЯ ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА

СОФИЯ МИХАЙЛОВНА 
(ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛ. 

КОЛЬЧУГИНО посв.). ПРИ-
НИМАЮ В МОСКВЕ.

СОХРАНЕНИЕ СЕМЬИ, ПОМОЩЬ 

БЛИЗКИМ И ДЕТЯМ, ОХРАНЕ-

НИЕ ОТ КОЛДОВСТВА. РАБО-

ТАЮ ТОЛЬКО СО СЛОЖНЫМИ 

СЛУЧАЯМИ. ЧТОБЫ НЕ СИДЕТЬ 
В ОЧЕРЕДИ, ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ 
ЗАБЛАГОВРЕМЕННО. ПРИ СЕБЕ 

ИМЕТЬ БУТЫЛКУ ВОДЫ И ЯЙЦО. 

Т. 8 (495) 795-44-15

СИЛЬНЫЙ
ЯСНОВИДЯЩИЙ МАГ.

РЕШЕНИЕ ЛЮБЫХ ПРОБЛЕМ. 
ГАРАНТИЯ 100%.

8(915)014-46-90

Ведьма. Решение любых 
проблем. 8 903 239 06 12

8 495 396 44 45

ВСЕМИРНО
ПРИЗНАННЫЙ 

ЦЕЛИТЕЛЬ НУРИЯ
МАГИЯ КОЛДОВСТВО ЦЕЛИ-
ТЕЛЬСТВО.ЗДОРОВЬЕ , ТЕЛЕ-
СНЫЕ ХВОРИ, БЕССОННИЦА. 
НУРИЯ НЕ ПОЗВОЛИТ ВАМ 
ЧАХНУТЬ. АЛКОГОЛИЗМ, ПОР-
ЧИ ПРИВОРОТЫ ОТВОРОТЫ. 
ЛЮБАЯ ПОМОЩЬ.

8 996 735 44 87
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У НЕУДАЧНИКА то-
же есть ангел-хра-
нитель. Просто у 
него крылья растут 
из другого места…

«Ещё два блинчика 
– и расходимся», – 
волнительно шепта-
ли швы на юбке…

Из объяснительной 
в полиции: «Мы 
зашли в лифт, я 
засмотрелся на её 
большую грудь. Она 
сказала: «Может, 
наконец, нажмёте?» 
И тут что-то пошло 
не так!..»

Единственное отли-
чие японского ав-
томобиля от евро-
пейского состоит в 
том, что жена капа-
ет на мозг слева от 
руля, а не справа.

– Из насекомых 
уважаю самку бого-
мола. МО-ЛО-ДЕЦ! 
Полюбила, убила, 
забыла!

Женщина не может 
жить без печальки. 
А ещё без скан-
дульки, плакульки и 
обижульки…

– Лена, ты ещё ве-
ришь в любовь с 
первого взгляда?
– В моём возрасте 
уже зрение подво-
дит… Щупать надо!

Все женские беды 
начинаются с фра-
зы: «Нет, девочки, 
он не такой! Он ре-
ально хороший!»

Когда соседки ехид-
но спрашивают: 
«Тяжело, наверное, 
без мужика», всегда 
отвечайте: «А мне 
и ваших хватает!»

Что должен уметь 
каждый мужчина?
– Не молчать, если 
приготовлено вкус-
но!
– Молча есть, если 
есть это, в принци-
пе, невозможно…

Муж сказал, что 
между нами не ста-
ло искры… Вот, 
купила электрошо-
кер… Жду, ког-
да очнётся, спрошу 
ещё раз…
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ВЫ обнаружите в себе 
экстрасенсорные способ-
ности, а богатое вообра-
жение неожиданно поспо-
собствует зарабатыванию 
денег и увеличит доход.

ВЫ можете почувствовать, 
что кто-то пытается по-
дорвать ваши усилия. Это 
может быть из-за рев-
ности или просто из-за 
попытки остановить вас.

ВЫ можете стремиться 
к цели и не переставать 
мечтать. Есть возмож-
ность объединить оба ка-
чества, чтобы сделать 
неделю продуктивной.

ВЕНЕРА склоняется к 
Плутону, а значит, ва-
ше желание гармонично 
соединиться с предметом 
вашего обожания воз-
никло не вовремя.

ВЫ можете извлечь поль-
зу из практических на-
выков и ноу-хау других 
людей, если будете ис-
пользовать их в своих 
ближайших планах. 

ВАШИ чувства к кому-
то могут усилиться. Но 
не переусердствуйте в 
их проявлении, ибо есть 
вероятность, что вы по-
лучите обратный эффект.

НЕ УДИВЛЯЙТЕСЬ, если 
ваш бывший друг напом-
нит о себе и вы будете 
не против перезагрузить 
отношения. Наверное, вы 
просто оба повзрослели.

СОЛНЦЕ, Меркурий и Марс 
входят в вашу домаш-
нюю зону комфорта, и, 
пожалуй, настало время 
кардинально поменять об-
становку на кухне.

ВЫ давно хотите с кем-то 
познакомиться? В конце 
недели вы можете найти 
этого человека, который 
станет для вас глотком 
свежего воздуха.

В ВАШЕМ семейном сек-
торе существует вероят-
ность недопонимания и 
конфликтных ситуаций. 
На работе тоже может 
быть не всё гладко.

СОЧЕТАНИЕ вашего прак-
тического опыта и чьего-
либо творческого мыш-
ления может вылиться 
в создание чего-то со-
вершенно удивительного.

ЕСЛИ у вас появилось 
желание пойти на фит-
нес или купить абоне-
мент в бассейн, сначала 
убедитесь, что вы може-
те себе это позволить.

Сканворд «ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА!»Гороскоп

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
САФАРИ – АНЕКДОТ – ВАЛААМ – АВЕРИН – ТОБОЛ – ПОРА – БАТУРИН – 

ЯРОСЛАВ – РАФТ – АЛИ – ТАРАСОВА – РАТНИКОВ – СВАРА – ТЕСТО – СЕНКЕВИЧ 
– НЕГР – АУРА – «БИС» – ОБИ – ИПР – ГИПС – КАРЛ – АКР – УГО – ИЛИ – НЮАНС 

– ВИННИ – ДАК – ДЕТЕКТИВ – КРОВЬ – ЛИАНА

ПО ВЕРТИКАЛИ
ТАТАРСТАН – СЕВ – ОКРАС – ФОРОС – ЛАССО – РАН – АЛОВ – НАИТИЕ – ВИВАЧЕ 

– АР – ГАРАНТ – ВОБЛА – АИР – КЮИ – АБА – БУРАВ – ЛОТ – БАЛУ – СПУСК – 
АМПИР – ЛОГОВО – ОНАГР – ИВ – АШЕ – ПЕНЬ – «КВАРТЕТ» – НАОС – КУБ – ИЛ 

– ЕРИК – КАВА – «АИДА» – ОРЛАН – АБРАМОВИЧ – ЛИКА

Ответы на сканворд, опубликованный в № 7
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ГАЛОГЕН 
ИЗ АП-
ТЕЧКИ

ДРУГ ПО-
ИСПАН-

СКИ

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

ФОТО №3

ФИЛЬМ «ЗАБУДЬ 
МЕНЯ, МАМА!»

ФОТО 
№1

В ФИЛЬМЕ 
- АНГЕЛ-

ХРАНИТЕЛЬ 
МАРИНЫ

ИЛЛЮ-
МИНАТОР 
В ДОМЕ

БАШНЯ, 
КОЛОННА

КОРАЛ-
ЛОВЫЙ 
ОСТРОВ

КАРТЫ 
ГАДАЛ-

КИ

РОДИНА 
РОБИНЗО-
НА КРУЗО

РЕЖИС. 
ФИЛЬ-

МА

АМЕРИК. 
АКТЁР РИ-
ЧАРД ...

ГЕРОЙ 1612 Г. 
СОРАТНИК 
ПОЖАР-ГО

МУСОР В 
ИНТЕР-
НЕТЕ

ЖИВЫЕ 
ДЕНЬГИ

МОНЕТА 
ВЬЕТ-
НАМА

ЛОШАДЬ 
ВОСТОЧН. 
ПОРОДЫ

ЭЛЕК-
ТРИЧЕСК. 
ЧАСТИЦА

ОЗЕРО 
ЛОХ-... 

(ШОТЛАН.)

НАКИДКА 
ДЛЯ КОНЯ

ИМ ОБСЫ ПАН 
БУБЛИК

БУКВА КИ-
РИЛЛИЦЫ

ДИПЛОМАТ

СОХА В 
ДРЕВ-
НОСТИ

БИРЖЕ-
ВОЙ ПО-

СРЕДНИК

В ФИЛЬМЕ 
- НАСТОЯ-
ЩИЙ ДРУГ 
МАРИНЫ

МАРОЧНЫЙ 
АРМЯНСК. 
КОНЬЯК

«... НАМ 
ТОЛЬКО 

СНИТСЯ» 
(БЛОК)

ОБЪЕКТ-ОХ-
РАНЯЕТ ЕГО 
ЧАСОВОЙ

...-МОР-
ДАСТИ

ЦЕР-
КОВНОЕ 
МАСЛО

ПРИТОК 
БЕРЕ-
ЗИНЫ

АФРИ-
КАН-
СКАЯ 
АНТИ-
ЛОПА

МЕСЯЦ 
КОШАЧЬИХ 

«АРИЙ»

ОБЛАЧКО 
ИЗ НОСИКА 
ЧАЙНИКА

ДЕТСКИЙ 
ЮМОР-ИЙ 

КИНО-
ЖУРНАЛ

«ВАР-
ВАРА ... 

ДЛИННАЯ 
КОСА»

ФАРТ

«МУЖ» 
ДОМАШН. 

ОВЦЫ

УДАВ И 
ЖЕНСКИЙ 

ШАРФ

ФАМИЛИЯ 
ОРЛЕАНСК. 

ДЕВЫ 
ЖАННЫ

БОЛТЛИВАЯ 
ЖЕНЩИНА, 
ТРЕЩОТКА

ФИЛЬМ 
«ЗА-
БУДЬ 
МЕНЯ, 

МАМА!»

АЭРОПОРТ 
КАМ-

ЧАТКИ

СПЕЦ ПО 
ФИЛЬ-
МАМ

ПАЛКА 
ДЛЯ ИГРЫ 
В ГОРОДКИ

ЧИСТАЯ 
ПОБЕДА В 
ДЗЮДО

ЖАНР 
ФИЛЬМА

ФОТО 
№2

ФОТО 
№4

УКРЫТИЕ ОТ 
ОГНЯ ПРО-
ТИВНИКА

ОДИН ИЗ 
БОГОВ В 

ИНДУИЗМЕ

ЗЛАЯ ВОЛШЕБНИ-
ЦА В ПОЭМЕ «РУС-
ЛАН И ЛЮДМИЛА»

КЛИЧКА  
СИВКИ-БУРКИ 

ИЗ СКАЗКИ
КАЮК, 

КАПУТ ПО-
ФЛОТСКИ

ФРАНЦУЗ. 
ПРОИЗНОШ. 

В «НОС»

СНАРЯД  
ЦАРЬ-ПУШКИ
СОСУД ДЛЯ 

МОЩЕЙ

с 4 по 10 
марта

МОХ-
НАТЫЙ 
ФРУКТ

НЕЯДО-
ВИТАЯ 
ЗМЕЯ
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Блины с грибным жюльеном

Молоко...........................500 мл
Мука.........................150—200 г.
Свекольный сок............100 мл
Яйца....................................1 шт.
Растительное масло.......30 мл
Сельдь солёная................200 г
Салатный микс...................50 г
Авокадо...............................1 шт.

Ингредиенты:

ЧТОБЫ поесть блинов, совсем не обязательно ждать Масленицы. 
Если у вас есть тёща, достаточно ей позвонить, сказать, как 
вы её сильно любите, и напроситься на блины. А если у вас 
нет тёщи, то предлагаем вам напечь блинов самостоятельно по 
нашим проверенным рецептам.

СМЕШАТЬ молоко и 
свекольный сок, до-
бавить яйцо, соль, 
размешать. Постепен-
но всыпать муку, по-
стоянно размешивая 
до однородной кон-
систенции. Влить масло, 
размешать. Жарить как 
обычные блины с двух сто-
рон, на раскалённой сковоро-
де, смазывая её растительным 
маслом. В каждый блин поло-
жить салатных листьев, дольку 
авокадо и 2-3 кусочка сельди.

5 рецептов, которых  
вы ранее не знали

НАЛИТЬ в маленькую миску 
или чашку 50 мл тёплого 
молока, добавить сахар и раз-
вести в нём дрожжи, оставить 
на 10 минут. Остальное тё-
плое молоко смешать с яй-
цом, посолить. Влить дрожжи, 
всыпать просеянную муку, хо-
рошо размешать. Влить рас-
тительное масло, ещё разме-

шать. Накрыть и поставить в 
тёплое место.  

Тесто должно подойти 2—3 
раза, это примерно 2—3 часа, 

его нужно аккуратно перемеши-
вать. Жарить блины на хоро-
шо раскалённой сковороде без 
масла. Каждый готовый блин 
смазать растопленным сливоч-
ным маслом. 

В МОЛОКО разбить яйцо, 
взбить, добавить муку и раз-
рыхлитель, тщательно раз-
мешать, чтобы не было ко-
мочков. Влить растительное 
масло, посо-
лить. Тесто 
должно быть 
густое, почти 
как на ола-
дьи. Креветки 
и лук-порей 
нарезать, до-
бавить в те-
сто и разме-
шать ложкой. 
Наливать тесто 
на сковороду 
высотой при-
мерно 0,5 сан-
тиметра, обжа-
ривать с обеих 
сторон пример-
но по две ми-
нуты. Подавать 
с кисло-слад-
ким соусом.

К ТЁЩЕ         НА БЛИНЫ!

Блины с припёком 
из креветок  

и лука-порея

Дрожжевые кружевные блины

ДЛЯ НАЧИНКИ гри-
бы и лук мелко 
нарезать и обжа-
рить до готовности 
— около десяти ми-
нут. Посолить, влить 

сливки, перемешать и 
потомить на слабом ог-

не пять минут. Сделать 
традиционное блинное те-

сто и пожарить тон-
кие блинчики с двух 
сторон. На середи-

ну готового блина по-
ложить две столовые 
ложки грибного жюльена, 
соединить края блина, 
завязать стеблем укро-
па или зелёным луком. 
Подавать со сметаной.

Блины 
свекольные,  
с сельдью  
и авокадо

Молоко...........................500 млМука.........................150—200 г.Яйца....................................1 шт.Растительное масло.......30 млШампиньоны.....................200 гСливки............................100 млЛук......................................1 шт.Соль
Зелень

Ингредиенты:

Молоко............................................500 млМука...................................................250 г.Яйца....................................................1 шт.Растительное масло.....................3 ст. л.Дрожжи сухие......................................5 гСоль.................................................0,5 ч.л.Сахар...............................................0,5 ч.л.Сливочное масло...............................50 г

Ингредиенты:

КАК правило, не-
сладкий вариант 
блинчиков по-
бретонски гото-
вят из гречневой 
муки, начин-
ка может 
быть лю-
бая — сыр, 
яйца, бе-
кон, овощи. 
Этот вариант — 
из ржаной муки. 
Сковорода диа-
метром 28 сан-
тиметров. Смешать молоко 
с яйцом, всыпать просеян-
ную муку, перемешать, по-
солить, влить растительное 
масло, размешать до одно-
родной консистенции. Сма-
зать раскалённую сково-
роду маслом, равномерно 
налить тесто и сразу раз-
бить в середину яйцо так, 
чтобы желток был в цен-
тре блина, белок аккуратно 
размазать по тесту. Посо-
лить, можно добавить сыр 
или обжаренный бекон. Ак-
куратно лопаткой и ножом 
сложить края блина к се-
редине. Блин будет готов, 
как только схватится белок, 
а желток должен оставать-
ся сырым. 

Бретонские 
блинчики

Молоко........................250 мл
Ржаная мука................4 ст.л.
Пшеничная мука.........1 ст.л.
Яйца................................1 шт.

Ингредиенты на 5 блинчиков:

Молоко........................500 мл
Яйца................................1 шт.
Мука................................200 г.
Разрыхлитель....................3 г
Растительное масло....30 мл
Креветки........................200 г.
Лук-порей......................100 г.

Ингредиенты:
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ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(495) 663-38-11
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

#ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ
Шпинат, 
капуста, 
семечки 

и рыба  
защитят от 
опасности

150 ГРАММ капусты содержат 90% су-
точной нормы витамина C. Аскорбиновая 
кислота выступает в роли антиоксидан-
та, снижает риск воспаления, ускоряет 
заживление ран. Жители Китая актив-
но используют капусту для профилакти-
ки коронавируса. Так-
же капуста содержит 
большое количество 
магния, калия и 
других полезных 
веществ, которые 
поддерживают 
работу важней-
ших функций 
организма, в том 
числе и защит-
ной.

УБИЙЦЫ 
ВИРУСОВ

КОНЕЦ зимнего периода 
– испытание для орга-
низма, потому что отсут-
ствие в рационе важных 
питательных веществ ос-
лабляет иммунитет. 

Это делает человека уязви-
мым не только по отношению 
к привычной ОРВИ, но и к 
особо опасному коронавирусу. 
Немецкий диетолог Ева-Мария 
фон Брух рассказала в изда-
нии, как обезопасить себя от 
заражения опасным вирусом, 
немного скорректировав свой 
рацион.

БОРЕЦ С ЗАРАЗОЙ

ОРЕХИ, злаки и семена под-
солнуха содержат ценные пи-

тательные вещества, такие как 
витамин Е, цинк, селен и медь. 
Они защищают иммунную систему. 
Медь участвует в синтезе важней-
ших белков и ферментов, спо-
собствует насыщению клеток 
организма кислородом. Функ-

циональность эритроцитов и 
лейкоцитов напрямую за-

висит от уровня меди 
в организме.

СОДЕРЖАЩИЕСЯ в рыбе ви-
тамины группы B, цинк и селен 

играют важную роль в усилении за-
щитных сил организма, способству-

ют повышению числа клеток Т-звена, 
а также усиливают работу фагоцитов, 
которые уничтожают и перерабатывают 
микробы. Фагоциты играют главную роль 
в работе иммунной системы.

УСИЛЕНИЕ 
ИММУНИТЕТА

ЗАЩИТНАЯ ОБОЛОЧКА
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держится много 
витамина A, он 
поддерживает 
здоровье сли-
зистых оболо-
чек. Слизистые 
дыхательных пу-
тей выполняют 
функции мест-
ного иммуните-
та. Если мест-
ный иммунитет 
не справляет-
ся с этой функцией — в ход идут ре-
зервы общего иммунитета. Чем лучше 
слизистые защищены, тем в большей 
степени вы в безопасности.
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