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ИГРОКА «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» ОБВИНИЛИ В ДОМОГАТЕЛЬСТВАХ
Стр. 6

ЭКС-СУПРУГА РЫЖЕГО ИЗ «ИВАНУШЕК» 
ОТОЖГЛА НА ЕГО 50-ЛЕТИИ

с Октябриной 
Ганичкиной

УХАЖИВАЕМ ЗА ЗЕМЛЯНИКОЙ  Стр. 21

САДОВАЯ ЖИЗНЬ 

Сын АЛИБАСОВА сдаёт его 
квартиру за 500 000 в месяц, 
чтобы оплатить лечение отца

ЗНАТОК 
ПОРОКА

Участник телешоу лапал учениц за 
интимные места, приглашал домой и 
пытался соблазнить на крыше дома

ОТЧИМ 
ЯВЛЯЛСЯ МНЕ 
В КОШМАРАХ

Анна Седокова:

Певица 
не может 
простить 
матери 
роман с 
мужчиной, 
который 
пытался её 
совратить 
в детстве
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Стр. 4

ЗВЕЗДА ОЛИМПИАДЫ В СОЧИ 22-ЛЕТНЯЯ 
ЮЛИЯ ЛИПНИЦКАЯ РОДИЛА ДОЧЬ

Стр. 19

Стр. 
7

Екатерина 
Аренина

Стр. 
4-5

АКТРИСА СЕРИАЛА С ДЕТСТВА ЗНАЕТ, 
ЧТО ТАКОЕ ЧЁРНАЯ ИКРА, СТРАДАЕТ 
ОТ НЕАДЕКВАТОВ В СОЦСЕТЯХ И 
УХАЖИВАЕТ ЗА СЛЕПОЙ ДВОРНЯГОЙ

Отношения с 
мужем всегда 
можно спасти!

ЭКСКЛЮЗИВ Стр. 
8-17

Екатерина Волкова
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ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВ ООО «АЙНЬЮС»
Благовещенск ............................... 8(924) 117-50-43
Владивосток .................................. 8(924) 117-50-43
Волгоград ...................................... 8(903) 479-99-57
Воронеж......................................... 8(920) 229-12-43
Москва ........................................... 8(495) 663-38-11
Нижний Новгород ......................... 8(906) 361-02-34
Новосибирск ................................. 8(913) 014-86-86
Челябинск...................................... 8(951) 241-76-43

АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

ГЕНПРОКУРАТУРА потребовала изъять у 
бывшего сенатора Рауфа Арашукова и его 
семьи имущество на полтора миллиарда 
рублей в доход государства. В прошлом 
году Арашукова обвинили в организации 
двух убийств, а его отца — в хищении до 
30 миллиардов рублей из структур «Газ-
прома». 

Следствие нашло у семьи Арашуковых 
75 объектов недвижимости, в том числе 
пять квартир, девять жилых домов, трёх-
этажный отель «Адиюх-пэлас», ресторан, 
банный комплекс, семь земельных участ-
ков, 14 машин и другие предметы роскоши.

СПИКЕР Госдумы Вячеслав Во-
лодин поручил проверить 
наличие у парламентариев 
иностранного гражданства 
или вида на жительство. 

— В соответствии с но-
выми нормами Конститу-
ции, а также согласно 
закону о статусе 
члена Совета 
Федерации и 
статусе де-
путата Госу-

дарственной думы, депутатом 
не может быть гражданин 

РФ, имеющий иностран-
ное гражданство или вид 
на жительство в другой 
стране, — напомнил Во-
лодин.

Проверкой сведений за-
ймётся Комитет по без-

опасности и противо-
действию коррупции.

МИНФИН решил конфисковывать подозри-
тельные накопления россиян и передавать их 
в пенсионный фонд. Речь идёт о тех день-
гах, чью законность невозможно доказать. 
Законопроект уже внесён в правительство. 

В нём указано, что новые нормы могут 
вступить в силу уже в декабре текущего 
года. При этом в ведомстве не сообщи-
ли, кто и как будет осуществлять проверки 
в отношении законности получения денеж-
ных средств.

«Подозрительная» 
прибавка

Маловато будет! ДОВЕРЯЙ, НО ПРОВЕРЯЙ

УЖЕ до конца года 
Минпромторг планирует 
разработать концепцию 
массового внедрения 
автомобильных алко-
замков. Эти устройства 
блокируют зажигание 
при выявлении алкого-
ля в выдохе и не да-
ют водителю начать 
поездку. С учётом то-
го, что «пьяные» ДТП 
происходят всё чаще, 
а количество жертв в 
таких авариях нередко 
больше пяти человек, 
инициатива выглядит 
рациональной. 

МЕТОД
Минпромторг «прости-

мулирует» автопроизво-
дителей устанавливать 
приборы в машины 
ещё на заводе. По-
добный опыт широко 
внедряется в разви-
тых странах мира. Так, 
с 2022 года алкоголь-
ные замки должны 
стать обязательными к 
установке на все авто-
мобили, произведённые 
в странах Евросоюза.

При этом обмануть 
такой замок с помо-
щью друзей или слу-
чайных прохожих не 
удастся, так как во 
время движения авто-
мобиля система по-
требует провести по-
вторный тест через 
промежуток времени, 
выбранный хаотично.

НА РОССИЙСКИХ 
МАШИНАХ 
ПОЯВЯТСЯ 

«АЛКОГОЛЬНЫЕ» 
ЗАМКИ

Избежать новой изоляции, удержать 
«вторую волну» и убедиться в 

безопасности прививки – ключевые 
моменты из речи президента
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Вячеслав ВолодинФото: ТАСС/АНТОН 
НОВОДЕРЕЖКИН

УВЕРЕННОСТЬ В ВАКЦИНЕ 
ДОЛЖНА БЫТЬ АБСОЛЮТНОЙ!

ных заболеваний, который, на фо-
не ситуации с эпидемией, будет 
сложным испытанием для россиян. 

– В прошлом году прививки от 
гриппа сделали более половины 
граждан России. Это защитило от 
болезни миллионы людей. Многие 
перенесли её в лёгкой форме, 
– сказал президент. – Вместе с 
тем хотел бы подчеркнуть сле-
дующий, очень важный и значи-
мый, момент. Ставить прививку 
от гриппа или нет – это, без-
условно, личный выбор каждого 
человека. Но это и колоссальная 
ответственность каждого челове-
ка за своё здоровье и здоровье 
близких, особенно родителей, за 
здоровье своих малышей.

КОНТАКТЫ
Кроме того, российский лидер 

указал на необходимость свести к 

минимуму визиты граждан с хро-
ническими заболеваниями в ме-
дучреждения. Глава государства 
призвал расширить применение 
современных электронных серви-
сов и услуг в здравоохранении:

— У граждан, в том числе с хро-
ническими заболеваниями, должна 
быть возможность получить кон-
сультацию, рекомендации дистан-
ционно, чтобы, если в этом нет 
прямой необходимости, не ходить 
в поликлинику, где есть повышен-
ный риск столкнуться с сезонной 
инфекцией, – сказал он.

ВОЛНА
По словам Путина, в целом об-

становка стабилизируется, но не-
обоснованная поспешность чревата 
повторным заражением.

– Необходимо сделать всё, чтобы 
за счёт профилактических, упреж-

дающих мер постараться избежать 
повторного введения режима огра-
ничений, тем более масштабных, 
чтобы школы, детские сады, вузы, 
предприятия и организации могли 
работать безопасно, в нормальном, 
привычном для людей режиме, – 
отметил президент.

Кроме того, Владимир Путин на-
звал два основных требования к 
создаваемым в России вакцинам 
от коронавируса. Они должны быть 
эффективными и безопасными.

– Ключевыми требованиями к 
вакцине являются её доказанная 
эффективность и безопасность. 
Поэтому действовать нужно пре-
дельно взвешенно и аккуратно, 
с соблюдением всех требований 
и правил в этой сложной сфере. 
Уверенность в вакцине должна 
быть абсолютной, — подытожил 
президент.

ПРЕЗИДЕНТ России провёл 
большое совещание о си-
туации с пандемией в стране. 

Владимир Путин призвал сделать 
всё, чтобы не допустить повтор-
ного введения режима ограниче-
ний из-за коронавируса, и подчер-
кнул, что, прежде чем использовать 
вакцину от COVID-19, необходимо 
убедиться в её эффективности и 
безопасности для граждан.

– Вся система медицинской по-
мощи в период эпидемии в целом 
сработала организованно, – отме-
тил президент. – Мы существенно 
нарастили её возможности. Этот 
факт и, конечно, без всякого со-
мнения, самоотверженные усилия, 
мужество медицинских работни-
ков сыграли большую, колоссаль-
ную роль в борьбе с угрозой ко-
ронавируса, позволили защитить 
жизнь, сберечь здоровье сотен 
тысяч граждан страны… Вместе 
с тем хочу сразу сказать: ситу-
ация остаётся сложной и может, 
что называется, качнуться в лю-
бую сторону.

ОРВИ
Глава государства напомнил, что 

впереди страну ждут осень и зи-
ма, а значит – всплеск простуд-
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Я ЗА ЦЕНОЙ НЕ ПОСТОЮ!

Девушка из Самары 
требует платить ей по 

70 000 в месяц за массаж, 
эпиляцию и рестораны

БЛОГЕРША и модель из 
Самары Танита Чочиева 
— девушка, которая точ-
но знает себе цену во 
всех смыслах. 

Она участвует в фотосес-
сиях и снимает обзоры на 
продукты и услуги. 

В личные сообщения бло-
герши часто приходят пред-
ложения познакомиться, 
но Танита всем отказывает. 
Ведь они не подходят её кри-
териям.

Чтобы сэкономить и себе, и 
другим время, девушка под-
считала, в какую сумму бу-
дет обходиться своему парню. 
Список получился внуши-
тельным: на косметологиче-
ские процедуры у модели в 
месяц уходит около 36 тысяч 
рублей, ещё 35 — на одежду 
и развлечения. Это не считая 
поездок за границу, долгосроч-
ные косметические процеду-
ры, украшения и айфоны. 

РЕАКЦИЯ
Такие условия немного смути-

ли всех претендентов на руку и 
сердце.

«Ваааах, какая дорогая мадам! 
Прошу прощения, уважаемая, а 
именно поэтому вы сидите у од-
норазового мангала из «Пятё-
рочки»? Наверное, у очередного 
вашего воздыхателя не хвати-

ло бабла, чтобы поставить хоро-
ший и дорогой», «Судя по тому, 
как вы выглядите, спонсор так и 
не нашёлся», «Хочешь куклу — 
плати. Хочешь человека — будь 
человеком сам. Третьего не да-
но», – писали они.

Впрочем, нашлись и те, кто 
поддержал блогершу, заявив, что 
если парню нужна девушка для 
хвастовства, то она действитель-
но обойдётся в копеечку.

ИРИНА СМЕХОВА

МОДЕЛЬ ВЫСТАВИЛА СЧЁТ ПАРНЯМ ЗА ЗНАКОМСТВО

«По телевизору увидел 
передачу про аппарат 
«Союз-Аполлон», который 
разработали специально 
для космонавтов, 
чтобы после полетов 
восстанавливать эрекцию. 
Расскажите, как он 
работает и действительно 
ли результат будет 
уже после первого 
применения?» 

Сергей Н., 48 лет

Отличная потенция в любом возрасте!
Космические технологии помогут вернуть стойкую эрекцию без таблеток и химии

Бесплатная консультация 
строго конфиденциальна! � 8 (800) 100-55-60

       + ПОДАРОК*

РЕКЛ
АМ

А. 18+

*Акция действует с 01.08.2020 по 31.12.2020 г. ООО 
«Национальный центр здоровья», ОГРН 1167746824354, РФ, 
127576, г. Москва, Петровско-Разумовский пр., д. 29, стр. 4, 
пом. I, к. 24. Регистрационное удостоверение ФСР 2012/13220 
от 19.03.2012 г. Информацию об организаторе акции, правилах, 
сроках проведения, количестве призов, сроках, месте, порядке 
получения призов уточняйте по тел.: 8 (800) 100-55-60.ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Сергей, принцип действия аппарата «Союз-Аполлон» 
такой же, как и у лечебного костюма «Чибис», разрабо-
танного в Центральном НИИ авиационной и космической 
медицины специально для восстановления мужского здо-
ровья космонавтов. Из-за невесомости образуются застои 
и тромбы, и страдает от этого не только сосудистая систе-
ма, но и потенция! Метод вакуумной терапии, который ис-
пользовался в «Чибисе», обеспечивал сильнейший приток 
«свежей» крови в область малого таза, гарантируя полное 
возвращение потенции. 

Разработчики «Союз-Аполлона» модернизировали кос-
мический костюм и усовершенствовали его конструкцию. 

           

Помимо улучшения эрекции, он помогает в лечении про-
статита, аденомы, уретрита, нарушения мочеиспускания, 
а также стимулирует выработку гормона тестостерона, от-
вечающего за либидо. Поэтому те, кто уже испытали «Со-
юз-Аполлон», отмечают не столько стойкую эрекцию, но 
и значительное возрастание сексуального желания. Таким 
образом, независимо от возраста и состояния здоровья, 
«Союз-Аполлон» подарит Вам уверенность в себе, а также 
стабильную эрекцию, повторные половые акты и удоволь-
ствие от секса! Результат будет уже после 1-го применения. 
При этом не надо проводить неприятный массаж простаты 
и пить лекарства. С аппаратом «Союз-Аполлон» все проце-
дуры Вы делаете дома. Это просто, приятно и эффективно! 

Звоните по бесплатной линии и 
назовите код подарка  «ЖИЗНЬ»

только для читателей 

газеты «Жизнь»
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Танита 
знает 
цену 

своему 
телу

Так выглядит 
«королевский» 
прейскурант 

Чочиевой

34-ЛЕТНЮЮ Ми-
рославу Карпович 
пригласили на про-
бы в сериал «Ма-
жор» с Павлом 
Прилучным, кото-
рому приписывают 
роман со звездой 
«Папиных дочек». 
По имеющимся 
сведениям, Карпо-
вич заменит Кари-
ну Разумовскую. 

Напомним, в цен-
тре сюжета сериа-
ла «Мажор 4 сезон» 
представитель так 
называемой золотой 
молодёжи (Павел 
Прилучный), кото-
рого отец отправил 
на перевоспитание в 
отдел полиции. Там 
он сталкивается с 
ситуациями, в кото-
рых он постепенно 
из мажора превра-
щается в настояще-
го мужчину.

На мажорной 
ноте

Мирослава Карпович

В БЕРЛИНЕ ли-
са украла более 
ста пар обуви в 
домах и спрята-
ла их в тайнике, 
который обна-
ружил местный 
житель.

ПРИКОЛ
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ПИТЕРСКАЯ журналистка обвинила в 
сексуальных домогательствах знато-
ка телешоу «Что?Где?Когда?» Михаи-
ла Скипского. 

Екатерина Аренина утверждает, что 
звезда интеллектуального шоу и об-
ладатель «Хрустальной совы» лапал 
её, пытался поцеловать и звал к себе 
домой. Это случилось не сейчас, а не-
сколько лет назад. На тот момент ей 
было всего 15 лет.

Екатерина училась в десятом классе, 
а Скипский преподавал у неё в школе 
географию. Поначалу он оказывал ей 
вполне безобидные знаки вни-
мания, но затем перешёл 
к активным действиям: 
пытался поцеловать её, 
во время летних кани-
кул после 10-го клас-
са трогал за ягодицы 
в баре, звал к себе 
домой. После оче-
редной попытки 
поцелуя она пере-
стала общаться с 
учителем.

СЕКС
При этом она до-

бавила, что впо-
следствии у неё 
был секс со Скип-
ским, когда ей бы-
ло 18 лет и когда он 
уже не был её пре-
подавателем. По сло-
вам Арениной, она со-
гласилась на секс, так 
как была расстроена из-
за расставания с парнем. 
Она призналась, что ей стыдно 
за этот эпизод, но считает, что он 
не влияет на то, что происходило 
между ними, когда ей было 15 лет.

– Я точно знаю, что я не единствен-
ная несовершеннолетняя, с кем у 
Скипского было что-то подобное и 
заходило куда дальше, – утверждает 
девушка. – Часть из этих людей — 
мои знакомые, но если они захотят, 
они сами расскажут свои истории.

И действительно, рассказы эти не за-
ставили себя ждать. Девушка по имени 
Виктория Маяковская поделилась сво-
им опытом общения со Скипским.

ЗВЕЗДУ ТЕЛЕШОУ «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?»              ОБВИНИЛИ В ДОМОГАТЕЛЬСТВАХ К ШКОЛЬНИЦАМШОК! 
АРТЁМ КОНЕВ

Знаток      порока
ЖЕРТВЫ УТВЕРЖДАЮТ, 

ЧТО 41-ЛЕТНИЙ 
УЧАСТНИК ТЕЛЕШОУ: 
 ТРОГАЛ ИХ ЗА 
ИНТИМНЫЕ МЕСТА  
ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

 ЦЕЛОВАЛ  
И ПРИГЛАШАЛ  
НА СВИДАНИЯ  
К СЕБЕ ДОМОЙ

 ПЫТАЛСЯ РАЗДЕТЬ  
И ИЗНАСИЛОВАТЬ  
НА КРЫШЕ ДОМА

Екатерина 
рассказала, что 

Михаил приставал 
к ней, когда ей 

было 15

Игроки 
потребовали 
отстранить 
Скипского  
от любой  
работы  

с детьми

В качестве доказательств девушка 
показывает скриншоты переписки с учителем

36-ЛЕТНИЙ рэпер 
Тимати покида-
ет свою продюсер-
скую компанию, 
основанную в 2006 
году. 

Отныне он — не-
зависимый агент 
со своими торго-
выми знаками, а к 
бывшему детищу и 
его артистам боль-
ше отношения не 
имеет. При этом он 
сохранит свои до-
ли в других ком-
паниях. 

Сольный 
выход

Тимати

29-ЛЕТНЯЯ веду-
щая телепереда-
чи «Орёл и реш-
ка» Настя Ивлеева 
заявила, что у неё 
и её мужа, рэпера 
Алексея Узенюка, 
более известного 
как Элджей, обна-
ружен COVID-19. 
Вместе с Ивлеевой 
и её мужем сейчас 
живёт мама Насти 
— она в зоне ри-
ска. 

Выпала 
болезнь

Настя Ивлеева
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У ПРОСЛАВЛЕННОЙ российской фигу-
ристки Юлии Липницкой, три года на-
зад завершившей карьеру, и её возлю-
бленного Владислава Тарасенко, тоже 
фигуриста, родилась дочка, которую 
назвали Каталиной. 

Чудесное событие в жизни молодой 
пары произошло ровно месяц назад, но 
сообщили о нём фигуристы только сей-
час. Юлия поделилась в соцсети фото-
графией, сделанной во время прогулки 
с дочерью, где она берёт на руки ма-
ленькую Каталину. 

«Здорово, что мы родились летом, 

когда можно часами гулять в парке!» 
– прокомментировала девушка семей-
ное фото. 

КАРЬЕРА
Юлия, которой недавно исполнилось 

22 года, родом из Екатеринбурга. Три-
умфальными для Липницкой стали 
Игры в Сочи в 2014 году, где 15-лет-

няя девочка стала олимпийской чем-
пионкой в командных соревнованиях. 
В 2017 году Юлия завершила спортив-
ную карьеру. Впоследствии она рабо-
тала тренером по фигурному катанию. 
Несколько лет назад девушка позна-
комилась с Владиславом Тарасенко, с 
которым раньше тренировалась у Эте-
ри Тутберидзе.

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

ФИГУРНОЕ КАЧАНИЕ
Звезда Олимпиады в Сочи 22-летняя 

Юлия Липницкая стала мамой

 Юлия и 
Владислав 
души не 
чают в 
дочке
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ЗВЕЗДУ ТЕЛЕШОУ «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?»              ОБВИНИЛИ В ДОМОГАТЕЛЬСТВАХ К ШКОЛЬНИЦАМ

– Подобная история произошла со 
мной в 2012-13 учебном году. Мне 
было 16-17 лет, – говорит она. – Ко-
манда моей школы по «Что? Где? 
Когда?» вышла в финал, и фина-
листов готовил Скипский. Там мы и по-
знакомились.

По словам девушки, на людях знаток 
не оказывал ей знаков внимания, но у 
них завязалась переписка по Сети.

– Мы обсуждали подготовку команды 
к финалу, шансы на другие соревнова-
ния, – утверждает Виктория. – В итоге 
переписка зашла к приглашению к не-
му домой, пока у него никого нет дома. 

«Я тебя иногда хочу, но боюсь своих 
желаний и твоего безумного поведения», 
«Вот заведу тебя в тёмный угол – пере-
станешь не бояться», – приводит девуш-
ка слова своего наставника из перепи-
ски.

Вика признаётся, что на тот момент 
она действительно проявляла интерес к 
общению.

– Затем мы виделись уже во время 
финальной игры, – вспоминает Викто-
рия. – Хорошо помню чёрное бархат-
ное платье, в нём я читала репортаж, 
занявший первое место. После высту-
пления я ушла за сцену, где команды 
готовились к выходу для брейн-ринга. 
Скипский сделал несколько компли-
ментов сначала моему тексту, потом 
платью, потрогал его, обнял меня и 
начал импровизированно танцевать со 
мной в пустом холле. Потом оказалось, 
что некоторые одноклассники всё-таки 
это видели. Через несколько минут он 
должен был судить нашу игру. Мы го-
товились к ней в течение всего учеб-
ного года. Испортить отношения с ве-
дущим, отталкивая его, казалось тогда 
неправильным. 

После игры, в которой ко-
манда Вики заняла первое 
место, общение на время 
прекратилось.

– В мае он вспомнил про 
меня, написал, предложил 
встретиться и погулять, – 
продолжает Маяковская. – 
Он встретил меня после ЕГЭ, 
мы гуляли, пили чай в ка-
фе, потом пошли на крышу. 
И там очень резко начались 
приставания и реальные по-
пытки насилия. До этого мы 
не обнимались, не было да-
же поцелуев, никакого сек-
суального контекста. Он стя-
гивал с меня майку, залезал 
под юбку, ругался, потому что 
я «ломаюсь» и «зачем тог-
да было встречаться, если ты 

так себя ведёшь». Действительно, за-
чем? Впоследствии, рассказывая эту 
историю знакомым, я узнала, что таких 
историй очень много. 

Маяковская утверждает, что каждый 
год среди детей, которых тренирует 
Скипский, находились девушки, кото-
рые подвергались насилию разных ви-
дов с его стороны.

– Атмосфера пошлых шуток на уро-
ках (он раньше преподавал географию 
в школе) передавалась сарафанным 
радио, – говорит она. – И до сих пор 
это считается нормальным общением 
в его кругах. Ну шутит про юбочки и 
шутит. «Тренер-то хороший». Возмож-
но, Скипский — для некоторых дей-
ствительно был хорош как тренер. Но, 
учитывая ситуацию, я не хочу, чтобы 
этот человек имел доступ к детям.

ОТСТРАНЕНИЕ
После требования игроков Междуна-

родной ассоциации клубов (МАК) «Что? 
Где? Когда?» Скипский добровольно на-
писал заявление о приостановке уча-
стия в комиссии по работе с детьми и 
молодёжью. За отстранение Скипского 
выступили участники Владивостокско-
го, Лондонского, Нью-Йоркского, Берн-
ского и Вильнюсского клубов, а также 
около 50 игроков и команд спортивного 
«Что? Где? Когда?». Знатоки попросили 
руководство МАК провести «прозрач-
ное расследование обвинений» в домо-
гательствах, которые были выдвинуты 
против Скипского, который активно 
работал с молодыми игроками.

Знаток      порока

Виктория говорит, что в день игры знаток увел её 
в пустой зал, прижал к себе и начал танцевать

Вика участвовала в школьной игре «ЧГК» – там и познакомилась со знатоком

38-ЛЕТНЯЯ Алёна 
Водонаева призна-
лась, что бесплод-
на. Алёна забере-
менела от своего 
возлюбленного Ан-
тона Короткова, но 
выяснилось, что 
беременность вне-
маточная.

– Я проснулась 
после наркоза, и 
мне сказали, что 
мне удалили трубу, 
– рассказала теле-
ведущая.

Бремя 
признаний

Алёна Водонаева

С П О Р Т К О М -
ПЛЕКС в Дзержин-
ске подал в суд на 
53-летнего Филип-
па Киркорова из-за 
отмены концерта в 
2019 году. Причи-
ной судебных раз-
бирательств стала 
концертная про-
грамма «Я». Спорт-
комплекс требует 
взыскать 50 тыс. 
рублей, которые 
представители пев-
ца не выплатили.

Король всем 
«прощает»

Филипп Киркоров
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ЗВЕЗДА «Папиных дочек» 25-летняя 
Лиза Арзамасова показала дорогое об-
ручальное кольцо, которое ей подарил 
звёздный хореограф – 46-летний Илья 
Авербух.

Недавно актриса проводила прямой 
эфир в Instagram. Девушка то и дело 
будто бы невзначай показывала руку с 
кольцом на безымянном пальце. 

Фанаты сразу поняли: украшение точ-
но ей подарил её возлюбленный – фи-
гурист и хореограф Илья Авербух, с 
которым она уже давно встречается. 
И, судя по расположению кольца на 
пальце, свадьбе точно быть! По оцен-
кам экспертов, примерная стоимость 
такого украшения от 600 до 800 тысяч 

«ПАПИН» ПОДАРОК
Авербух подарил Арзамасовой 
кольцо за                             рублей 

ОЛЬГА НИКИТИНА

рублей. А если оно брендовое, то и 1,2 
– 1,3 миллиона.

РОМАН 
Напомним, что о романе Арзамасовой 

и Авербуха стало известно месяц назад. 
Сама актриса информацию подтверди-
ла, однако подробности раскрывать от-

казалась. По некоторым сведениям, 
фигурист начал встречаться с Лизой, 
когда ей было всего 17 лет. 

Но знакомство произошло ещё рань-
ше, в 2010 году, когда актриса уча-
ствовала в шоу «Лёд и пламень», где 
Илья был постановщиком и продю-
сером.

Лизе украшение 
пришлось по вкусу
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ХУДШИЙ МОЙ 
ПОДАРОЧЕК...

ГРИГОРЬЕВ-АППОЛОНОВ С ШИКОМ ОТМЕТИЛ 50-ЛЕТИЕ

ОДИН из самых ярких и узнава-
емых российских артистов Ан-
дрей Григорьев-Апполонов отме-
тил свой 50-летний юбилей. 

Рыжий «Иванушка» собрал три 
сотни друзей и коллег по цеху 
в роскошном шатре-ресторане, 
который расположен на Рублёв-
ском пляже. При входе в заведе-
ние красовался плакат с изобра-
жением именинника. А женщина, 
которая встречала гостей, напо-
минала о мерах безопасности. Но 
не похоже, чтобы их кто-нибудь 
соблюдал.

Столы, покрытые ярко-красны-
ми скатертями, ломились от дели-
катесов и дорогих напитков, но 
за ними почти никто не сидел – 
все приглашённые отрывались на 
танцполе под живые выступле-
ния самого Апполонова, Григо-
рия Лепса, «Дискотеки Аварии» и 
группы «Корни».

ГОСТИ
Среди гостей были топовые рос-

сийские артисты и шоумены, в том 
числе Андрей Малахов, Андрей 
Макаревич и Жанна Агузарова. 
Появление последней для многих 
стало большим сюрпризом, учиты-
вая, что она крайне редко посеща-
ет светские тусовки

Однако самой большой неожи-
данностью был визит бывшей же-
ны артиста – Марины Банковой. 
Которая всего год назад бросила 
Андрея ради баскетболиста Ан-
дрея Зубкова. Разрыв с любимой 
женщиной Апполонов переживал 
очень тяжело, писали, что у него на 
фоне стресса начались проблемы с 
алкоголем. И теперь именно Мари-
на оказалась в числе тех, кто зажи-
гал у сцены под хиты мужа...

ЛЮБОВЬ
Сам Григорьев-Апполонов толь-

ко недавно нашёл в себе силы на-
чать новые отношения. Продю-
сер Игорь Матвиенко рассказал, 
что у Андрея роман с девушкой, 
которая на 30 лет моложе его. 
Именно с ней он провёл послед-
ние два месяца на самоизоляции 
в Сочи. Интересно, что Григо-
рьев-Апполонов уже рассказал о 
новой избраннице бывшей жене, 
а на юбилее, вероятно, и позна-
комил их.

ИРИНА СВЕТОВА

Экс-жена Рыжего из «Иванушек», 
которая изменила ему со спортсменом, 

оторвалась на его юбилее

Рядом с Бузовой Андрей  чудесным образом помолодел...

Малахов идеально вписался в роль тамады

Ф
от

о:
 I

N
ST

AG
RA

M
/

BU
ZO

VA
86

Ф
от

о:
 I

N
ST

AG
RA

M
/A

PO
LL

O
N

O
V_

AG

Ф
от

о:
 I

N
ST

AG
RA

M
/A

PO
LL

O
N

O
V_

AG

Ф
от

о:
 I

N
ST

AG
RA

M
/

AP
O

LL
O

N
O

V_
AG

НА СЪЁМКАХ се-
риала «Горюнов» 
44-летний Максим 
Аверин травмиро-
вал Сергея Жигу-
нова из бутафор-
ского оружия.

– В День Воен-
но-Морского Фло-
та артист Аверин 
стрелял в меня из 
табельного оружия. 
Попал», – шутя кон-
статировал факт 
57-летний «гарде-
марин». 

К счастью, Жигу-
нов отделался лишь 
небольшой раной 
на лбу и лёгким ис-
пугом.

БЫВШАЯ жена 
55-летнего Вале-
рия Меладзе Ири-
на Малухина назва-
ла брак с артистом 
«работой». Малу-
хина уточнила, что 
воспринимала брак 
с певцом как общий 
бизнес, в который 
должны вклады-
ваться оба супруга. 

Напомним, что 
Ирина и Валерий 
развелись в 2014 
году, прожив вме-
сте больше 20 лет. 
Причиной разрыва 
стал роман певца с 
Альбиной Джанаба-
евой.

Подстрелил 
гардемарина

Брак 
по расчёту

Сергей Жигунов

Валерий Меладзе

ПОЛИЦЕЙСКИЕ 
Новой Москвы 
расследуют не-
обычное дело: у 
1500 деревьев 
какие-то злоу-
мышленники сня-
ли всю кору.

ПРИКОЛ

Расставание с Мариной 
Андрей переживал 

очень тяжело, а теперь 
она была в первых 
рядах на танцполе

Только на один банкет 
для друзей певец 

потратил 3,5 млн рублей

Гостей со сцены развлекал Григорий Лепс
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ОТЧИМ 
ЯВЛЯЛСЯ МНЕ 
В КОШМАРАХ...

37-летняя певица не может 
простить матери роман с 
мужчиной, который пытался 
её изнасиловать в детстве

ЭКС-СОЛИСТКА группы 
«ВИА Гра» Анна Седокова 
сделала трудное призна-
ние – 37-летняя певица 
рассказала, что разорва-
ла все отношения с ма-
терью из-за пережитого 
в детстве кошмара. 

Оказалось, что Аню до-
могался и пытался изна-
силовать отчим.

Своей болью артистка 
поделилась со Светланой 
Бондарчук в рамках её се-
тевого шоу «Света вокруг 
света», а также написала 
об этом в своей книге «Я 
сильная».

Седокова вспоминает, что 
её родной отец ушёл из се-
мьи, когда ей было 5 лет. 
Мать завела себе нового 
мужчину – дядю Серёжу. 
По ночам он тайком при-
ходил в комнату к Ане и 
начинал гладить её по но-
ге, каждый раз забираясь 
всё выше.

Однажды это перешло 
всякие границы, и девочка 
закричала от страха. Мать 
прибежала в комнату и всё 
поняла. Она прогнала «дя-
дю Серёжу» и разорвала с 
ним отношения.

– Я несколько лет после 
этого не могла спать по 

ночам, – говорит Седоко-
ва. – Мне всё казалось, что 
сейчас откроется дверь и 
войдёт дядя Серёжа…

ВСТРЕЧА
Кошмар вернулся в 

жизнь Анны, когда она уже 
была взрослой.

– Это был мой первый год 
в «ВИА Гре», и я решила 
отметить свой день рож-
дения, – рассказывает Се-
докова. – Я собрала всех 
друзей, арендовала очень 
крутое место в Киеве, по-
шила себе платья, я бы-
ла абсолютно счастлива и 
свободна… и тут заходит 
моя мама под руку с этим 
самым дядей Серёжей…

Сейчас артистка практи-
чески не общается со сво-
ей матерью и не желает с 
ней мириться, поскольку 
она «негативно влияет на 
её жизнь».

Анна советует всем жен-
щинам не прощать муж-
чин, которые поднимают 
руку на них или на детей.

– Простить можно многое, 
даже измену, – говорит пе-
вица. – Но рукоприклад-
ство – никогда. Неужели 
ты считаешь, что этого до-
стойна и что тебе одной бу-
дет хуже?

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

ШОК-ИСПОВЕДЬ ЭКС-СОЛИСТКИ «ВИА ГРЫ»

Анна Седокова:

Седокова шокировала Бондарчук своим признанием

С О С Т О Я Н И Е 
62-летней актри-
сы Елены Конду-
лайнен ухудшилось 
— она находится в 
палате интенсивной 
терапии. Звезда се-
риала «Интерны», 
фильмов «8 первых 
свиданий», «Даун 
Хаус» почувствова-
ла себя плохо в ре-
сторане, когда про-
износила тост. Её 
госпитализирова-
ли с подозрением 
на инсульт, кото-
рый и подтвердил-
ся. У Кондулайнен 
выявили острое на-
рушение мозгового 
кровообращения.

У 40-ЛЕТНЕГО 
шоумена Михаи-
ла Галустяна обан-
кротилась ещё од-
на компания. Речь 
идёт о фирме, за-
регистрированной в 
2019 году, которая 
должна была про-
изводить приложе-
ния для смартфо-
нов, но так ничего 
и не родила. Напом-
ним, что ранее за-
крылась совместная 
компания Галустя-
на и Александра 
Реввы, торговав-
шая «оружием» для 
компьютерных игр.

Надо 
бороться!

Утомлённый 
бизнесом

Елена Кондулайнен

Михаил Галустян

КАНАДСКИЙ ак-
тёр предложил 
вознаграждение 
в 5 тыс. долла-
ров за плюшевого 
медведя, о пропа-
же которого объ-
явила девушка.

ПРИКОЛ
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ОНА влюбила в себя мил-
лионы зрителей. В кино 
она идеальная хозяйка, 
жена, мать и невестка, а 
какая Вера Воронина в 
жизни? У нас в гостях ак-
триса Екатерина Волкова.

– Вся страна уже долгие го-
ды смотрит «Ворониных». А 
что смотрите Вы?

– Я смотрю другие сериа-
лы. Я люблю детективы, кри-
минальные истории. Сейчас 
вот посмотрела «257 причин, 
чтобы жить». Очень хоро-
ший сериал. Он меня прямо 
так вдохновил. Мне нравит-
ся, что сейчас наши сериа-
лы снимают очень круто, это 
то, чем действительно можно 
гордится, а не сидеть и ду-
мать: «Господи, это так ужас-
но…». Например, «Домашний 
арест» - очень крутой сериал, 
смотрели и смеялись всей се-
мьей.

– Что дальше будет 
с «Ворониными»? 
Сериал приостанов-
лен? Или закончен?

– Эти вопросы луч-
ше задавать каналу. 
Мы не против встре-
титься ещё на сезон-
чик. Но от нас ничего 
не зависит. На дан-
ный момент никаких 
съёмок не планиру-
ется.

– За каждой коме-
дией стоит драма. Ка-
кая драма у Вашей 
героини Веры Воро-
ниной? 

– Мне кажется, что 
у Веры нет драмы. Вера – 
счастливая женщина. У неё 
хорошая семья, у неё дети 
и муж. Как бы они ни ру-
гались, они всегда мирятся, 
всегда находят компромисс. 
Это такое пособие для семей-
ных отношений. В жизни же 
лучше, чтобы родители жили 
на расстоянии. Потому что 
либо такая, как Вера, либо 
невестка вскипит и скажет – 
или мы уезжаем, или расхо-
димся. А сын должен будет 
сделать выбор. Либо его ро-
дители так возненавидят не-
вестку, что постараются их 
развести.

СУПРУГ
– Ваш муж младше Вас на 

4 года. В начале отношений 
ему был всего 21. Вы не бо-

ялись, что он ещё не встал 
на ноги?

– Когда мы начали встре-
чаться, мы не думали, что 
это всё серьёзно. Однако уже 
тогда он делал такие поступ-
ки, которые не совершали и 
более взрослые мужчины. И 
предложение сделал он. Я не 
заставляла на себе жениться. 
Я вообще замуж не хотела. Я 
поняла, что он младше меня, 
когда родилась Лиза. Это бы-
ло непростое время.

– Но в какой-то период Вам 
пришлось и за будущего му-
жа бороться...

– Да, отношения спасала. 
Это было в тот момент, когда 
я уже влюбилась в него. А его 
потянуло на старые отноше-
ния. Они были болезненные 
и незаконченные. Там щёл-
кнули пальцами – и он побе-
жал. Он метался, а я пони-

мала, что этот человек 
мне нужен. Потому добива-
лась и возвращала его. 

Пробовала всё. И звонила, 
и пропадала, и показывала, 
что могу быть лучше, устра-
ивала «романтик». Но потом 
я поняла, что это игра в одни 
ворота. Надо отпустить его. 
Всё изменилось тогда, ког-
да я уже решила разорвать 
отношения. Он написал, по-
просил о встрече. Я согла-
силась увидеться на следую-
щий день и хотела высказать 
всё. Но он сказал мне то, к 
чему я не была готова. Он 
сказал, что поставил точку в 
старых отношениях и любит 
только меня. 

– Как долго продолжалась 
эта борьба?

– Около месяца. Я тогда по-
няла, что такое не хотеть есть 

и невозможно спать. И тогда 
я для себя решила, что отно-
шения не должны быть на-
столько болезненными.

– В 2014 году уже будучи 
замужем, Вы дали доволь-
но скандальное интервью о 
муже и актрисе Елене Под-
каминской (пара участвова-
ла в шоу «Танцы со звёзда-
ми»). Это был крик отчаяния 
или Вы хотели до него досту-
чаться?

– Я не настолько продуман-
ный человек. Да, это было 
отчаяние. Было обидно. Он 
перестал уделять мне внима-
ние, всё время говорил, что 
он с Леной на репетиции, в 
кафе, в машине. Когда я про-
сила его уделить и мне вни-
мание, он говорил – не могу... 
Но и этот период мы прошли. 

– Как Вы переломили эту 
ситуацию?

– Если сильно хочешь 
– переломишь. Я мог-
ла бы пустить всё на 
самотёк. Но эти от-
ношения были важ-
ны для меня. И я по-
нимала, что это мой 
бзик. Что это просто 
ревность. И что Ле-
на здесь ни при чём. 

– Но Вы сказали 
ему: «Давай разве-
дёмся!» И он согла-
сился...

– Здравый смысл 
победил. Хотя я бы-
ла готова к разво-
ду. Но потом по-
сидела, подумала... 
Мы проговорили 
на эту тему семь 

часов подряд, до рассвета. И 
всё изменилось. 

СОБАКИ
– У Вас дома три собаки. 

Кто у Вас так любит живот-
ных? 

– Мы все. Сначала у нас по-
явился Бо – это рыжая аки-
та-ину, которую мы с Лизой 
подарили Андрею на день 
рождения. Потом мы перее-
хали за город. И уже Бо на-
шёл нашего Ру в поле за до-
мом. Он взял этот маленький 
чёрный комочек за шкирку и 
понёс домой. 

– А не было сомнений? 
Дворняга всё-таки беспород-
ная...

– Нет! Да и какая разни-
ца. Это живое существо. И, 
как оказалось, дворняги ум-
нее породистых. У Бо такой 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

характер: хочу пойду, хо-
чу не пойду. Ру готов на 
всё! Надо тапки прине-
сти – он несёт. Надо по-
лаять – он лает. Надо по-
есть – он поест и доест 
за ребёнком. Лиза его 
частенько подкармлива-
ет. Говорит: «Мам, я до-
ела суп!» А потом по ка-
мерам смотрим – ага… 
Они в команде работают. 
А в январе совершенно 
случайно я нашла свою 
третью собаку – Валю. Я 
увидела её в Инстагра-
ме. Собаку привезли из 
Грозного, ей в пасть всю 
обойму разрядил какой-
то идиот. Её проопериро-
вали, удалили один глаз. 
Второй – в идеальном состо-
янии. Но собака не видит. Я 
решила её забрать. Она была 
напугана, сразу легла в свою 
лежанку и защищала терри-
торию. Не подпускала собак к 
себе. А им-то интересно! Она 
огрызалась, кусала. А потом, 
потихонечку оттаяла. Сейчас 
ей примерно год. Она моло-
дая, очень активная, весёлая, 
ласковая. Ещё и воришка – 
очень любит воровать очки. 
Подходит, целует тебя, а по-
том очень аккуратно снимает 
с тебя очки и бежит. Бежит, 
не видя, опуская уши, рас-
ставляя лапы, куда-то в не-
известность.

– В интервью Вы 
часто рассказыва-
ете много личного. 
Муж не обижается, 
когда читает о себе?

– Один раз я рас-
сказала, что Ан-
дрей мне не помога-
ет. Это было, когда 
Лиза ещё бы-
ла маленькая. 
Он обиделся. 
Но потом 
п е р е о -
ц е н и л 
всё и 
понял, 
ч т о 
был не 
п р а в . 
И что 
я ска-
з а -

ла это потому, что мне было 
больно и обидно. Ему я тоже 
всё это говорила, но он меня 
не слышал. А вот через теле-
визор он это воспринял. И те-
перь мы научились слышать 
друг друга без посредников. 

– Многие подписчицы зада-
ют Вам вопросы в Инстагра-
ме, как выстраивать отноше-
ния с мужчинами. Почему? 

– Не знаю. Мы такие же 
обычные люди с Андреем. Мы 
ругаемся, бьём тарелки, по-
том миримся. Но Инстаграм – 
это картинка, они видят её и 
думают, что у нас идеальные 

отношения. 
Это не так. 
Для ме-
ня самое 
главное 
правило 
в отно-

шениях – 
не держать 
обиды в се-

бе. Подойди 
и погово-
ри со своей 
второй по-
ловинкой. 
Невозмож-
но же всё 
решить раз-
водом. Если 
вы здесь 
п р о б л е -
му не ре-
шите, то 
в других 
о т н о ш е -

ниях будет то же самое. Я за 
то, чтобы отношения спасать.

ДЕТСТВО
– Ваш папа – дипломат. И 

Вы родились в Эстонии. До 
какого возраста Вы там жи-
ли?

– По сей день. У нас там 
квартира бабушкина. Потом 
мы переехали в Финляндию. 
В первый класс я пошла там. 
Доучилась до третьего, и мы 
приехали в Москву. У меня 
было счастливое детство. Ба-
бушка в Таллине была заве-
дующей продуктовым мага-
зином. Тётя была известным 
парикмахером в городе. Па-
пина тётя, как тогда говори-
ли, ходила в «загранку». У нас 
было всё. И чёрная икра, и 
красная икра. Не было про-
блем с едой, с красивыми пла-
тьями, туфлями и сумками.

– Вы с Сергеем Лазаревым 
учились в одной школе...

– Да, и в одном классе. А 
потом я ушла в театральный 
класс, а Серёжка остался в 
обычном. И когда мы выпу-
стились, Серёжка поступил во 
МХАТ, а я в Щепкинское. На-
ши пути разошлись на дол-
гое время. Он пел сначала в 
группе «Непоседы», после – в 
Smash. И потом мы случайно 
пересеклись. Я думала – узна-
ет, не узнает. А он увидел ме-
ня и такой: «Катька!» Сейчас 
он меня на концерты зовёт, а 
я его – на спектакли. 

– Однажды Вас пригласил 
на ужин влиятельный и бо-

гатый незнакомец. Чем закон-
чилась та история?

– Это было сто лет назад. 
Позвонил некий человек и 

сказал, что есть такой ми-
стер Икс, который пригла-
шает меня на ужин. Что 
он настаивает и что если 
я откажусь, то очень по-
жалею об этом. Я отказа-
лась. Но после этого меня 
не снимали долго, а мо-
жет, это просто стечение 

обстоятельств. 
– Вас и сейчас донимает 

какой-то неизвестный...
– Да, он оскорбляет меня и 

моих подписчиков. Он заво-
дит странички во всех соцсе-
тях. Обливает грязью, угро-
жает. Пока только в соцсетях. 
Хуже, если он вдруг окажется 
рядом и причинит какой-то 
реальный вред. 

– Вы говорили, что после 
роли Веры Ворониной ждали 
множества предложений. Но...

– Хочется быть разной. В 
кино пока этого не получает-
ся. Всё время предлагают ма-
му – добрую и положитель-
ную. Я не отказываюсь от 
ролей, если это не какое-ни-
будь порно-задорно. Но мне 
хочется сыграть в каком-ни-
будь блокбастере. В прошлом 
году меня утвердили в проек-
те, где я должна была играть 
женщину-телохранителя. Но 
не сложилось. За два дня до 
съёмок меня поменяли. Я 
так расстроилась. Это же то, 
что я хотела – погони, драки, 
стрельба. Но нет. Ещё очень 
было обидно, когда Первый 
канал меня скинул, сказав, 
что я «лицо развлекатель-
ного канала». А проект был 
обалденный! Я должна бы-
ла играть адвоката. Женщину 
сильную, волевую. Во время 
спектакля между актами за-
писала сцены, отправила, и 
изначально им всё понрави-
лось. Конечно от такого опу-
скаются порой руки, но ниче-
го и это переживем.

– В отпуск собираетесь?
– В июне мы хотели слетать 

на море. Но, как вы понима-
ете, до сих пор в Москве. Хо-
чется смены обстановки, но 
я не готова так пока что ри-
сковать.

ЕКАТЕРИНА 
ВОЛКОВА: Отношения  с мужем всегда можно спасти!

38-ЛЕТНЯЯ ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА УЧИЛАСЬ В ОДНОМ КЛАССЕ С ЛАЗАРЕВЫМ, 
СТРАДАЕТ ОТ НЕАДЕКВАТОВ В СОЦСЕТЯХ И УХАЖИВАЕТ ЗА НЕЗРЯЧЕЙ ДВОРНЯГОЙ

ОТКРОВЕННЫЕ ПРИЗНАНИЯ ЗВЕЗДЫ СЕРИАЛА «ВОРОНИНЫ»ЭКСКЛЮЗИВНОЕ ИНТЕРВЬЮ  

65-ЛЕТНИЙ му-
зыкант Владимир 
Кузьмин признал-
ся, что часто видит 
во сне умерших 
детей Елизавету и 
Степана.

Напомним, в 2001 
году дочь Кузьми-
на от первого брака 
с Татьяной Арте-
мьевой Елизавету 
нашли убитой в 
квартире. А спустя 
восемь лет певец 
потерял сына Сте-
пана, родившегося 
в том же браке. 

32-ЛЕТНЯЯ серб-
ская модель Со-
райя Вучелич за-
явила, что у неё 
многолетний роман 
с мужем Ксении 
Бородиной бизнес-
меном Курбаном 
Омаровым. 

По словам Вуче-
лич, она поставила 
Омарову ультима-
тум: либо он раз-
водится с ведущей 
«Дома-2» и женит-
ся на ней, либо она 
предаст эту исто-
рию огласке. Влю-
блённый в модель 
бизнемен, якобы, 
пообещал подать 
на развод.  

Живая 
память

Без меня 
его женили!

Владимир Кузьмин

Сорайя Вучелич

А М Е Р И К А Н Е Ц 
установил миро-
вой рекорд, под-
держивая в возду-
хе три воздушных 
шарика 1 час 12 
минут с помощью 
рук и ног.

ПРИКОЛ

Дочь Лиза - любимица всей семьи

Собаку Валю привезли 
из Грозного - ей в 

пасть какой-то садист 
разрядил всю обойму

Екатерина 
мечтает сняться 
в блокбастере 
или сыграть 

роль адвоката

Екатерина и 
Андрей уже 

10 лет вместе

Семья Ворониных уже много лет учит 

зрителей жить дружно
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ОНА влюбила в себя мил-
лионы зрителей. В кино 
она идеальная хозяйка, 
жена, мать и невестка, а 
какая Вера Воронина в 
жизни? У нас в гостях ак-
триса Екатерина Волкова.

– Вся страна уже долгие го-
ды смотрит «Ворониных». А 
что смотрите Вы?

– Я смотрю другие сериа-
лы. Я люблю детективы, кри-
минальные истории. Сейчас 
вот посмотрела «257 причин, 
чтобы жить». Очень хоро-
ший сериал. Он меня прямо 
так вдохновил. Мне нравит-
ся, что сейчас наши сериа-
лы снимают очень круто, это 
то, чем действительно можно 
гордится, а не сидеть и ду-
мать: «Господи, это так ужас-
но…». Например, «Домашний 
арест» - очень крутой сериал, 
смотрели и смеялись всей се-
мьей.

– Что дальше будет 
с «Ворониными»? 
Сериал приостанов-
лен? Или закончен?

– Эти вопросы луч-
ше задавать каналу. 
Мы не против встре-
титься ещё на сезон-
чик. Но от нас ничего 
не зависит. На дан-
ный момент никаких 
съёмок не планиру-
ется.

– За каждой коме-
дией стоит драма. Ка-
кая драма у Вашей 
героини Веры Воро-
ниной? 

– Мне кажется, что 
у Веры нет драмы. Вера – 
счастливая женщина. У неё 
хорошая семья, у неё дети 
и муж. Как бы они ни ру-
гались, они всегда мирятся, 
всегда находят компромисс. 
Это такое пособие для семей-
ных отношений. В жизни же 
лучше, чтобы родители жили 
на расстоянии. Потому что 
либо такая, как Вера, либо 
невестка вскипит и скажет – 
или мы уезжаем, или расхо-
димся. А сын должен будет 
сделать выбор. Либо его ро-
дители так возненавидят не-
вестку, что постараются их 
развести.

СУПРУГ
– Ваш муж младше Вас на 

4 года. В начале отношений 
ему был всего 21. Вы не бо-

ялись, что он ещё не встал 
на ноги?

– Когда мы начали встре-
чаться, мы не думали, что 
это всё серьёзно. Однако уже 
тогда он делал такие поступ-
ки, которые не совершали и 
более взрослые мужчины. И 
предложение сделал он. Я не 
заставляла на себе жениться. 
Я вообще замуж не хотела. Я 
поняла, что он младше меня, 
когда родилась Лиза. Это бы-
ло непростое время.

– Но в какой-то период Вам 
пришлось и за будущего му-
жа бороться...

– Да, отношения спасала. 
Это было в тот момент, когда 
я уже влюбилась в него. А его 
потянуло на старые отноше-
ния. Они были болезненные 
и незаконченные. Там щёл-
кнули пальцами – и он побе-
жал. Он метался, а я пони-

мала, что этот человек 
мне нужен. Потому добива-
лась и возвращала его. 

Пробовала всё. И звонила, 
и пропадала, и показывала, 
что могу быть лучше, устра-
ивала «романтик». Но потом 
я поняла, что это игра в одни 
ворота. Надо отпустить его. 
Всё изменилось тогда, ког-
да я уже решила разорвать 
отношения. Он написал, по-
просил о встрече. Я согла-
силась увидеться на следую-
щий день и хотела высказать 
всё. Но он сказал мне то, к 
чему я не была готова. Он 
сказал, что поставил точку в 
старых отношениях и любит 
только меня. 

– Как долго продолжалась 
эта борьба?

– Около месяца. Я тогда по-
няла, что такое не хотеть есть 

и невозможно спать. И тогда 
я для себя решила, что отно-
шения не должны быть на-
столько болезненными.

– В 2014 году уже будучи 
замужем, Вы дали доволь-
но скандальное интервью о 
муже и актрисе Елене Под-
каминской (пара участвова-
ла в шоу «Танцы со звёзда-
ми»). Это был крик отчаяния 
или Вы хотели до него досту-
чаться?

– Я не настолько продуман-
ный человек. Да, это было 
отчаяние. Было обидно. Он 
перестал уделять мне внима-
ние, всё время говорил, что 
он с Леной на репетиции, в 
кафе, в машине. Когда я про-
сила его уделить и мне вни-
мание, он говорил – не могу... 
Но и этот период мы прошли. 

– Как Вы переломили эту 
ситуацию?

– Если сильно хочешь 
– переломишь. Я мог-
ла бы пустить всё на 
самотёк. Но эти от-
ношения были важ-
ны для меня. И я по-
нимала, что это мой 
бзик. Что это просто 
ревность. И что Ле-
на здесь ни при чём. 

– Но Вы сказали 
ему: «Давай разве-
дёмся!» И он согла-
сился...

– Здравый смысл 
победил. Хотя я бы-
ла готова к разво-
ду. Но потом по-
сидела, подумала... 
Мы проговорили 
на эту тему семь 

часов подряд, до рассвета. И 
всё изменилось. 

СОБАКИ
– У Вас дома три собаки. 

Кто у Вас так любит живот-
ных? 

– Мы все. Сначала у нас по-
явился Бо – это рыжая аки-
та-ину, которую мы с Лизой 
подарили Андрею на день 
рождения. Потом мы перее-
хали за город. И уже Бо на-
шёл нашего Ру в поле за до-
мом. Он взял этот маленький 
чёрный комочек за шкирку и 
понёс домой. 

– А не было сомнений? 
Дворняга всё-таки беспород-
ная...

– Нет! Да и какая разни-
ца. Это живое существо. И, 
как оказалось, дворняги ум-
нее породистых. У Бо такой 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

характер: хочу пойду, хо-
чу не пойду. Ру готов на 
всё! Надо тапки прине-
сти – он несёт. Надо по-
лаять – он лает. Надо по-
есть – он поест и доест 
за ребёнком. Лиза его 
частенько подкармлива-
ет. Говорит: «Мам, я до-
ела суп!» А потом по ка-
мерам смотрим – ага… 
Они в команде работают. 
А в январе совершенно 
случайно я нашла свою 
третью собаку – Валю. Я 
увидела её в Инстагра-
ме. Собаку привезли из 
Грозного, ей в пасть всю 
обойму разрядил какой-
то идиот. Её проопериро-
вали, удалили один глаз. 
Второй – в идеальном состо-
янии. Но собака не видит. Я 
решила её забрать. Она была 
напугана, сразу легла в свою 
лежанку и защищала терри-
торию. Не подпускала собак к 
себе. А им-то интересно! Она 
огрызалась, кусала. А потом, 
потихонечку оттаяла. Сейчас 
ей примерно год. Она моло-
дая, очень активная, весёлая, 
ласковая. Ещё и воришка – 
очень любит воровать очки. 
Подходит, целует тебя, а по-
том очень аккуратно снимает 
с тебя очки и бежит. Бежит, 
не видя, опуская уши, рас-
ставляя лапы, куда-то в не-
известность.

– В интервью Вы 
часто рассказыва-
ете много личного. 
Муж не обижается, 
когда читает о себе?

– Один раз я рас-
сказала, что Ан-
дрей мне не помога-
ет. Это было, когда 
Лиза ещё бы-
ла маленькая. 
Он обиделся. 
Но потом 
п е р е о -
ц е н и л 
всё и 
понял, 
ч т о 
был не 
п р а в . 
И что 
я ска-
з а -

ла это потому, что мне было 
больно и обидно. Ему я тоже 
всё это говорила, но он меня 
не слышал. А вот через теле-
визор он это воспринял. И те-
перь мы научились слышать 
друг друга без посредников. 

– Многие подписчицы зада-
ют Вам вопросы в Инстагра-
ме, как выстраивать отноше-
ния с мужчинами. Почему? 

– Не знаю. Мы такие же 
обычные люди с Андреем. Мы 
ругаемся, бьём тарелки, по-
том миримся. Но Инстаграм – 
это картинка, они видят её и 
думают, что у нас идеальные 

отношения. 
Это не так. 
Для ме-
ня самое 
главное 
правило 
в отно-

шениях – 
не держать 
обиды в се-

бе. Подойди 
и погово-
ри со своей 
второй по-
ловинкой. 
Невозмож-
но же всё 
решить раз-
водом. Если 
вы здесь 
п р о б л е -
му не ре-
шите, то 
в других 
о т н о ш е -

ниях будет то же самое. Я за 
то, чтобы отношения спасать.

ДЕТСТВО
– Ваш папа – дипломат. И 

Вы родились в Эстонии. До 
какого возраста Вы там жи-
ли?

– По сей день. У нас там 
квартира бабушкина. Потом 
мы переехали в Финляндию. 
В первый класс я пошла там. 
Доучилась до третьего, и мы 
приехали в Москву. У меня 
было счастливое детство. Ба-
бушка в Таллине была заве-
дующей продуктовым мага-
зином. Тётя была известным 
парикмахером в городе. Па-
пина тётя, как тогда говори-
ли, ходила в «загранку». У нас 
было всё. И чёрная икра, и 
красная икра. Не было про-
блем с едой, с красивыми пла-
тьями, туфлями и сумками.

– Вы с Сергеем Лазаревым 
учились в одной школе...

– Да, и в одном классе. А 
потом я ушла в театральный 
класс, а Серёжка остался в 
обычном. И когда мы выпу-
стились, Серёжка поступил во 
МХАТ, а я в Щепкинское. На-
ши пути разошлись на дол-
гое время. Он пел сначала в 
группе «Непоседы», после – в 
Smash. И потом мы случайно 
пересеклись. Я думала – узна-
ет, не узнает. А он увидел ме-
ня и такой: «Катька!» Сейчас 
он меня на концерты зовёт, а 
я его – на спектакли. 

– Однажды Вас пригласил 
на ужин влиятельный и бо-

гатый незнакомец. Чем закон-
чилась та история?

– Это было сто лет назад. 
Позвонил некий человек и 

сказал, что есть такой ми-
стер Икс, который пригла-
шает меня на ужин. Что 
он настаивает и что если 
я откажусь, то очень по-
жалею об этом. Я отказа-
лась. Но после этого меня 
не снимали долго, а мо-
жет, это просто стечение 

обстоятельств. 
– Вас и сейчас донимает 

какой-то неизвестный...
– Да, он оскорбляет меня и 

моих подписчиков. Он заво-
дит странички во всех соцсе-
тях. Обливает грязью, угро-
жает. Пока только в соцсетях. 
Хуже, если он вдруг окажется 
рядом и причинит какой-то 
реальный вред. 

– Вы говорили, что после 
роли Веры Ворониной ждали 
множества предложений. Но...

– Хочется быть разной. В 
кино пока этого не получает-
ся. Всё время предлагают ма-
му – добрую и положитель-
ную. Я не отказываюсь от 
ролей, если это не какое-ни-
будь порно-задорно. Но мне 
хочется сыграть в каком-ни-
будь блокбастере. В прошлом 
году меня утвердили в проек-
те, где я должна была играть 
женщину-телохранителя. Но 
не сложилось. За два дня до 
съёмок меня поменяли. Я 
так расстроилась. Это же то, 
что я хотела – погони, драки, 
стрельба. Но нет. Ещё очень 
было обидно, когда Первый 
канал меня скинул, сказав, 
что я «лицо развлекатель-
ного канала». А проект был 
обалденный! Я должна бы-
ла играть адвоката. Женщину 
сильную, волевую. Во время 
спектакля между актами за-
писала сцены, отправила, и 
изначально им всё понрави-
лось. Конечно от такого опу-
скаются порой руки, но ниче-
го и это переживем.

– В отпуск собираетесь?
– В июне мы хотели слетать 

на море. Но, как вы понима-
ете, до сих пор в Москве. Хо-
чется смены обстановки, но 
я не готова так пока что ри-
сковать.

ЕКАТЕРИНА 
ВОЛКОВА: Отношения  с мужем всегда можно спасти!

38-ЛЕТНЯЯ ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА УЧИЛАСЬ В ОДНОМ КЛАССЕ С ЛАЗАРЕВЫМ, 
СТРАДАЕТ ОТ НЕАДЕКВАТОВ В СОЦСЕТЯХ И УХАЖИВАЕТ ЗА НЕЗРЯЧЕЙ ДВОРНЯГОЙ

ОТКРОВЕННЫЕ ПРИЗНАНИЯ ЗВЕЗДЫ СЕРИАЛА «ВОРОНИНЫ»ЭКСКЛЮЗИВНОЕ ИНТЕРВЬЮ  

65-ЛЕТНИЙ му-
зыкант Владимир 
Кузьмин признал-
ся, что часто видит 
во сне умерших 
детей Елизавету и 
Степана.

Напомним, в 2001 
году дочь Кузьми-
на от первого брака 
с Татьяной Арте-
мьевой Елизавету 
нашли убитой в 
квартире. А спустя 
восемь лет певец 
потерял сына Сте-
пана, родившегося 
в том же браке. 

32-ЛЕТНЯЯ серб-
ская модель Со-
райя Вучелич за-
явила, что у неё 
многолетний роман 
с мужем Ксении 
Бородиной бизнес-
меном Курбаном 
Омаровым. 

По словам Вуче-
лич, она поставила 
Омарову ультима-
тум: либо он раз-
водится с ведущей 
«Дома-2» и женит-
ся на ней, либо она 
предаст эту исто-
рию огласке. Влю-
блённый в модель 
бизнемен, якобы, 
пообещал подать 
на развод.  

Живая 
память

Без меня 
его женили!

Владимир Кузьмин

Сорайя Вучелич

А М Е Р И К А Н Е Ц 
установил миро-
вой рекорд, под-
держивая в возду-
хе три воздушных 
шарика 1 час 12 
минут с помощью 
рук и ног.

ПРИКОЛ

Дочь Лиза - любимица всей семьи

Собаку Валю привезли 
из Грозного - ей в 

пасть какой-то садист 
разрядил всю обойму

Екатерина 
мечтает сняться 
в блокбастере 
или сыграть 

роль адвоката

Екатерина и 
Андрей уже 

10 лет вместе

Семья Ворониных уже много лет учит 

зрителей жить дружно
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3ЧЕ

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 КАМЕНСКАЯ. 

ИГРА НА ЧУЖОМ 
ПОЛЕ 
Сериал 16+

 10.20 Олег 
Басилашвили. 
Неужели это я? 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Вениамин 
Смехов 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 16.55 Советские 
мафии. Гроб  
с петрушкой 
16+

 17.50 События
 18.15 ДОМ  

У ПОСЛЕДНЕГО 
ФОНАРЯ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.30 Орбита  

цвета хаки 
Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Красный проект 
16+

 1.50 Знак качества 
12+

 2.30 Прощание. Юрий 
Андропов 16+

 5.00 Известия
 5.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-7 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-7 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПЯТНИЦКИЙ. 

ПОЛИЦИЯ 
Сериал 16+

 18.40 ПЯТНИЦКИЙ. 
ВСЕ ИЗ-ЗА 
БЮРОКРАТИИ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕД. 
ЧИСТИЛЬЩИК 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД. ДАВНИЙ 
ДОЛГ 
Сериал 16+

 20.55 СЛЕД. МЕСТО 
ПОД СОЛНЦЕМ 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. 
ВОСКРЕСНЫЕ 
ШАШЛЫКИ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. КУРОРТ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ. ЧЕМОДАН 
СМЕРТИ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. ЖИЗНЬ 
ЗАКРЫТОГО 
ТИПА 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 ОСИНОЕ  

ГНЕЗДО 
Сериал 12+

 1.50 ДОКТОР  
РИХТЕР 
Сериал 16+

 3.30 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.40 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ЖЕЛТЫЙ  

ГЛАЗ ТИГРА 
Сериал 16+

 23.30 ТОТ,  
КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ 
Сериал 16+

 1.25 На самом деле 
16+

 2.15 Наедине  
со всеми 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Давай 

поженимся! 
16+

 3.45 Мужское / 
женское 
16+

 5.05 МУХТАР.  
НОВЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ЛЕСНИК.  

СВОЯ ЗЕМЛЯ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 ЛЕСНИК.  

СВОЯ ЗЕМЛЯ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.55 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 21.00 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 0.40 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 3.05 Мы и наука. 
Наука и мы 
12+

 3.50 ДЕЛО ВРАЧЕЙ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.30 Босс-молокосос. 

Снова в деле 
Мультсериал 6+

 6.50 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.10 ЗНАКОМЬТЕСЬ: 
ДЕЙВ 
Фантастическая 
комедия 12+

 10.00 САМЫЙ  
ЛУЧШИЙ ДЕНЬ 
Комедия 16+

 12.10 КУХНЯ 
Сериал 16+

 17.35 НАГИЕВ  
НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 19.00 Сториз 
16+

 19.50 НОЧЬ В МУЗЕЕ 
Фантастическая 
комедия 12+
Бывшая жена Лар-
ри считает, что об-
щение с отцом, не 
имеющим работы и 
всё время меняю-
щим съёмное жи-
лье, повредит раз-
витию сына. Ларри 
смог устроиться 
ночным охранником 
в Музей естествен-
ной истории...

 22.00 СКАЗКИ  
НА НОЧЬ 
Фэнтези 12+

 23.55 КЛИК.  
С ПУЛЬТОМ  
ПО ЖИЗНИ 
Комедия 12+

 2.00 ТЫСЯЧА СЛОВ 
Комедия 16+

 7.00 САШАТАНЯ. 
НОВОСЕЛЬЕ 
Сериал 16+

 7.30 САШАТАНЯ. 
СЕКС-
ГОЛОДОВКА 
Сериал 16+

 8.00 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 8.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.30 СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ 
Сериал 16+

 14.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 16.30 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.30 ФИТНЕС 
Сериал 16+

 20.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 21.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 22.00 Комеди Клаб 
16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.00 Такое кино! 
16+

 1.30 Comedy Woman 
16+

10 августаПонедельник

 6.00 Не факт! 
6+

 6.30 Легендарные 
самолеты 
Документальный 
фильм 6+

 7.20, 8.20 ЛЬВИНАЯ 
ДОЛЯ 
Фильм 12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 9.50, 10.05, 13.15 
ВИКИНГ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 14.05 ТОЧКА ВЗРЫВА 
Сериал 16+

 18.35 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 6+

 18.50 Битва за небо. 
История военной 
авиации России 
Документальный 
сериал 12+

 19.35 Загадки века 
12+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 22.55 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+

 23.05 ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 6.00 ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА.  
В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ 2 
Сериал 12+

 8.00 Дорожные войны 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 +100500 
16+

 13.30 Улетное видео 
16+

 14.30 Утилизатор 
12+

 15.30 СОЛДАТЫ-6 
Сериал 12+

 18.30 КВН.  
Высший балл 
16+

 19.30 Решала 
16+

 22.30 Опасные связи 
16+

 23.00 Опасные связи 
18+

 0.00 МОЛОДЁЖКА 
Сериал 16+

 1.00 МИР ДИКОГО 
ЗАПАДА 
Сериал 18+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

СЛАБОЕ СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА.  
ХОЧУ К МАМЕ 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 
12+

 14.00 Знаки судьбы 
16+

 15.00 Мистические 
истории 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
ЧЕРТОВА КУКЛА 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
НАКАЗАНИЕ 
КАЗАНОВЫ 
Сериал 16+

 17.00 ГАДАЛКА. 
ДЕНЬГИ ОТ БЕСА 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16++

 18.30 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 12+

 23.00 СМЕРЧ 
Фильм 12+

 1.30 Дневник 
экстрасенса  
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 7.00 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 9.05 Давай 
разведёмся! 
16+

 10.10 Тест на отцовство 
16+

 12.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ВЕДЬМА-
ХОХОТУШКА 
Докудрама 16+

 13.30 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 15.05 ОПАСНОЕ 
ЗАБЛУЖДЕНИЕ 
Сериал 16+

 19.00 ВИНОГРАД 
Сериал 16+

 23.05 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 0.55 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.20 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 2.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 5.00 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 5.50 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.35 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

 7.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 11.00 Пацанки-3 
16+

 13.00 Орел и решка.  
На связи 16+

 13.55 Орел и решка. 
Россия-2 16+

 15.50 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 17.55 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 19.00 Мир забесплатно 
16+

 20.00 Мир наизнанку. 
Вьетнам 16+

 22.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 23.30 Адская кухня 
16+

 1.30 Пятница News 
16+

 2.05 ДРЕВНИЕ 
Сериал 16+

 7.00 Легенды 
мирового кино

 7.30, 19.45 Тайны 
собора  
Санта-Мария-
дель-Фьоре

 8.30, 22.05 Д’АРТАНЬ-
ЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА 
Фильм

 10.00, 19.30 Новости 
культуры

 10.15 Короли династии 
Фаберже

 10.55, 20.55, 0.20 
Красивая планета

 11.10 Абсолютный слух
 11.50 О временах  

и нравах
 12.20 Academia
 13.10 Молодежные 

симфонические 
оркестры Европы

 13.45 Сияющий камень
 14.30 Волки и овцы 

Cпектаклm
 17.30 Библейский 

сюжет
 18.00 Полиглот
 18.50 Больше,  

чем любовь
 20.40 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.10 Я пришел к вам  

со стихами... 
 23.35 Грустная музыка 

счастливого 
человека...

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ОПАСНЫЕ 
ПАССАЖИРЫ 
ПОЕЗДА 123 
Триллер 16+

 22.05 Водить по-русски 
16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 СРОЧНАЯ 
ДОСТАВКА 
Триллер 16+

ПЯТНИЦА
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 6.00 Настроение
 8.10 НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ 
Фильм 6+

 9.40 НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ 
Фильм 6+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.35 Мой герой. 
Наталья 
Хорохорина 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 16.55 Советские 
мафии.  
Король Филипп 
16+

 17.50 События
 18.15 СУФЛЁР 

Сериал 12+
 22.00 События
 22.30 Осторожно, 

мошенники! 
Серийный 
жиголо 
16+

 23.05 Женщины Андрея 
Миронова 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Красный проект 
16+

 1.55 Женщины Андрея 
Миронова 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия
 5.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-7 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-7 
Сериал 16+

 13.45 ШЕФ.  
НОВАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПЯТНИЦКИЙ. 

ПРОЕКТ 
Сериал 16+

 18.40 ПЯТНИЦКИЙ. 
УРОК 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕД.  
НЕ ХОДИТЕ, ДЕТИ 
Сериал 16+

 20.15 СЛЕД. ДЕТКА 
Сериал 16+

 20.55 СЛЕД. ПОИГРАЕМ  
В ДЕКАДАНС 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. ВЫСОКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ЗАВЕЩАННЫЙ 
ТРУП 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ. ПЕПЕЛ 
КАЗАНОВЫ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 ОСИНОЕ  

ГНЕЗДО 
Сериал 12+

 1.50 ДОКТОР  
РИХТЕР 
Сериал 16+

 3.30 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.40 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА 
Сериал 16+

 23.30 ТОТ,  
КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ 
Сериал 16+

 1.25 На самом деле 
16+

 2.15 Наедине  
со всеми 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Давай 

поженимся! 
16+

 3.45 Мужское / 
женское 
16+

 5.10 МУХТАР.  
НОВЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ЛЕСНИК.  

СВОЯ  
ЗЕМЛЯ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 ЛЕСНИК.  

СВОЯ  
ЗЕМЛЯ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.55 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 21.00 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 0.40 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 3.10 ДЕЛО  
ВРАЧЕЙ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.40 НАГИЕВ  

НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 8.00 Сториз 
16+

 9.00 СКАЗКИ НА НОЧЬ 
Фэнтези 12+

 11.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 11.05 СЕНЯ-ФЕДЯ 
Сериал 16+

 13.40 КУХНЯ 
Сериал 16+

 16.45 НАГИЕВ  
НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 19.00 Сториз 
16+

 20.00 НОЧЬ В МУЗЕЕ-2 
Фантастическая 
комедия 12+
Ларри Дэйли, быв-
ший ночной охран-
ник Музея есте-
ственной истории, 
стал преуспеваю-
щим бизнесменом. 
У него своя фирма, 
производящая и 
продающая нео-
бычные бытовые 
приборы. У Ларри 
намечается крупная 
сделка...

 22.05 ИНДИАНА 
ДЖОНС.  
В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА 
Фильм

 0.30 НИЧЕГО 
ХОРОШЕГО  
В ОТЕЛЕ  
«ЭЛЬ РОЯЛЬ» 
Триллер 18+

 7.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 8.00 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 8.55 Просыпаемся 
по-новому 16+

 9.00 Дом-2. Lite  
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.30 СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ 
Сериал 16+

 14.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
МУЖСКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ 
Сериал 16+

 16.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
НОУТБУК 
Сериал 16+

 16.30 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.30 ФИТНЕС 
Сериал 16+

 20.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 21.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 22.00 Комеди Клаб 16+
 23.00 Дом-2.  

Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.00 Comedy Woman 
16+

 6.00 Легендарные 
самолеты 
Документальный 
фильм 6+

 6.50, 8.20 ШЕЛ 
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ... 
Фильм

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.55, 10.05 ПОБЕГ 
Фильм 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 11.25, 13.15, 14.05 
ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ 
Сериал 12+

 18.35 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+

 18.50 Битва за небо. 
История военной 
авиации России 
Документальный 
сериал 12+

 19.35 Улика  
из прошлого 16+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 22.55 Оружие Победы 
6+

 23.05 И ТЫ УВИДИШЬ 
НЕБО 
Фильм 12+

 0.30 ТОЧКА ВЗРЫВА 
Сериал 16+

 6.00 ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА.  
В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ-2 
Сериал 12+

 7.00, 18.30 КВН. 
Высший балл 
16+

 8.00 Дорожные войны 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 +100500 
16+

 13.30 Улетное видео 
16+

 14.30 Утилизатор-2 
12+

 15.30 СОЛДАТЫ-6 
Сериал 12+

 19.30 Решала 
16+

 22.30 Опасные связи 
16+

 23.00 Опасные связи 
18+

 0.00 МОЛОДЁЖКА 
Сериал 16+

 1.00 МИР ДИКОГО 
ЗАПАДА 
Сериал 18+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

ОТПУСТИ ЖЕНУ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА. 
ПЛАКСА 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 
12+

 14.00 Знаки судьбы 
16+

 15.00 Мистические 
истории 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
КОРМЯЩАЯ 
ЗЛОМ 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. ГДЕ 
МОЙ АНДРЕЙ? 
Сериал 16+

 17.00 ГАДАЛКА. 
СУЖЕНЫЙ 
СПАСЕТ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 12+

 23.00 ОТМЕЛЬ 
Фильм 16+

 1.00 Колдуны мира 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.45 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.50 Давай 
разведёмся! 
16+

 10.00, 2.55 Тест  
на отцовство 
16+

 12.10 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
МАГИЧЕСКИЙ 
МАКИЯЖ 
Докудрама 16+

 13.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.30 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 15.00 ВИНОГРАД 
Сериал 16+

 19.00 КРЁСТНАЯ 
Сериал 16+

 22.50 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 0.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 2.00 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 7.30, 19.45 Мария-
Терезия - теща  
и свекровь  
всей Европы

 8.25, 22.05 Д’АРТАНЬ-
ЯН И ТРИ МУШКЕ-
ТЕРА Фильм

 10.00, 19.30 Новости 
культуры

 10.15 Гия Канчели. 
Грустная музыка 
счастливого чело-
века...

 10.55 Красивая планета
 11.10, 20.55 

Абсолютный слух
 11.50 О временах  

и нравах
 12.20 Academia
 13.10 Молодежные 

симфонические 
оркестры Европы

 13.50 Сокровища 
«Пруссии»

 14.30 Чайка Спектакль
 17.20 Цвет времени
 17.30 Библейский 

сюжет
 18.00 Полиглот
 18.50 Больше,  

чем любовь
 20.40 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.35 Монолог  

в 4-х частях
 23.40 Георгий Гамов. 

Физик от бога

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Неизвестная 
история 16+

 10.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.25 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ДЕЖАВЮ 
Фантастический 
боевик 16+

 22.25 Водить по-русски 
16+

 0.30 УБИЙСТВО  
В БЕЛОМ ДОМЕ 
Триллер 18+

 5.00 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 5.45 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.35 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

 7.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 10.45 Пацанки-3 
16+

 12.40 Четыре свадьбы 
16+

 18.00 Любовь  
на выживание 
16+

 19.50 Мир наизнанку. 
Бразилия 
16+

 22.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 23.30 Адская кухня 
16+

 1.15 Пятница News 
16+

 1.50 ДРЕВНИЕ 
Сериал 16+

 3.20 Генеральная 
уборка 
16+

 4.15 Орел и решка.  
На краю света 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

12
Теле

12 августаСреда

 6.00 Настроение
 8.10 НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ 
Фильм 12+

 8.40 КОРОНА 
РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ,  
ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ 
Фильм 6+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Михаил Борисов 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 16.55 Советские 
мафии.  
Железная Белла 
16+

 17.50 События
 18.15 ТРЮФЕЛЬНЫЙ 

ПЁС КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.30 Обложка.  

Звезды  
без макияжа 
16+

 23.05 Прощание. 
Георгий Вицин 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Красный проект 
16+

 1.50 Прощание. 
Георгий Вицин 
16+

 5.00 Известия
 5.35 ШЕФ.  

НОВАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ЛИТЕЙНЫЙ, 4 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ЛИТЕЙНЫЙ, 4 

Сериал 16+
 13.45 ШЕФ.  

НОВАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПЯТНИЦКИЙ. 

СИЛА СЛОВА 
Сериал 16+

 18.40 ПЯТНИЦКИЙ. 
КРОВЬ  
НА ДОРОГЕ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕД. ЛЖЕЦ 
Сериал 16+

 20.15 СЛЕД. 
КОМАРИХА 
Сериал 16+

 20.55 СЛЕД.  
СТРЕЛЫ  
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД.  
ЛУЧШИЙ ДРУГ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД.  
СЕСТРИЦА 
АЛЕНУШКА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ. 
КРАСАВИЦА  
ИЛИ ЧУДОВИЩЕ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. КРОВЬ 
- НЕ ЦЕМЕНТ 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 ОСИНОЕ  

ГНЕЗДО 
Сериал 12+

 1.50 ДОКТОР  
РИХТЕР 
Сериал 16+

 3.30 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время  

покажет 
16+

 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.40 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть  
говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА 
Сериал 16+

 23.30 ТОТ,  
КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ 
Сериал 16+

 1.25 На самом деле 
16+

 2.15 Наедине  
со всеми 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Давай 

поженимся! 
16+

 3.45 Мужское / 
женское 
16+

 5.05 МУХТАР.  
НОВЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ЛЕСНИК.  

СВОЯ  
ЗЕМЛЯ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 ЛЕСНИК.  

СВОЯ  
ЗЕМЛЯ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.55 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 21.00 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 0.40 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 3.10 ДЕЛО  
ВРАЧЕЙ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.30 Босс-молокосос. 

Снова в деле 
Мультсериал 6+

 6.55 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.15 НАГИЕВ  
НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 8.00 Сториз 
16+

 9.00 ИНДИАНА 
ДЖОНС.  
В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА 
Фильм

 11.20 СЕНЯ-ФЕДЯ 
Сериал 16+

 14.20 КУХНЯ 
Сериал 16+

 17.35 НАГИЕВ  
НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 19.00 Сториз 
16+

 20.00 НОЧЬ  
В МУЗЕЕ. 
СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ 
Фантастическая 
комедия 6+

 21.55 ИНДИАНА 
ДЖОНС  
И ХРАМ  
СУДЬБЫ 
Фильм

 0.20 СУДЬЯ 
Криминальная 
драма 18+

 2.50 ДАФФИ ДАК. 
ФАНТАСТИЧЕ-
СКИЙ ОСТРОВ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 7.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 8.00 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 8.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.30 СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ 
Сериал 16+

 14.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 16.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
ПОЧТАЛЬОН 
ВСЕГДА ЗВОНИТ 
ДВАЖДЫ 
Сериал 16+

 16.30 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.30 ФИТНЕС 
Сериал 16+

 20.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 21.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 22.00 Комеди Клаб 
16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.00 Comedy Woman 
16+

 5.25 И ТЫ УВИДИШЬ 
НЕБО 
Фильм 12+

 6.40, 8.20 
НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД 
Фильм

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 8.30, 10.05 ЧКАЛОВ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.15, 14.05 ЧКАЛОВ 
Сериал 16+

 18.35 Оружие Победы 
6+

 18.50 Битва за небо. 
История военной 
авиации России 
Документальный 
сериал 12+

 19.35 Секретные 
материалы 
12+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 22.55 Сделано в СССР 
6+

 23.05 ЧИСТОЕ НЕБО 
Фильм 12+

 1.10 ХРОНИКА 
ПИКИРУЮЩЕГО 
БОМБАРДИРОВ-
ЩИКА 
Фильм

 6.00 ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА.  
В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ-3 
Сериал 12+

 7.00, 18.30 КВН. 
Высший балл 
16+

 8.00 Дорожные войны 
16+

 9.20, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 +100500 
16+

 13.30 Улетное видео 
16+

 14.30 Утилизатор-2 
12+

 15.30 СОЛДАТЫ-6 
Сериал 12+

 19.30 Решала 
16+

 22.30 Опасные связи 
16+

 23.00 Опасные связи 
18+

 0.00 МОЛОДЁЖКА 
Сериал 16+

 1.00 МИР ДИКОГО 
ЗАПАДА 
Сериал 18+

 6.00, 8.45 
Мультфильмы

 8.30 Рисуем сказки
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

СВЯЗАННЫЙ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА.  
УБЕЙ ЕЕ! 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 12+
 14.00 Знаки судьбы 

16+
 15.00 Мистические 

истории 16+
 16.00 ГАДАЛКА.  

ЭТО СЕРДЦЕ 
ЛЮБИТ ЕЕ 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. БОЙ 
БЕЗ ПРАВИЛ 
Сериал 16+

 17.00 ГАДАЛКА. 
ВТОРОЙ БРАК 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 12+

 23.00 АМЕРИКАНСКИЙ 
ПИРОГ 
Фильм 16+

 1.15 Кинотеатр 
«Arzamas» 12+

 6.30 6 кадров 
16+

 7.30 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 9.35 Давай 
разведёмся! 
16+

 10.30 Тест на отцовство 
16+

 12.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ЗУБНАЯ МАГИЯ 
Докудрама 16+

 13.40 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.45 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 15.15 КРЕСТНАЯ 
Сериал 16+

 19.00 СЛУЧАЙНЫХ 
ВСТРЕЧ  
НЕ БЫВАЕТ 
Сериал 16+

 23.20 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 1.55 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 3.15 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 7.30, 19.45 Египетский 
поход Наполеона 
Бонапарта

 8.25, 22.05 Д’АРТАНЬ-
ЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА 
Фильм

 9.40, 23.20 Красивая 
планета

 10.00, 19.30 Новости 
культуры

 10.15 Георгий Гамов. 
Физик от бога

 11.10, 20.55 
Абсолютный слух

 11.50 О временах  
и нравах

 12.20 Academia
 13.10, 0.25 Молодеж-

ные симфониче-
ские оркестры 
Европы

 14.30 Две женщины 
Спектакль

 17.00 Роман в камне
 17.30 Библейский 

сюжет
 18.00 Полиглот
 18.50 Больше,  

чем любовь
 20.40 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.35 Монолог  

в 4-х частях
 23.35 Сергей Прокудин-

Горский.  
Россия в цвете

 6.00 Документальный 
проект  
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости  
16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.15 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+

 20.00 ПРЕСТУПНИК 
Фантастический 
боевик 16+

 22.10 Смотреть всем! 
16+

 0.30 НИНДЗЯ-2 
Боевик 18+

 5.00 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 5.45 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.35 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

 7.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 11.00 Пацанки-3 
16+

 13.00 Кондитер-2 
16+
Ведущий самого 
сладкого шоу стра-
ны устраивает 
грандиозную битву 
среди кондитеров 
России...

 15.30 На ножах 
16+

 22.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 23.30 ЛЮБИМЦЫ 
Сериал 16+

 0.35 Тату навсегда 
16+

 1.35 Пятница News 
16+

 2.10 ДРЕВНИЕ 
Сериал 18+

 3.35 Генеральная 
уборка 
16+
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13
Теле13 августаЧетверг

 6.00 Настроение
 8.15 Доктор И... 

16+
 8.45 ПРИКАЗАНО 

ВЗЯТЬ ЖИВЫМ 
Фильм 6+

 10.35 Короли эпизода. 
Борислав 
Брондуков 
12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.35 Мой герой. 
Андрей Кнышев 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 
Сериал 12+

 16.55 Советские 
мафии. Дело 
мясников 
16+

 17.50 События
 18.10 АЛТАРЬ 

ТРИСТАНА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.30 10 самых... 

Личные драмы 
актрис 16+

 23.05 Любовь  
на съемочной 
площадке 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Красный проект 
16+

 1.50 Хроники 
московского 
быта. Пропал  
с экрана 12+

 5.00 Известия
 5.30 ШЕФ.  

НОВАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ЛИТЕЙНЫЙ, 4 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ЛИТЕЙНЫЙ, 4 

Сериал 16+
 13.45 ШЕФ.  

НОВАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПЯТНИЦКИЙ.  

ПО СЧЕТУ 
Сериал 16+

 18.40 ПЯТНИЦКИЙ. 
НЕИЗВЕСТНЫЕ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕД. ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ 
Сериал 16+

 20.15 СЛЕД. БРИЛЛИ-
АНТОВЫЙ ДЫМ 
Сериал 16+

 20.55 СЛЕД. 
ПОКОЙНИК В 
МОЕЙ ПОСТЕЛИ 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. ДЕЛО 
ЧЕСТИ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. КОРЕНЬ 
ЖИЗНИ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ. 
ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЕТ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. 
ПРИЯТНЫЙ 
ВЕЧЕР 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ  
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 ОСИНОЕ  

ГНЕЗДО 
Сериал 12+

 1.50 ДОКТОР  
РИХТЕР 
Сериал. 16+

 3.30 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.40 На самом деле 
16+

 19.40 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА 
Сериал 16+

 23.30 ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ 
Сериал 16+

 1.20 Гол на миллион 
18+

 2.05 Наедине  
со всеми 
16+

 2.45 Давай 
поженимся! 
16+

 3.00 Новости
 3.05 Давай 

поженимся! 
16+

 3.30 Мужское / 
женское 
16+

 5.05 МУХТАР.  
НОВЫЙ  
СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ЛЕСНИК.  

СВОЯ  
ЗЕМЛЯ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 ЛЕСНИК.  

СВОЯ  
ЗЕМЛЯ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.55 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 21.00 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 0.40 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 2.20 ДЕЛО  
ВРАЧЕЙ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.30 Босс-молокосос. 

Снова в деле 
Мультсериал 6+

 6.55 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.20 НАГИЕВ  
НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 8.00 Сториз 16+
 9.00 ИНДИАНА 

ДЖОНС  
И ХРАМ СУДЬБЫ 
Фильм

 11.20 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 11.40 СЕНЯ-ФЕДЯ 
Сериал 16+

 13.45 КУХНЯ 
Сериал 16+

 17.35 НАГИЕВ  
НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 19.00 Сториз 16+
 20.00 ОДИНОКИЙ 

РЕЙНДЖЕР 
Приключенческая 
комедия 12+
История блюстите-
ля закона Джона 
Рида, который с по-
мощью индейца 
Тонто стал леген-
дарным мстителем 
в маске, стоящим 
на защите справед-
ливости...

 23.00 ДИКИЙ, ДИКИЙ 
ВЕСТ 
Фантастический 
вестерн 12+

 1.00 ХРОНИКИ 
РИДДИКА. 
ЧЁРНАЯ ДЫРА 
Фантастический 
триллер 16+

 7.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 8.00 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 8.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.30 СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ 
Сериал 16+

 14.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 16.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
СУТУЛЫЙ БЭМБИ 
Сериал 16+

 16.30 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.30 ФИТНЕС 
Сериал 16+

 20.00 ПАТРИОТ 
Сериал 16+

 21.00 ОЛЬГА 
Сериал 16+

 22.00 Комеди Клаб 
16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.00 Comedy Woman 
16+

 2.00 THT-Club 
16+

 6.35, 8.20 ЧУЖИЕ 
КРЫЛЬЯ 
Сериал 12+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 9.50, 10.05, 13.15 
КЛЯНЕМСЯ 
ЗАЩИЩАТЬ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 14.05 КЛЯНЕМСЯ 
ЗАЩИЩАТЬ 
Сериал 16+

 18.35 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+

 18.50 Битва за небо. 
История военной 
авиации России 
Документальный 
сериал 12+

 19.35 Код доступа 
12+

 21.30 Открытый эфир 
12+

 22.55 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 6+

 23.05 ПОБЕГ 
Фильм 16+

 1.25 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+

 1.45 ЧКАЛОВ 
Сериал 16+

 6.00 ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА.  
В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ-3 
Сериал 12+

 7.00, 18.30 КВН. 
Высший балл 
16+

 8.00 Дорожные войны 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 +100500 
16+

 13.30 Улетное видео 
16+

 14.30 Утилизатор-2 
12+

 15.30 СОЛДАТЫ-6 
Сериал 12+

 19.30 Решала 
16+

 22.30 Опасные связи 
16+

 0.00 МОЛОДЁЖКА 
Сериал 16+

 1.00 МИР ДИКОГО 
ЗАПАДА 
Сериал 18+

 4.45 Улетное видео 
16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА.  

ЧЕРЕЗ СИЛУ 
Сериал 16+

 11.30 ГАДАЛКА. 
ДЕМОН БЕГЕМОТ 
Сериал 16+

 12.00 Не ври мне 
12+

 14.00 Знаки судьбы 
16+

 15.00 Мистические 
истории 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
АНЧУТКА 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
КРАДЕНАЯ УДАЧА 
Сериал 16+

 17.00 ГАДАЛКА. МОЯ 
ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 НЕИЗВЕСТНЫЙ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 12+

 23.00 ОТ КОЛЫБЕЛИ 
ДО МОГИЛЫ 
Фильм 16+

 1.15 Сверхъесте-
ственный отбор 
16+

 6.30 6 кадров 16+
 6.50 По делам 

несовершенно-
летних 16+

 8.55 Давай 
разведёмся! 16+

 10.00 Тест на отцовство 
16+

 12.10 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ВОЛОСЫ-
УБИЙЦЫ 
Докудрама 16+

 13.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.15 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.45 СЛУЧАЙНЫХ 
ВСТРЕЧ  
НЕ БЫВАЕТ 
Сериал 16+

 19.00 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
НА КАНАРЫ 
Сериал 16+

 23.15 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 16+

 1.55 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 3.15 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 7.00 Легенды 
мирового кино

 7.30, 19.45 Египетский 
поход Наполеона 
Бонапарта

 8.25, 22.05 РОДНЯ 
Фильм

 10.00, 19.30 Новости 
культуры

 10.15 Сергей Прокудин-
Горский.  
Россия в цвете

 11.10, 20.55 
Абсолютный слух

 11.50 О временах  
и нравах

 12.20 Academia
 13.05, 0.35 Молодеж-

ные симфониче-
ские оркестры 
Европы

 14.15 Красивая планета
 14.30 Триптих 

Спектакль
 16.45 Верея. Возвраще-

ние к себе
 17.30 Библейский 

сюжет
 18.00 Полиглот
 18.50 Больше,  

чем любовь
 20.40 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.35 Монолог в 4-х 

частях
 23.40 Генерал Рощин, 

муж Маргариты

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.25 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 КОД ДОСТУПА 
«КЕЙПТАУН» 
Боевик 16+

 22.15 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ЗМЕИНЫЙ 
ПОЛЕТ 
Боевик 16+

 5.00 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 5.45 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.30 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

 7.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 11.30 Кондитер-2 
16+

 14.10 На ножах 
16+

 19.00 Кондитер-4 
16+
Сотни кулинаров 
представят Ренату 
Агзамову свои де-
серты и попробуют 
доказать, что имен-
но они должны на-
зываться лучшими...

 21.40 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 23.45 ЛЮБИМЦЫ 
Сериал 16+

 0.45 Тату навсегда 
16+

 1.45 Пятница News 
16+

 2.20 ДРЕВНИЕ 
Сериал 16+

 3.50 Генеральная 
уборка 16+
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14
Теле

14 августаПятница

 6.00 Настроение
 8.10 10 самых... 

Личные драмы 
актрис 
16+

 8.40 КЕМ МЫ  
НЕ СТАНЕМ 
Фильм 12+

 10.40 Вера Глаголева. 
Ушедшая  
в небеса 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 
Сериал 12+

 13.35 Мой герой. 
Екатерина 
Васильева 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 Преступления 

страсти 
Документальный 
фильм 16+

 16.10 С НЕБЕС  
НА ЗЕМЛЮ 
Сериал 12+

 19.55 РОЗА  
И ЧЕРТОПОЛОХ 
Детектив 12+

 22.00 События
 22.30 КАМЕНСКАЯ. 

УБИЙЦА 
ПОНЕВОЛЕ 
Сериал 16+

 0.35 Михаил Козаков. 
Почти семейная 
драма 
Документальный 
фильм 12+

 1.15 Любовь  
на съемочной 
площадке 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия
 5.35 ШЕФ.  

НОВАЯ ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ЛИТЕЙНЫЙ, 4 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ЛИТЕЙНЫЙ, 4 

Сериал 16+
 13.45 ПЯТНИЦКИЙ 

Сериал 16+
 16.30 ПЯТНИЦКИЙ. 

НЕИЗВЕСТНЫЕ 
Сериал 16+

 17.25 ПЯТНИЦКИЙ. 
СВИДЕТЕЛЬ 
Сериал 16+

 18.25 ПЯТНИЦКИЙ. 
ДОЛГ 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД.  
ЗА ГРАНЬЮ 
ФОЛА 
Сериал 16+

 20.10 СЛЕД.  
РУЧНАЯ КЛАДЬ 
Сериал 16+

 21.00 СЛЕД. 
ОТЛОЖЕННЫЙ 
ПЛАТЕЖ 
Сериал 16+

 21.50 СЛЕД. 
СТЕРВЯТНИКИ 
Сериал 16+

 22.30 СЛЕД.  
ПРО НАСЕКОМЫХ 
И ЛЮДЕЙ 
Сериал 16+

 23.20 СЛЕД. ЗЕМЛЯКИ 
Сериал 16+

 0.10 СЛЕД.  
МИСТЕР ИКС 
Сериал 16+

 0.50 СЛЕД. ДОРОЖЕ 
ДЕНЕГ 
Сериал 16+

 1.35 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести.  

Местное время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба  

человека  
с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести.  

Местное время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести.  

Местное время
 21.20 Юморина 

16+
 23.30 ЦЕНА  

ЛЮБВИ 
Сериал 12+

 3.10 Шоу Елены 
Степаненко 
12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Доброе утро 

Телеканал
 9.55 Модный 

приговор 
6+

 10.55 Жить здорово! 
16+

 12.00 Новости
 12.15 Время покажет 

16+
 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.40 На самом деле 
16+

 19.40 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.30 Международный 

музыкальный 
фестиваль 
«Жара»  
Лучшее 12+

 23.25 ПЛЫВЕМ, 
МУЖИКИ 
Комедия 16+

 1.10 Большие гонки 
12+

 2.30 Наедине  
со всеми 
16+

 3.10 Модный 
приговор 
6+

 3.55 Давай 
поженимся! 
16+

 4.35 Мужское / 
женское 
16+

 5.05 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ЛЕСНИК.  

СВОЯ ЗЕМЛЯ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 ЛЕСНИК.  

СВОЯ ЗЕМЛЯ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.55 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 17.25 Жди меня 

12+
 18.20 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Сегодня
 19.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 21.00 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 0.45 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 
Леонид Агутин  
16+

 2.40 ДЕЛО ВРАЧЕЙ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.30 Босс-молокосос. 

Снова в деле 
Мультсериал 6+

 6.55 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.15 НАГИЕВ  
НА КАРАНТИНЕ 
Сериал 16+

 8.00 Сториз 
16+

 9.00 ДИКИЙ, ДИКИЙ 
ВЕСТ 
Фантастический 
вестерн 12+

 11.05 ОДИНОКИЙ 
РЕЙНДЖЕР 
Приключенческая 
комедия 12+

 14.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 14.45 Уральские 
пельмени 
16+

 21.00 НЕИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА 
Фантастическая 
мелодрама 12+
Свете не везёт с от-
ношениями - она 
вечно подстраива-
ется под парней, 
подруга зациклена 
только на себе, а 
нарцисс-бойфренд 
бросает её в самый 
тяжёлый момент...

 22.50 НАПРЯГИ 
ИЗВИЛИНЫ 
Комедийный 
боевик 16+

 1.00 СУДЬЯ 
Криминальная 
драма 18+

 7.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 8.00 Дом-2. Спаси 
свою любовь 
16+

 8.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Дом-2.  
Остров любви 
16+

 11.30 Бородина  
против Бузовой 
16+

 12.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.30 СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ 
Сериал 16+

 14.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 16.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
ПЕНСИИ 
Сериал 16+

 16.30 УНИВЕР 
Сериал 16+

 18.30 ФИТНЕС 
Сериал 16+

 20.00 Comedy Woman. 
Дайджест 
16+

 21.00 Комеди Клаб. 
дайджест 
16+

 22.00 Открытый 
микрофон 
16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.00 Такое кино! 
16+

 5.55, 8.20 ЧКАЛОВ 
Сериал 16+

 8.00, 13.00, 18.00, 
21.15 Новости 
дня

 9.30, 10.05, 13.20 
ЧЕРНЫЕ КОШКИ 
Сериал 16+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 14.05, 18.45, 21.30 
ЧЕРНЫЕ КОШКИ 
Сериал 16+

 22.55 ДОБРОВОЛЬЦЫ 
Фильм
Действие происхо-
дит в 30-50 годы XX 
века. Неразлучные 
друзья Кайтанов, 
Уфимцев и Акишин 
добровольно стали 
первыми метро-
строевцами. Трудо-
вой фронт, испан-
ские добровольные 
бригады, Вторая 
мировая война и 
снова послевоен-
ный труд уже в мир-
ное время, радости 
и печали, победы и 
утраты, любовь и 
счастье...

 0.50 ПЕРЕГОН 
Фильм 16+

 3.10 КРЕМЕНЬ 
Фильм 16+

 6.00 ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА.  
В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ-3 
Сериал 12+

 7.00 КВН.  
Высший балл 
16+

 8.00 Дорожные войны 
16+

 9.30, 11.30 Дорожные 
войны 2.0 
16+

 10.00 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 12.00 +100500 
16+

 13.30 Улетное видео 
16+

 14.30, 20.40  
ПЯТНИЦА, 13-Е 
Ужасы 16+

 16.15, 22.30 
КЛОВЕРФИЛД, 10 
Фантастический 
триллер 16+

 18.30 В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ 
Фантастика 12+

 0.45 МИР ДИКОГО 
ЗАПАДА 
Сериал 18+

 3.50 МОЛОДЁЖКА 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.00 ГАДАЛКА. 

ЗЕРКАЛА 
Сериал 16+

 11.30 Новый день 
12+

 12.00 Не ври мне 
12+

 14.00 Знаки судьбы 
16+

 15.00 Вернувшиеся 
16+

 16.00 ГАДАЛКА. 
ПОЛНАЯ  
ЛУНА 
Сериал 16+

 16.30 ГАДАЛКА. 
КРАСАВЧИК 
Сериал 16+

 17.00 ГАДАЛКА. 
ОПУСТИ ВЕКИ 
Сериал 16+

 17.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ГЕРОЯ 
Фильм 16+

 21.45 В ОСАДЕ 
Фильм 16+

 23.45 АМЕРИКАНСКИЙ 
ПИРОГ 
Фильм 16+

 1.30 Психосоматика 
16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

 8.45 Давай 
разведёмся! 16+

 9.55 Тест на отцовство 
16+

 12.05 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ОБМАНУТЬ 
СТАРОСТЬ 
Докудрама 16+

 13.20 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.25 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.55 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ  
НА КАНАРЫ 
Сериал 16+

 19.00 ПОЛЮБИ МЕНЯ 
ТАКОЙ 
Сериал 16+

 23.15 ДОЛГОЖДАННАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Комедия 16+

 1.10 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.35 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 2.05 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.30 Письма  
из провинции

 7.00 Легенды 
мирового кино

 7.30 Роман в камне
 8.00 ОШИБКА 

ИНЖЕНЕРА 
КОЧИНА Фильм

 10.00, 19.30 Новости 
культуры

 10.15 Генерал Рощин, 
муж Маргариты

 11.10, 20.50 
Абсолютный слух

 11.55 Роман в камне
 12.20 Academia
 13.10, 0.20 

Молодежные 
симфонические 
оркестры Европы

 14.40 Метаморфозы 
Спектакль

 17.40 Ближний круг  
95 лет со дня 
рождения Исаака 
Штокбанта

 18.35 Красивая 
планета

 18.50 Острова
 19.45, 1.55 Искатели
 20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.35 Монолог  

в 4-х частях
 22.05 НЕСКОЛЬКО 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 
И.И.ОБЛОМОВА 
Фильм

 6.00, 9.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман  
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 Кому должен, 
всем прощаю!  
Как расквитаться 
с долгами? 16+

 21.00 КОВБОИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.30 ЛОВЕЦ СНОВ 
Фильм ужасов 16+

 2.00 НУЛЕВОЙ 
ПАЦИЕНТ 
Фильм ужасов 16+

 5.00 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 5.45 Орел и решка. 
Рай и Ад 
16+

 6.30 Орел и решка. 
Неизданное 
16+

 7.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 11.35 Орел и решка. 
Россия-2 
16+

 13.35 Орел и решка. 
Мегаполисы 
16+

 14.35 Орел и решка.  
По морям-3 
16+

 15.35 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

 20.00 Мир наизнанку. 
Япония 16+

 21.00 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ГОНКА 
Фильм 16+

 23.00 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ГОНКА-2: 
ФРАНКЕНШТЕЙН 
ЖИВ 
Фильм 16+

 0.55 Пятница News 
16+

 1.25 Ревизорро-
Медицинно 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

15
ТелеСуббота

 6.25 ВАМ  
И НЕ СНИЛОСЬ... 
Фильм

 7.55 Православная 
энциклопедия 
6+

 8.20 Полезная покупка 
16+

 8.30 Людмила 
Хитяева. 
Командую 
парадом я! 
Документальный 
фильм 12+

 9.20 КОЛЬЕ 
ШАРЛОТТЫ 
Детектив

 11.30 События
 11.45 КОЛЬЕ 

ШАРЛОТТЫ 
Детектив

 13.55 СОРОК РОЗОВЫХ 
КУСТОВ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 СОРОК РОЗОВЫХ 

КУСТОВ 
Сериал 12+

 18.05 АРЕНА  
ДЛЯ УБИЙСТВА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.15 Хроники 

московского 
быта.  
Власть и воры 
12+

 23.05 Приговор. 
«Басаевцы» 16+

 23.50 Прощание. 
Никита Хрущев 
16+

 0.30 Война  
на уничтожение 
Документальный 
фильм 16+

 1.10 Советские мафии. 
Гроб с петрушкой 
16+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ  
Сериал 16+

 7.55 УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО 
Комедия 12+ 

 10.00 СВОИ-2 
Сериал 16+

 13.20 СЛЕД 
Сериал 16+

 14.55 СЛЕД. ДЕНЬ 
УЧИТЕЛЯ 
Сериал 16+

 15.45 СЛЕД. ВЕРТОЛЕТ 
Сериал 16+

 16.35 СЛЕД. МЕЧ 
ДЬЯВОЛА 
Сериал 16+

 17.20 СЛЕД. МАМИНА 
ДОЧЬ 
Сериал 16+

 18.10 СЛЕД. ЧЕЛОВЕК 
ХОТ-ДОГ 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕД. ОБЩАГА 
НА КРОВИ 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. КАК 
СПРЯТАТЬ ЛИСТ 
Сериал 16+

 20.25 СЛЕД. КЛУБ 
САМОУБИЙЦ 
Сериал 16+

 21.15 СЛЕД. ДАМСКИЙ 
УГОДНИК 
Сериал 16+

 22.00 СЛЕД. 
ПУПЕНМЕЙСТЕР 
Сериал 16+

 22.50 СЛЕД.  
ПРО ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 23.30 СЛЕД. 
НАСЛЕДНИК  
ИЗ ПРИЮТА 
Сериал 16+

 0.15 СЛЕД. ГОРЬКО 
Сериал 16+

 1.00 Светская хроника 
16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести.  
Местное время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Тест 
Всероссийский 
потребительский 
проект 12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 100янов 

Шоу Юрия 
Стоянова 12+

 12.30 Доктор Мясников 
Медицинская 
программа 12+

 13.40 ЗАПАХ  
ЛАВАНДЫ 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.00 ТАМ, ГДЕ  

НАС НЕТ 
Сериал 12+
Когда у отца Юли 
Михаила Рудакова 
начинаются пробле-
мы с бизнесом, он 
перевозит семью - 
жену Ольгу, дочь и 
маленького сына - 
из Санкт-Петербурга 
в Выборг. Здесь Ру-
даковым придётся 
начинать жизнь с ну-
ля...

 1.20 ОТПЕЧАТОК 
ЛЮБВИ 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости
 10.20 Виктор Цой. 

Группа крови 
16+

 11.20 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.20 Видели видео? 

6+
 14.00 На дачу! 

с Наташей Барбье 
6+

 15.10 А У НАС  
ВО ДВОРЕ... 
Сериал 12+

 17.10 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 18.00 Сегодня вечером 
К 75-летию 
Екатерины 
Васильевой 16+

 19.50 30 лет спустя. 
Вечер памяти 
Виктора Цоя 
12+

 21.00 Время
 21.20 30 лет спустя. 

Вечер памяти 
Виктора Цоя 
12+

 1.00 ВИД  
НА ЖИТЕЛЬСТВО 
Фильм 16+

 2.40 Наедине  
со всеми 16+

 3.25 Модный приговор 
6+

 4.10 Давай 
поженимся! 
16+

 4.45 Мужское / 
женское 16+

 5.20 ПЛЯЖ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.45 Кто в доме 
хозяин? 
12+

 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 
12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Нашпотреб-
надзор 
16+

 14.10 Поедем,  
поедим!

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 
16+

 19.00 Сегодня
 19.25 Секрет  

на миллион 
Владимир 
Епифанцев  
16+

 21.20 ЧТОБЫ  
УВИДЕТЬ 
РАДУГУ,  
НУЖНО 
ПЕРЕЖИТЬ 
ДОЖДЬ 
Сериал 16+

 1.15 СИРОТА 
КАЗАНСКАЯ 
Фильм 6+

 2.30 ДЕЛО  
ВРАЧЕЙ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.20 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Тролли. Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 12+
 10.00 ДОМ-МОНСТР 

Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 11.45 НЯНЯ 
Романтическая 
комедия 12+

 13.45 НЕИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА 
Фантастическая 
мелодрама 12+

 15.30 ВОЛШЕБНЫЙ 
ПАРК ДЖУН 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 17.10 ANGRY BIRDS  
В КИНО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 19.05 ANGRY BIRDS-2  
В КИНО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 21.00 ТАЙНА ДОМА  
С ЧАСАМИ 
Комедия 12+

 23.05 НЕБОСКРЁБ 
Боевик 16+

 7.00 ТНТ Music 
16+

 7.20 ТНТ. Gold 
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 10.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 11.00 Битва 
дизайнеров 
16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 19.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 22.00 Женский 
Стендап. 
Спецдайджест 
16+
В этом шоу женщи-
ны честно говорят о 
том, что их не 
устраивает в отно-
шениях, высмеива-
ют стереотипы се-
мейной жизни, 
которые столетия-
ми культивирова-
лись в нашем обще-
стве...

 23.00 Павел Воля. 
Большой  
Stand Up. 
16+

 0.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 1.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 2.00 ТНТ Music 
16+

 2.25 Stand Up 
16+

 6.00 Мультфильмы
 6.35, 8.15 ЧАСТНОЕ 

ПИОНЕРСКОЕ 
Фильм 6+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.00 Легенды цирка  
6+

 9.30 Легенды 
телевидения 
Владислав Листьев 
12+

 10.15 Загадки века  
12+

 11.05 Улика  
из прошлого 
16+

 11.55 Не факт! 
6+

 12.30 Круиз-контроль 
6+

 13.15 Сделано в СССР 
Документальный 
сериал 6+

 13.35 СССР. Знак 
качества 
12+

 14.25, 18.15 ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 20.20 ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 1.35 ЗАГАДАЙ 
ЖЕЛАНИЕ 
Фильм 12+

 6.00 ВИОЛА 
ТАРАКАНОВА.  
В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ-3 
Сериал 12+

 6.45 СОЛДАТЫ-6 
Сериал 12+

 16.30 В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ 
Фантастика 12+
Группа археологов 
неожиданно узнает 
об опасном экспе-
рименте по переме-
щении во времени, 
секретно проведен-
ном одним из фи-
нансовых магна-
тов...

 19.00 КВН.  
Высший балл 
16+

 21.00 Улетное видео 
16+

 22.00 Опасные связи 
16+

 23.00 +100500 
18+

 0.00 Клетка с акулами 
18+

 1.00 МИР ДИКОГО 
ЗАПАДА 
Сериал 18+

 3.10 КВН.  
Высший балл 
16+

 6.00, 10.00 
Мультфильмы

 9.45 Рисуем сказки
 11.45 Далеко  

и еще дальше  
с Михаилом 
Кожуховым 16+

 12.45 ВНИЗУ 
Фильм 16+

 14.45 ОТ КОЛЫБЕЛИ 
ДО МОГИЛЫ 
Фильм 16+

 16.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ГЕРОЯ 
Фильм 16+

 19.00 ФИНАЛЬНЫЙ 
СЧЁТ 
Фильм 16+
История о бывшем 
солдате, которому 
предстоит спасти 
м н о г о т ы с я ч н ы й 
стадион зрителей, 
взятых в заложники 
вооружёнными бан-
дитами...

 21.00 В ОСАДЕ: 
ТЕМНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ 
Фильм 16+

 23.00 СЕРДЦЕ 
ДРАКОНА: 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Фильм 12+

 1.00 ПОКА ЕСТЬ 
ВРЕМЯ 
Фильм 12+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.45 Звёзды говорят 
16+

 7.45 БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ 
Фильм 16+

 10.15 ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.05 БУМАЖНЫЕ 
ЦВЕТЫ 
Сериал 16+
После смерти отца 
жизнь молодой де-
вушки Лики круто 
меняется. Мачеха 
сразу после похо-
рон выгоняет из до-
ма падчерицу и её 
маленьких брата и 
сестру. Теперь Ли-
ка, которая с дет-
ства имела пробле-
мы со зрением, 
вынуждена забо-
титься о детях...

 1.10 ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 4.40 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ  
ПОСЛЕ ВАНГИ 
Докудрама 16+

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.00 Мультфильмы
 8.20 ДВЕ СЕСТРЫ 

Фильм
 9.25 Обыкновенный 

концерт
 9.50 Передвижники
 10.20 НЕСКОЛЬКО 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 
И.И.ОБЛОМОВА 
Фильм

 12.35, 0.50  
Дикие Анды

 13.30 Эффект  
бабочки

 14.00 Линия жизни
 14.50 ЦЫГАН 

Сериал
 16.10 Забытое 

ремесло
 16.25 Предки  

наших предков
 17.10 Классики ХХ века
 18.00 Линия жизни
 18.55 ВИЗИТ ДАМЫ 

Фильм
 21.15 Мифы  

и монстры
 22.05 НЬЮ-ЙОРК, 

НЬЮ-ЙОРК 
Фильм

 1.40 Искатели  
Сокровища 
коломенских 
подземелий

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 
16+

 7.20 ИЗЛОМ 
ВРЕМЕНИ 
Фантастический 
фильм 6+

 9.15 Минтранс 
16+

 10.15 Самая полезная 
программа 
16+

 11.15 Военная тайна 
16+

 15.20 Засекреченные 
списки. 
Страшные тайны 
обычных вещей 
16+

 17.20 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 
Боевик 16+

 19.40 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-2 
Боевик 16+

 22.00 Тайны  
Виктора Цоя 
16+

 23.00 Последний 
концерт  
группы «Кино» 
16+

 0.00 АССА 
Фильм 16+

 2.50 Тайны Чапман 
16+

15 августа

 7.15 Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 8.00 Орел и решка.  
По морям 16+

 9.00 Утро Пятницы 
16+

 9.30 Доктор 
Бессмертный 
16+

 10.00 Орел и решка. 
Тревел гид 16+

 11.00 Орел и решка.  
На связи 16+

 12.00 Орел и решка. 
Чудеса света 
16+

 13.00 Орел и решка. 
Кругосветка  
16+

 15.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 16.05 Орел и решка. 
Америка 16+

 17.05 Мир наизнанку. 
Вьетнам 16+

 21.00 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ГОНКА-2: 
ФРАНКЕНШТЕЙН 
ЖИВ 
Фильм 16+

 23.00 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ГОНКА 
Фильм 16+

 1.00 ДРЕВНИЕ 
Сериал 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

16
Теле

16 августаВоскресенье

 5.55 ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ 
Фильм 6+

 7.20 Фактор жизни 
12+

 7.45 Полезная 
покупка 
16+

 8.10 Ералаш 
6+

 8.25 ВОСПИТАНИЕ  
И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН 
Фильм 12+

 10.25 Игорь Старыгин. 
Последняя дуэль 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.45 СУМКА 

ИНКАССАТОРА 
Детектив 12+

 13.40 Смех с доставкой 
на дом 12+

 14.30 События
 14.45 Хроники 

московского 
быта. Доза  
для мажора 12+

 15.35 Прощание. 
Дмитрий 
Марьянов 16+

 16.30 Мужчины  
Жанны Фриске 
16+

 17.20 ДВЕНАДЦАТЬ 
ЧУДЕС 
Фильм 12+

 19.30 ЖЕНЩИНА  
БЕЗ ЧУВСТВА 
ЮМОРА 
Сериал 12+

 23.10 События
 23.25 КРУТОЙ 

Боевик 16+
 0.55 Петровка, 38 

16+
 1.05 КОНТРИБУЦИЯ 

Сериал 12+

 5.00 Светская хроника 
16+

 8.00 СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ 
Сериал 16+

 11.45 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-7 
Сериал 16+

 16.40 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-7. 
СТРЕЛА СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 17.30 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-7. 
МЕНТОВСКИЙ 
РОМАНС 
Сериал 16+

 18.30 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-7. 
ЛОВУШКА 
Сериал 16+

 19.25 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-8. 
АЛИБИ 
Сериал 16+

 20.30 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-8. 
СЕТЕВОЙ 
МАРКЕТИНГ 
Сериал 16+

 21.30 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-8.  
Я ТАНЦЕВАТЬ 
ХОЧУ 
Сериал 16+

 22.30 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-8. 
КАРТА СМЕРТИ 
Сериал 16+

 23.25 СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ 
Сериал 16+

 4.30 МАША 
Фильм 12+

 6.00 ОАЗИС ЛЮБВИ 
Фильм 12+

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Устами младенца
 9.20 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ 

Сериал 12+
Зоя Калашникова - 
молодая, красивая и 
успешная девушка. 
Всего несколько лет 
назад она приехала 
в Москву и уже от-
крыла собственную 
фирму. Но как толь-
ко Зое показалось, 
что всё в её жизни 
стало налаживать-
ся, неожиданно по-
гибает друг детства 
- лётчик Сиверин, а 
деловой партнер и 
бывший возлюблен-
ный Юрий исчезает, 
оставляя девушку с 
огромными долга-
ми...

 20.00 Вести
 21.45 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 23.45 Курск. Десять 
дней, которые 
потрясли мир 
12+

 0.55 ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТЬЮ 
Сериал 12+

 5.30 Россия от края 
до края 
12+

 6.00 Новости
 6.10 Россия от края 

до края 
12+

 6.25 Моя мама 
готовит лучше!

 7.25 ТОНКИЙ ЛЕД 
Сериал 16+

 9.20 Непутевые 
заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости
 10.20 Жизнь других 

Жанна Бадоева  
в проекте-
путешествии 12+

 11.15 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости
 12.20 Видели видео? 

6+
 14.00 На дачу! 

с Ларисой 
Гузеевой 6+

 15.10 А У НАС  
ВО ДВОРЕ... 
Сериал 12+

 17.15 Русский ниндзя 
12+

 19.15 Три аккорда 
16+

 21.00 Время
 21.30 НАЛЕТ 

Сериал 16+
 23.30 КВН 

Премьер-лига 16+
 1.00 Большие гонки 

12+
 2.25 Наедине  

со всеми 16+
 3.05 Модный 

приговор 6+
 3.50 Мужское / 

женское 16+

 5.20 ПЛЯЖ 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая  

передача 
16+

 11.00 Чудо техники 
12+

 11.50 Дачный ответ
 13.00 Нашпотреб-

надзор 
16+

 14.00 Однажды... 
16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 
16+

 19.00 Сегодня
 19.25 Ты не поверишь! 

16+
 20.15 Звезды  

сошлись 
16+

 21.45 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 0.55 ДИКАРИ 
Фильм 16+
Около университет-
ского лагеря разме-
стились палатки лю-
бителей «дикого» 
отдыха: днем - иску-
паться и позагорать, 
поесть и выпить; ве-
чером потанцевать 
и найти партнера на 
ночь...

 3.00 ДЕЛО ВРАЧЕЙ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.20 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Тролли. Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Царевны 
Мультсериал

 7.50 Уральские 
пельмени 
16+

 9.00 Рогов в деле 
16+

 10.05 Уральские 
пельмени  
16+

 10.55 ANGRY BIRDS  
В КИНО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.45 ANGRY BIRDS-2  
В КИНО 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 14.40 НОЧЬ В МУЗЕЕ 
Фантастическая 
комедия 12+

 16.55 НОЧЬ В МУЗЕЕ-2 
Фантастическая 
комедия 12+

 19.00 НОЧЬ В МУЗЕЕ. 
СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ 
Фантастическая 
комедия 6+

 21.00 МЭРИ ПОППИНС 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
Мюзикл 6+

 23.40 НЯНЯ 
Романтическая 
комедия 12+

 1.30 НЯНЯ-2 
Романтическая 
комедия 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Битва 
дизайнеров 
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 10.55 Просыпаемся 
по-новому 
16+

 11.00 Перезагрузка 
16+

 12.00 Комеди Клаб 
16+

 16.00 Комеди Клаб 
16+

 19.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+
Шоу честно расска-
зывает о наших рос-
сийских реалиях, 
именно поэтому по-
лучается остро, реа-
листично и очень 
смешно. На две 
обычные россий-
ские беды - дураки 
и дороги - здесь 
приходится ещё ми-
нимум триста: кино, 
спорт, политика, 
шоу-бизнес...

 22.00 Stand Up 
16+

 23.00 Прожарка.  
Тимур 
Батрутдинов 
18+

 0.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 1.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 2.00 Stand Up 
16+

 5.40 РАЗВЕДЧИКИ 
Фильм 12+

 7.10 ТИХАЯ ЗАСТАВА 
Фильм 16+

 9.00 Новости недели
 9.25 Служу России 

12+
 9.55 Военная приемка 

6+
 10.45 Скрытые угрозы 

12+
 11.30 Секретные 

материалы 
12+

 12.20 Код доступа 
12+

 13.05 Оружие Победы 
Документальный 
сериал 6+

 13.20 Легенды 
госбезопасности. 
Самый  
главный бой 
Документальный 
фильм 16+

 14.10 ВИКИНГ-2 
Сериал 16+

 18.00 Главное  
с Ольгой Беловой

 19.25 Легенды 
советского сыска 
Документальный 
сериал 16+

 23.40 ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА 
Сериал 12+

 6.00 НАПАРНИЦЫ 
Сериал 16+

 13.50 Решала 
16+

 18.00 Решала 
16+

 20.10 КВН.  
Высший балл 
16+

 21.10 Улетное видео 
16+
Сборник самых 
смешных и неверо-
ятных видео со 
всей планеты. Ге-
рои передачи за-
ставят смеяться 
даже самого груст-
ного или расстро-
енного зрителя. 
Это лучший анти-
депрессант и пана-
цея от плохого на-
строения...

 22.05 Опасные связи 
16+

 23.00 +100500 
18+

 1.00 МИР ДИКОГО 
ЗАПАДА 
Сериал 18+

 2.45 КВН.  
Высший балл 
16+

 4.20 МОЛОДЁЖКА 
Сериал 16+

 6.00, 10.15 
Мультфильмы

 8.30 Рисуем сказки
 8.45 Новый день 

12+
 9.15 Погоня  

за вкусом.  
Крит 
12+

 10.45 СЕРДЦЕ 
ДРАКОНА: 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Фильм 12+

 12.45 ФИНАЛЬНЫЙ 
СЧЁТ 
Фильм 16+

 14.45 В ОСАДЕ 
Фильм 16+

 17.00 В ОСАДЕ: 
ТЕМНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ 
Фильм 16+

 19.00 УНИВЕРСАЛЬ-
НЫЙ СОЛДАТ 
Фильм 16+

 21.00 САБОТАЖ 
Фильм 16+

 23.15 АВТОМОБИЛЬ: 
ДОРОГА  
МЕСТИ 
Фильм 16+

 1.00 ИСТЕРИЯ 
Фильм 18+

 2.30 ПОКА ЕСТЬ 
ВРЕМЯ 
Фильм 12+

 6.30 6 кадров 
16+

 7.25 ВЕЧЕРА  
НА ХУТОРЕ  
БЛИЗ ДИКАНЬКИ 
Комедия 16+

 8.50 Пять ужинов 
16+

 9.05 НЕ МОГУ 
СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 
Фильм 16+

 11.00 ПОЛЮБИ МЕНЯ 
ТАКОЙ 
Сериал 16+

 15.05, 19.00 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.00 ДВЕ ИСТОРИИ  
О ЛЮБВИ 
Фильм 16+
Смешная и немного 
грустная история о 
любви. Она - орнито-
лог, он - бизнесмен. 
Её сын - развозчик 
пиццы, его дочь - 
студентка. Всего не-
сколько часов потре-
буется для того, 
чтобы судьбы героев 
странным образом 
тесно переплелись...

 1.05 ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ 
Сериал 16+

 6.30 Мультфильмы
 7.20 ВИЗИТ ДАМЫ 

Фильм
 9.45 Обыкновенный 

концерт
 10.10 НЬЮ-ЙОРК, 

НЬЮ-ЙОРК 
Фильм

 12.50 Диалоги  
о животных. 
Московский 
зоопарк

 13.30 Эффект  
бабочки

 14.00 Дом ученых
 14.30 КТО УБИЛ КОТА? 

Фильм
 16.25 По следам  

тайны
 17.10 Классики  

ХХ века
 17.50 Пешком... 

Москва усадебная
 18.20 Незабываемые 

мелодии 
Муслим Магомаев

 19.05 КРАСАВЕЦ-
МУЖЧИНА 
Фильм

 21.15 Мифы  
и монстры

 22.00 Идоменей,  
царь Критский 
Опера

 1.10 ДВЕ СЕСТРЫ 
Фильм

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 7.55 ШАЛЬНАЯ  
КАРТА 
Криминальный 
боевик 16+

 9.35 КОВБОИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ 
Фантастический 
боевик 16+

 12.00 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 
Боевик 16+

 14.40 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-2 
Боевик 16+

 17.00 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК-3: 
ВОЗМЕЗДИЕ 
Боевик 16+

 19.30 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 4.0 
Боевик 16+

 22.05 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК: 
ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ 
Боевик 16+

 0.00 Ночные волки 
представляют: 
Байк-шоу  
«Крах Вавилона»  
16+

 1.30 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 5.00 Орел и решка. 
Кругосветка 
16+

 6.50 Орел и решка. 
Перезагрузка-3 
16+

 8.00 Орел и решка.  
По морям 
16+

 9.00 Утро Пятницы 
16+

 9.30 Доктор 
Бессмертный 
16+

 10.00 Орел и решка.  
На связи 
16+

 11.00 На ножах 
16+

 15.15 Ревизорро 
16+

 16.15 На ножах 
16+

 21.00 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ГОНКА-3: 
ИНФЕРНО 
Фильм 16+

 23.00 СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ГОНКИ 2050 
Фильм 16+

 0.55 ДРЕВНИЕ 
Сериал 16+

 3.25 Еда, я люблю 
тебя! 16+

 4.10 Орел и решка.  
На краю света 
16+

ПЯТНИЦА
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В США нашли спрятанный в горах знаменитый 
клад антиквара стоимостью $2 000 000, путь 
к которому он зашифровал в стихотворении

АМЕРИКАНСКИЙ коллекцио-
нер Форрест Фенн, торгую-
щий антиквариатом и произ-
ведениями искусства, слывёт 
большим чудаком и затейни-
ком. 

После того как он рассказал 
в своих мемуарах, что спря-
тал в Скалистых горах сундук 
с драгоценностями, который 
найти – раз плюнуть, страну 
охватила золотая лихорадка 
почище Клондайка. 

В 1988-м, когда Фенну бы-
ло 58 лет, он узнал, что у не-
го рак. Эксцентричный бизнес-
мен решил уйти из жизни 
красиво – наполнил боль-
шой сундук изумрудами, 
рубинами, бриллиантами, 
монетами, а также дву-
мя золотыми самородками 
размером с куриное яйцо 
и отвёз его в глубь Скали-
стых гор, намереваясь уме-
реть рядом со своим состо-
янием, когда придёт время. 
По счастливой случайно-
сти сундук Фенна не стал 
«сундуком мертвеца» из ро-
мана «Остров сокровищ» – 
бизнесмен выздоровел. При 
этом бизнесмен совершенно ох-
ладел к своему богатству. И тог-
да он бросил клич: ищите! 

ЖЕРТВЫ 
Фенн уверял, что найти дра-

гоценности не представляет 
большого труда. Нужно только 
расшифровать 24-строчное сти-
хотворение, опубликованное в 
его мемуарах, которые вышли в 
2010 году в количестве 1000 эк-
земпляров. Книга продавалась 
только в одном магазине, рас-
положенном в городе Санта-Фе. 
Когда в СМИ появились пер-
вые статьи о кладе, она поч-
ти сразу стала библиографиче-
ской редкостью. И началось! В 
Скалистые горы хлынули тол-
пы кладоискателей, привлечён-
ные лёгкой наживой. Но найти 
золотишко оказалось не так-то 
просто, и люди гибли за металл. 
Рэнди Билие пропал без вести, 
сплавляясь по горной реке. Ещё 
одного кладоискателя, Эрика 
Эшби, унесло течением реки 
Арканзас. Пэрис Уоллес исчез 
в районе ущелья Рио-Гранде, а 
Джефф Мёрфи сорвался со ска-
лы... Но охотники за удачей 
не сдавались. Они объеди-
нились в неформальный 
клуб под названием «Ис-
катели» и стали об-
щаться между собой 
на различных он-
лайн-площадках, 
обмениваясь ин-
формацией и 
совместно раз-
гадывая ребус 

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

РАЗГАДКА ТАЙНЫ «ЗОЛОТОГО СУНДУКА» 
СТОИЛА ЖИЗНИ ЧЕТЫРЁМ КЛАДОИСКАТЕЛЯМ

хитрого антиквар-
щика. Официаль-
ные власти не раз 
заявляли, что не 
одобряют проект, 
запущенный Фен-
ном, а сам владе-

лец клада выступил 

с уточнениями по поводу его ме-
стоположения, чтобы избежать 
новых трагедий. 

РАЗГАДКА 
Десять лет Форрест наблюдал, 

как люди отчаянно бьются над 
его загадкой, силясь найти со-
кровища. Вероятно, это его за-
бавляло. Но кое-кто всё-таки 
проник в тайну «золотого сунду-
ка». Недавно 89-летний бизнес-
мен объявил, что клад найден! 
Новый хозяин сокровищ попро-
сил не раскрывать его личность. 
По словам Форреста, счастлив-
чик, осиливший стихотворный 
шифр, прислал фотографию, 
подтверждающую, что он до-
стиг цели. Это объявление шо-
кировало многих охотников за 
удачей, а некоторые посчитали 
итог гонки за призом в 2 милли-
она долларов несправедливым и 
даже преступным. Так, житель-
ница Чикаго Барбара Андерсен 
обратилась в суд, уверяя, что 
клад нашла именно она, но кто-
то избил её и забрал всё золото 
себе. Поэтому, заявила дама, че-
ловек, отыскавший сундук Фен-
на, должен отдать всё золото ей! 
Иначе он сядет в тюрьму. Так что 
жертвы кладоискательской ли-
хорадки ещё будут.

В ПОИСКАХ 
ЭЛЬДОРАДО

В АВСТРАЛИИ 
суд приговорил 
к условному сро-
ку за драку в су-
пермаркете двух 
дам, не поделив-
ших рулон туа-
летной бумаги.

ПРИКОЛ
С Т Р И П Т И З Ё Р -
ША из азиатской 
страны встрети-
ла на приватной 
вечеринке родно-
го отца, который 
ранее бросил се-
мью.

ПРИКОЛ

41-ЛЕТНЮЮ те-
леведущую Елену 
Летучую, которая 
владеет бутиком и 
продаёт платья из 
собственной кол-
лекции, обвинили 
в плагиате моде-
лей. Об этом заяви-
ла дизайнер Ольга 
Якубович.

«Мы перестали 
дружить из-за того, 
что ты сделала не-
сколько копий мо-
их платьев, и я тебе 
не могу этого про-
стить», – написала 
Якубович в соцсети.

СТРАДАЮЩИЙ бо-
лезнью Паркинсо-
на 82-летний мо-
дельер Вячеслав 
Зайцев потерял 
способность само-
стоятельно пере-
двигаться по дому. 
Супруга Никиты 
Михалкова Татья-
на Михалкова опу-
бликовала в своём 
микроблоге фото 
после посещения 
Зайцева в его доме. 
На кадрах видно, 
как дизайнер спу-
скается с лестницы 
при помощи меха-
низма с креслом на 
рельсе.

33-ЛЕТНИЙ стен-
дап-комик Иван 
Абрамов стал но-
вым наставником 
в шоу «Открытый 
микрофон» на ТНТ 
вместо Славы Ко-
миссаренко. Что от 
него ожидать, пока 
неизвестно. За го-
ды выступления в 
Stand Up Иван уже 
успел заявить о се-
бе как об интелли-
гентном, тонком и 
деликатном арти-
сте. В одном из сво-
их номеров он даже 
иронизировал, что 
зрители не ждут от 
него грубого юмора.

ОЛИМПИЙСКИЙ 
чемпион по вольной 
борьбе 82-летний 
Александр Иваниц-
кий найден мёрт-
вым в Подмосковье. 
Пожилой мужчи-
на ушёл в лес за 
грибами в окрест-
ностях своей да-
чи в Рузском рай-
оне и не вернулся. 
Александра Влади-
мировича искали 
трое суток. Его тело 
нашли в реке водо-
лазы. Олимпийский 
титул Иваницкий 
завоевал в Токио в 
1964 году. 

Королева-
то - голая!

Один  
дома

Перехватил 
микрофон

Невольная 
гибель

Елена Летучая

Вячеслав ЗайцевИван Абрамов

Александр Иваницкий

Кладоискатели обшарили все 
Скалистые горы

В сундуке хранились 
огромные изумруды

Фенн втайне 
надеялся, что его 

клад не найдут Ф
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СОЗДАТЕЛЬ группы «На-На» 
Бари Алибасов уже месяц на-
ходится на лечении в специа-
лизированной клинике. В это 
время его сын Бари Алиба-
сов-младший ищет дополни-
тельные источники дохода. 

Так, в прессе пишут, что 
наследник звёздного продю-
сера решил сдать в арен-
ду квартиру отца – вместе 
с эксклюзивной мебелью и 
предметами интерьера, ко-
торые Алибасов собирал го-
дами.

Апартаменты площадью 
220 квадратных метров рас-
положены в Москве, в Мерз-
ляковском переулке. В них 
есть две спальни, личная 
студия, сауна и кабинет. Всё 
это удовольствие обойдётся 
арендатору в 500 тысяч ру-
блей в месяц.

ДЕНЬГИ
Впрочем, Алибасов-млад-

ший планирует сдавать не 

только жильё отца, но и своё 
собственное. Мужчина при-
знаётся, что лечение папы в 
клинике обходится очень до-
рого и он вынужден изыски-
вать средства любыми спо-
собами.

Тем более что деньги се-
мье продюсера нужны не 
только на лекарства и уход, 
но и на адвокатов. Алиба-
сову предстоит судиться со 
своей женой – актрисой Ли-
дией Федосеевой-Шук-
шиной. На днях она 
подала в суд на су-
пруга, требуя вер-
нуть ей квартиру, 
которую сама же 
ему и подарила.

Вряд ли Бари 
Каримович будет 
в состоянии в бли-
жайшее время лич-
но присутствовать 
на суде…

ЖИВИТЕ НА ЗДОРОВЬЕ!
АРТЁМ КОНЕВ

Сын Алибасова сдаёт его 
роскошную квартиру за 
500 000 в месяц, чтобы 
оплатить лечение отца

Мебель и предметы декора 
для этой квартиры Алибасов 

подбирал годами
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БИЛЛ Гейтс жёст-
ко раскритиковал 
систему тестирова-
ния на COViD-19 в 
США. По мнению 
64-летнего милли-
ардера, она являет-
ся бессмысленной 
из-за того, что тра-
тится много време-
ни - три дня, иногда 
неделю - на прове-
дение анализов. 

Также на всё 
это уходит немало 
средств. В резуль-
тате заражённые 
инфицируют дру-
гих.

Вирус 
пофигизма

Билл Гейтс

МАГИЯ

Настоятельница Евдокия 
и проповедник отец Герман 
очищают в храме Святой Ма-
троны порчу, алкозависи-
мость, возврат мужа и многое 
другое. ГАРАНТИЯ 100%!

т. WhatsApp/Viber:

8-965-284-92-95

СВЯТАЯ МАТРОНА
МОЛИ БОГА О НАС!

ЗНАХАРСТВО

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

ГАДАЛКА
ПРЕДСКАЗЫВАЕТ СУДЬБУ, ПО 
КНИГЕ, КАРТАМ, И ЛИНИЯМ 
РУК, ВОССТАНОВИТ УТРАЧЕН-
НЫЕ ЛЮБОВНЫЕ И СЕМЕЙНЫЕ 
ОТНОШЕНИЕ, ПОСТАВИТ ЗАЩИ-
ТУ ОТ СГЛАЗА И ПОРЧИ, ПОМО-
ЖЕТ ОБРЕСТИ ЛЮБОВЬ И ВЕР-
НОСТЬ ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА.

ТЕЛ: 8 905 169 22 05
ОКСАНА

ВЕДЬМА.
РЕШЕНИЕ ЛЮБЫХ ПРОБЛЕМ.

8 903 239 06 12
8 495 396 44 45

НАИСИЛЬНЕЙШИЙ 
ДАР!!!

Любые проблемы на расстоянии: 
алкоголь, любовь, открытие де­
нежного канала. ДЕНЕГ НЕ БЕРУ!

т.8-962-207-15-94

ЯСНОВИДЯЩАЯ
БАБУШКА ТАНЯ.

МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ БЕСПЛАТ-
НО НА РАССТОЯНИИ. ПРИВОРОТ. 
СНЯТИЕ ПОРЧИ, ОДИНОЧЕСТВА. 
ВОЗВРАТ ЛЮБИМЫХ. ИЗБАВЛЮ 
ОТ ПЬЯНСТВА.ИСПРАВЛЮ РАБО-
ТУ НЕДОБРОСОВЕСТНЫХ МАГОВ.

ТЕЛ. 8-962-624-76-72

МАТУШКА НИНА 
ПЕТРОВНА РАБОТАЕТ 
ЧЕРЕЗ ХРАМ НИКОЛАЯ 

ЧУДОТВОРЦА.
СВЕЧАМИ И МОЛИТВАМИ ПО­
М О Ж Е Т  Л Ю ­
ДЯМ, КО ТОРЫЕ 
ОБРАЩАЮТСЯ 
С ОБЫЧНЫМИ 
БЕДАМИ: УХОД 
МУЖА, ЛЮБИ­
МЫХ. СНИМЕТ 
ПОРЧУ, АЛКО­
ЗАВИСИМОСТЬ 
И МНОГОЕ ДРУГОЕ. ДА ПРИБУ­
ДЕТ МИР В ВАШУ СЕМЬЮ! 

Т.8-962-624-34-58.

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Я КО МНОГИМ ЗДЕСЬ

ОБРАЩАЛАСЬ, НО
НАСТОЯЩУЮ ПОМОЩЬ МНЕ 
ОКАЗАЛ ЗНАХАРЬ ОТ БОГА 

ШЕХУРДИН
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ.

СОВЕТУЮ ОБРАТИТЬСЯ К НЕМУ, 
А НЕ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ ЗРЯ НА 
ТЕХ, КТО НЕ ИМЕЕТ СИЛЫ. АН­
ДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ МНЕ 
МУЖА, СНЯЛ С НЕГО ЗАПОЙНОЕ 
ПЬЯНСТВО, ЗАГОВОРИЛ ОТ НЕ­
ДУГОВ. НИЗКИЙ ПОКЛОН ЭТОМУ 
СВЯТОМУ ЧЕЛОВЕКУ ОТ КУЗНЕ­
ЦОВОЙ МАРИИ! ОСТАВЛЯЮ 
КОНТАКТЫ МАСТЕРА, ТЕЛ. 
8-912-008-08-00, АДРЕС: 
610007,Г. КИРОВ, А/Я 611.

ПОМОЩЬ ОТ НЕДУГОВ. 
ПРИВОРОТ.

ТЕЛ: 8 903 540 67 77

БАБУШКА НАСТЯ.
МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ. СНИМЕТ 
ПОРЧУ, РОДОВОЕ ПРОКЛЯТИЕ, 
АЛКОГОЛИЗМ. МГНОВЕННЫЙ 
ПРИВОРОТ. ИЗГНАНИЕ БЕСОВ. 

ТЕЛ. 8 967 501 72 54

ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ
МАРИЙСКИЙ ПРИВОРОТ ЗА 1 
ДЕНЬ ПОТОМСТВЕННАЯ ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ СТАРЕНЬКАЯ БАБА 
ПЕЛАГЕЯ ИЗ ДЕРЕВНИ КАРАЙ НИ 
ОДИН РАЗ ПРОВЕРЕНА МНОГО-
ЧИСЛЕННЫЕ БЛАГОДАРНОСТИ  
НЕ ВИДЯ ВАС ПО ГОЛОСУ НА 
ДАЛЕКОМ РАССТОЯНИИ СКА-
ЖЕТ ПРОБЛЕМУ ВАШЕЙ СЕМЬИ 
И КАК ЕЕ РЕШИТЬ!  ЗА 1 ОБРЯД 
ВЕРНЕТ МУЖА В СЕМЬЮ, ОТЦА 
ДЕТЯМ, УСТРАНИТ СОПЕРНИЦУ 
РАЗ И НАВСЕГДА! ЗА 1 ОБРЯД 
УБЕРЕТ ПОРЧЕВОЙ ЗАПОЙ. ИЗ-
БАВИТ ОТ БЕСОВ И КОЛДУНОВ. 
НАЗОВЕТ ИМЕНА ВАШИХ БЛИЗ-
КИХ А ТАКЖЕ ВРАГОВ. ПОМОЩЬ 
В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ БЛАГОДАР-
НОСТЬ ПОСЛЕ РЕЗУЛЬТАТА.

ТЕЛ: 8 906 391 72 62

МАТУШКА СОФИЯ.
Адепт белой и черной магии.
Опыт 55 лет. Приворот. Кол-
довство. Обряды. Виноотворот. 
Защита.

Тел. 8-962-998-25-63
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СОЛНЦЕ в секторе от-
ношений на ближайшие 
четыре недели, а это да-
ёт возможность подвести 
итоги с целью улучше-
ния семейного климата.
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СВЯЗЬ Меркурия и Плу-
тона намекает на напря-
жённость в отношениях 
с другом. Разговор из-
менит ситуацию, но не 
перегибайте палку.
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ВАМ предстоит принять 
важное решение – про-
должить ли ранее нача-
тое дело или прекратить 
участие в этом малоу-
дачном проекте.
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ЛУНА в Скорпионе при-
зывает вас, прежде чем 
пуститься в очередную 
авантюру, собрать всех 
членов семьи и посове-
товаться с ними.
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ОСТАВАЙТЕСЬ практич-
ными. Потому что нет 
смысла слишком быстро 
скакать вперёд, когда к 
той же цели можно при-
йти обычным шагом.
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СОЛНЦЕ в вашей денеж-
ной зоне наклонено к 
Луне в Скорпионе. Так 
что, возможно, вы захо-
тите рискнуть. Вопрос в 
том, окупится ли это?
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ЕСЛИ вы горите желани-
ем провернуть какое-то 
дельце, Юпитер и Нептун 
предостерегают вас. Это 
может привести к поте-
рям, а не к выгоде.
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ЕСЛИ вам нужно найти 
финальную точку в от-
ношениях, самое время. 
Это позволит перезаря-
диться и поразмышлять 
о новых приоритетах.
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БУДЬТЕ готовы к пере-
менам! Возможно, при-
дётся изменить своим 
привычкам и в кои-то 
века начать правильный 
образ жизни. Ск

ор
пи
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24 
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СОЛНЦЕ в знаке Льва, 
значит, для вас насту-
пает время сиять! Да-
же если вам придётся 
немного прихвастнуть – 
это того стоит! Стр

ел
ец
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ЛУНА в Скорпионе по-
буждает вас отправиться 
в путешествие, где вы 
сможете поразмышлять 
о своей жизни и новых 
возможностях. Ко
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ЮПИТЕР и Нептун в вашей 
зоне общения, а значит, 
предстоящая встреча с 
другом может оказаться 
очень вдохновляющей и 
исцеляющей.

Анекдоты
Сканворд Сериал «ДОЧЬ ЗА ОТЦА»Гороскоп с 3 по 9  

августа

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
АКАПУЛЬКО – МЕЛОДРАМА – ЛЕКАЛО – МОЛЬ – ДИСК – ГАРЬ – НАВАХА – БАС -ИЗМЕНА – ДАРТС – ЮНИОР 
– БАЛДАХИН – ПЛЕНЭР – УРАЛ – ВЕС – «СКОРАЯ» – МОРИА – ИГРОК – КИПА – АНТОН – АР – АКАБА – НАСТ 

– ГЕК – СИТО – НУТ – СЫРКИНА – «БОЧКА» – ОВИН – ИМАМ – ВЕРА – ТУЕС – БОНДАРЕНКО – ПАКТ

ПО ВЕРТИКАЛИ
КАНИВЧЕНКО – ДИСКУССИЯ – ТЫН – СПА – ЛАМИНАТ – КАР – КИО – ГИМН – ПРОМЕНАД – ОЛЬГА – ЮЛА – 
КАМА – АХИНЕЯ – РАЗИН – ДАНЬ – МОЭМ – ПЕРРО – МОДА – РАБСТВО – БАБУИН – ЛАСКА – АРАТ – ТОРС 

– СИЛА – ДЛИНА – ОТА – ХАРЛАНЧУК – БУКЕТ – СКОРНЯК – «АТАС!»

Ответы на сканворд, опубликованный в № 30

– ДЕТИ мои, я про-
жил трудную жизнь. 
Мои пальцы с тру-
дом пишут слово из 
трёх букв, но оно 
будет часто встре-
чаться в моём за-
вещании!

Учёные думают, что 
человек на 80% со-
стоит из воды, а 
вот тигры и кроко-
дилы думают, что 
на 100% из еды…

– Почему вы хотели 
отравить соседей?
– Потому что в ма-
газине сказали, что 
травить тараканов 
лучше вместе с со-
седями.

В современном ми-
ре люди удивляют-
ся намного больше 
тому, что у тебя 
нет инстаграма, чем 
высшего образова-
ния.

Нельзя одновре-
менно быть само-
уверенным, краси-
вым, остроумным 
и трезвым.

В детстве дома и 
стены помогали, и 
углы воспитывали!

– Дорогая, если 
ты ещё раз пред-
ложишь мне рюмку 
для протирки рук 
после магазина, я 
не знаю, что с то-
бой сделаю!

Лежу на диване и 
ничего не хочу – 
становлюсь успеш-
ным, с точки зре-
ния буддизма.

Со временем пони-
маешь, что надежда 
– это просто кра-
сивое женское имя.

Как-то незаметно я 
вышла из возраста 
домоганий и вошла 
в возраст недомо-
ганий.
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Чудо-сад 
и огород

ЧАСТО после сбора ягод земляники садоводы 
забывают об уходе за растением и оставляют 
землянику неухоженной до следующего сезона. 

Чтобы плодоношение было из года в год обильным, 
ухаживать за земляникой необходимо вплоть до замороз-
ков. Ухаживание за земляникой включает в себя несколь-
ко процедур, которые необходимо выполнить!

МОЖНО пропалывать зем-
лянику вручную, мотыгой, 
плоскорезом, но в последнее 
время появилось средство, 
которое называется «Лор-
нет» (3 мл развести в 3 л 
воды и опрыснуть планта-
ции земляники, особенно 
междурядье), в течение 10 
дней сорняки исчезнут. 

Через 10-12 дней после 
уничтожения сорняков начи-

наем подкармливать земля-
нику (корневая подкормка) 
для того, чтобы получить 
хороший урожай ягод на 
следующий год. Состав 
подкормки: в 10 л воды 
развести 2 ст. л. жидко-
го минерального удобрения 

«Интермаг огород» для ма-
лины и клубники + 2 ст. 
л. «Гумата калия суфлёр» 
для плодово-ягодных куль-
тур. Тщательно размешать 
и полить под каждый куст,  
на 1 куст - 1,5 л раствора! 
Проливать обязательно по 
влажной почве, если по-
чва сухая, то вначале по-
чву нужно пролить, а затем 
дать корневую подкормку. 

1. ОБРАБОТКА ПРОТИВ СОРНЯКОВ
2. ОБРАБОТКА ОТ БОЛЕЗНЕЙ И ВРЕДИТЕЛЕЙ
3. РЫХЛЕНИЕ, ОКУЧИВАНИЕ
4. ПОДКОРМКА И ПОЛИВ

ПРОВОДИТЬ мульчирование нужно 
в конце сентября. Для этого на 10 
кг питательной смеси (окультурен-
ный торф, купленный в магазине) 
добавляем 500 г «Цеолита почво-
улучшителя», два стакана древес-
ной золы, 3 ст. л. суперфосфата, 
размешивать и подсыпать вокруг 
кустов слоем до 5-6 см.

ПРОВОДИТЬ обрезку нужно очень аккуратно, сильно не оголять куст, иначе все силы куста будут потра-чены на восстановление зеленной массы. Необхо-димо только откочевать все усы с розетками.

ОБРАБОТКА 
ОТ СОРНЯКОВ

МУЛЬЧИРОВАНИЕ: ОБРЕЗКА:

КАК УХАЖИВАТЬ ЗА ЗЕМЛЯНИКОЙ

В СЫРОЕ, дождливое лето зем-
ляника заболевает серой гнилью, 
бурой пятнистостью. Чтобы этого 
не было, необходимо опрыс-
нуть её фунгицидом «Инди-
го» или фунгицидом  «Оби-
га Пик». После опрыскивания 
грядки необходимо накрыть 

на 3 дня полиэтиленовой плён-
кой. Особенно тогда, когда идёт обработка 
от паутинного клеща! Эту обработку нужно 
делать сразу после сбора ягод. Обычно зем-
ляника должна у вас расти 3 года, не более. 
Потом обязательно заменяйте её на обновлённый 
посадочный материал!

Обновлённый материал приобретайте в питом-
никах с закрытой корневой системой! И лучше 
сажать новый купленный посадочный материал 
на новом месте.

ПОДКОРМКА И ПОЛИВ
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работа

ПРОСТАЯ РАБОТА НА ДОМУ!
Сборка шариковых ручек, заточка карандашей и др. Любой пол, воз-
раст и регион. ЗП от 1200 руб./день. Отправьте СМС с точным адресом, 
индексом, ФИО на телефонный номер: +7(906)025-55-95. Через 8-10 
дней Вам бесплатно придет письмо с договором и описанием работы. 
Либо дайте короткий вызов, вам перезвонит менеджер и всё объяснит. 
Материалы для работы отправим бесплатно!

Тел:(499)346-69-21.

#ЛАЙФХАК
КАК НЕ ПОТЕРЯТЬ РАССУДОК НА РАБОТЕ

С ВЫСОКИМ УРОВНЕМ СТРЕССА

Обязательно делайте перерывы.
Многие привыкли считать, что упорная работа без перерывов — это пока-
затель увлечённости и преданности своему делу. А значит, нужно обедать 
прямо за компьютером и часами не вставать с места. Это недальновидный 
подход. Возможно, какое-то время вы сможете делать больше, но долго 
в таком режиме точно не продержитесь. 

Регулярно занимайтесь спортом
На психическое здоровье напрямую влияет физическое состояние. Если 
не заботиться о нём — не ходить пешком, не заниматься каким-то спортом 
— труднее будет сохранять психическое равновесие. Так что не отклады-
вайте тренировки на потом. Если у вас совсем нет времени ходить в спорт-
зал или заниматься дома, старайтесь быть активнее в течение дня. Больше 
гуляйте пешком, поднимайтесь по лестнице или добирайтесь на работу 
на велосипеде.

Отключайтесь от работы, когда приходите домой.
Особенно сложно отвлечься от мыслей о работе бывает руководителям. Ка-
жется, что на такой должности вы обязаны отдавать всё время проблемам 
сотрудников и воплощению своих идей. Но такая сосредоточенность со вре-
менем приводит к недовольству и подрывает счастье. Не проверяйте почту 

и не заглядывайте в рабочие чаты. Посвятите свободное время исклю-
чительно себе. Побудьте с близкими осознанно или займи-

тесь тем, что доставляет вам удовольствие.

Берите день на психологиче-
ское восстановление, если чув-
ствуете необходимость.

ХОРОШЕГО
РАБОЧЕГО ДНЯ!

финансы

Кредит от 100 000 руб., 
если везде отказали.

Тел: 8 (499) 110-14-16
(информация круглосуточно).

ООО «МКК ФинансОператив» ОГРН 
1 1 9 7 7 4 6 1 3 7 9 0 7  С в - в о  Ц Б  Р Ф 
1903045009200 г. Москва ул. Лихобор-
ские Бугры д. 14

Руководителю
подразделения требуется 

помощница/к.
Тел.: 8-963-605-7099

Реклама
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#ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ

ПРОСТАТИТ был и остаётся одной из са-
мых неприятных и опасных болезней 
для мужчин. Однако за послед-
ние годы учёные сделали ряд 
открытий, которые помогут сни-
зить риск развития как самого 
простатита, так и осложнений 

в виде онкозаболева-
ний.

ДРУГАЯ группа учёных проанали-
зировала влияние красного и бе-
лого вина на развитие рака пред-
стательной железы. Специалисты 
из медицинских институтов Ру-
мынии, Австрии, Японии, Италии, 
Швейцарии, Иордании, Канады и 
США проанализировали состоя-
ние здоровья 611 169 мужчин и 
выяснили, что красное и белое 
вино по-разному влияет на со-
стояние предстательной железы. 

Оказалось, что небольшое ко-
личество красного вина (стакан 
в день) позволяет снизить риск 
развития рака простаты, тогда 
как то же количество белого 
повышает этот риск.

ПОЛЬЗА
Медики предполагают, что эти 

различия связаны с химическим 
составом вина. Так, в красном 

вине содержатся полифенолы, ко-
торые оказывают антиканцероген-
ное действие. Существует вероят-
ность, что польза этих веществ 
перевешивает вред, который ор-
ганизму наносит алкоголь. Учё-
ные также отмечают, 
что употребление 
всех прочих алко-
гольных напитков 
повышает риск 

развития онко-
логических за-
болеваний — этот 
вывод был сде-
лан на основании 
более ранних 
исследо-
ваний.

К ИНТЕРЕСНЫМ выводам пришли 
специалисты из Японии и США. 
Они уверены, что если три раза 
в неделю употреблять в пищу гри-
бы, то можно на 17% снизить риск 
возникновения рака простаты. В 
исследовании приняли участие 36,5 
тысячи мужчин в возрасте 
от 40 до 79 лет. Ме-
дицинские данные 
собирались в те-
чение 13 лет. 
Примечательно, 
что положитель-
ный эффект чёт-
ко наблюдался у 
мужчин в возрасте от 50 лет. Осо-
бенно полезными эксперты посчи-
тали вешенки, шиитаке и маи-
таке.

СТАКАН КРАСНОГО, ВЕШЕНКИ 
И ТЁПЛЫЕ ТРУСЫ - КАК УБЕРЕЧЬСЯ 
ОТ ПРОСТАТИТА И РАКА ПРОСТАТЫ

ТАК, НЕКОТОРОЕ время назад канадские спе-
циалисты обнаружили прямую взаимосвязь 
между питанием и развитием рака простаты.

В материалах исследования сказано, что 
употребление насыщенных жиров приводит к 
развитию опухоли. Речь прежде всего идёт 
про употребление красного мяса, молочных 
продуктов, пальмового и кокосового масел.

Эксперты изучили рацион 319 пациентов. 
Те люди, которые употребляли пищу с вы-

соким уровнем насыщенных жиров, имели в 
четыре раза более высокую вероятность 
умереть от рака простаты.

— У пациентов с раком простаты пред-
стательная железа содержит как опухо-
левые клетки, так и здоровые. Мы до-
казали, что употребление насыщенных 
жиров влияет на развитие только опухо-
левой ткани, — объяснил один из авторов 
исследования доктор Дэвид Лаббе.

НЕ ДО ЖИРУ…

ПОШЛИ 
ПО ГРИБЫ

ОДНИМ из самых эффективных 
способов профилактики простатита 
до сих пор считается тёплое бельё.

– Самый чувствительный мужской 
орган — простата. Она моменталь-
но реагирует на переохлаждение, 
в результате чего возникает про-
статит, – говорит доктор Василий 
Фролов.

В то же время с 
температурой на-
до быть осторож-
ным – не стоит по-
стоянно и подолгу 
использовать по-
догрев сидений в 
авто. Если пари-
тесь в бане, не рас-
каляйте её добела 
– банный жар тоже 
может спровоциро-
вать воспаление.

ЕСЛИ у вас возникли тяжесть внизу живота, неприятные 
ощущения в области промежности, учащённое мочеиспу-
скание, расстройства половой функции, обратитесь к 

врачу. Мужчинам необходимо проверяться как ми-
нимум раз в год. Тем более что сейчас суще-

ствуют тесты, которые позволяют быстро 
и безболезненно выявить про-

статит.

ДОВЕРЯЙ, 
НО ПРОВЕРЯЙ

ИСТИНА 
В ВИНЕ

НОГИ В ТЕПЛЕ
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Удар ниже пояса
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