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Нехватка 
йода - боль 

России! 
ИНТЕРВЬЮ С ЭНДОКРИНОЛОГОМ  Стр. 8-17Ольга 

Деревянко

ПАВАРОТТИ
Советский 

Знаменитый 
баритон 
боролся 
за славу 

с Кобзоном, 
трижды 

был женат 
и воспитал 

8 детей

У небесных врат
ВДОВА ЛУЧШЕГО ВРАТАРЯ XX 
ВЕКА ЛЬВА ЯШИНА ХРАНИЛА 

ЕМУ ВЕРНОСТЬ ДО КОНЦА

18-летняя невеста погибла по вине 
жениха, который уснул за рулём и 
врезался в электричку

ХУДШИЙ 
КОШМАР

УНИЗИЛИ, НЕ ПУСТИВ 
В ЛОЖУ VIP-ГОСТЕЙ

ПОДРОБНОСТИ ИЗ ИТАЛИИ  Стр. 6

КИРКОРОВА 

Звёзды Пекина ТРУСОВА и КОНДРАТЮК 
закрутили роман и укатили в Дубай

ШОК  Стр. 4-5
Стр. 
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БЫВШЕГО министра эконо-
мического развития Алек-
сея Улюкаева, который 
отсидел почти пять с поло-
виной лет за взятку и вы-
шел на волю по УДО, его 
близкие встречали как ге-
роя.

Утром к воротам коло-
нии № 1 в Тверской обла-
сти, где отбывал наказание 
Улюкаев, подъехал чёрный 
автомобиль Range Rover. 

На внедорожнике были кра-
сивые номера серии А-АА, 
которые ранее выдавались 
гаражу Администрации Пре-
зидента. Его сопрово-
ждали ещё две иномар-
ки. Едва лишь отъехав 
от колонии, 66-летний 
Улюкаев начал праздно-
вать освобождение вме-
сте с женой Юлией Хря-
пиной, которая моложе 
его на 27 лет. Пара от-
крыла бутылку шампан-
ского, наполнила бокалы и 
начала целоваться. Кортеж 
подкатил к дому в элитном 
ЖК «Золотые ключи 2» в 
московских Раменках, где у 
Улюкаева шикарная квар-
тира стоимостью поряд-
ка 100 миллионов рублей. 
Там его уже ожидала целая 
толпа журналистов, которые 
сразу стали спрашивать, чем 
Алексей Валентинович на-
мерен заняться на воле и 
не думает ли он податься за 
границу, но все вопросы экс-
министр и его супруга откро-
венно проигнорировали.

КОЛБАСА
Улюкаева задержали ещё 

в 2016 году за требование 
взятки в 2 млн долларов от 
руководства «Роснефти». По 
версии следствия, министр 
требовал отступные за по-

ЮРИЙ ГОЛОВИН

5
8

ложительное заключение по 
сделке о покупке компании 
«Башнефть». Интересно, что 
в перехваченном спецслуж-
бами разговоре Улюкаева и 
Сечина последний попросил 

не забыть собеседника взять 
корзинку с колбасой. Вероят-
но, это был своеобразный па-
роль, после которого состоя-
лась передача денег. Вскоре 
«корзинка с колбасой» ста-

ла настоящим мемом, после 
чего российские чиновни-

ки практически переста-
ли принимать презенты 
в виде корзин с продук-
тами, опасаясь подставы.

БИБЛИОТЕКАРЬ
15 декабря 2017 года 

чиновника приговори-
ли к восьми годам ко-

лонии строгого режима и 
штрафу в 130 миллионов 
рублей. Улюкаев исполнил 
решение суда, полностью 
оплатив штраф. В колонии 
экс-министр организовал 
экономический и литера-
турный кружки, занимал-
ся йогой, работал в тюрем-
ной библиотеке и одним из 
первых привился от кови-
да. Всего экс-министр про-
вёл в заключении больше 
пяти лет, а когда подошёл 
срок, то сразу же подал на 
условно-досрочное осво-
бождение. Московский рай-
онный суд Твери удовлет-
ворил его ходатайство. По 
условиям УДО, Улюкаев не 

может менять место житель-
ства без уведомления терри-
ториальной уголовно-испра-
вительной инспекции ФСИН, 
а также обязан ежемесячно 
отмечаться у них.

ЭКС-МИНИСТР 
УЛЮКАЕВ, 
ОТСИДЕВШИЙ 
ЗА «КОЛБАСНУЮ 
ВЗЯТКУ», УЕХАЛ ИЗ 
ИК В КОРТЕЖЕ ИЗ 
ТРЁХ МАШИН ПОД 
ПОЦЕЛУИ ЖЕНЫ И 
ШАМПАНСКОЕ

Не нары, а Канары!
Улюкаев на суде 
вину не признал

Улюкаев уехал 
из колонии 
на авто с 

«блатными» 
номерами

Экс-министра 
сопровождала 

молодая супруга 
Юлия
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40-ЛЕТНЯЯ певица 
Бритни Спирс со-
общила, что у неё 
случился выкидыш. 
Пост певица опу-
бликовала совмест-
но со своим лю-
бимым мужчиной 
Сэмом Асгари.

«С глубочайшей 
печалью мы долж-
ны объявить, что 
потеряли нашего 
ребёнка на ранних 
сроках беременно-
сти. Это тяжёлое 
время для любого 
родителя», — гово-
рится в сообщении.

Тяжёлое 
бремя

45-ЛЕТНЯЯ Дана 
Борисова сообщила, 
что будет судиться 
с бывшим граж-
данским мужем 
Максимом Аксено-
вым. Ведущую не 
устраивает, сколь-
ко алиментов она и 
14-летняя дочь от 
бизнесмена Полина 
получают ежеме-
сячно. Дана считает, 
что 15 тысяч — это 
мало, у отца девоч-
ки есть своя компа-
ния, которая прино-
сит неплохой доход.

Алиментарно 
мало!

Дана Борисова

Периодическое печатное издание, газета «Жизнь» № 19, 18 - 24 мая 2022. Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва», Московская обл., г. Долгопрудный, Лихачевcкий проезд, 5-В.  Заказ № 1284.
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ХУДШИЙ                 КОШМАР

ВСЕГО несколько дней 
назад молодая пара – 
Элеонора и Вячеслав 
– казались самыми 
счастливыми людьми 
на Земле. 

Они безумно любили 
друг друга, и Слава сде-
лал Лене предложение. 

Они готовились к свадь-
бе, но их счастье оборвал 
жестокий случай – Вя-
чеслав уснул за рулём и 
машина попала под элек-
тричку. Невеста, бывшая 
в авто вместе со своим 
женихом, погибла у него 
на глазах…

Вячеслав М. (имя изме-
нено. – Прим. ред.) – воен-
ный из Бурятии, служит 
по контракту, ему 23 го-
да. Буквально недавно он 
вернулся из Украины, где 
получил ранение. 

Парень подлечился и на 
майские праздники ре-
шил устроить для лю-
бимой сюрприз – взять 
машину в каршеринге, 
свозить её в Москву и там 
сделать ей предложение.

Эля тоже из Бурятии. 
Она закончила там школу 
и поступила на психолога 
в Улан-Удэ. Она с радо-
стью согласилась на по-
ездку. Вместе с любимым 
они за несколько дней 
объехали весь город – по-
гуляли по ВДНХ, сходили 
в аквапарк, океанариум. 
Всё это время они гости-
ли у друзей в подмосков-
ной Ивантеевке. И в тот 
роковой день Слава, Эля 
и двое их товарищей воз-
вращались домой, устав-
шие после очередной про-
гулки по столице.

ТРАГЕДИЯ
Вячеслав был за рулём, 

рядом спала любимая, 
друзья на заднем сиденье 
тоже дремали. У железно-
дорожной станции Иван-
теевка-1 уснул и Слава. 
Очнулся он только тогда, 
когда их «КИА-Рио» вы-
летела на рельсы. 

— Ни шлагбаума перед 
железнодорожными пу-
тями, ни каких-либо вы-
двигающихся задвижек 
не было — только звонок 
и светофор, — рассказы-
вает мать Эли Елена пор-
талу E1.ru. 

Парень быстро сооб-

ИРИНА СВЕТОВА

НЕВЕСТА ПОГИБЛА В ДТП НА ГЛАЗАХ ЖЕНИХА,                        КОТОРЫЙ ТОЛЬКО ЧТО СДЕЛАЛ ЕЙ ПРЕДЛОЖЕНИЕ
ШОК-
история

разил, что дело плохо – 
отчаянно пытался сдать 
назад, но машина застря-
ла. А в это время на пол-
ном ходу по путям лете-
ла электричка. Машинист 
начал экстренно тормо-
зить, но было поздно…

Девушка была ещё жи-
ва, когда приехали «ско-
рая» и спасатели. Как 
говорят очевидцы, не-
счастную не могли выта-
щить больше трёх часов. 
Её зажало смятым кор-
пусом автомобиля. Спасти 
Элю так и не смогли.

Вячеслав и двое его дру-
зей выжили, у них сотря-
сения и травмы. Но гораз-

В НОВОСИБИР-
СКЕ копы задер-
жали двух сбыт-
чиков наркотиков, 
которые пользо-
вались закладка-
ми в виде марме-
ладных мишек.

ПРИКОЛ

ПОСЛЕ тяжёлой 
болезни умер пер-
вый  президент 
Украины Леонид 
Кравчук. Ему бы-
ло 88 лет. Кравчук 
в декабре 1991 года 
от имени Украины 
подписал вместе с 
президентом Рос-
сии Борисом Ель-
циным и председа-
телем Верховного 
Совета Белорус-
сии Станиславом 
Шушкевичем Бе-
ловежские согла-
шения о прекраще-
нии существования 
СССР.

Ушёл 
с эпохой

Леонид Кравчук

У 57-ЛЕТНЕЙ ак-
трисы Ольги Дроз-
довой умерла мама. 
Об этом сообщил 
её коллега по цеху 
Станислав Садаль-
ский.

«Смерть мамы — 
это трагическое со-
бытие для любого 
человека. Поэтому 
очень трудно по-
добрать слова уте-
шения для чело-
века, потерявшего 
мать... Оля, я всем 
сердцем с тобой...» 
— написал Са-
дальский в своём 
Telegram-канале. 

Олино 
горе

Ольга Дроздова

ВО ВРЕМЯ концерта к 77-летию Победы 
среди снимков пар, которых разлучила во-
йна, телеканал показал фотографию Бонни 
и Клайда – влюблённой парочки американ-
ских грабителей, воспетых Голливудом.

Когда певица Зара исполняла песню «Мой 
милый, если б не было войны», на заднем 
экране среди снимков фронтовиков оказа-
лась фотография одних из самых жестоких 
американских преступников времён Великой 
депрессии. Парочка любовников грабила 
банки, магазины, заправки. Считается, что 
по их вине погиб-
ли как минимум 
девять полицей-
ских и несколь-
ко гражданских 
лиц. Бонни и 
Клайд были уби-
ты копами 23 
мая 1934 года 
в штате Луизи-
ана в ходе оже-
сточённой пере-
стрелки.

ОШИБКА
На Первом ка-

нале заявили, 
что не имеют от-
ношения к по-
становке празд-
ничного концерта 
и отвечают толь-
ко за его транс-
ляцию. Пресс-секретарь канала Константин 
Ярошевский добавил, что обстоятельства 
случившегося будут выяснены.

– Когда мы окончательно проведём разби-
рательство, я думаю, мы уже раскроем эту 
информацию, чтобы сейчас огульно никого 
преждевременно не обвинили. Конечно, это 
было ненамеренно. Исключительно ошибка, 
я уверен, – сказал он.

АЛЕКСАНДР ПОПОВ

ИЗ АДА НА 
ПАРАДЫ

На Первом канале вместо 
ветеранов Победы показали 
грабителей Бонни и Клайда

ПЕРВЫЙ канал, «Россия 1» и НТВ 

попали под санкции США. Теперь 

им запрещено закупать в Штатах 

оборудование и программное обеспече-

ние. И они теряют очень много реклам-

ных контрактов. Теперь американским 

компаниям, которые в прошлом году 

были одними из главных рекламодате-

лей, нельзя размещать рекламу на рос-

сийских каналах.

23-летний офицер и его любимая 
девушка заснули в машине, которая 
закатилась под колёса электрички

Мать Эли Елена ни в чём не 
винит её жениха

Эти кадры в 
эфире увидела 

вся страна

То самое фото, которое по 
ошибке попало на экран
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Удар пришёлся в правый бок авто - туда, где сидела Эля
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НЕВЕСТА ПОГИБЛА В ДТП НА ГЛАЗАХ ЖЕНИХА,                        КОТОРЫЙ ТОЛЬКО ЧТО СДЕЛАЛ ЕЙ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

до страшнее для Славы 
сознание того, что прои-
зошло.

— И психическое состо-
яние его очень тяжё-
лое. Сейчас его аре-
стовали, завели на 
него уголовное дело 
за причинение вреда 
по неосторожности, по-
влекшее смерть, – гово-
рит Елена. – На похороны 
моей дочери не отпуска-
ют. Жалко его очень, даже 
не сможет попрощаться. 
Сказали, что теперь он 
долго пробудет в Москве. 
Пока не знаем, сколько 
Славе может грозить. Он 
ведь военный, поэтому всё 

с л о ж -
нее, чем 
у граждан-
ского…

АНАЛИЗЫ
В то, что Вячеслав мог 

сесть за руль пьяным, 
женщина не верит. Да и 
взятая кровь у погибшей 
и пострадавших это под-
тверждает – ни у кого не 

нашли в анализах ни ал-
коголя, ни наркоти-

ков.
— Я знаю Сла-
ву, он никогда 
не сел бы за 
руль в та-
ком состо-
янии. Он 
в о е н н ы й , 
у него все 
категории 
водитель-
ских прав, 
поэтому он 

бы не стал 
р и с к о в а т ь . 

Не гулящий, 
не клубный па-

рень. Ребята все 
были пристёгнуты, – 

говорит Елена. – Винить 
его в гибели моей дочери 
у меня и в мыслях нет… 
У нас с ним одно горе на 
двоих. Как я сама? Да ни-
как... Как душу отняли. Но 
у меня ещё есть две дочки, 
Эля была старшей. Надо 
держаться ради них...

В СЕВЕРНОЙ Осе-
тии завотделом 
по борьбе с бед-
ностью украла у 
соцслужбы 445 
тысяч — чтобы 
побороть свою 
бедность.

ПРИКОЛ

СЫН 57-ЛЕТНЕЙ 
украинской певи-
цы Таисии Повалий 
публично отрёк-
ся от матери после 
того, как она вы-
ступила на крем-
лёвском концерте в 
честь Дня Победы. 

– Очень хочет-
ся взлететь, но сил 
осталось только на 
ползание, пресмы-
кание, – заявил Де-
нис Повалий, до-
бавив, что мать 
проживает «от-
дельную историю», 
к которой он отно-
шения не имеет. 

31-ЛЕТНЯЯ пе-
вица Нюша после 
отъезда из России 
курсирует между 
Эмиратами и Изра-
илем. И если в Ду-
бае у них с мужем 
квартира, то в дру-
гую страну она ле-
тает для освоения 
новых профессио-
нальных навыков.

– Я приехала в 
Тель-Авив, чтобы 
встретиться с пе-
дагогом по актёр-
скому мастерству. 
Он будет давать 
мне мастер-классы 
рассказала Нюша.

Не мать 
ты мне!

Восточная 
сказка

Таисия Повалий

Нюша

Соломенная шляпка
ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ, ПЛАТЬЯ 
И ДРАГОЦЕННОСТИ ГУРЧЕНКО 

ПУСТИЛИ С МОЛОТКА 

АУКЦИОННЫЙ дом «Литфонд» начал торги, 
на которых представлены ценные вещи зна-
менитой актрисы Людмилы Гурченко, скон-
чавшейся в 2011 году в возрасте 75 лет. 

В топе лотов — шляпка-кокошник актрисы 
от Валентина Юдашкина, а также предметы 
из сервиза Ленинградского фарфорового за-
вода, который был подарен Людмиле Мар-
ковне в 70-е во время её отдыха в сана-
тории «Барвиха». Стартовая цена чайника, 
конфетницы, сахарницы и вазочки состав-
ляет 18 тысяч рублей. С 35 тысяч рублей 
начинается цена на другой раритет — золо-
тые серьги с жемчугом и бирюзой Рижско-
го ювелирного завода. Также выставлено на 
аукцион архивное фото артистки, сделанное 
во время её учёбы на первом курсе ВГИКа. 
Этот лот может обойтись покупателю всего 
в 20 тысяч рублей.

ПЛАТЬЕ
Желающих повысить ставку на платье Гур-

ченко, которое для неё сшил Вячеслав Зай-
цев, пока не нашлось — предмет гардероба 
из хлопка с рисунком «Оттепель» значится 
в каталоге со стартовой ценой в 100 тысяч 
рублей.

ПО САМАРЕ ходит «старая ведьма» и уго-
щает детей шоколадом с иголками. Самар-
цы жалуются в Сети на опасную пенсио-
нерку, угостившую ребёнка шоколадкой с 
иглой внутри. Жалобу с призывом к осто-
рожности горожане разместили в социаль-
ных сетях.

– Какая-то бабушка около магазина дала 
шоколадку ребёнку, а там внутри оказа-
лась иголка, – пишет автор поста. – Мама 
решила помочь ребёнку развернуть обёрт-
ку и заметила дырку в корпусе шоколад-
ки. Разломала – а там игла. Будьте осто-
рожнее и напомните детям, чтобы не брали 
ничего у чужих.

Кощеева игла

20, 30 И 100 ТЫСЯЧ ЗА ЛОТ

Вячеслав не смог 
проститься с любимой 

- его арестовали

Кроме 
одежды 

с молотка 
уйдут 

сервизы 
и личные 

вещи 
актрисы

Слава устроил любимой 
романтическую поездку 

в Москву, где сделал ей 
предложение...
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Девушку три часа не могли вытащить из машины



6    № 19, 18 - 24 мая 2022

ПОП-КОРОЛЬ ТАЙКОМ ПРОЛЕЗ  
НА «ЕВРОВИДЕНИЕ» В ТУРИНЕ

ПЕРЕД санкциями все равны, но не неко-
торые, как, например, Филипп Киркоров. 
55-летний поп-король, несмотря на все 
запреты, умудрился пробраться на «Ев-
ровидение» в итальянском городе Турин.

В этом году на музыкальный конкурс 
не пустили ни российских музыкантов, 
ни делегацию. Да и вообще для большин-
ства россиян во многие страны Европы 
путь закрыт.

Но у Филиппа Бедросовича есть болгар-
ский паспорт, ко-
торый открывает 
перед ним санкци-
онные двери.

Вот только ни-
какого уважения 
и почёта он не 
прибавляет – так 
артиста показа-
тельно не пустили 
в ВИП-зону. Фи-
липп долго стоял 
на входе и грустил, 
но хостес так и не 
смогли отыскать в 
списках его имя. В 
итоге концерт он 
смотрел с высокой 
трибуны сбоку. 
Кроме того, поп-
королю пришлось 
стоять в очереди 
вместе с простыми 
смертными, чтобы 
купить памятные 
сувениры – футболки, значки и тд.

Забавная деталь – Филипп уверяет, что его 
пригласили организаторы «Евровидения» в 
качестве почётного гостя. Правда, никакого 
почёта ему не оказали. 

ГНЕВ
Реакция на визит Киркорова в Турин 

была ожидаема. В соцсетях его завали-
ли гневными комментариями, а телеведу-
щий Сергей Соседов обрушился на него с 
яростной критикой.

– Это глупое, аморальное и аполитичное 
решение Киркорова, – заявил Соседов. – 
Разве он не понимает, что представляет 
страну, которую оскорбили, по-хамски от-
странив от конкурса? Это недальновидно 
и некрасиво, никакой доблести со сторо-
ны Киркорова здесь нет. Россия дала ему 
всё, в том числе и несусветные деньги. Да 

ты должен на коленях стоять перед 
страной и перед зрителями, бла-

годаря которым ты катаешься 
как сыр в масле. Миллиарды 
денег – это вовсе не индуль-
генция от всех грехов. И Фи-
липп Киркоров должен об этом 
знать. Но у него столько сил, 
столько богатств, что он уже не 

знает, куда их тратить. 
А мыслей в голове нет 
никаких. Всё это пустое, 
вздорное, дешёвое!

Филиппа ля комедия
ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

ИТАЛЬЯНЦЫ УНИЗИЛИ 
55-ЛЕТНЕГО АРТИСТА, 
НЕ ПУСТИВ В VIP-ЗОНУ 
И ЗАСТАВИВ СТОЯТЬ В 

ОЧЕРЕДИ ЗА ФУТБОЛКОЙ

Дешёвым 
тряпочкам с 
логотипом 

«Евро» 
Киркоров 

радовался, 
как ребёнок

Филипп долго 
стоял на 
входе – в 

списках гостей 
не могли 
отыскать 
его имя

Работу Дмитрия отличает насыщенность  
красок и колорит

Киркоров на трибуне среди 
рядовых зрителей

ТАТУ-МАСТЕР из Екатеринбурга Дмитрий 
Гаподченко специализируется на перекры-
тии неудачных «портаков» более изящны-
ми картинками.

Татуировки – удовольствие 
недешёвое. Ещё дороже оно 
выходит, когда люди пыта-
ются на них сэкономить и 
становятся «счастливыми» 
обладателями наколок, на 
которые без слёз не взгля-
нешь. Дмитрий Гаподчен-
ко как раз занимается тем, 
что перекрывает неудачные 
картинки на коже более ка-
чественными изображени-
ями. 

ИНТЕРЕС
Некоторые мастера могут 

попросить за перекрытие 
«портака» двойную цену, но 
Дмитрий берёт за это дело 
по-божески.

– Лично у меня между пе-
рекрытиями и татуировка-
ми по чистой коже разница 
совсем не велика, – говорит 
Дмитрий. – Но только по-
тому, что мне больше нра-
вятся именно перекрытия 
– поэтому и цена не сильно 
выше. Но всё сугубо индиви-
дуально и зависит от множе-
ства факторов.

УЖ Я НЕ НАПОРТАЧУ!
УРАЛЬСКИЙ ТАТУ-МАСТЕР «ПЕРЕБИВАЕТ» ПРОВАЛЬНЫЕ НАКОЛКИ ДРУГИХ «УМЕЛЬЦЕВ»

АЛЕКСЕЙ ТИТОВ

Новые тату 
полностью 

перекрывают 
старые 
наколки

К О Н С Т А Н Т И Н 
Богомолов устро-
ил скандал в Те-
атре на Бронной. 
Бурные эмоции 
46-летнего худрука 
вызвал премьер-
ный спектакль 
«Вишнёвый сад». 
Богомолов отчи-
тал режиссёра за 
отсутствие в спек-
такле наглости и 
«мхатовские инто-
нации», которые, 
по его мнению, ме-
шают массовому 
привлечению зри-
телей. «Нам зал 
продавать надо», 
— заявил он.

Сад на 
продажу

Константин Богомолов

ВНУК Аллы Пу-
гачёвой 30-летний 
Никита Пресняков 
рассказал, что сам 
ремонтирует дачу 
звёздной бабушки. 
Оказалось, что по-
сле зимы дом при-
мадонны потребо-
вал ремонта.

«Штукатурка от 
сильного ветра по-
летела, зимой де-
ревянная беседка 
под весом снега об-
рушилась, угадай-
те, кто будет этим 
заниматься? Я бу-
ду»,  – написал Ни-
кита в соцсети. 

Хата не  
с краю!

Никита Пресняков

КРИПТОВАЛЮТА 
LUNA, стоившая 
80 долларов, обе-
сценилась все-
го за несколь-
ко дней. Сейчас 
её стоимость — 
0,05 доллара.

ПРИКОЛ

Сергей 
Соседов
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СЕРЕБРЯНАЯ звезда Пеки-
на Саша Трусова закрутила 
горячий роман с 18-летним 
фигуристом Марком Кон-
дратюком – парнем, ко-
торый взял «золото» в ко-
мандных соревнованиях.

Первые слухи об их от-
ношениях поползли ещё 
в прошлом году – фана-
ты заметили, что парочка 
мило болтает на выставоч-
ном турнире в Москве. 

А в преддверии Олимпиа-
ды в Пекине между Алек-
сандрой и Марком уже 
летали искры – во время по-
казательных выступлений 
на чемпионате России они 
стреляли глазками, ворко-
вали и выполняли парал-
лельные элементы. Вскоре 
Трусову и Кондратюка ста-
ли замечать вместе в торго-

К СЛОВУ, о самой Тутберидзе. Луч-
ший российский тренер послед-
них лет собралась в США. Однако в 
Штатах ей мало того что не сильно 
рады, так ещё и может грозить ли-
шение свободы. 

Наставница российских чемпионок 
едет в Бостон помогать своей доче-
ри Диане Дэвис и её партнёру Глебу 
Смолкину в подготовке к новому се-
зону.

Важно отметить и то, что Эте-
ри Тутберидзе в 90-е годы долго 
жила в США и именно там родила 
Диану Дэвис, у которой есть кро-
ме российского ещё и американский 
паспорт. Но нынешний визит Эте-
ри – дело рискованное, учитывая не-
давний скандал с положительной до-
пинг-пробой Камилы Валиевой. Вина 
девушки не была доказана, спор-
тсменку не стали дисквалифици-
ровать, но задавили морально на-
столько, что сильнейшая фигуристка 
планеты не смогла занять призовое 
место. А раз Валиева не виновата, 
то кто? По сути, Тутберидзе рискует 
своей свободой из-за американско-
го «закона Родченкова». Он позво-
ляет начать расследование любого 
допингового скандала, а после этого 
и наказать спортсмена или любого 
причастного к употреблению запре-
щённого вещества человека по аме-
риканским законам. А ведь после 
скандала в Пекине американские чи-
новники и болельщики предлагали 
наказать именно Этери.

ВИКА БАЛАМУТ

вых центрах и на улицах 
столицы. 

А теперь, во время от-
дыха в Дубае, всё подтвер-
дилось. Саша явно уста-
ла прятаться от камер и 
опубликовала совместное 
фото вместе с 18-летним 
бойфрендом.

Забавна реакция тре-
неров двух спортсменов 
– Светлана Соколовская 
и Этери Тутберидзе лайк-
нули публикации своих по-
допечных. Стало быть, одо-
бряют. Хотя бы публично.

ТУТБЕРИДЗЕ ГРОЗИТ АРЕСТ В 
США ЗА ДОПИНГОВЫЙ СКАНДАЛ

ЛЁД И 
ПЛАМЕНЬ

17-летняя Саша 
Трусова устроила 
романтические 
каникулы с 
18-летним Марком 
Кондратюком 
в Дубае

ГОРЯЧИЙ РОМАН ЗВЁЗД ФИГУРНОГО КАТАНИЯ

В некрасивой истории с допинг-пробой 
Камилы Валиевой американцы винят Этери

...и прогулялись 
по ночному 
мегаполису

Саша 
и Марк 

побывали  
у моря...

...устроили 
сафари по 
пустыне...

ИЗВЕСТНЫЙ россий-
ский режиссёр Валерия 
Гай Германика сняла в 
2020 году документаль-
ный фильм про бойца 
смешанных единоборств 
Александра Емельянен-
ко, младшего брата ле-
гендарного Фёдора Еме-

льяненко, и теперь продаёт ленту на «Авито» 
за сногсшибательную сумму.

ПРОДАЖА
Кинопортрет Емельяненко-младшего, по заяв-

лениям Германики, будет всем интересен. Одна-
ко документальный фильм не получил прокат-

ного удостоверения, поэтому бюджет решили 
окупать иначе — продать шедевр на интер-
нет-сервисе в частную коллекцию 
настоящему ценителю искусства. 
Стоимость – 50 миллионов ру-
блей. 

«Это самый скандальный и 
интимный кинопортрет спор-
тсмена, которому на закате сво-
ей карьеры предстоит сразиться 
с главным соперником – с са-
мим собой», – гово-
рится в описании к 
продаже.

Валерия Гай Германика продаёт «интимный» 
фильм про Александра Емельяненко за 50 млн

АНТОН СТЕПАНОВ

Бедный 
САШАФ
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ФИЛЬМ «Артек. 
Большое приклю-
чение», в котором 
играет Михаил Га-
лустян, стал лиде-
ром проката в Рос-
сии, собрав 38 млн 
рублей. Фильм рас-
сказывает о четы-
рёх подростках, ко-
торые переносятся 
в прошлое на 30 лет 
назад и оказывают-
ся в пионерлагере, 
где встречают сво-
их юных родителей.

Пионерский 
сбор

Михаил Галустян

ДОЧЬ Владимира 
Машкова 37-лет-
няя Мария пове-
дала, как умершая 
от рака в февра-
ле этого года Ев-
гения Брик отдала 
ей свою роль в аме-
риканском филь-
ме «МКС». «Она не 
могла сниматься по 
состоянию здоро-
вья. Она сказала: 
«Если не я, пусть 
она снимается», - 
отметила Машкова.

Роль по 
завещанию

Мария Машкова

Жизнь бойца 
пестрит 

скандалами
Валерия Гай 
Германика
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Кандидат медицинских 
наук рассказала о том, 
как побороть ожирение, 
почему люди меняют 
пол, и предупредила 
об опасности БАДов

ЧТО ТАКОЕ терапия от-
чаяния, какие гормо-
ны сохранят здоровье 
и молодость, а какие 
приводят к ожире-
нию… 

На самые важные и 
интересные вопросы 
ответила гость газе-
ты «Жизнь» – канди-
дат медицинских наук, 
врач-эндокринолог 
Ольга Деревянко.

– Ольга, начнём с са-
мого главного вопроса: 
чем занимается врач-
эндокринолог?

– Это самый главный 
доктор, потому что он 
встречается с очень не-
специфичными симпто-
мами. Такие жалобы, как 
слабость, утомляемость, 
колебание веса, потли-
вость, сердцебиение – это 
однозначно повод обра-
титься к эндокринологу. 
Будем откровенны – та-
кие жалобы встречаются 
практически у каждого 
человека. Если говорить 
о заболеваниях, то это 
сахарный диабет, забо-
левания щитовидной же-
лезы, заболевание гипо-
физа и надпочечников. 

– Часто люди сталкива-
ются с тем, что не могут 
записаться к эндокрино-
логу. 

–  В регионах мы стал-
киваемся с тем, что эн-
докринолога может не 
быть в нескольких ты-
сячах километров. Паци-
енты говорят, что порой 
ждут по полгода, едут 
поездом в другой город, 
чтобы попасть на приём. 
Кроме того, записаться к 
эндокринологу самосто-
ятельно по полису чело-
век не может. Он должен 
получить направление от 
терапевта.

– Давайте говорить 
предметно. За что отве-
чает щитовидная желе-
за?

– Щитовидную желе-
зу называют и «бабоч-
кой здоровья», и «коро-
левой метаболизма». А 
всё потому, что её гор-
моны влияют практи-
чески на все органы и 
системы. То, с какой ча-
стотой бьётся сердце, с 
какой скоростью чело-
век снижает вес, даже 
какое настроение у него 
и насколько быстро он 
может разозлиться или 
расплакаться, насколь-
ко склонен к депрессии. 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА, 
ОКСАНА ШМИДТ

ЖИТЕЛИ Питера 
увидели на улицах 
странное зрелище: 
голый мужчина 
преспокойно раз-
гуливал с копьем в 
руках. 

Позже выясни-
лось, что это быв-
ший участник шоу 
«Дом-2» 33-летний 
Ярослав Чертков. 
Супруга Черткова 
призналась жур-
налистам, что у её 
мужа есть пробле-
мы психологиче-
ского плана, поэто-
му он решается на 
столь странные по-
ступки...

44-ЛЕТНЯЯ теле-
ведущая Анфи-
са Чехова, которая 
сейчас отдыхает 
на Бали, озвучила 
причины, по кото-
рым не хочет воз-
вращаться в Рос-
сию.

«В Москве отме-
нились все проек-
ты, плохая пого-
да и депрессивный 
настрой. Почему 
бы не пожить там, 
где тепло и есть 
возможности для 
развития», — со-
общила своим под-
писчикам Чехова. 

Не все 
дома

Чехова 
в ссылке

Ярослав Чертков

Анфиса Чехова

пока ещё довольно ред-
кая история, но есть спе-
циалисты, которые этим 
занимаются. Это эндо-
кринологи, которые за-
нимаются трансперсо-
нами. Они подбирают 
терапию, знают, какие 
варианты возможны, и 
сопровождают таких па-
циентов. У меня есть па-
циенты, которые уже 
прошли этот путь и полу-
чают определённую под-
держивающую терапию. 
Я знаю, какие параметры 
нужно контролировать и 
в какой ситуации может 
потребоваться помощь 
смежного специалиста. 

– Им тяжело живётся?
– Конечно, им тяжело 

живётся. В первую оче-
редь с социальной точ-
ки зрения. Они даже не 
к каждому врачу могут 
обратиться. Бывали исто-
рии, как их выгоняли с 
приёма, обзывали. И это 
очень тяжело слышать. 
Врач должен быть чело-
веком, а кабинет врача – 
безопасной территорией, 
где человек сможет рас-
сказать о своей пробле-
ме. И даже если ты не 
можешь помочь сам, бы-
вают редкие состояния, 
то можешь посоветовать 
того, кто знает. Медици-
на очень быстро разви-
вается. 

– Заключительный во-
прос. БАДы стоит при-
нимать?

– Я не скажу, что БА-
Ды – это однозначно зло. 
Среди БАДов встречают-
ся полезные и важные 
вещи в виде витамина D, 
B12, препараты железа, 
которые лучше усваива-
ются. Их можно приме-
нять, но они обязатель-
но должны назначаться 
врачом после обследова-
ния. Повальное исполь-
зование БАДов и заме-
щение ими истинного 
лечения недопустимы. Я 
выступаю против само-
стоятельного назначения 
препаратов по рекомен-
дации подруги. Многим 
кажется, что это точно не 
навредит, а пользу при-
несёт. Но многие препа-
раты, которые регистри-
руются как БАДы, могут 
содержать большие дози-
ровки. В ситуации с йо-
дом это обычная исто-
рия. В БАДах дозировку 
можно встретить в 8000 
раз больше, чем нужно, 
а это риск для щитовид-
ной железы. Таких при-
меров много… Это небез-
опасная история. 

Она играет очень важ-
ную роль в вопросах бе-
ременности.

– Как понять, что есть 
проблемы с щитовидной 
железой?

– Слабость, утомля-
емость, выпадение во-
лос, ухудшение состоя-
ния ногтей, склонность 
к отёкам, нарушение сна, 
тревога, раздражитель-
ность… Обычно на се-
редине мне уже говорят: 
«Это есть и у меня». Но 
главный симптом – это 
изменение поведения че-
ловека. Одно дело, если 
человек всегда был тре-
вожным, другое – если 
вдруг ни с того ни с се-
го начал постоянно бес-
покоиться. Буквально на 
прошлой неделе ко мне 
пришёл мужчина, ко-
торый сказал: «Меня в 
общем-то ничего такое 
не беспокоит, но мой друг 
посоветовал к вам пой-
ти, так как 
я с ним по-
д е л и л с я 
одним на-
б люд ени -
ем. Когда 
я с дочкой 
с м о т р ю 
м у л ь т и -
ки, у меня 
глаза на мокром месте. 
Я взрослый, здоровый 
мужчина - и вдруг та-
кая сентиментальность, 
которая никогда не бы-
ла мне присуща». А бы-
вает обратная ситуация 
– гормонов слишком 
много, тогда человек лег-
ко вспыхивает, ему легко 
расстроиться, разозлить-
ся. Такие люди очень не-
терпимы, они становятся 
мнительными. Одна моя 
пациентка пришла на 
приём со словами: «Хо-
чу увольняться с работы, 
так как у нас тяжёлая 
атмосфера». После лече-
ния удивлялась: «Боже 
мой, что со мной было?»

– В каждой стране свой 
климат, свои особенно-
сти. Есть ли специфика 
обращений людей к эн-
докринологу в зависимо-
сти от страны?

– Очень классный во-
прос, потому что Рос-

сия – официально рай-
он йодного дефицита, 
что увеличивает вероят-
ность заболеваний щи-
товидной железы. Поэ-
тому обязательно нужно 
использовать йодиро-
ванную соль. А в период 
беременности и грудного 
вскармливания женщи-
ны обязательно должны 
получать дополнительно 
препараты йода. В Рос-
сии – это особая наша 
боль с учётом историче-
ских событий, аварий на 
станциях. Это риски и 
онкологических заболе-
ваний. 

– Лишний вес и ожире-
ние так ли сильно зави-
сят от гормонов?

– На самом деле все-
го 5% от всех пациен-
тов с ожирением на-
прямую страдают из-за 
проблем с эндокринной 
системой. Но ведь надо 
помнить, что гормоны 

контролируют поведе-
ние. Если из-за нехват-
ки йода человек вялый 
и неактивный, то как он 
будет худеть? Очень ча-
сто от своих пациентов 
на приёме я слышу та-
кое: «Ольга Сергеевна, 
я думаю, что я в этих 
пяти процентах, потому 
что раньше мне стоило 
на две недели ограни-
чить себя в еде, начать 
чуть больше гулять и хо-
дить один раз в спорт-
зал, я уже видел резуль-
тат, а сейчас результата 
нет и через три неде-
ли». Но тут дело в воз-
расте - скорость обмена 
веществ с возрастом за-
медляется, плюс снижа-
ется количество мышеч-
ной ткани. Если человек 
не тренируется на регу-
лярной основе, то мы-
шечная ткань будет та-
ять, а на её место будет 
приходить жировая. 

– Возможно ли гор-
монами продлить мо-
лодость и красоту?

– Это распростра-
нённая теория, и об 
этом говорят, когда 
имеют в виду менопа-
узальную гормональ-
ную терапию, когда у 
женщин в определён-
ный период, обычно 
в 45-50 лет, менстру-
ация прекращает-
ся, уровень половых 
гормонов снижает-
ся и есть риски для 
здоровья. Есть такое 
представление, что ор-
ганизм начинает бы-
стрее стареть, потому 
что защитные дей-
ствия половых гор-
монов уходят. То есть 
риски заболеть атеро-
склерозом и сердеч-
но-сосудистым заболе-
ванием выше. Обычно 
считается, что это чи-
сто мужские пробле-

мы, но с 
наступле-
нием ме-
н о п ау з ы 
женщины 
начинают 
догонять 
м у ж ч и н 
по инфар-
ктам, ин-

сультам, начинает сни-
жаться минеральная 
костная плотность, ме-
няется настроение. 

Но неправильно гово-
рить о том, что менопа-
узальная гормональная 
терапия нужна каждой 
женщине, чтобы быть 
моложе и красивее всю 
оставшуюся жизнь. Это 
– заблуждение.

– Как понять, что с 
гормонами всё нормаль-
но?

– У женщин вооб-
ще есть отличный мар-
кер, зеркало здоровья 
– менструальный цикл. 
Если менструация ре-
гулярная, если были 
самостоятельно насту-
пившие беременности, 
закончившиеся рода-
ми, то подозревать тя-
жёлую эндокринную па-
тологию не нужно. Но 
важно понимать кон-
текст. Была такая исто-

рия: звонит мне мой друг-
травматолог и говорит: 
«У меня пациентка, кото-
рая не может вес снизить, 
у неё молоко из груди те-
чёт». Я отвечаю: «Навер-
ное, это гиперпролакти-
немия». Я подумала, что 
раз есть выделения, зна-
чит, есть и опухоль в ги-
пофизе. Рассказала, ка-
кие анализы нужно сдать. 
Она приходит ко мне, и 
оказывается, что она кор-
мящая мать. С травмато-
логом они почему-то этот 
момент просто не обсу-
дили.

– Правда, что врач-
эндокринолог может спа-
сти брак?

– У меня есть психо-
лог, который такие пары 
направляет ко мне. Ча-
ще всего я сталкиваюсь 
с нарушениями в рабо-
те щитовидной железы. 

Например, кто-то вдруг 
с т а н о в и т с я 

н е т е р -
п и м ы м 
и обид-
ч и в ы м . 

Тогда па-
ра бежит 

к психологу 
спасать брак, 

но специалист в та-
ких случаях стара-

ется исключить орга-
нику. Тогда эти супруги 

приходят ко мне. Избыток 
гормонов щитовидной же-
лезы может до неузнава-
емости менять человека, 
люди могут уже принять 
решение о разводе, но по-
сле трёх недель лечения 

брак спасён – люди 
приходят с цветами 
и благодарят.

– Многие не хотят 
лечиться гормона-
ми, потому что боят-

ся рака… Справедли-
во боятся?

– Здесь важно разде-
лить, какие гормоны. Ес-
ли говорить про половые, 
то действительно, особен-
но несколько десятиле-
тий назад, когда они толь-
ко начали появляться и 
были высоко дозирова-
ны, риски от этих пре-
паратов были больше. В 
плане влияния на свер-
тываемость крови, на воз-
никновение тромбозов, на 

онкологические заболева-
ния, но с течением време-
ни эта индустрия развива-
ется, и у нас появляются 
препараты с минималь-
ным риском побочных 
эффектов.

– Можно ли с помощью 
гормонов изменить ориен-
тацию человека?

– Ориентацию человека 
ничем нельзя изменить: 
ни литературными произ-
ведениями, ни передача-
ми, ни препаратами. Это 
то, что даётся человеку с 
рождения.

– Когда человек меняет 
пол, он прибегает к гор-
мональной терапии. На-
сколько это безопасно?

– Это большая и слож-
ная тема. Человек снача-
ла понимает, что он дру-
гого пола, что есть разные 
варианты, разные степе-
ни перехода. Кто-то при-
нимает гормональную те-
рапию для того, чтобы 
были внешние измене-
ния по оволосенению, го-
лосу, то есть чисто внеш-
ние… Кто-то решается 
на оперативное лечение, 
смену паспорта и так да-
лее. Нельзя сказать, что 
эта терапия потенциаль-
но опасна и не должна 
использоваться – сегод-
ня большой выбор пре-
паратов, которые имеют 
минимальные побочные 
эффекты и дают желае-
мый результат. Но гормо-
нальная терапия, как и 
любая терапия хрониче-
ских состояний, требует 
контроля за определён-
ными параметрами. По-
тому что такая терапия 
может повышать риски 
определённых заболева-
ний и костей, и онколо-
гических заболеваний. То 
есть здесь есть свои ре-
комендации по скринин-
гу, по регулярности тех 
обследований, которые 
необходимы, чтобы вы-
явить изменения и вовре-
мя помочь человеку… 

– Если к Вам придёт фи-
зически здоровая девуш-
ка и скажет, что она хочет 
стать мужчиной…

– Я её направлю к спе-
циалисту, который непо-
средственно занимается 
такими пациентами. Это 

 Такие люди даже не к каждому 

врачу могут обратиться. Бывали 
истории, когда их выгоняли с 

приёма, обзывали. И это очень 
тяжело слышать 

 Гормоны контролируют 
поведение - если из-за нехватки 

йода человек вялый и неактивный, 
то как он будет худеть? 

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С ОДНИМ ИЗ ЛУЧШИХ ЭНДОКРИНОЛОГОВ СТОЛИЦЫ

Гормоны могут                          спасти брак!

БАДы могут содержать большие 
дозировки – можно встретить 

в 8000 раз больше, чем нужно, 
а это серьёзный риск...

По словам Ольги, 
часто люди даже не 

подозревают, что у них 
проблемы с гормонами, и 
лечатся совсем не от того
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ОЛЬГА ДЕРЕВЯНКО: 
Эксклюзив!

ПРЕЗИДЕНТ Тур-
кменистана ввёл 
ограничения для 
женщин. Красить 
волосы, наращи-
вать ногти и рес-
ницы запрещено 
законом. 

ПРИКОЛ

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn
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Кандидат медицинских 
наук рассказала о том, 
как побороть ожирение, 
почему люди меняют 
пол, и предупредила 
об опасности БАДов

ЧТО ТАКОЕ терапия от-
чаяния, какие гормо-
ны сохранят здоровье 
и молодость, а какие 
приводят к ожире-
нию… 

На самые важные и 
интересные вопросы 
ответила гость газе-
ты «Жизнь» – канди-
дат медицинских наук, 
врач-эндокринолог 
Ольга Деревянко.

– Ольга, начнём с са-
мого главного вопроса: 
чем занимается врач-
эндокринолог?

– Это самый главный 
доктор, потому что он 
встречается с очень не-
специфичными симпто-
мами. Такие жалобы, как 
слабость, утомляемость, 
колебание веса, потли-
вость, сердцебиение – это 
однозначно повод обра-
титься к эндокринологу. 
Будем откровенны – та-
кие жалобы встречаются 
практически у каждого 
человека. Если говорить 
о заболеваниях, то это 
сахарный диабет, забо-
левания щитовидной же-
лезы, заболевание гипо-
физа и надпочечников. 

– Часто люди сталкива-
ются с тем, что не могут 
записаться к эндокрино-
логу. 

–  В регионах мы стал-
киваемся с тем, что эн-
докринолога может не 
быть в нескольких ты-
сячах километров. Паци-
енты говорят, что порой 
ждут по полгода, едут 
поездом в другой город, 
чтобы попасть на приём. 
Кроме того, записаться к 
эндокринологу самосто-
ятельно по полису чело-
век не может. Он должен 
получить направление от 
терапевта.

– Давайте говорить 
предметно. За что отве-
чает щитовидная желе-
за?

– Щитовидную желе-
зу называют и «бабоч-
кой здоровья», и «коро-
левой метаболизма». А 
всё потому, что её гор-
моны влияют практи-
чески на все органы и 
системы. То, с какой ча-
стотой бьётся сердце, с 
какой скоростью чело-
век снижает вес, даже 
какое настроение у него 
и насколько быстро он 
может разозлиться или 
расплакаться, насколь-
ко склонен к депрессии. 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА, 
ОКСАНА ШМИДТ

ЖИТЕЛИ Питера 
увидели на улицах 
странное зрелище: 
голый мужчина 
преспокойно раз-
гуливал с копьем в 
руках. 

Позже выясни-
лось, что это быв-
ший участник шоу 
«Дом-2» 33-летний 
Ярослав Чертков. 
Супруга Черткова 
призналась жур-
налистам, что у её 
мужа есть пробле-
мы психологиче-
ского плана, поэто-
му он решается на 
столь странные по-
ступки...

44-ЛЕТНЯЯ теле-
ведущая Анфи-
са Чехова, которая 
сейчас отдыхает 
на Бали, озвучила 
причины, по кото-
рым не хочет воз-
вращаться в Рос-
сию.

«В Москве отме-
нились все проек-
ты, плохая пого-
да и депрессивный 
настрой. Почему 
бы не пожить там, 
где тепло и есть 
возможности для 
развития», — со-
общила своим под-
писчикам Чехова. 

Не все 
дома

Чехова 
в ссылке

Ярослав Чертков

Анфиса Чехова

пока ещё довольно ред-
кая история, но есть спе-
циалисты, которые этим 
занимаются. Это эндо-
кринологи, которые за-
нимаются трансперсо-
нами. Они подбирают 
терапию, знают, какие 
варианты возможны, и 
сопровождают таких па-
циентов. У меня есть па-
циенты, которые уже 
прошли этот путь и полу-
чают определённую под-
держивающую терапию. 
Я знаю, какие параметры 
нужно контролировать и 
в какой ситуации может 
потребоваться помощь 
смежного специалиста. 

– Им тяжело живётся?
– Конечно, им тяжело 

живётся. В первую оче-
редь с социальной точ-
ки зрения. Они даже не 
к каждому врачу могут 
обратиться. Бывали исто-
рии, как их выгоняли с 
приёма, обзывали. И это 
очень тяжело слышать. 
Врач должен быть чело-
веком, а кабинет врача – 
безопасной территорией, 
где человек сможет рас-
сказать о своей пробле-
ме. И даже если ты не 
можешь помочь сам, бы-
вают редкие состояния, 
то можешь посоветовать 
того, кто знает. Медици-
на очень быстро разви-
вается. 

– Заключительный во-
прос. БАДы стоит при-
нимать?

– Я не скажу, что БА-
Ды – это однозначно зло. 
Среди БАДов встречают-
ся полезные и важные 
вещи в виде витамина D, 
B12, препараты железа, 
которые лучше усваива-
ются. Их можно приме-
нять, но они обязатель-
но должны назначаться 
врачом после обследова-
ния. Повальное исполь-
зование БАДов и заме-
щение ими истинного 
лечения недопустимы. Я 
выступаю против само-
стоятельного назначения 
препаратов по рекомен-
дации подруги. Многим 
кажется, что это точно не 
навредит, а пользу при-
несёт. Но многие препа-
раты, которые регистри-
руются как БАДы, могут 
содержать большие дози-
ровки. В ситуации с йо-
дом это обычная исто-
рия. В БАДах дозировку 
можно встретить в 8000 
раз больше, чем нужно, 
а это риск для щитовид-
ной железы. Таких при-
меров много… Это небез-
опасная история. 

Она играет очень важ-
ную роль в вопросах бе-
ременности.

– Как понять, что есть 
проблемы с щитовидной 
железой?

– Слабость, утомля-
емость, выпадение во-
лос, ухудшение состоя-
ния ногтей, склонность 
к отёкам, нарушение сна, 
тревога, раздражитель-
ность… Обычно на се-
редине мне уже говорят: 
«Это есть и у меня». Но 
главный симптом – это 
изменение поведения че-
ловека. Одно дело, если 
человек всегда был тре-
вожным, другое – если 
вдруг ни с того ни с се-
го начал постоянно бес-
покоиться. Буквально на 
прошлой неделе ко мне 
пришёл мужчина, ко-
торый сказал: «Меня в 
общем-то ничего такое 
не беспокоит, но мой друг 
посоветовал к вам пой-
ти, так как 
я с ним по-
д е л и л с я 
одним на-
б людени -
ем. Когда 
я с дочкой 
с м о т р ю 
м у л ь т и -
ки, у меня 
глаза на мокром месте. 
Я взрослый, здоровый 
мужчина - и вдруг та-
кая сентиментальность, 
которая никогда не бы-
ла мне присуща». А бы-
вает обратная ситуация 
– гормонов слишком 
много, тогда человек лег-
ко вспыхивает, ему легко 
расстроиться, разозлить-
ся. Такие люди очень не-
терпимы, они становятся 
мнительными. Одна моя 
пациентка пришла на 
приём со словами: «Хо-
чу увольняться с работы, 
так как у нас тяжёлая 
атмосфера». После лече-
ния удивлялась: «Боже 
мой, что со мной было?»

– В каждой стране свой 
климат, свои особенно-
сти. Есть ли специфика 
обращений людей к эн-
докринологу в зависимо-
сти от страны?

– Очень классный во-
прос, потому что Рос-

сия – официально рай-
он йодного дефицита, 
что увеличивает вероят-
ность заболеваний щи-
товидной железы. Поэ-
тому обязательно нужно 
использовать йодиро-
ванную соль. А в период 
беременности и грудного 
вскармливания женщи-
ны обязательно должны 
получать дополнительно 
препараты йода. В Рос-
сии – это особая наша 
боль с учётом историче-
ских событий, аварий на 
станциях. Это риски и 
онкологических заболе-
ваний. 

– Лишний вес и ожире-
ние так ли сильно зави-
сят от гормонов?

– На самом деле все-
го 5% от всех пациен-
тов с ожирением на-
прямую страдают из-за 
проблем с эндокринной 
системой. Но ведь надо 
помнить, что гормоны 

контролируют поведе-
ние. Если из-за нехват-
ки йода человек вялый 
и неактивный, то как он 
будет худеть? Очень ча-
сто от своих пациентов 
на приёме я слышу та-
кое: «Ольга Сергеевна, 
я думаю, что я в этих 
пяти процентах, потому 
что раньше мне стоило 
на две недели ограни-
чить себя в еде, начать 
чуть больше гулять и хо-
дить один раз в спорт-
зал, я уже видел резуль-
тат, а сейчас результата 
нет и через три неде-
ли». Но тут дело в воз-
расте - скорость обмена 
веществ с возрастом за-
медляется, плюс снижа-
ется количество мышеч-
ной ткани. Если человек 
не тренируется на регу-
лярной основе, то мы-
шечная ткань будет та-
ять, а на её место будет 
приходить жировая. 

– Возможно ли гор-
монами продлить мо-
лодость и красоту?

– Это распростра-
нённая теория, и об 
этом говорят, когда 
имеют в виду менопа-
узальную гормональ-
ную терапию, когда у 
женщин в определён-
ный период, обычно 
в 45-50 лет, менстру-
ация прекращает-
ся, уровень половых 
гормонов снижает-
ся и есть риски для 
здоровья. Есть такое 
представление, что ор-
ганизм начинает бы-
стрее стареть, потому 
что защитные дей-
ствия половых гор-
монов уходят. То есть 
риски заболеть атеро-
склерозом и сердеч-
но-сосудистым заболе-
ванием выше. Обычно 
считается, что это чи-
сто мужские пробле-

мы, но с 
наступле-
нием ме-
н о п ау з ы 
женщины 
начинают 
догонять 
м у ж ч и н 
по инфар-
ктам, ин-

сультам, начинает сни-
жаться минеральная 
костная плотность, ме-
няется настроение. 

Но неправильно гово-
рить о том, что менопа-
узальная гормональная 
терапия нужна каждой 
женщине, чтобы быть 
моложе и красивее всю 
оставшуюся жизнь. Это 
– заблуждение.

– Как понять, что с 
гормонами всё нормаль-
но?

– У женщин вооб-
ще есть отличный мар-
кер, зеркало здоровья 
– менструальный цикл. 
Если менструация ре-
гулярная, если были 
самостоятельно насту-
пившие беременности, 
закончившиеся рода-
ми, то подозревать тя-
жёлую эндокринную па-
тологию не нужно. Но 
важно понимать кон-
текст. Была такая исто-

рия: звонит мне мой друг-
травматолог и говорит: 
«У меня пациентка, кото-
рая не может вес снизить, 
у неё молоко из груди те-
чёт». Я отвечаю: «Навер-
ное, это гиперпролакти-
немия». Я подумала, что 
раз есть выделения, зна-
чит, есть и опухоль в ги-
пофизе. Рассказала, ка-
кие анализы нужно сдать. 
Она приходит ко мне, и 
оказывается, что она кор-
мящая мать. С травмато-
логом они почему-то этот 
момент просто не обсу-
дили.

– Правда, что врач-
эндокринолог может спа-
сти брак?

– У меня есть психо-
лог, который такие пары 
направляет ко мне. Ча-
ще всего я сталкиваюсь 
с нарушениями в рабо-
те щитовидной железы. 

Например, кто-то вдруг 
с т а н о в и т с я 

н е т е р -
п и м ы м 
и обид-
ч и в ы м . 

Тогда па-
ра бежит 

к психологу 
спасать брак, 

но специалист в та-
ких случаях стара-

ется исключить орга-
нику. Тогда эти супруги 

приходят ко мне. Избыток 
гормонов щитовидной же-
лезы может до неузнава-
емости менять человека, 
люди могут уже принять 
решение о разводе, но по-
сле трёх недель лечения 

брак спасён – люди 
приходят с цветами 
и благодарят.

– Многие не хотят 
лечиться гормона-
ми, потому что боят-

ся рака… Справедли-
во боятся?

– Здесь важно разде-
лить, какие гормоны. Ес-
ли говорить про половые, 
то действительно, особен-
но несколько десятиле-
тий назад, когда они толь-
ко начали появляться и 
были высоко дозирова-
ны, риски от этих пре-
паратов были больше. В 
плане влияния на свер-
тываемость крови, на воз-
никновение тромбозов, на 

онкологические заболева-
ния, но с течением време-
ни эта индустрия развива-
ется, и у нас появляются 
препараты с минималь-
ным риском побочных 
эффектов.

– Можно ли с помощью 
гормонов изменить ориен-
тацию человека?

– Ориентацию человека 
ничем нельзя изменить: 
ни литературными произ-
ведениями, ни передача-
ми, ни препаратами. Это 
то, что даётся человеку с 
рождения.

– Когда человек меняет 
пол, он прибегает к гор-
мональной терапии. На-
сколько это безопасно?

– Это большая и слож-
ная тема. Человек снача-
ла понимает, что он дру-
гого пола, что есть разные 
варианты, разные степе-
ни перехода. Кто-то при-
нимает гормональную те-
рапию для того, чтобы 
были внешние измене-
ния по оволосенению, го-
лосу, то есть чисто внеш-
ние… Кто-то решается 
на оперативное лечение, 
смену паспорта и так да-
лее. Нельзя сказать, что 
эта терапия потенциаль-
но опасна и не должна 
использоваться – сегод-
ня большой выбор пре-
паратов, которые имеют 
минимальные побочные 
эффекты и дают желае-
мый результат. Но гормо-
нальная терапия, как и 
любая терапия хрониче-
ских состояний, требует 
контроля за определён-
ными параметрами. По-
тому что такая терапия 
может повышать риски 
определённых заболева-
ний и костей, и онколо-
гических заболеваний. То 
есть здесь есть свои ре-
комендации по скринин-
гу, по регулярности тех 
обследований, которые 
необходимы, чтобы вы-
явить изменения и вовре-
мя помочь человеку… 

– Если к Вам придёт фи-
зически здоровая девуш-
ка и скажет, что она хочет 
стать мужчиной…

– Я её направлю к спе-
циалисту, который непо-
средственно занимается 
такими пациентами. Это 

 Такие люди даже не к каждому 

врачу могут обратиться. Бывали 
истории, когда их выгоняли с 

приёма, обзывали. И это очень 
тяжело слышать 

 Гормоны контролируют 
поведение - если из-за нехватки 

йода человек вялый и неактивный, 
то как он будет худеть? 

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С ОДНИМ ИЗ ЛУЧШИХ ЭНДОКРИНОЛОГОВ СТОЛИЦЫ

Гормоны могут                          спасти брак!

БАДы могут содержать большие 
дозировки – можно встретить 

в 8000 раз больше, чем нужно, 
а это серьёзный риск...

По словам Ольги, 
часто люди даже не 

подозревают, что у них 
проблемы с гормонами, и 
лечатся совсем не от того
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ОЛЬГА ДЕРЕВЯНКО: 
Эксклюзив!

ПРЕЗИДЕНТ Тур-
кменистана ввёл 
ограничения для 
женщин. Красить 
волосы, наращи-
вать ногти и рес-
ницы запрещено 
законом. 

ПРИКОЛ

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 8.15 Семён Фарада. 

Непутёвый кумир 
Документальный 
фильм 12+

 9.00 ПОГОНЯ  
ЗА ТРЕМЯ 
ЗАЙЦАМИ 
Сериал 12+

 10.55 Городское 
собрание 12+

 11.30 События
 11.50 АКАДЕМИЯ 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Людмила 
Максакова 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. ГОСТЬЯ 
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 12+

 16.55 Прощание. 
Роман Виктюк 
16+

 17.50 События
 18.15 Петровка, 38 16+
 18.35 СИНИЧКА 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.35 Сам себе 

бизнесмен 
Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 23.50 События.  
25-й час

 0.20 Петровка, 38 16+
 0.40 Удар властью. 

Михаил 
Евдокимов 
16+

 1.20 Охотницы  
на миллионеров 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ВСЁ СНАЧАЛА 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.30 УБИТЬ ДВАЖДЫ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 УБИТЬ ДВАЖДЫ 

Сериал 16+
 13.50 КОМА 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3.  
ТАЙНЫЕ АГЕНТЫ 
Сериал 16+

 18.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
ОПАСНЫЕ СВЯЗИ 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. 
ПОБЕДИТЕЛЯ  
НЕ СУДЯТ 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. ВЕЧНАЯ 
МОЛОДОСТЬ 
Сериал 16+

 21.00 СЛЕД. ВЕНЕРА 
АТАКУЕТ 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. НАЖИВКА 
ДЛЯ ХИЩНИКА 
Сериал 16+

 22.25 СЛЕД. ИГРЫ 
РАЗУМА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4. ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. ПУСТОТА 
Сериал 16+

 1.15 СЛЕД. КАПКАН 
Сериал 16+

 1.50 СЛЕД. 
ХРАНИТЕЛЬ ТЕЛА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+
Из Москвы приез-
жает чиновник Илья 
Петрович Гедерт, 
который хочет оста-
новить строитель-
ство хирургического 
центра. Он считает, 
что всеобщее вос-
хваление Ольги - 
это миф, и она ниче-
го не стоит, как 
врач. Ситуацию усу-
губляет трагедия - в 
автокатас трофе 
гибнет сын Гедер-
та...

 2.45 ВЕРСИЯ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Антифейк 16+
 10.00 Жить здорово! 

16+
 10.40 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 21.45 ВАША ЧЕСТЬ 

Сериал 16+
После убийства Эри-
ка, Романов стара-
ется всеми силами 
поддержать находя-
щуюся в шоке Дину: 
это приводит к тому, 
что они проводят 
ночь вместе. Жена 
Олега, узнав, что её 
муж косвенно вино-
ват в смерти Эрика, 
уходит от него...

 22.45 Большая игра 
16+

 23.45 Антифейк 16+
 0.25 Информационный 

канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 4.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ВСПЫШКА 

Сериал 16+
Грабя сейф в чужом 
доме, вор находит 
труп хозяина - биз-
несмена Бориса Ни-
кишова. По запи-
сям с камер видео-
наблюдения вора 
опознают. Это - 
Иван Костин по 
кличке Костыль. 
Подруга Костыля 
Настя убеждает его 
пойти сдаться...

 23.00 Сегодня
 23.25 ПЁС 

Сериал 16+
 2.50 Их нравы
 3.10 ШАМАН 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.20 Забавные 

истории 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.40 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.35 СМУРФИКИ. 
ЗАТЕРЯННАЯ 
ДЕРЕВНЯ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 11.20 РОБИН ГУД 
Фильм 16+

 14.05 ПИКСЕЛИ 
Фантастическая 
комедия 12+

 16.10 ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ. 
ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ 
Фантастический 
боевик 16+

 19.05 КАРАТЭ-ПАЦАН 
Боевик 12+

 22.00 ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ 
Сериал 16+

 23.05 ДРУГОЙ МИР. 
ВОССТАНИЕ 
ЛИКАНОВ 
Фантастический 
триллер 18+

 0.50 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 1.50 СМУРФИКИ. 
ЗАТЕРЯННАЯ 
ДЕРЕВНЯ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Звезды в Африке 
Развлекательное 
шоу 16+

 10.30 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 УНИВЕР.  
10 ЛЕТ СПУСТЯ 
Сериал 16+

 20.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 21.00 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+
Гриша возвращает-
ся на Рублевку - у 
его старой знако-
мой Вики украли 
компрометирующие 
фотографии, кото-
рые могут поме-
шать её свадьбе. . 
Гриша обещает ей 
найти вора. Опера-
тивники Дима, Олег 
и Саша запускают в 
интернете свой ка-
нал о работе поли-
цейских...

 23.00 САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ 
Комедия 16+

 1.05 Такое кино! 16+
 1.40 Импровизация 

Юмористическая 
программа 16+
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 5.20 НЕ ЗАБЫВАЙ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+ 

 9.30, 13.25, 18.45 
Специальный 
репортаж 16+

 9.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Сериал 12+

 11.20, 19.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 13.50, 14.05 Легенды 
госбезопасности 
16+

 14.00 Военные новости 
16+

 14.40 НА РУБЕЖЕ. 
ОТВЕТНЫЙ УДАР 
Сериал 16+

 22.00 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 22.25 Загадки века  
12+

 23.15 БЫЛО. ЕСТЬ. 
БУДЕТ 
Фильм 16+

 1.20 НЕ ХЛЕБОМ 
ЕДИНЫМ 
Сериал 12+

 5.45 Мультфильмы
 9.00 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 12.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 ГАДАЛКА. ОХОТА 

НА ВОЛКОВ 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. РЫЖАЯ 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ВОЛЧИЙ ЖИР 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ШАМАНСКАЯ 
ПТИЦА 
Сериал 16+

 16.55 ВСЁ В ТВОИХ 
РУКАХ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 16+

 23.30 ВОКРУГ СВЕТА  
ЗА 80 ДНЕЙ 
Фильм 12+

 1.30 ПЕСОЧНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
Фильм 18+

 6.30 Чудотворица 
Документальный 
цикл 16+

 6.55 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.20 ПОРЧА. О ЧЁМ 
МОЛЧИТ НЕМОЙ 
Докудрама 16+

 13.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.25 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ  
К СЕБЕ 
Сериал 16+

 19.00 ЛЮБОВЬ  
С ЗАКРЫТЫМИ 
ГЛАЗАМИ 
Сериал 16+

 23.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 1.50 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.55,  
12.30, 15.05 
Новости

 6.05, 22.40  
Все на Матч!

 9.00, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.20 Хоккей Чемпионат 
мира Швеция - 
Норвегия

 11.30 Есть тема!
 12.55 Хоккей Чемпионат 

мира Швейцария 
- Франция

 15.10 Громко
 16.15 Хоккей Чемпионат 

мира США - Чехия
 18.40 Гандбол 

Чемпионат России 
Олимпбет-
суперлига. 
Женщины. Финал

 20.15 Хоккей Чемпионат 
мира Канада - 
Дания

 23.25 Тотальный 
футбол 12+

 23.55 Хоккей Чемпионат 
мира Казахстан 
- Италия

 2.00 Пляжный 
волейбол 
BetBoom 
Чемпионат России. 
Женщины. Финал

 5.00 Пятница News 
16+

 5.20 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 8.00 КОМИССАР РЕКС 
Сериал 16+

 10.00 На ножах 
Красноармейск. 
Геоцент 16+

 11.00 На ножах 
Самара. Ярга 16+

 12.10 Адская кухня 
16+

 14.30 На ножах 
Новороссийск.  
Pub Club 16+

 15.30 На ножах 
Боровск. Изба 16+

 16.40 На ножах 
Нижний Новгород. 
Мартинс 16+

 17.50 На ножах 
Краснодар. 
Колесница 16+

 19.00 Черный список-3 
16+

 21.30 Черный список-3 
Массажисты  
16+

 22.30 Детектор 
Тимур Родригез 
16+

 23.30 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 1.40 Пятница News 
16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Невский ковчег. 

Теория 
невозможного

 7.35 Черные дыры. 
Белые пятна

 8.20 Роман в камне
 8.50, 16.55 ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.40 ХХ век
 12.10 Забытое ремесло
 12.25 Монолог  

в 4-х частях
 12.50, 22.25 МЁРТВЫЕ 

ДУШИ Сериал
 14.00 Дороги старых 

мастеров
 14.15 Academia
 15.05 Новости. 

Подробно. АРТ
 15.20 Агора
 16.25 Роман в камне
 18.05 Исторические 

концерты
 19.00 Блеск  

и горькие слёзы 
российских 
императриц

 19.45 Главная роль
 20.05 Семинар
 21.00 Слово о старшем 

друге. 
Политобозы

 21.40 Сати. Нескучная 
классика...

 23.35 Цвет времени

 6.10 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПУЛЕНЕПРОБИ-
ВАЕМЫЙ МОНАХ 
Боевик 12+

 21.55 Водить по-русски 
16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 ПОЛЕТ ФЕНИКСА 
Боевик 12+

 2.25 МЕЖДУ МИРАМИ 
Фантастический 
триллер 18+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3
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 6.00 Настроение
 8.20 Доктор И... 

16+
 8.50 ПОГОНЯ  

ЗА ТРЕМЯ 
ЗАЙЦАМ 
Сериал 12+

 10.40 Олег Табаков.  
У меня всё 
получилось... 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 АКАДЕМИЯ 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Константин 
Ивлев 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. СЕМЬ 
СЕСТЁР 
Сериал 12+

 16.55 Прощание. 
Георгий Данелия 
16+

 17.50 События
 18.15 Петровка, 38  

16+
 18.30 СИНИЧКА-2 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.35 Закон и порядок 

16+
 23.05 Игорь Старыгин. 

Ледяное сердце 
Документальный 
фильм 16+

 23.50 События.  
25-й час

 0.20 Петровка, 38  
16+

 0.40 Удар властью. 
Герои дефолта 
16+

 1.20 Прощание. 
Александр 
Градский 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ШУГАЛЕЙ-3 

Боевик 16+
 6.55 КОНСУЛЬТАНТ 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.30 КОНСУЛЬТАНТ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 КОНСУЛЬТАНТ 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3. 
КОЛДОВСКАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 18.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. БАБУЛЯ 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. ЭЛИТНЫЕ 
ЛЮДИ 
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. ВСЁ  
ИЛИ НИЧЕГО 
Сериал 16+

 21.00 СЛЕД.  
ПРАХ К ПРАХУ 
Сериал 16+

 21.45 СЛЕД. 
ПАРАШЮТИСТЫ 
Сериал 16+

 22.25 СЛЕД.  
ШКОЛА ЖИЗНИ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4.  
БУСЫ КОРОЛЯ 
МГВАНЫ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. ПОДМО-
СКОВНЫЙ 
ПОТРОШИТЕЛЬ 
Сериал 16+

 1.15 СЛЕД.  
АДСКИЙ ШУМ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+
Наталья Георгиевна 
поражена и рада 
одновременно, что 
снова встретила че-
ловека из своей 
юности. Она пред-
лагает пожить гене-
ралу у неё дома, по-
ка он не найдёт 
жилье. Гедерт вы-
зывает столичного 
судмедэксперта, 
чтобы уличить Оль-
гу в халатности, но 
тот подтверждает 
её невиновность...

 2.45 ВЕРСИЯ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Антифейк 16+
 10.00 Жить здорово! 

16+
 10.40 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 21.45 ВАША ЧЕСТЬ 

Сериал 16+
После инцидента с 
сыном Нора решает 
подать на развод с 
Олегом. К Романову 
обращается Поляко-
ва: выясняется, что 
Антон был в палате 
Даниила. После оче-
редной ссоры Миха-
илу удается расспро-
сить об этом сына...

 22.45 Большая игра 
16+

 23.45 Антифейк 16+
 0.25 Информационный 

канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 4.45 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ВСПЫШКА 

Сериал 16+
В собственном тре-
нажерном зале най-
ден мертвым биз-
несмен Михаил Ко-
тов - штанга упала 
ему на шею. Задер-
живают инструктора 
Леонида вместе с 
горничной, его неве-
стой. Леонид ут-
верждает, что при-
бежал на звук упав-
шей штанги...

 23.00 Сегодня
 23.25 ПЁС 

Сериал 16+
 2.50 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 
Сериал 16+

 3.20 ШАМАН 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Как приручить 

дракона. 
Легенды 
Мультсериал 6+

 6.40 Страстный 
Мадагаскар 
Мультфильм 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.40 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.05 СОВЕРШЕННО 
ЛЕТНИЕ 
Сериал 12+

 13.45 КАРАТЭ-ПАЦАН 
Боевик 12+

 16.40 Уральские 
пельмени 
16+

 19.40 ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬ-
НИЦА ГРОБНИЦ. 
КОЛЫБЕЛЬ  
ЖИЗНИ 
Приключенческий 
боевик 12+
Археолог и иска-
тельница приключе-
ний Лара Крофт от-
правляется к зато-
нувшему подводно-
му храму, в котором 
спрятан легендар-
ный ящик Пандоры...

 22.00 ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ 
Сериал 16+

 23.05 ОБИТЕЛЬ ЗЛА 
Фантастический 
боевик 18+

 1.00 ПРОПАВШАЯ 
Сериал 18+

 2.55 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.30 Бузова на кухне 
16+

 9.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
НОЧЬ СТРАХА 
Сериал 16+

 15.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 18.00 УНИВЕР.  
10 ЛЕТ СПУСТЯ 
Сериал 16+

 20.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 21.00 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 22.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+
Яковлеву и Грише 
поручают найти ле-
гендарного грабите-
ля, на этот раз вы-
кравшего из банка 
миллиард рублей. 
На кону - очередное 
звание. Если граби-
теля отыщут опера, 
быть Грише майо-
ром. Если кто-то 
другой - звание да-
дут Яковлеву...

 23.05 БАБКИ 
Комедия 16+

 0.20 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.25 ВНИМАНИЕ, 
ГОВОРИТ 
МОСКВА! 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+ 

 9.25, 18.45 
Специальный 
репортаж 16+

 9.45, 23.15 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Сериал 12+

 11.20, 19.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 13.25 Не факт! 
12+

 14.00 Военные новости 
16+

 14.05 МОЯ ГРАНИЦА 
Сериал 16+

 22.00 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 22.25 Улика  
из прошлого  
16+

 0.35 Восход Победы 
Документальный 
сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 12.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 15.15 ГАДАЛКА. 

КАМЕНЬ  
НА СЕРДЦЕ  
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ДУРМАН-
КРАСОТА  
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ФАНТОМ МАТЕРИ 
Сериал 16+

 16.55 ВСЁ В ТВОИХ 
РУКАХ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 16+

 23.30 ИГРА 
Фильм 18+

 1.30 АГЕНТ 007.  
И ЦЕЛОГО МИРА 
МАЛО 
Фильм 16+

 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.05 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.05 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.20 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.25 ПОРЧА. 
ВИРТУАЛЬНЫЙ 
РЕБЁНОК 
Докудрама 16+

 13.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.30 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.05 ПРОБУЖДЕНИЕ 
ЛЮБВИ 
Фильм 16+

 19.00 УСПЕТЬ ВСЁ 
ИСПРАВИТЬ 
Фильм 16+

 23.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 1.50 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.15 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.55, 19.15 
Новости

 6.05, 15.40,  
18.40, 22.40  
Все на Матч!

 9.00, 14.40 Специаль-
ный репортаж 12+

 9.20 Хоккей Чемпионат 
мира США - Чехия

 11.30 Есть тема!
 12.15 Хоккей Чемпионат 

мира Германия - 
Швейцария

 15.00 Футбол. 
Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига. 
Обзор

 16.15 Хоккей Чемпионат 
мира США - 
Норвегия

 19.20 Смешанные 
единоборства 
UFC. Холли Холм 
против Кетлин 
Виеры 16+

 20.15 Хоккей Чемпионат 
мира Финляндия 
- Чехия

 23.25 Хоккей Чемпионат 
мира Швеция - 
Латвия

 1.35 Баскетбол  
Единая лига ВТБ.  
Матч за 3-е место 
Локомотив-
Кубань (Краснодар) 
- УНИКС (Казань)

 6.35 Пешком...
 7.05 Русский стиль
 7.35 Легенды 

мирового кино
 8.00 Блеск  

и горькие слёзы 
российских 
императриц

 8.35 Дороги старых 
мастеров

 8.50, 16.55 ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.40 ХХ век
 12.15 Цвет времени
 12.25 Монолог  

в 4-х частях
 12.50, 22.25 МЁРТВЫЕ 

ДУШИ Сериал
 14.15 Academia
 15.05 Новости. 

Подробно. Книги
 15.20 Эрмитаж
 15.50 Сати. Нескучная 

классика...
 16.30 Роман в камне
 18.10 Дружба, отлитая в 

бронзе
 19.00 День славянской 

письменности  
и культуры 
Гала-концерт

 21.00 Искусственный 
отбор

 21.40 Белая студия
 0.10 Шаг в сторону  

от общего потока

 6.10 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Совбез 16+
 10.00, 15.00 

Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ЛЕОН 
Криминальная 
драма 16+

 22.30 Водить по-русски 
16+

 23.30 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 FORD ПРОТИВ 
FERRARI 
Спортивный 
боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Пятница News 

16+
 5.20 ДОКТОР ХАУС 

Сериал 16+
 7.40 КОМИССАР  

РЕКС 
Сериал 16+

 10.30 На ножах 
Краснодар. Red 
16+

 11.30 На ножах 
Москва. Potato 
House 16+

 12.30 Адская кухня 
16+

 14.30 Кондитер-6 
Торт для Филиппа 
Киркорова  
16+

 16.10 Кондитер-6 
Торт для Пелагеи 
ко Дню музыки  
16+

 17.30 Кондитер-6 
ДР мальчика 
6+

 19.00 Кондитер-6 
Финал 16+

 20.50 Вундеркинды-2 
16+

 23.50 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 2.00 Пятница News 
16+

 2.30 Селфи-детектив 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

25 маяСреда

 6.00 Настроение
 8.15 Доктор И... 

16+
 8.45 ТРИ ЛАНИ  

НА АЛМАЗНОЙ 
ТРОПЕ 
Сериал 12+

 10.35 Люсьена 
Овчинникова. 
Улыбка сквозь 
слёзы 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 АКАДЕМИЯ 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Евгений 
Гомельский 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. 
ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ 
Сериал 12+

 16.55 Прощание. 
Владимир Этуш 
16+

 17.50 События
 18.10 Петровка, 38 16+
 18.25 СИНИЧКА-3 

Сериал 12+
 22.00 События
 22.35 Хватит слухов! 

16+
 23.05 Хроники 

московского 
быта. Возраст-
приговор 16+

 23.50 События.  
25-й час

 0.20 Петровка, 38 16+
 0.35 Приговор. 

чудовища  
в юбках 16+

 1.15 Знак качества 
16+

 5.00 Известия 16+
 5.35 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2 
Сериал 16+

 7.15 ССОРА  
В ЛУКАШАХ 
Комедия 12+

 9.00 Известия 16+
 9.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. 
СТАРШИЙ 
ОБОРОТЕНЬ  
ПО ОСОБО 
ВАЖНЫМ ДЕЛАМ 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. 
СТАРШИЙ 
ОБОРОТЕНЬ  
ПО ОСОБО 
ВАЖНЫМ ДЕЛАМ 
Сериал 16+

 15.35 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. 
НЕДЕТСКИЕ 
ИГРЫ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД 
Сериал 16+

 21.20 СЛЕД. 
АНОНИМНЫЕ 
АЛКОГОЛИКИ 
Сериал 16+

 22.25 СЛЕД. ГАЛСТУК 
ДЛЯ БОГОМОЛА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+
Холод старых обид 
между Ольгой и Ва-
луевым почти ис-
чез. Валуев хочет 
большего, но Ольга 
боится сближаться 
окончательно, её 
терзают сомнения. 
Нинон никак не мо-
жет подобрать для 
себя дом, но Веро-
ника решительно 
настроена не только 
найти ей хороший 
дом, но и выдать за-
муж свою немоло-
дую подругу...

 2.45 ВЕРСИЯ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Антифейк 

16+
 10.00 Жить здорово! 

16+
 10.40 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 21.45 ВАША ЧЕСТЬ 

Сериал 16+
Харман со своими 
людьми ищет Олега, 
но того нигде нет: ни 
дома, ни в больни-
цах. Нора привозит 
раненого мужа в 
дом знакомого вра-
ча - Томаша, где тот 
проводит Олегу опе-
рацию...

 22.45 Большая игра 
16+

 23.45 Антифейк 
16+

 0.25 Информационный 
канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 4.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ВСПЫШКА 

Сериал 16+
Олег Крюков ссорит-
ся со своим отцом 
Анатолием - вла-
дельцем торгового 
центра. Тот отказы-
вается отдавать ему 
его часть денег из 
семейного бизнеса. 
Вскоре на парковке 
торгового центра на-
ходят труп начальни-
ка охраны отца...

 22.00 ПЁС 
Сериал 16+

 23.00 Сегодня
 23.25 ПЁС 

Сериал 16+
 2.45 Таинственная 

Россия 16+
 3.25 ШАМАН 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Кунг-фу панда. 

Невероятные 
тайны 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.40 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.05 СОВЕРШЕННО 
ЛЕТНИЕ 
Сериал 12+

 14.15 ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬ-
НИЦА ГРОБНИЦ. 
КОЛЫБЕЛЬ  
ЖИЗНИ 
Приключенческий 
боевик 12+

 16.35 Уральские 
пельмени 
16+

 19.35 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 
Комедийный 
боевик 16+
Частное детектив-
ное агентство Таун-
сенд, возглавляе-
мое таинственным 
Чарли, открывает 
свои офисы по все-
му миру...

 22.00 ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ 
Сериал 16+

 23.05 ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
АПОКАЛИПСИС 
Фантастический 
боевик 18+

 0.55 СКВОЗНЫЕ 
РАНЕНИЯ 
Боевик 16+

 2.35 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.30 Битва пикников 
16+

 9.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 15.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
СКОТЧ 
Сериал 16+

 16.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 16.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
ПЛАЦЕБО 
Сериал 16+

 17.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 17.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
БАНЯ 
Сериал 16+

 18.00 УНИВЕР.  
10 ЛЕТ СПУСТЯ 
Сериал 16+

 20.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 21.00 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 22.05 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 23.05 НЕПОСРЕД-
СТВЕННО КАХА 
Комедия 16+

 1.10 Импровизация 
16+

 5.20 МОЯ ГРАНИЦА 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+ 

 9.25, 18.45 
Специальный 
репортаж  
16+

 9.45, 23.45 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Сериал 12+

 11.20 Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 13.25 Не факт! 
12+

 14.00 Военные новости 
16+

 14.05 МОЯ ГРАНИЦА 
Сериал 16+

 19.00 Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 22.00 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 22.25 Секретные 
материалы  
16+

 0.35 МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 12.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 ГАДАЛКА. 

НЕКУДА ИДТИ  
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ПРОСЬБА 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
БЕЗ ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
СЛОМАННАЯ 
ИГЛА  
Сериал 16+

 16.55 ВСЁ В ТВОИХ 
РУКАХ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16++

 20.30 КОСТИ 
Сериал 16+

 23.30 СЕМЬ 
Фильм 18+

 1.30 В ТИХОМ ОМУТЕ 
Фильм 18+

 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.20 ПОРЧА. ГОСТЬ 
Докудрама 16+

 13.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.25 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.00 ЛЮБОВЬ  
С ЗАКРЫТЫМИ 
ГЛАЗАМИ 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕДУЯ  
ЗА СЕРДЦЕМ 
Сериал 16+

 22.55 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 0.55 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 1.45 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.10 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.55, 12.30, 18.55 
Новости

 6.05, 18.20,  
21.25, 0.15  
Все на Матч!

 9.00, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+

 9.20 Хоккей Чемпионат 
мира Финляндия 
- Чехия

 11.30 Есть тема!
 12.55 Хоккей 

Международный 
турнир Кубок 
Чёрного моря 
Россия U-20 - 
Белоруссия U-20

 15.15 Хоккей Чемпионат 
мира Канада - 
Франция

 17.25 Профессиональ-
ный бокс Сергей 
Кузьмин против 
Константина Айриха 
16+

 19.00 Баскетбол Единая 
лига ВТБ. Финал 
Зенит (Санкт-
Петербург) - ЦСКА

 21.40 Футбол Лига 
конференций. 
Финал Рома 
- Фейеноорд 
(Нидерланды)

 1.15 Классика бокса 
Майк Тайсон против 
Джеймса Тилллиса 
16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Русский стиль
 7.35 Легенды 

мирового кино
 8.00, 19.00 Блеск  

и горькие слёзы 
российских 
императриц

 8.35 Цвет времени
 8.45, 16.35 ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.35 ХХ век
 12.25 Монолог  

в 4-х частях
 12.50, 22.25 МЁРТВЫЕ 

ДУШИ Сериал
 14.10 Забытое ремесло
 14.25 Театральная 

летопись
 15.05 Новости. 

Подробно. Кино
 15.20 Библейский 

сюжет
 15.50 Белая студия
 17.50 Цвет времени
 18.05 Исторические 

концерты
 19.45 Главная роль
 20.05 Семинар
 20.45 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.00 Абсолютный слух
 21.40 Власть факта
 0.10 Шаг в сторону  

от общего потока

 6.10 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ГАНМЕН 
Боевик 16+

 22.05 Смотреть всем! 
16+

 23.30 Загадки 
человечества 16+

 0.30 ВО ВЛАСТИ 
СТИХИИ 
Приключенческий 
боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Пятница News 

16+
 5.20 ДОКТОР ХАУС 

Сериал 16+
 7.50 КОМИССАР РЕКС 

Сериал 16+
 9.50 На ножах 

Боровск. Микадо 
16+

 10.50 На ножах 
Нижний Новгород. 
Рыжая Сара 16+

 12.00 Адская кухня 
16+

 14.00 На ножах 
Казань. Bolaq 16+

 15.00 На ножах 
Краснодар. Густо 
Джусто 16+

 16.00 На ножах 
Подольск. Емеля 
16+

 17.00 На ножах 
Пермь. Синяя 
борода 16+

 18.00 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Appetito 16+

 19.00 На ножах 
Москва. Шали 
Вали 16+

 20.00 Битва шефов-2 
16+

 23.50 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 1.30 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА
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 6.00 Настроение
 8.15 Доктор И... 

16+
 8.50 ТРИ ЛАНИ  

НА АЛМАЗНОЙ 
ТРОПЕ 
Сериал 12+

 10.35 Борис Клюев. 
Заложник образа 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 АКАДЕМИЯ 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Михаил 
Владимиров 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. 
ГРАФСКИЙ ПАРК 
Сериал 12+

 16.55 Прощание. 
Фрунзик Мкртчян 
16+

 17.50 События
 18.10 Петровка, 38 16+
 18.25 СИНИЧКА-4 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Метаморфозы 
звёздных жен 
16+

 23.05 Андрей Панин. 
Бой с тенью 
Документальный 
фильм 12+

 23.50 События.  
25-й час

 0.20 Петровка, 38 16+
 0.35 90-е. Губернатор 

на верблюде 16+
 1.20 В тени Сталина. 

Битва за трон 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия 16+
 5.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. 
СТАРШИЙ 
ОБОРОТЕНЬ  
ПО ОСОБО 
ВАЖНЫМ ДЕЛАМ 
Сериал 16+

 8.00 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ. 
НЕДЕТСКИЕ ИГРЫ 
Сериал 16+

 8.35 День ангела
 9.00 Известия 16+
 9.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. 
НЕДЕТСКИЕ ИГРЫ 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. 
НЕДЕТСКИЕ ИГРЫ 
Сериал 16+

 15.25 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-2.  
ЗА НЕДЕЛЮ  
ДО ВЕСНЫ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 СЛЕД 

Сериал 16+
 20.55 СЛЕД.  

НОЧЬ В МУЗЕЕ 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. НЕ ПЕЙ! 
Сериал 16+

 22.25 СЛЕД. 
НАСТОЯЩАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4. УБИТЬ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД.  
ИГРЫ РАЗУМА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+
Валуев часто быва-
ет у Ольги в гостях. 
Но когда он в оче-
редной раз пытает-
ся завести разговор 
об их отношениях, 
Ольга резко меняет 
тему. Валуев теряет 
надежду, а друг, 
мэр Андрей Ильич 
его подбадривает. 
Нинон в очередной 
раз приходит слу-
шать колокольный 
звон и знакомится 
со звонарём Его-
ром Петровичем...

 2.45 ВЕРСИЯ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Антифейк 

16+
 10.00 Жить здорово! 

16+
 10.40 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 21.45 ВАША ЧЕСТЬ 

Сериал 16+
Романов понимает, 
что впереди тупик: 
все пути отрезаны, 
ведь они с Антоном 
в розыске. Из ступо-
ра его выводит зво-
нок Норы, которая 
просит о помощи в 
поисках Олега...

 22.55 Большая игра 
16+

 23.55 Антифейк 
16+

 0.35 Информационный 
канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 4.55 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 СЕВЕРНАЯ 

ЗВЕЗДА 
Сериал 16+
При задержании 
преступника майор 
уголовного розыска 
Станислав Ракитин 
был вынужден при-
менить табельное 
оружие. К несча-
стью, от его выстре-
ла пострадала слу-
чайная прохожая...

 23.30 Сегодня
 23.55 ЧП. Расследова-

ние 16+
 0.25 Поздняков 16+
 0.40 Мы и наука. 

Наука и мы 12+
 1.30 ПЁС 

Сериал 16+
 3.20 ШАМАН 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.15 Рождественские 
истории 
Мультсериал 6+

 6.40 Кунг-фу панда. 
Тайна свитка 
Мультфильм 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.40 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.15 СОВЕРШЕННО 
ЛЕТНИЕ 
Сериал 12+

 14.35 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 
Комедийный 
боевик 16+

 17.00 Уральские 
пельмени 
16+

 20.00 КИЛЛЕРЫ 
Комедийный 
боевик 16+
Через три года иде-
ального брака жена 
узнаёт, что её муж - 
наёмный убийца, за 
его голову назначе-
на огромная награ-
да, а за их жизнью 
давно наблюдают 
киллеры...

 22.00 ТРУДНЫЕ 
ПОДРОСТКИ 
Сериал 16+

 23.10 ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3 
Фантастический 
боевик 16+

 1.00 ТУРИСТ 
Драматический 
триллер 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.30 Перезагрузка 
16+

 9.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 16.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
СВАТОВСТВО 
Сериал 16+

 17.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
МАМА ВАЛИ 
Сериал 16+

 17.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
МАЙКЛ И ЯНА 
Сериал 16+

 18.00 УНИВЕР.  
10 ЛЕТ СПУСТЯ 
Сериал 16+

 20.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 21.00 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 22.05 ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ 
Сериал 16+

 23.10 ОДНОКЛАССНИ-
КИ.RU: 
НАCLICKАЙ 
УДАЧУ! 
Комедийная 
мелодрама 16+

 1.10 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.15 МОЯ ГРАНИЦА 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+ 

 9.25, 18.45 
Специальный 
репортаж 16+

 9.45, 23.15 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Сериал 12+

 11.20, 19.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 13.25 Не факт! 
12+

 14.00 Военные новости 
16+

 14.05 МОЯ ГРАНИЦА 
Сериал 16+

 22.00 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 22.25 Код доступа 
12+

 0.35 ТЕНЬ 
Фильм 16+

 2.20 Берлин-Москва. 
Поезд 
победителей 
Документальный 
фильм 12+

 5.45 Мультфильмы
 9.00 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 12.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 ГАДАЛКА. САМКА 

БОГОМОЛА 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. 
КРАСОТА 
НЕНАГЛЯДНАЯ 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ИСЧЕЗАЮЩИЕ 
ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ЛЕСАВКА 
Сериал 16+

 16.55 ВСЁ В ТВОИХ 
РУКАХ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 СТАРЕЦ 
Сериал 16+

 19.30 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 20.30 КОСТИ 
Сериал 16+

 23.30 ЗОДИАК 
Фильм 16+

 2.00 ЧАСЫ ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 6.05 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.05 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.05 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.20 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.25 ПОРЧА. 
КУКОЛЬНАЯ 
СМЕНА 
Докудрама 16+

 13.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.30 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.05 УСПЕТЬ ВСЁ 
ИСПРАВИТЬ 
Сериал 16+

 19.00 МОЙ МИЛЫЙ 
НАЙДЁНЫШ 
Сериал 16+

 23.20 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.20 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 2.10 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.55, 12.30 
Новости

 6.05, 15.45, 22.40  
Все на Матч!

 9.00, 12.35 
Специальный 
репортаж  
12+

 9.20 Футбол  
Лига конференций. 
Финал Рома 
- Фейеноорд 
(Нидерланды)

 11.30 Есть тема!
 12.55 Хоккей 

Международный 
турнир Кубок 
Чёрного моря 
Россия U-20 
- Россия U-20

 15.15 Ливерпуль. 
Путь к финалу

 16.15, 20.15 Хоккей 
Чемпионат мира. 
1/4 финала

 18.40, 23.25 Хоккей 
Чемпионат мира. 
1/4 финала

 1.35 Баскетбол  
Единая лига ВТБ. 
Матч за 3-е место 
Локомотив-
Кубань 
(Краснодар) 
- УНИКС  
(Казань)

 6.35 Пешком...
 7.05 Русский стиль
 7.35 Легенды 

мирового кино
 8.00, 19.00 Блеск  

и горькие слёзы 
российских 
императриц

 8.35 Цвет времени
 8.40, 16.35 ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10 ХХ век
 12.25 Монолог  

в 4-х частях
 12.50, 22.25 МЁРТВЫЕ 

ДУШИ 
Сериал

 14.10 Забытое ремесло
 14.25 Театральная 

летопись
 15.05 Новости. 

Подробно. Театр
 15.20 Моя любовь 

- Россия!
 15.50 2 Верник 2
 17.55 Исторические 

концерты
 19.45 Главная роль
 20.05 Семинар
 20.45 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.00 Кино о кино
 21.40 Энигма
 0.10 Шаг в сторону  

от общего потока

 5.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
спискит 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 S.W.A.T.: 
СПЕЦНАЗ 
ГОРОДА 
АНГЕЛОВ 
Боевик 16+

 22.10 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ОЗ: ВЕЛИКИЙ  
И УЖАСНЫЙ 
Фэнтези 12+

МАТЧ ТВ
 5.00 Пятница News 

16+
 5.20 ДОКТОР ХАУС 

Сериал 16+
 7.50 КОМИССАР РЕКС 

Сериал 16+
 9.40 На ножах 

Санкт-Петербург. 
Пивной этикет 16+

 10.50 На ножах 
Пермь. Дежавю 
16+

 11.50 Адская кухня 
16+

 13.50 Четыре свадьбы 
16+
Яркие участницы 
готовы побывать на 
торжествах друг у 
друга! Катерина из 
Моршанска пригла-
шает на свою свадь-
бу в стиле «розовый 
дым». У Виктории 
из Волгограда будет 
свадьба в африкан-
ско-тропическом 
стиле...

 19.00 Четыре свадьбы 
16+

 22.10 Исповедь-3 
Сябитова 16+

 23.10 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 1.40 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА
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27 маяПятница

 6.00 Настроение
 8.40 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 
ТАНЕЦ СМЕРТИ 
Сериал 12+

 10.25 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА 
ЛЮБВИ 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 
ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА 
ЛЮБВИ 
Продолжение 
сериала 12+

 12.35 АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. 
ЗАКОН САНСАРЫ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 
ЗАКОН САНСАРЫ 
Продолжение 
сериала 12+

 16.55 СоюзмультФильм 
Только  
для взрослых 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.15 Петровка, 38 16+
 18.30 СИНИЧКА-5 

Сериал 16+
 22.00 В центре 

событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.00 Приют 
комедиантов 12+

 0.35 ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА 
Детектив

 5.00 Известия 16+
 5.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ. 
НЕДЕТСКИЕ 
ИГРЫ 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-2.  
ЗА НЕДЕЛЮ  
ДО ВЕСНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-2.  
ЗА НЕДЕЛЮ  
ДО ВЕСНЫ 
Сериал 16+

 13.55 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-2. 
ЗАКОН 
ДЖУНГЛЕЙ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 СЛЕД 

Сериал 16+
 20.40 СЛЕД. ШКОЛОТА 

Сериал 16+
 21.30 СЛЕД. ДАВАЙ 

КОГО-НИБУДЬ 
УБЬЕМ 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. ВСЁ  
ИЛИ НИЧЕГО 
Сериал 16+

 23.00 СЛЕД. СЫТЫЙ 
ГОЛОДНОГО  
НЕ РАЗУМЕЕТ 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 Они потрясли 
мир. Жаклин и 
Джон. Тайные 
страсти семьи 
Кеннеди 12+

 1.25 СВОИ-4.  
ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 0.00 СЛАБАЯ 
ЖЕНЩИНА 
Сериал 12+
Люся - прекрасная 
хозяйка, заботли-
вая мама и пример-
ная жена. Однако 
жизнь с деспотич-
ным мужем отнюдь 
не сахар, а после 
его измены и вовсе 
превращается в се-
рые будни. Но од-
нажды героиня 
встречает настоя-
щую любовь. И хотя 
её избранник Алек-
сандр тоже не сво-
боден, но, кажется, 
всю жизнь он искал 
именно Люсю...

 3.25 ВЕРСИЯ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Антифейк 

16+
 10.00 Жить здорово! 

16+
 10.40 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.40 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.45 Две звезды.  

Отцы и дети 
12+

 23.30 ИСКУССТВО 
ОГРАБЛЕНИЯ 
Фильм 18+
Италия, 1970-е. Ха-
ризматичный арт-
критик Джеймс Фи-
герас и привлека-
тельная американка 
Беренис Холлис при-
езжают в роскошное 
поместье у озера 
Комо на севере Ита-
лии...

 1.05 Информационный 
канал 
16+

 4.55 Россия от края  
до края 12+

 4.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 ДНК 

16+
 18.00 Жди меня 

12+
 19.00 Сегодня
 20.00 СЕВЕРНАЯ 

ЗВЕЗДА 
Сериал 16+
Рита под чужой фа-
милией приезжает 
в поселок Мирный и 
по совету жены Бат-
никова устраивает-
ся у Зинаиды...

 23.50 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 1.30 Захар Прилепин. 
Уроки русского 
12+

 1.55 Квартирный 
вопрос

 2.45 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 
Сериал 16+

 3.15 ШАМАН 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.05 Три кота 
Мультсериал

 6.20 Сказки Шрэкова 
болота 
Мультсериал 6+

 6.50 Шрэк 4D 
Мультфильм 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.40 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.20 ТУРИСТ 
Драматический 
триллер 16+

 11.20 КИЛЛЕРЫ 
Комедийный 
боевик 16+

 13.20 Уральские 
пельмени 
16+

 21.00 ПОЙМАЙ 
ТОЛСТУХУ,  
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ 
Комедия 16+
Добропорядочный 
гражданин Сэнди 
однажды узнаёт, что 
кто-то воспользо-
вался его именем и 
кредитной картой. 
Каково же было его 
удивление, когда он 
узнал, что злоумыш-
ленник - женщина...

 23.15 БЕЗУМНО 
БОГАТЫЕ 
АЗИАТЫ 
Романтическая 
комедия 16+

 1.35 СОЛНЦЕ ТОЖЕ 
ЗВЕЗДА 
Фильм 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 12.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
СОПЕРНИК 
Сериал 16+

 15.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА 
Сериал 16+

 17.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
АППЕНДИЦИТ 
Сериал 16+

 17.30 УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА. 
НОВЫЙ ГОД 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Импровизация. 
Команды. 
Дайджест 
16+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.30 Холостяк-9 
Развлекательное 
шоу 18+

 1.50 Золото 
Геленджика 
16+

 5.05 МОЯ ГРАНИЦА 
Сериал 16+

 6.35 Я СЛУЖУ  
НА ГРАНИЦЕ 
Фильм 12+

 8.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Сериал 12+

 9.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+ 

 12.00, 13.25, 14.05 
ДЖУЛЬБАРС 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 16.30, 18.40 
ДЖУЛЬБАРС 
Сериал 16+

 21.15 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

 22.15 Легендарные 
матчи Чемпионат 
мира 1983. Хоккей. 
Финальный этап. 
СССР - Канада 12+

 1.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Сериал 12+

 2.35 Загадки 
цивилизации. 
Русская версия 
12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.30 СТАРЕЦ 

Сериал 16+
 12.00 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 ГАДАЛКА.  

ЗЛАЯ СВЕКРОВЬ 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. 
НОЧНАЯ НЯНЯ 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ДОРОГАЯ МАМА  
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ФЕНОМЕН 
Сериал 16+

 16.55 ВСЁ В ТВОИХ 
РУКАХ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ИСТОРИЯ 
ДЕВЯТИХВОСТО-
ГО ЛИСА 
Сериал 16+

 21.45 ГРОМОБОЙ 
Фильм 12+

 23.15 ОБМАНУТЬ ВСЕХ 
Фильм 16+

 1.00 СЕМЬ 
Фильм 18+

 5.10 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.05 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.05 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.20, 1.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.25 ПОРЧА. 
МУЖСКАЯ  
СИЛА 
Докудрама 16+

 13.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.30 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.05 СЛЕДУЯ  
ЗА СЕРДЦЕМ 
Сериал 16+

 19.00 ЧУЖИЕ ДЕТИ 
Сериал 16+

 23.30 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.25 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 2.40 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.15 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.55, 12.30, 
16.20, 18.55, 
21.55 Новости

 6.05, 15.45,  
19.00, 0.00  
Все на Матч!

 9.00, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 9.20 Хоккей Чемпионат 
мира. 1/4 финала

 11.30 Есть тема!
 12.55 Хоккей 

Международный 
турнир Кубок 
Чёрного моря 
Россия U-20 - 
Белоруссия U-20

 15.15 Реал. 
Путь к финалу

 16.25 Спартак 
- Динамо. Дерби 
столичное 12+

 16.55 Мини-футбол 
Чемпионат России 
Парибет-
суперлига. Финал

 19.30 Баскетбол Единая 
лига ВТБ. Финал 
Зенит (Санкт-
Петербург) - ЦСКА

 22.00 Профессиональ-
ный бокс Короли 
нокаутов. Сергей 
Кузьмин против 
Ричарда Ларти 16+

 0.40 Точная ставка 16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Русский стиль
 7.35 Легенды 

мирового кино
 8.00, 19.00 Блеск  

и горькие слёзы 
российских 
императриц

 8.35 Первые в мире
 8.50, 16.35 ПРЕДЕЛ 

ВОЗМОЖНОГО 
Сериал

 10.20 МУЖЕСТВО 
Фильм

 11.30 Колонна  
для императора

 12.20, 22.30  
МЁРТВЫЕ ДУШИ 
Сериал

 13.45 Власть факта
 14.25 Театральная 

летопись
 15.05 Письма  

из провинции
 15.35 Энигма
 16.20 Первые в мире
 17.40 Исторические 

концерты
 18.20 Царская ложа
 19.45 Главная роль
 20.05 Семинар
 20.45 Монолог  

в 4-х частях
 0.20 ЧЁРНАЯ КОШКА, 

БЕЛЫЙ КОТ 
Фильм

 5.00 Документальный 
проект 16+

 7.00, 8.30, 12.30, 
16.30, 19.30, 
23.00 Новости 
16+

 7.05 С бодрым утром! 
16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 КАПКАН 
Триллер 16+

 21.25 ПОХИЩЕНИЕ 
Криминальный 
триллер 16+

 23.30 СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА 
Боевик 18+

 1.15 ОГОНЬ ИЗ ПРЕ-
ИСПОДНЕЙ 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Пятница News 

16+
 5.20 ДОКТОР ХАУС 

Сериал 16+
 7.50 КОМИССАР РЕКС 

Сериал 16+
 9.50 На ножах 

Анапа. Ё Бар 16+
 10.50 На ножах 

Курск. Cherdak 16+
 12.00 Адская кухня 

16+
 13.50 Молодые ножи 

Наталия 
Медведева 16+

 15.00 Молодые ножи 
Юлия Савичева 
16+

 16.10 Молодые ножи 
Стас Костюшкин 
16+

 17.40 Молодые ножи 
Food-блогеры. 
Анна Седокова 16+

 19.00 АСТРАЛ-2 
Фильм 16+

 21.10 АСТРАЛ-3 
Фильм 16+

 23.00 АСТРАЛ-4: 
ПОСЛЕДНИЙ 
КЛЮЧ 
Фильм 16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.30 Селфи-детектив 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 7.15 Православная 
энциклопедия 6+

 7.40 Фактор жизни 12+
 8.05 КРЫЛЬЯ АНГЕЛА 

Фильм 16+
 10.10 Самый вкусный 

день 6+
 10.40 Александр 

Демьяненко. 
Убийственная 
слава 12+

 11.30 События
 11.45 Петровка, 38 16+
 11.55 НАД ТИССОЙ 

Фильм 12+
 13.35 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. 
МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. 
МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ 
Продолжение 
сериала 12+

 15.50 Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ.  
ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ 
Сериал 12+

 17.35 Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. 
БУМЕРАНГ 
Сериал 12+

 19.20 Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. 
ПАРАНОЙЯ 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.00 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.15 События
 23.25 90-е. Крёстные 

отцы 16+
 0.10 Приговор. Сергей 

Шевкуненко 16+

 5.00 ТАКАЯ РАБОТА 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 Они потрясли 
мир. Татьяна 
Самойлова  
и Василий 
Лановой. Сила 
первой любви 12+

 10.50 БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ 
Комедия 12+

 12.30 ОТПУСК  
ЗА СВОЙ СЧЕТ 
Комедия 12+

 15.00 СЛЕД 
Сериал 16+

 16.20 СЛЕД. ТРИ ЖЕНЫ 
Сериал 16+

 17.10 СЛЕД. 
ПАРАШЮТИСТЫ 
Сериал 16+

 17.55 СЛЕД. МЕСТНЫЕ 
Сериал 16+

 18.40 СЛЕД. НАЖИВКА 
ДЛЯ ХИЩНИКА 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. ЕХИДНА 
Сериал 16+

 20.05 СЛЕД.  
ШКОЛА ЖИЗНИ 
Сериал 16+

 20.55 СЛЕД. УБИЙЦА 
ГДЕ-ТО РЯДОМ 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД.  
МОРЕ ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 22.25 СЛЕД. ТОК-ШОУ 
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД. ЧЕЛОВЕК  
В ЛАБИРИНТЕ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. Главное 
16+

 0.55 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 12.00 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

 13.05 КАТЕРИНА 
Сериал 16+

 17.00 Вести
 18.00 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.00 СВАДЕБНЫЙ 

МАРШ 
Сериал 16+
Ирина - успешный 
организатор торже-
ственных мероприя-
тий, сильная и уве-
ренная в себе жен-
щина. Она давно 
встречается с вра-
чом скорой помощи 
Олегом, но избегает 
серьёзных отноше-
ний. Её жизнь меня-
ется, когда ей прихо-
дится искать деньги 
на операцию отца. 
Ирина берётся за 
крупный свадебный 
заказ...

 0.35 ПРОВИНЦИАЛКА 
Сериал 12+

 4.00 СУДЬБА МАРИИ 
Фильм 16+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости
 10.15 Спасибо тем,  

кто не мешал 
К 80-летию 
Александра 
Калягина 12+

 11.15 Видели видео?
 12.00 Новости
 12.15 Видели видео?
 13.55 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПЬЕСА  
ДЛЯ МЕХАНИЧЕ-
СКОГО ПИАНИНО 
Фильм 12+

 15.00 Новости
 15.15 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПЬЕСА  
ДЛЯ МЕХАНИЧЕ-
СКОГО ПИАНИНО 
Фильм 12+

 16.05 Невыясненные 
обстоятельства 
К 60-летию со дня 
рождения Андрея 
Панина 12+

 17.05 Скелеты  
клана Байденов 
Специальный 
репортаж 16+

 18.00 Вечерние 
новости

 18.20 Пусть говорят 
16+

 19.55 На самом деле 
16+

 21.00 Время
 21.35 Сегодня вечером 

16+
 23.15 ВИДИМОСТЬ 

Фильм 16+
 1.20 Наедине  

со всеми 16+
 3.35 Россия от края 

до края 12+

 4.45 ЧП. Расследова-
ние 16+

 5.15 Алтарь Победы. 
Государственная 
граница

 6.00 ОШИБКА 
СЛЕДСТВИЯ 
Фильм 16+

 7.30 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Поедем, поедим!
 9.20 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.05 Однажды... 16+
 14.00 Своя игра
 15.00 Дарвин ошибал-

ся? 
Научное расследо-
вание Сергея 
Малозёмова 12+

 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие вели.. 

16+
 18.00 По следу монстра 

16+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.10 Ты не поверишь! 
16+

 21.00 Секрет  
на миллион 16+

 23.00 Международная 
пилорама 16+

 23.40 Квартирник НТВ  
у Маргулиса 16+

 0.50 ПОСЛЕДНИЙ 
ВАГОН. ВЕСНА 
Фильм 18+

 2.30 Дачный ответ
 3.20 ШАМАН 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Мультфильмы
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.30 Том и Джерри 

Мультсериал
 8.00 Лекс и Плу. 

Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 10.05 ВАСАБИ 
Комедийный 
боевик 16+

 12.00 ТАКСИ 
Комедийный 
боевик 12+

 13.50 ТАКСИ-2 
Комедийный 
боевик 12+

 15.35 ТАКСИ-3 
Комедийный 
боевик 12+

 17.20 ТАКСИ-4 
Комедийный 
боевик 16+

 19.05 ПЕРЕВОЗЧИК 
Криминальный 
боевик 16+

 21.00 ПЕРЕВОЗЧИК-2 
Криминальный 
боевик 16+

 22.45 ПЕРЕВОЗЧИК-3 
Криминальный 
боевик 16+

 0.45 ПЕРЕВОЗЧИК. 
НАСЛЕДИЕ 
Криминальный 
боевик 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Битва пикников 
16+

 9.30 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 10.20 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 13.20 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 16.45 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 21.00 Музыкальная 
интуиция 
Шоу 16+
Новый игровой фор-
мат, в котором сме-
шаны юмор, интел-
лектуальная викто-
рина и вокальное 
шоу. В новом выпу-
ске сразятся Коман-
да Егора Крида, Гу-
рама Амаряна, Дани 
Милохина с коман-
дой Басты, Ильи Со-
болева, Алексея 
Щербакова...

 23.00 Холостяк-9 
Развлекательное 
шоу 18+
На самом романтич-
ном проекте остает-
ся все меньше 
участниц. Кого же 
выберет главный ге-
рой и какой выбор 
сделают сами де-
вушки?..

 0.25 МАТРИЦА: 
РЕВОЛЮЦИЯ 
Фантастический 
боевик 16+

 5.45 СТАРАЯ, СТАРАЯ 
СКАЗКА Фильм 6+

 7.25, 8.15 ПОГРА-
НИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ Фильм 12+

 9.00 День создания 
ВПОД «Юнармия» 
16+

 9.40 Легенды кино 12+
 10.20 Главный день 16+
 11.00 Война миров 16+
 11.50 Не факт! 12+
 12.20 СССР. Знак 

качества 12+
 13.15 Легенды музыки 

12+
 13.40 Круиз-контроль 

12+
 14.10 Морской бой 6+
 15.10 28 мая - День 

пограничника 16+
 16.00 Легенды армии 

12+
 16.40, 18.25 

ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ 
Фильм 12+

 18.50 СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ Сериал 16+ 

 22.30 Новая 
звезда-2022 6+

 23.50 Десять 
фотографий 12+

 0.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМ-
СА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.00 СТАРЕЦ.  

БЫТЬ ЛЮБИМОЙ 
Сериал 16+

 9.30 СТАРЕЦ. ДОРОГА 
ПЕРЕМЕН 
Сериал 16+

 10.00 СТАРЕЦ. СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 10.30 СТАРЕЦ. ТАНГО 
ТАНЦУЮТ ТРОЕ 
Сериал 16+

 11.00 СТАРЕЦ. 
ИСЦЕЛЕНИЕ 
Сериал 16+

 11.30 МОЙ ПАРЕНЬ  
ИЗ ЗООПАРКА 
Фильм 12+

 13.15 ОБМАНУТЬ ВСЕХ 
Фильм 16+

 15.00 ГРОМОБОЙ 
Фильм 12+

 16.45 ВРЕМЯ ПСОВ 
Фильм 16+

 18.30 ЗАЩИТНИК 
Фильм 16+

 20.15 В ОСАДЕ 
Фильм 16+

 22.00 В ОСАДЕ: 
ТЁМНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ 
Фильм 16+

 0.00 УНИВЕРСАЛЬ-
НЫЙ СОЛДАТ 
Фильм 16+

 1.30 ЗОДИАК 
Фильм 16+

 6.30 Предсказания: 
2022 
Документальный 
цикл 16+

 7.30 Я ТЕБЯ НАЙДУ 
Сериал 16+

 11.30 ЛЮБИМЫЕ ДЕТИ 
Сериал 16+
Вера выходит на 
пенсию и решает на-
вестить детей, живу-
щих в столице. Она 
уверена, что у неё 
дружные и успеш-
ные дети, добивши-
еся многого в жиз-
ни. Но выясняется, 
всё далеко не так...

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.00 ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ 
ПРОСТИШЬ 
Сериал 16+
Семь лет назад Еле-
на пережила смерть 
мужа Валерия, по-
терю бизнеса и все-
го имущества. Она 
справилась с болез-
нью сына Богдана, 
оплатила все долги 
и нашла в себе си-
лы жить дальше...

 2.25 ЛЮБИМЫЕ ДЕТИ 
Сериал 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства 
UFC. Хабиб 
Нурмагомедов 
против Дастина 
Порье 16+

 7.00, 8.40, 13.45 
Новости

 7.05, 13.50, 16.40, 
21.00, 0.20  
Все на Матч!

 8.45, 20.40 
Специальный 
репортаж 12+

 9.05 Футбол Лига 
чемпионов. Финал 
Реал (Мадрид, 
Испания) 
- Ливерпуль 
(Англия)

 11.05 Лёгкая атлетика 
Командный 
чемпионат России

 14.15, 18.15 Хоккей 
Чемпионат мира. 
1/2 финала

 17.15 Ливерпуль. 
Путь к финалу

 17.45 Реал. 
Путь к финалу

 21.40 Футбол Лига 
чемпионов. Финал 
Ливерпуль 
(Англия) - Реал 
(Мадрид, Испания)

 1.20 Хоккей Чемпионат 
мира. 1/2 финала

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 8.10 ПРОШЛОГОДНЯЯ 

КАДРИЛЬ 
Фильм

 9.20 Обыкновенный 
концерт

 9.50 ТАБОР УХОДИТ  
В НЕБО 
Фильм

 11.25 Эрмитаж
 11.55 Черные дыры. 

Белые пятна
 12.35 Королевство 

кенгуру  
на острове 
Роттнест

 13.30 Рассказы  
из русской 
истории

 14.35, 0.45 
Петербургские 
театры

 15.35 Вячеславу 
Овчинникову 
посвящается 
Концерт

 16.55 Кино о кино
 17.40 ЗЕЛЁНЫЙ 

ФУРГОН 
Фильм

 20.00 Большой джаз
 22.00 Агора
 23.00 ДОРОГОЙ ПАПА 

Фильм

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.00 О вкусной  
и здоровой пище 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Минтранс 16+
 10.00 Самая полезная 

программа 16+
 11.00, 13.00 Военная 

тайна 16+
 14.30 Совбез 16+
 15.30 Документальный 

спецпроект 16+
 17.00 Засекреченные 

списки 16+
 18.00, 20.00  

ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ 
Фантастический 
триллер 16+

 20.40 ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА 
Фантастический 
боевик 16+

 22.30, 23.30  
ЧУЖИЕ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА: 
РЕКВИЕМ 
Фантастический 
боевик 16+

 0.40 МОНСТРО 
Фантастический 
триллер 16+

28 мая

МАТЧ ТВ
 5.00 Пятница News 

16+
 5.20 ЗАЧАРОВАННЫЕ 

Сериал 16+
 8.30 Мамы Пятницы 

16+
 9.00 Умный дом-3 

16+
 10.10 Четыре свадьбы 

16+
 15.20 Четыре свадьбы 

16+
 20.10 Четыре свадьбы 

16+
Невесты готовы по-
казать свои свадьбы 
и побывать на меро-
приятиях конкурен-
ток! Марина из 
Астрахани устроит 
свадьбу с рыбной те-
матикой. У Анаста-
сии из Самары бу-
дет классическая 
свадьба. Милана 
приглашает в Сочи 
на свадьбу в стиле 
прованс. А Юля из 
Москвы предлагает 
гостям прийти на её 
свадьбу в белом...

 23.30 ДЕВУШКА, 
ПОДАЮЩАЯ 
НАДЕЖДЫ 
Фильм 18+

 1.20 АСТРАЛ-2 
Фильм 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

29 маяВоскресенье

 6.30 НАД ТИССОЙ 
Фильм 12+

 7.50 БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ 
Фильм 16+

 9.40 Здоровый смысл 
16+

 10.05 Знак качества 
16+

 10.55 Страна чудес 
6+

 11.30 События
 11.45 ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА 
Детектив

 13.25 Москва 
резиновая 
16+

 14.30 Московская 
неделя

 15.00 Планы на лето 
Юмористический 
концерт 12+

 16.55 МАМЕНЬКИН 
СЫНОК 
Сериал 12+
На свалке найден 
труп мужчины с но-
жевым ранением. 
Следователь Ан-
дрей Гаврилов на-
чинает копать - хотя 
коллеги недоумева-
ют, чего копать-то? 
Судя по всему, уны-
лая бытовуха. Од-
нако следы ведут в 
совершенно неожи-
данном направле-
нии...

 20.25 ПРЕИМУЩЕСТВО 
ДВУХ СЛОНОВ 
Сериал 12+

 23.45 События
 0.00 ДОМОВОЙ 

Фильм 16+
 1.45 СИНИЧКА-5 

Сериал 16+

 5.00 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2. 
ШКОЛА ПАУКА 
Сериал 16+

 5.45 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2. 
ЛОВУШКА  
ДЛЯ «МАМОНТА» 
Сериал 16+

 6.25 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2. 
ОГОНЬ  
НА ОПЕРЕЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 7.05 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2. 
РАРИТЕТ 
Сериал 16+

 8.00 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2. 
ЧЕСТНОЕ 
ПИОНЕРСКОЕ 
Сериал 16+

 8.55 ПОЕЗД  
НА СЕВЕР 
Сериал 16+

 12.30 ИГРА  
С ОГНЁМ 
Сериал 16+

 16.05 ЧУЖОЕ 
Сериал 12+

 19.25 ОТПУСК  
ЗА ПЕРИОД 
СЛУЖБЫ 
Сериал 16+

 23.10 ПОЕЗД  
НА СЕВЕР 
Сериал 16+

 2.30 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2. 
РОЖДЕСТВО 
Сериал 16+

 5.40 ЗОЛОТЫЕ 
НЕБЕСА 
Фильм 16+

 7.15 Устами младенца
 8.00 Местное время. 

Воскресенье
 8.35 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 9.25 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 12.00 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

 13.05 КАТЕРИНА 
Сериал 16+
Катя Маркова вы-
нуждена пройти че-
рез ряд тяжёлых 
испытаний, начав-
шихся с большой 
трагедии, которая 
перевернула её 
жизнь. В огне пожа-
ра погибла семья 
Кати, и девочка 
осталась одна...

 17.00 Вести
 18.00 Песни  

от всей души 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.30 ВАЛЬС-БОСТОН 
Фильм 12+

 3.15 ЗОЛОТЫЕ 
НЕБЕСА 
Фильм 16+

 6.00 Новости
 6.10 ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 

МЫСЛИ 
Сериал 16+

 7.45 Играй, гармонь 
любимая! 12+

 8.25 Часовой 12+
 8.55 Здоровье 16+
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 Дорогами 

открытий.  
Третья столица 
Документальный 
фильм

 11.30 Видели видео?
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Видели видео?
 14.05 ЗОРГЕ 

Сериал 16+
Рихард Зорге, буду-
чи резидентом со-
ветской разведки, 
был вхож в самые 
высокие круги и 
имел доступ к сверх-
секретной информа-
ции...

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 ЗОРГЕ 
Сериал 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.20 ЗОРГЕ 
Сериал 16+

 21.00 Время
 22.35 Что? Где? Когда? 

16+
 23.45 ЗЕМЛЯ,  

ДО ВОСТРЕБО-
ВАНИЯ 
Фильм 12+

 2.20 Наедине  
со всеми 16+

 3.50 Россия от края 
до края 12+

 4.50 Хорошо там,  
где мы есть!

 5.15 СОЮЗ 
НЕРУШИМЫЙ 
Фильм 16+

 6.50 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.15 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 

12+
 12.00 Дачный ответ

Елизавета Ашкена-
зи соберет воедино 
все увлечения геро-
ев, чтобы перепле-
сти их в новом инте-
рьере...

 13.00 Нашпотребнадзор 
16+

 14.00 Своя игра
 15.00 Следствие вели.. 

16+
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие вели.. 

16+
 18.00 Новые русские 

сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.30 Ты супер! 60+ 
Новый сезон 6+

 23.00 Звезды сошлись 
16+

 0.30 Основано  
на реальных 
событиях 16+

 3.20 ШАМАН 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Мультфильмы
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.30 Царевны 

Мультсериал
 8.00 ПЕРЕВОЗЧИК-3 

Криминальный 
боевик 16+

 10.00 ПЕРЕВОЗЧИК 
Криминальный 
боевик 16+

 11.55 ПЕРЕВОЗЧИК-2 
Криминальный 
боевик 16+

 13.40 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. 
БРАТСТВО 
КОЛЬЦА 
Фэнтези 12+

 17.20 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. ДВЕ 
КРЕПОСТИ 
Фэнтези 12+

 21.00 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КОРОЛЯ 
Фэнтези 12+
Средиземье всё 
больше погружает-
ся во мрак: тёмные 
силы захватывают 
новые территории. 
Саурон осаждает 
Минас-Тирит, за-
щитники уже исто-
щены, единствен-
ная надежда на 
спасение Средизе-
мья - хоббиты, кото-
рые приближаются 
к Роковой Горе...

 1.00 ТОЛКИН 
Биографическая 
драма 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.30 Бузова на кухне 
16+

 9.00 Перезагрузка 
16+

 9.30 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 14.45 УДИВИТЕЛЬНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
ДОКТОРА 
ДУЛИТТЛА 
Фэнтази 12+
Семь лет назад док-
тор Дулиттл, про-
славленный врач-
ветеринар из Ан-
глии, потерял свою 
жену. Теперь он ве-
дет затворнический 
образ жизни...

 16.30 ФАНТАСТИЧЕ-
СКИЕ ТВАРИ  
И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ 
Фэнтази 16+

 19.00 Звезды  
в Африке. Финал 
Развлекательное 
шоу 16+

 20.30 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 Музыкальная 
интуиция 
Шоу 16+

 1.50 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.15 Я СЛУЖУ  
НА ГРАНИЦЕ 
Фильм 12+

 6.35 ТИХАЯ ЗАСТАВА 
Фильм 16+

 8.10 29 мая -  
День военного 
автомобилиста 
16+

 9.00 Новости недели 
16+

 10.30 Военная приемка 
12+ 

 11.20 Скрытые угрозы 
16+

 12.05 Код доступа 12+
 12.50 Секретные 

материалы 16+
 13.35 Легенды армии 

12+
 14.15 Легенды 

госбезопасности 
12+

 15.05 Восточный фронт 
16+

 18.00 Главное 16+
 20.00 Легенды 

советского сыска 
16+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 СЛЕДСТВИЕМ 
УСТАНОВЛЕНО 
Фильм 12+

 1.20 ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.15 СЛЕПАЯ.  

ПО КРУГУ 
Сериал 16+

 9.45 СЛЕПАЯ.  
НИ ЗА ЧТО 
Сериал 16+

 10.15 СЛЕПАЯ. 
ХОРОШИЙ 
МАЛЬЧИК 
Сериал 16+

 10.45 ИСТОРИЯ 
ДЕВЯТИХВОСТО-
ГО ЛИСА 
Сериал 16+

 13.15 ЗАЩИТНИК 
Фильм 16+

 15.00 В ОСАДЕ 
Фильм 16+

 17.00 В ОСАДЕ: 
ТЕМНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ 
Фильм 16+

 19.00 ПОГОНЯ 
Фильм 16+

 21.00 УЦЕЛЕВШАЯ 
Фильм 16+

 22.45 АГЕНТ 007. 
УМРИ,  
НО НЕ СЕЙЧАС 
Фильм 12+

 1.00 УНИВЕРСАЛЬ-
НЫЙ СОЛДАТ 
Фильм 16+

 2.30 Городские 
легенды 16+

 6.30 БОЙСЯ 
ЖЕЛАНИЙ 
СВОИХ 
Сериал 16+

 10.25 МОЙ МИЛЫЙ 
НАЙДЁНЫШ 
Сериал 16+

 14.40 ЧУЖИЕ ДЕТИ 
Сериал 16+
В семье Дарьи всё 
хорошо: любимый 
человек, сын, новые 
планы. Но внезапно 
её муж ввязывается 
в аферу в надежде 
получить быстрый 
заработок...

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 22.55 СЕМЕЙНЫЕ 
ТАЙНЫ 
Сериал 16+
После рождения ре-
бёнка отношения 
Ирины с мужем рез-
ко пошли в разлад. 
Алексей, который 
ещё совсем недав-
но был близким, 
любящим челове-
ком, сторонится её 
и старается как 
можно реже бывать 
дома...

 2.20 ЛЮБИМЫЕ ДЕТИ 
Сериал 16+

 6.00 Бокс Bare Knuckle 
FC. Джоуи 
Бельтран против 
Сэма Шумейкера 
16+

 7.00, 8.40, 14.35 
Новости

 7.05, 11.25, 15.10, 
19.30, 22.45  
Все на Матч!

 8.45, 14.40 Спартак 
- Динамо. Дерби 
столичное 12+

 9.15 Футбол Лига 
чемпионов. Финал 
Ливерпуль 
(Англия) - Реал 
(Мадрид, Испания)

 11.55 Лёгкая атлетика 
Командный 
чемпионат России

 16.00 Футбол Бетсити 
Кубок России. 
Финал Спартак 
(Москва) - Динамо 
(Москва)

 20.15 Хоккей Чемпионат 
мира. Финал

 23.50 Гандбол 
Чемпионат России 
Олимпбет-
суперлига. 
Женщины. Финал

 1.20 Хоккей  
Чемпионат мира. 
Матч за 3-е место

 6.30 Мультфильмы
 8.10 КОГДА 

СТАНОВЯТСЯ 
ВЗРОСЛЫМИ 
Фильм

 9.20 Обыкновенный 
концерт

 9.50 Джентльмен 
серебряного века

 10.30, 0.00 ТОЛЬКО  
В МЮЗИК-ХОЛЛЕ 
Фильм

 11.35 Священный огонь 
театра

 12.20 Невский ковчег. 
Теория 
невозможного

 12.50 Игра в бисер
 13.30 Рассказы  

из русской 
истории

 14.30 ДОРОГОЙ ПАПА 
Фильм

 16.30 Картина мира
 17.10 Первые в мире
 17.25 Пешком...
 17.55 Искусство 

помогать 
искусству

 18.35 Романтика 
романса

 19.30 Новости культуры
 20.10 ТАБОР УХОДИТ  

В НЕБО Фильм
 21.45 Медея 

Опера
 1.05 Страна птиц

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 7.25, 9.00  
КОНАН-ВАРВАР 
Приключенческий 
боевик 16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 10.00 ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА 
Приключенческий 
фильм 16+

 13.00 ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-2: 
ЗАТЕРЯННЫЙ 
МИР 
Приключенческий 
фильм 16+

 15.25, 17.00  
ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-3 
Приключенческий 
фильм 16+

 17.45, 19.55  
МИР ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА 
Приключенческий 
фильм 16+

 20.30 МИР ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-2 
Приключенческий 
фильм 16+

 23.00 Добров в эфире 
16+

 23.55 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Пятница News 

16+
 5.20 ЗАЧАРОВАННЫЕ 

Сериал 16+
 8.30 Мамы Пятницы 

16+
 9.00, 10.00  

Умный дом-3 16+
 11.00 На ножах 16+
 14.10 На ножах 

Москва. Берлога 
16+

 15.10 На ножах 
Владимир. 
Стрелецкая застава 
16+

 16.10 На ножах 
Анапа. Рай 16+

 17.20 На ножах 
Пермь. В гости 16+

 18.20 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Corfu 16+

 19.20 На ножах 
Екатеринбург. 
Эликсир 16+

 20.30 На ножах 
Солнечногорск. 
Царский 16+

 21.30 На ножах 
Краснодар. China 
Mama 16+

 22.40 ПОСЛЕДНИЙ 
САМУРАЙ 
Фильм 16+

 1.10 АСТРАЛ-3 
Фильм 16+

ПЯТНИЦА
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НЕ СТАЛО Валентины Тимо-
феевны Яшиной – вдовы ле-
гендарного футболиста Льва 
Ивановича Яшина, которому 
рукоплескал весь мир. 

Ей был 91 год.
По словам Валентины, она по-

знакомилась с Львом на танц-
площадке, когда он уже играл 
за дубль «Динамо». Однажды по-
дошёл к ней фут-
болист с завода и 
сказал, что се-
г од н я  Я ш и н 
приедет. Мол, 
хотите, с ним по-
знакомлю. 

– И вот появ-
ляется Яшин — 
долговязый та-
кой, в солдатских 
сапогах, которые 
болтаются на но-
гах. Но танцевал 
неплохо. Когда 
он пошёл нас про-
вожать, подружка 
шепчет мне: «Кого 
последней пойдёт 
провожать, значит, 
та ему и понрави-
лась». Лев проводил 
сначала её, потом 
меня. Так и пошло... 
– рассказывала 
Валентина Тимо-
феевна в интервью 
СМИ. 

Молодые люди 
жили в одном мо-
сковском районе – 
в Тушине, недале-
ко друг от друга. 
У Валентины ро-
дители рано умер-
ли, она осталась с 
братом Колей. Работала на ра-
дио, заочно училась в полигра-
фическом институте. А родители 
Льва трудились на авиазаводе. 
Отношения у Вали и Льва скла-
дывались непросто. Четыре года 
они периодически встречались, 
особенно не сближаясь, всё при-
сматривались друг к другу. И вот 
однажды...

– Как-то ближе к осени 1954-
го я простудилась и поехала 
искать лимоны. Вдруг вижу: по 
улице Горького навстречу идёт 
Лев с какой-то девицей. Заме-
тил меня, смутился, подошёл, 
спрашивает: «Что тут делаешь?» 
Ответила. Стал предлагать по-
мощь. Говорю: «Спасибо, сама 
справлюсь. Тебя ждут, иди». И с 
гордым видом зашагала дальше. 
А вечером Лев приехал ко мне. С 
цветами и... лимонами. С тех пор 
мы уже не расставались. Ког-
да сыграли свадьбу, Льву было 
двадцать пять лет, а мне – двад-
цать четыре, – вспоминала вдова 
великого футболиста.

НОЖКИ
Рассказывая о своём муже, 

Валентина Тимофеевна подчёр-
кивала, что Яшин был мало-

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

УШЛА ИЗ ЖИЗНИ ВДОВА ЛУЧШЕГО ВРАТАРЯ XX ВЕКА

разговорчивым, застенчивым 
человеком:

– Всё время мысли где-то кру-
тились. Но на поле орал иногда! 
Но всегда по делу. «Ну, не ви-
дят поле!» – это самое ругатель-
ное было у него слово. У нас ни-
когда не бывало громких ссор. 
Не предъявляли никогда пре-
тензий друг к другу. Когда ду-

лись друг на друга — замолка-
ли. Но долго молчать не могли. 
На следующий день уже разгова-
ривали, будто ничего и не прои-
зошло. Лев не мог долго молчать. 
Однажды он меня подначил, 
сказал: «А у тебя ножки тонень-
кие!» Я же, только чтобы что-то 
ответить, заявила: «А у тебя кри-
вые!» Во время следующего мат-
ча смотрю — он с ноги на ногу 
всю игру переминается. Так ока-
залось, что он всё время насчёт 

кривых ног думал! Вот, думаю, 
идиотка! Я так жалела, что ему 
это ляпнула... – с улыбкой рас-
сказывала Валентина Тимофе-
евна.

СЕМЬЯ
Валентина Тимофеевна и Лев 

Иванович прожили вместе 35 
лет, в их браке родились две до-

чери, сейчас обе они рабо-
тают в «Аэрофлоте». А внук 
Василий так же, как и дед, 
тоже стал голкипером, вы-
ступал за за дублирующий 
состав «Динамо», петербург-
ское «Динамо» и «Зелено-
град», в 2009 году он завер-
шил карьеру. Лев Иванович 
Яшин ушёл из жизни в мар-

те 1990 года. Его вдова до самых 
последних дней жизни свято бе-
регла память о своём знамени-
том муже, с которым делила все 
радости и горести. Валентина Ти-
мофеевна периодически посеща-
ла различные футбольные меро-
приятия. Ещё в середине апреля 
она была на стадионе «Динамо» 
и поздравляла вратаря «бело-го-
лубых» Антона Шунина с сотым 
сухим матчем в карьере.

ВМЕСТЕ У НЕБЕСНЫХ ВРАТ
Мужа Валентине Яшиной 
«нагадала» её лучшая 
подруга, а покорил он её, 
подарив кило лимонов

 У нас никогда не 
бывало громких 

ссор. Не предъявляли 
претензий друг к другу 

В БАРНАУЛЕ 
пьяный сторож 
местной автосто-
янки угнал один 
из автомобилей, 
которые ему бы-
ло доверено сте-
речь.

ПРИКОЛ
В ПЕРМИ гаиш-
ники приехали на 
анонсированный 
в Сети фестиваль 
тюнинговых авто 
и всех оштрафо-
вали за незакон-
ный тюнинг.

ПРИКОЛ

55-ЛЕТНИЙ биз-
н е с м е н  Р о м а н 
Абрамович продал 
«Челси» за 2,5 мил-
лиарда фунтов. 

Актив согласи-
лись приобрести 
миллиардер Тодд 
Боули, бизнесме-
ны Марк Уолтер и 
Хансйорг Уисс и 
компания Clearlake 
Capital. Деньги по-
ступят на замо-
роженный счёт 
Абрамовича, но он 
обещал отдать их 
все на благотвори-
тельность.

48-ЛЕТНИЙ Сер-
гей Безруков по-
яснил, почему про-
должить сериал 
«Бригада» невоз-
можно – мрачный 
финал истории не 
предполагает её 
развития. Главных 
героев уже не вер-
нуть – они погибли, 
а значит, и продол-
жать нет смысла.

– Вот есть четы-
ре друга, которые, 
преступив однаж-
ды, в конце оказа-
лись на кладбище. 
Все, – сказал актёр.

ОЛЬГА Бузова за-
явила, что плани-
рует вернуться на 
театральную сце-
ну. 36-летняя звез-
да сообщила, что в 
этом году ей посту-
пили предложения 
принять участие в 
двух постановках. 
По её словам, обе 
роли — главные.

– Одна очень дра-
матическая. Сейчас 
обсуждаем детали. 
Не хочу говорить 
подробнее, пока 
не приму какое-
то предложение, – 
уточнила Бузова. 

У  8 7- Л Е Т Н Е Й 
Алисы Фрейндлих 
родился правнук. 
27-летняя внуч-
ка актрисы Анна 
Мышинская 9 мая 
родила второго ре-
бёнка. На свет по-
явился мальчик, 
которого назва-
ли Юрием.

«Юрий Алексе-
евич 4300, 52 см! 
Боже, спасибо за 
всё! В наших серд-
цах столько любви 
и благодарности!» 
— подписала сни-
мок с сыном Мы-
шинская.

Забил 
на футбол

Бригада 
отработала

Буза 
на сцене

Прабабушка 
Алиса

Роман АбрамовичСергей Безруков

Ольга Бузова Алиса Фрейндлих

Яшин в 
составе 

«Динамо» 
три раза 

брал Кубок 
СССР
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КАК БЫ ни испытывала при-
рода дачников и садоводов 
на прочность, нам всё нипо-
чём! И конечно, без цветов 
мы просто не представляем 
свои дачи и палисадники. Да 
чтоб были попышнее, чем у 
соседей, да поярче!

Именно такого результата можно 
достичь, если ввести в «рацион» цве-
тов ионитный питательный субстрат 
ЦИОН ДЛЯ ЦВЕТОВ. Он укрепляет их кор-
невую систему, снижает стресс при пере-
садке рассады и помогает ей легко адапти-
роваться на новом месте. Благодаря ему цветы 
рано зацветают и долго цветут. Субстрат под-
ходит и для комнатных, и для садовых цветов 
— как однолетних, так и многолетних, а также 
для цветущих садовых кустарников. Прекрасно 
работает ЦИОН при выращивании рассады пе-
туний и при их подкормке. 

ЦИОН ДЛЯ ЦВЕТОВ будет настоящей находкой 
для эффективного и долгосрочного обогащения 
грунта клумб и розариев микро– и макроэле-
ментами. В этой подкормке есть всё, что нужно 

растениям: азот и фосфор, калий и кальций, маг-
ний и марганец, железо и сера, молибден, бор, 
натрий, кобальт... – питательных элементов в 60 
раз больше, чем в самом плодородном грунте! 
ЦИОН не содержит в своём составе гормонов, 
пестицидов, гербицидов и ускорителей роста. 
Он изготовлен на основе природного минерала 
и поэтому экологически безопасен. 

ИРИНА СОКОЛОВА

ПРЕКРАСНЫЕ ЦВЕТЫ 
БЕЗ ОСОБЫХ ХЛОПОТ!

ЧТОБЫ обеспечить цветы 
сбалансированным набором 
элементов питания, использо-
вать субстрат можно на лю-
бом этапе жизненного цикла 
растений: при посадке се-
мян или рассады, пересадке 
рассады на новое место или 
подкормке.

Вносить ЦИОН можно непо-
средственно в корневую си-
стему цветов. Не нужно бо-
яться корневого ожога или 

передозировки, а внесение 
большего количества субстра-
та только повысит эффектив-
ность его работы и продлит 
срок полезного действия.

Добавлять ЦИОН можно в 
течение всего садового се-
зона, и особенно важно сде-
лать это сейчас – когда мы 
пересаживаем цветы в от-

крытый грунт или теплицы. 
И пока не закончится пери-
од полезного действия суб-
страта – а он составляет 2-3 
года – дополнительных под-
кормок растению не потребу-
ется. Благодаря сбалансиро-
ванному питанию, прекрасные 
цветы будут долго украшать 
наши любимые приусадебные 
участки, палисадники и бал-
коны, радуя всех своей осо-
бой яркостью и пышностью. 

ПОДКОРМКА

ЧУДО-САД 
И ОГОРОД

П Е Т У Н И Ю 
можно размно-
жать даже че-
ренками, из од-
ного растения 
мы можем по-
лучить несколь-
ко. Цветёт пе-
туния с июня 
до заморозков. 
Петуния может 
перенести и за-
морозки до -3 
градусов. Насто-
ящей находкой 
для любителей 
петуний будет 
ионитный субстрат для 
цветов. В этой подкорм-
ке все, что нужно рас-
тениям: азот и фосфор, 
калий и кальций, маг-
ний и марганец, железо 
и сера, молибден, бор, 
натрий, кобальт и др. - 
питательных элементов 
в 60 раз больше, чем 
в плодородном грунте! 

Очень строго нужно 
следить за поливом пе-
тунии. Если почва подсу-
шится, то листья с побе-
гами начинают желтеть. 
После этого побеги уже 
не позеленеют, и их нуж-
но удалить. Чтобы бы-
ло больше побегов на 
растении, делайте при-
щипку побегов. Любимая петуния

УХОД И ВЫРАЩИВАНИЕ

ТРУДНО представить, 
что петуния кому-то 
не нравится, пото-
му что это растение 
является самой по-
пулярной однолетней 
культурой. 

По разнообразию форм 
куста петуния делится на 
компактную и ампельную, 
а по особенностям окраски 
цветков петунию ставят в 
десятку самых красивых 
летних растений. Современ-
ные петунии с обильным 
цветением – великолеп-
ный материал в цветоч-
ном оформлении садов, 
цветников, веранд и 
балконов. Растение любит 
солнечные места, но вы-
держивает небольшое зате-
нение. Петуния – теплолю-
бива и засухоустойчива. 
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СИЛА ЖИЗНИ
МАЙОР С УРАЛА ВЫИГРАЛА ТУРНИР                 ПО БОДИБИЛДИНГУ

ЖИТЕЛЬНИЦА Екатеринбурга Татья-
на Савельева стала главной звез-
дой турнира по бодибилдингу, ко-
торый проходил в Кургане. 

38-летняя красавица, которая 
служит в ГУФСИН, занялась си-
ловыми тренировками после се-
мейной трагедии — в аварии раз-
бился её муж.

– Вообще девушки, которые за-
нимаются этим видом спорта, мне 
раньше очень нравились. Я смотрела 
картинки, посты, но всё было не все-
рьёз, просто симпатия была. А в 2019 
году у меня случилась семейная тра-
гедия: в автомобильной катастрофе 
погиб мой муж Александр Савельев. 
После смерти Саши меня накрыла 
тяжёлая депрессия… Чтобы как-то 
отвлечься и показать пример дочкам, 
начала потихоньку ходить в зал. Сна-
чала без фанатизма, просто посещала 
лёгкие тренировки. Потом они стано-
вились всё тяжелее и тяжелее, – рас-
сказала женщина порталу E1.ru.

ИСПЫТАНИЯ
Труднее всего Татьяне было привы-

кать к диете по нормам БЖУ – счи-

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

тать, сколько съела белков, сколько 
жиров, сколько углеводов. 

– Съешь какую-то пироженку и 
понимаешь, что вся твоя тяжёлая 
тренировка прошла зря, – говорит 
она. – Многие девочки с работы и под-
руги говорили: «Что, делать нечего? 
Езжай домой — там пиво, телевизор».

Сейчас у Татьяны в жизни всё нала-
дилось – она встретила нового муж-
чину, который во всём её поддержи-
вает. А дочки – постоянно рядом.

– Девочки у меня сами с трёх лет 
занимались спортивной акробатикой, 
также занимали призовые места. По-
том бросили, – говорит она. – Сейчас 
они занимаются со мной в этом же 
зале, одна — карате, другая — кросс-
фитом. Я так всё настроила по вре-
мени, чтобы быть вместе. Всё вре-
мя говорю им, как Фаина Раневская 
в фильме «Золушка»: «Крошки мои, 
за мной!»

38-летняя красавица 
стала заниматься 
фитнесом, чтобы 
справиться с горем 
из-за смерти мужа

Дочки женщины тоже 
занимаются спортом

Татьяна 
говорит, что 

сложнее 
тренировок 

было 
держать 

диету

ИСПАНИЯ пер-
вой в Европе раз-
решит женщинам 
уходить в «мен-
струальный от-
пуск» – до трёх 
выходных каж-
дый месяц.

ПРИКОЛ

23-ЛЕТНЯЯ певи-
ца Монеточка объ-
явила о своей бере-
менности. Артистка 
не стала скрывать 
пол будущего ре-
бёнка — она ждёт 
девочку. Напомним, 
Монеточка состо-
ит в браке со сво-
им соавтором Вик-
тором Исаевым. Они 
оформили отноше-
ния в декабре 2020 
года.

В маминой 
копилке

Монеточка

Фото: E1.RU/ТАТЬЯНА САВЕЛЬЕВА

Фото: E1.RU/ТАТЬЯНА САВЕЛЬЕВА
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МАРИЯ 
московская

ясновидящая 
предсказательница, 
участница шоу
«БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ» 

РЕЗУЛЬТАТ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ

Более 900 обрядов
для решения любых проблем.
Заговор пьяниц. Восстановление семьи. 
Снятие сглаза, порчи, избавление от ро-
довых проклятий. Помощь по телефону 
на любом расстоянии. ВСЕ ВИДЫ ГАДАНИЙ.
ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

ПЕНСИОНЕРАМ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

8 - 9 2 9 - 9 7 7 - 9 4 - 6 6

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема! За 

1 сеанс избавлю от пьянства.
Тел.: 8 915 491 91 01

АНАСТАСИЯ ВИКТОРОВНА 
НА ДАЛЕКОМ РАССТОЯНИИ СКА-
ЖЕТ ВСЮ ВАШУ ПРОБЛЕМУ И КАК 
ЕЕ РЕШИТЬ ВЕРНЕТ МУЖА, ОТЦА 
ДЕТЯМ,УСТРАНИТ СОПЕРНИЦУ НА-
ВСЕГДА! УСТРАНИТ ПОРЧЕВОЙ ЗАПОЙ. 
МГНОВЕННЫЙ ПРИВОРОТ/ОТВОРОТ. 
ПОМОЩЬ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ  БЛА-
ГОДАРНОСТЬ ПО ВОЗМОЖНОСТИ.

Тел.: 8 928 041 51 87

СЕРБСКАЯ ПРОВИДИЦА ЭРНА. 
ВСЕ ВИДЫ МАГИИ и расклады на 
таро. Магическая помощь в лю-
бой ситуации, гарантия 100%. 
Сотни проверенных обрядов. 
Прием лично и онлайн. 

8-903-121-89-69

ГАДАЛКА СЕРАФИМА. 
БЕЛЫЙ МАГ. ЯСНОВИДЯЩАЯ. ТАРО-
ЛОГ. Я ТА, КТО МОЖЕТ ВАМ ПОМОЧЬ! 
РЕШЕНИЕ ВАШИХ ПРОБЛЕМ УЖЕ СЕ-
ГОДНЯ! ГАДАЛКА ОНЛАЙН. 

ТЕЛ. / WHATSAPP/VIBER: 
+7 905 610 66 33

Избавлю от пьянства. 
Сохраню семью. Работа 

бесплатно. На расстоянии. 
Тел.: 8 926 497 24 85

Верну любимого в день об-
ращения. Бесплатно. 
Тел.: 8 915 494 84 34

ПОМОЩЬ ЛЮБОЙ
СЛОЖНОСТИ 

В СЕМЬЕ И БИЗНЕСЕ
РЕЗУЛЬТАТ 100%

+7 901 006-43-53 

ИЗБАВЛЮ ОТ ПЬЯНСТВА. ВЕРНУ ЛЮ-
БИМОГО! СНИМЕТ ПОРЧИ, НЕДУГИ. 
СИЛЬНЕЙШИЕ ПРИВОРОТЫ!!!  

МАСТЕР ОТ БОГА!  
БЕСПЛАТНО!

Т. 8-910-583-93-21

ЛУЧШАЯ КОЛДУНЬЯ 
СВЕТЛОВА  

АННА ФЕДОРОВНА
Мне не нужны ВАШИ день-
ги! Важен результат и ВАШЕ 
Благополучие!

Тел.: 8 985 488 52 31

БЕСПЛАТНО! 100% 
ГАРАНТИЯ!

 ДЕРЕВЕНСКАЯ ВЕДУНЬЯ, ЗНАХАР-
КА. ОТВОРОТ ОТ РЮМКИ. ВЕРНУ 
ЛЮБИМЫХ ЗА 3ДНЯ. РЕШУ ЛЮБУЮ 
ПРОБЛЕМУ! НА РАССТОЯНИИ. ОЧЕНЬ 
СИЛЬНЫЕ ОБРЯДЫ. 

Т. 8-905-639-48-69

МАТУШКА НИНА ПЕТРОВНА
СЛУЖИТЕЛЬНИЦА ХРАМА

Решит пробле-
мы повышенной 
сложности без 
колдоства, мо-
литвами и цер-
ковными свеча-
ми, снимет порчу и сглаз. Избавит от 
вредных привычек, вернет любимых, 
мужа и сохранит семью. Если есть 
тревога на душе, обращайтесь, и вы 
получите не гарантию, а результат. 

Тел.: 8 906 307 97 77

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я МНОГО К КОМУ ОБРАЩАЛАСЬ ЗА 
ПОМОЩЬЮ, НО ПОМОГ МНЕ ТОЛЬ-
КО ОДИН СПЕЦИАЛИСТ- ШЕХУРДИН 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ. ЭТОТ СВЯТОЙ 
ЧЕЛОВЕК ПО ФОТО ИЗБАВИЛ МОЕГО 
СЫНА ОТ ПЬЯНСТВА И ВЕРНУЛ МУЖА 
В СЕМЬЮ. НИЗКИЙ ЕМУ ПОКЛОН ОТ 
ГАВРИЛОВОЙ Н.Л. КОМУ НУЖНА ПО-
МОЩЬ ПРОВЕРЕННОГО МАСТЕРА ОБ-
РАЩАЙТЕСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ:

8-912-008-08-00,  
АДРЕС: 610007, г. КИРОВ,  

А/Я 611,  
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ.

ДУХОВНАЯ НАСТАВНИ-
ЦА МАТУШКА АННА  

И ПРОПОВЕДНИК ОТЕЦ 
ГЕРМАН ОЧИЩАЮТ  

В ХРАМЕ СВЯТОЙ
МАТРОНЫ 

ПОРЧУ. АЛКОЗАВИ-
СИМОСТЬ. ВЕРНУ 
МУЖА, ЗДОРОВЬЕ 
И СЧАСТЬЕ В ВАШ 
ДОМ! СПАСИ ВАС 
ГОСПОДИ!
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ

БОГА О НАС!
Телефон

WhatsApp/Viber                   
8-965-284-92-95
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НАРОДНОГО артиста 
РСФСР Рената Ибра-
гимова знали в лицо 
и на слух все советские 
люди. Его называли «татар-
ским соловьём» и советским 
Паваротти

Будущий певец родился во 
Львове в семье военнослужаще-
го, который после увольнения пе-
ревёз семью в Казань. Ренат тогда 
был пятилетним мальчишкой. Па-
ренёк одновременно учился в сред-
ней и музыкальной школах. В 1973 
году Ибрагимов окончил Казанскую 
государственную консервато-
рию и начал свой творческий 
путь на сцене Татарского 
академического театра опе-
ры и балета им. М. Джалиля, 
где исполнил ведущие пар-
тии в операх «Князь Игорь», 
«Кармен», «Фауст», «Евгений 
Онегин», «Пиковая дама». 

Но подлинный успех пришёл 
к Ибрагимову на эстраде. В ок-
тябре 1974 года он стал лауре-
атом V Всесоюзного конкур-
са артистов эстрады, а после 
его участия в конкурсе пес-
ни «Красная гвоздика» в Со-
чи в 1975 году ласковый бари-
тон певца уже знала вся страна. 
Песни «Верни мне музыку», «В 
краю магнолий», «Дарите жен-
щинам цветы», «Что так сердце 
растревожено» стали настоя-
щими хитами, а сам Ибраги-
мов встал вровень с такими 
эстрадными исполните-
лями, как Эдуард Хиль, 
Муслим Магомаев, Ио-
сиф Кобзон. 

Ибрагимов был разно-
сторонне одарённым че-
ловеком, его талант не 
затерялся и в новой Рос-
сии. В 1999 году он соз-
дал собственный про-
дюсерский центр «Театр 
песни Рената Ибрагимо-
ва», благодаря которому 
стал известен не только 
как певец, но и как про-
дюсер, композитор, поэт 
и писатель. Ренат Исла-
мович также снимался 
в кино и сам выпустил 
пару кинокартин. А ещё он 
увлекался живописью. 
Свои произведения ав-
тор представлял 
на выставках, не-
сколько его кар-
тин купили му-
зеи.

ЖЕНЩИНЫ
Кроме твор-

ческих дарований 
Бог наградил Рената 
Ибрагимова любвео-
билием и чадолюби-
ем. В нём ключом би-
ла жизненная энергия! 
Первый раз он женился 

НАРОДНЫЙ АРТИСТ РЕНАТ ИБРАГИМОВ УМЕР НА 75-М ГОДУ ЖИЗНИ

в 21 год на бухгал-
тере Тамаре и про-
жил с ней 14 лет. В 
браке родились две 
дочери – Надежда и 
Вера. Потом в жиз-
ни Рената Исламови-
ча появилась 18-лет-
няя соседка по дому 
Альбина, их отноше-
ния продлились чет-
верть века. Наградой 
супругам стали сын 
Султан и дочь Айя. 
Даже в пожилом воз-
расте Ибрагимов был 
строен, подтянут, мо-
ложав. «В 60 лет 

жизнь только начинает-
ся!» – говорил певец. И 

слов на ветер не бро-
сал. В 2009 году Ре-
нат Исламович соче-
тался узами брака 
со Светланой, ко-
торая была млад-
ше его на 40 лет. А 
ему самому тогда 
уже стукнуло 62. В 
этом союзе на свет 
появились доче-

ри Асылбика, Аиша, 
Марьям и сын Атил-

ла. Интересно, что в 
2017-м «татарский соло-

вей» отпраздновал свой 70-летний юби-
лей тем, что лично принял в домашнем 
бассейне роды у жены Светланы, когда 
на свет появилась Марьям. 

– Мы наполнили тёплой водой детский 
бассейн, добавили туда пачку морской 
соли... Она родила очень легко, улыба-
ясь, и сказала: это счастье — рожать 
дома! Пуповину мы не перерезали в 
течение получаса, – рассказывал впо-
следствии артист. 

Кстати, в 60 лет Ибрагимов принял 
ислам и стал правоверным мусульма-
нином. В 2010 году певец с супругой со-
вершили хадж в Мекку и Медину.

УХОД
14 мая днём Ибрагимова видели в мо-

сковском театре «Градский Холл» — 
артист репетировал выступление, ко-
торое должно состояться 19 мая. По 
словам очевидцев, там он чувствовал 
себя хорошо, но после того как пришёл 
домой (Ренат Исламович проживал в 
своем доме в Новой Москве), почув-
ствовал себя плохо и потерял сознание. 
Родственники вызвали врачей. Медики 
пытались спасти пациента, но все по-
пытки были тщетны – у певца остано-
вилось сердце, он скончался в машине 
«скорой помощи». Артист ушёл из жиз-
ни в 74 года, оставив после себя богатое 
творческое наследие и любящих детей 
и внуков. Поклонники творчества Ре-
ната Ибрагимова всегда будут его пом-
нить и любить. 

Советский 
Паваротти

СЕРГЕЙ ИВАНОВ ЗНАМЕНИТЫЙ 
БАРИТОН БЫЛ 
ТРИЖДЫ ЖЕНАТ, 
ЛИЧНО ПРИНЯЛ В 
БАССЕЙНЕ РОДЫ У 
СВОЕЙ ПОСЛЕДНЕЙ 
ЖЕНЫ И В 60 ЛЕТ 
СТАЛ ПРАВОВЕРНЫМ 
МУСУЛЬМАНИНОМ

Ибрагимов 
проникновенно 
и с большим 
мастерством 

исполнял 
военные песни

Так Ренат 
Исламович выглядел 

в молодости

Со второй женой Альбиной 
певец прожил 25 лет

Светлана 
оставалась с 
музыкантом 
до самого 

конца
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ЭКСПЕРТЫ во 
Франции преду-
предили жителей 
о нашествии пья-
ных оленей, ко-
торые объелись 
почками, богаты-
ми сахаром.

ПРИКОЛ

Н О В А Я  ж е н а 
33-летнего футбо-
листа Павла Мама-
ева похвасталась 
дорогими серьга-
ми. Скандально из-
вестный спортсмен 
подарил 37-летней 
Надежде Санько 
серьги из жёлто-
го золота с брил-
лиантами бренда 
Graff. Отмечается, 
что стоимость по-
хожих ювелирных 
изделий достига-
ет 3 млн рублей. 
Павел и Надежда 
вступили в брак в 
январе этого года.

Золотые 
ушки

Павел Мамаев

70-ЛЕТНИЙ Вик-
т о р  С у х о ру к о в 
рассказал, поче-
му ушёл из Театра 
Вахтангова.

– Я всегда был в 
этом театре при-
глашённым арти-
стом, по сути, чу-
жим, там свой мир, 
свои порядки и за-
коны. В определён-
ный момент я по-
нял, что не хочу 
больше работать с 
некоторыми людь-
ми, которые воз-
омнили себя выше 
всех, князьками, – 
заявил артист.

Занавес, 
ребята!

Виктор Сухоруков
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ
 5. ТОННАЖ
 6. ФЕЕРИЯ
11. АТОЛЛ
12. БУРРЕ
13. МИЛЛИОНЕР
16. ГЛЯССЕ
17. ПЕННИ
18. КЛЕММА
21. ГРАППА
22. ФАДЕЕВ
23. ГИББОН
24. СНУРРЕ
29. КОРЕЕЦ
30. ГРИММ
31. АВРААМ
35. ОППОЗИЦИЯ
37. КАССА
38. АССАМ
39. ПРЕССА
40. ШИЛЛЕР

ПО ВЕРТИКАЛИ
 1. КОЛЛИ
 2. РАВВИН
 3. СЕТТЕР
 4. ИИСУС
 7. ОТЕЛЛО
 8. КИЛЛЕР
 9. ДЖОННИ
10. «ГРЭММИ»
14. АССАМБЛЕЯ
15. АЛЛЕГРОВА
19. ИППОН
20. МАННА
25. ДОЛЛАР
26. АРРОБА
27. АММИАК
28. ПАССАТ
32. СПАССК
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21 6 1962
27 9 23 5

11 - 7
2222 5 -

3 66 99
Итак, мы видим, что ве-

дущими дополнительными 
числами являются 9 и 5. 
Они обеспечивают актив-
ность интеллектуального 
треугольника. Следователь-
но, Цой был человеком с 
тонким умом, прозорли-
востью, сильной памятью 
и отличными качествами 
логика-аналитика.

Это хорошо прослежива-
ется в его творчестве. Пес-
ни Цоя, с одной стороны, 
отвечали его творческим 

МАГИЧЕСКИЕ ЧИСЛА ВИКТОРА ЦОЯ

БУМАЖ­
НОЕ 

ВТОР­
СЫРЬЁ

ВОЛНОРЕЗ 
КОРАБЛЯ

потребностям, а 
с другой – учитывали за-
просы слушателей, что в 
итоге обеспечивало ему ко-
лоссальную популярность.

Кроме того, в матри-
це есть четыре двойки 
– 2222. Они говорят о том, 
что Виктор по-настоящему 
умел заряжать публику и 
вдохновлять членов своей 
группы. Поделиться энер-
гией, воодушевить челове-
ка – для него это было 
естественным поведением.

Продолжим анализ матри-
цы. Характер в две еди-
ницы – 11 делал Виктора 
человеком, для которого 

был очень важен контакт 
с окружающими. Таким об-
разом он получал под-
держку и одобрение, до-
полнительно усиливая эти 
единицы. Гордое одино-
чество – это лишь образ 
его лирического героя. В 
реальности для него очень 
важно было, как к нему 
относятся окружающие, 
особенно важно – под-
держка со стороны семьи 
и самых близких друзей. 
Об этом свидетельствует 
максимально сильная ли-
ния семьи.

Однако девятки, 99, от-
вечающие за память, в 

минусовом проявлении 
давали ему обидчивость. 
История группы, ближе 
к концу её существова-
ния, как раз и связана 
со взаимными обидами, 
недомолвками, напряжён-
ными отношениями среди 
участников.

Кроме того, мы так-
же видим две шестёр-
ки в противовес одной 
семёрке. Шестёрки при 
включении в творческий 
процесс поднимаются в 
семёрки. У Виктора этот 
процесс, безусловно, был. 
Он и его группа были на 
«пике» творчества. 

Но с популярностью 
пришли и большие деньги. 
Вопрос их разделения и 
привёл к тому, что твор-
чества, увы, становилось 
всё меньше. Падение «7» 
в «6», которое в матрице 
Цоя вполне естественно, 
привело к качественному 
переходу. Матрица созида-
ния претерпела трансфор-
мацию: интерес больше пе-
реключался на получение, 
акцент всё больше делался 
на заработке и получении 
материальных благ. 

И вот мы переходим к 
ответу на второй вопрос. 
Его трагический конец.

Дата смерти
15 8 1990
33 6 31 4

В основе даты смерти 
– человеческий фактор. 
В целях 6, одно из зна-
чений которой – смерть, 
а точнее – смерть от 
техники (в комбинации 
33 6). 

Гибель певца в резуль-
тате автомобильной ка-
тастрофы была законо-
мерным итогом этого дня 
и того пути, на который 
поневоле судьба его вы-
вела.

Магия цифр
ВИКТОР Цой – известный музыкант, певец, композитор и бессменный лидер 
группы «Кино». В его истории, с точки зрения психоматрицы, особенно инте-
ресны два момента: феномен его успеха и причина раннего ухода музыканта.
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